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1  Uvod

Tuto praci jsem si vybrala hlavné ze své zvédavosti a budouci pozice
pedagoga — ucitele télesné vychovy. Na zakladni $kole jsme totiZ v hodinach t&lesné
vychovy chodili s ugiteli bruslit, jak jen to bylo moZné. Na antukovych kurtech byl
vytvofen led a okolo poskladany provizorni mantinely. Ledova plocha nebyla
nikterak velika, ale pro mistni déti bohat&é postatovala. Antukové kurty byly &tyfi a
né€jaky ten volny metr okolo nich. Po §kole jsme na toto misto chodili bruslit skoro
denng. Potkavali jsme se zde s mnoha kamarady, sousedy i rivaly. Pokud to jen o
vikendech trochu $lo, jezdili jsme i s rodi¢i na nedaleké rybniky. Prostiedi, kde jsem
od malinka bruslila, mi uarovalo a na tato mista se vracim kazdou zimu. Pokud to

jen trochu pocasi dovoli, je zde opravdu nadherné.

Zajimalo mne, jestli se od té doby, a& se miZe zdat pomérné kratka, néco v
ohledu 3kolniho brusleni zménilo. Antukova hfi§té byvaji dnes i v zimé& pokryta
pouze antukou, to vim. Ale co okolni rybniky? Jsou zde preci stale, a tak se tedy daji
vyuzivat. Obecné je dale znamo, Ze pobyt na Cerstvém vzduchu posiluje organismus

a pokud je to navic je$té v zimé, je k tomu pfidan i fakt otuZovani.

Trend, ktery se v dneSni uspéchané dobé projevuje na zdravi vSech lidi, je
sedavy zplisob Zivota a v podstaté Zadna motivace pro sport. Proto jsem pfi svém
vyzkumu navstivila mnoho kol a mluvila s mnoha lidmi - at uZ se jednalo o Zaky

nebo ugitele.

Do této prace jsem se tedy pustila plna ocekavani. Sice spiSe negativnich, ale

preci jen s jistou davkou zvédavosti a optimismu.



2  Cil a problém diplomové prace

Cil diplomové price

Hlavnim cilem je zjistit, zda v regionu Praha — zapad existuje dostate¢né
mnozstvi pfirodnich ledovych ploch, které umoziiuji vyuku brusleni, a zda Skoly,

které se nachazi v jejich blizkosti, maji o vyuku brusleni zajem.

Dalsim cilem je zjistit, jak se vyuka brusleni na pfirodnich ledovych plochach
li$i od vyuky brusleni na umélém ledu, a ovéfit poznatky v praxi. Poslednim z cilii je
zjistit, zda uditelé znaji pravidla prvni pomoci a zda ji jsou viibec schopni

v krizovych situacich poskytnout.

Problém diplomové price

® Nalézaji se na Praze- zapad pfirodni vodni plochy vhodné v zimnim obdobi pro

vyuku brusleni v ramci STV?
* Jsou tyto plochy v dosahu ZS, které by tuto vyuku mohly realizovat?
* Maji ZS zajem vyu&ovat brusleni na ptirodnich ledovych plochach?

® Ma brusleni na pfirodnich ledovych plochach sva specifika oproti brusleni na

umeélém ledé v prostorach zimnich stadiond?

® Vyuzivaji déti stariho Skolniho véku ptirodnich ledovych ploch pro rozvoj

bruslafskych schopnosti?
® Znaji ugitelé pravidla pro poskytnuti prvni pomoci?

Jsou uéitelé schopni prvni pomoc v krizové situaci poskytnout?



A TEORETICKA CAST

Legenda

STV (3kolni t&lesna vychova)

TV (télesna vychova)

RZP (rychla zachranna pomoc)

Jizda poptedu (jizda vpred)

Jizda pozadu (jizda vzad)

Preslapovani popiedu doprava (prekladani vpted doprava)
Pteslapovani poptedu doleva (prekladani vpted doleva)
Preslapovani dozadu doprava (prekladani vzad doprava)
Preslapovani dozadu doleva (pfekladani vzad doleva)

Slangové nazvy jednotlivych prvki jsou v dotazniku uvedeny kvili lepsimu

pochopeni prvku ze strany Zaku a tim pfesné&jsi odpovédi na otazku.
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3  Zmapovani vyskytu vodnich ploch v regionu
Praha — zapad

Tento region jsem si vybrala, protoze je mi blizky svou zemépisnou
polohou, ale i tim, Ze jsem v tomto regionu vyrustala, a tak mnoho poznatku
ohledné vodnich ploch vhodnych pro brusleni vychazi z pfimé zku$enosti.
Budeme se pohybovat v okruhu mést a obci, které jsou vice méné v té€sném
sousedstvi Prahy. Diky tomuto faktu nékteré aktivity lidi do jisté miry
z prostfedi t&chto mést mizi a jiné se naopak udrzuji a upeviiuji. Jedna se o
obec Unétice, mésto Roztoky, obec Velké Prilepy, Tursko a Holubice a mésto
Kralupy nad Vltavou. Tato mista jsou fazena za sebou podle pfiblizné
vzdalenosti od Prahy. Obec Unétice a mésto Roztoky se nachézeji v p¥iblizné
stejné vzdalenosti od hranic hlavniho mésta. VSechna tato mista jsou v t&sné
blizkosti feky nebo potoka, a proto maji mnohem v&tsi pravd&podobnost
zaloZeni tGni, slepych ramen nebo rybnikd, které se daji v zimnim obdobi t

k brusleni vyuzit.

Jako prvni vam pfedstavime mapu, ktera zahrnuje vSechny oblasti
Zkoumani - mésto Roztoky a Kralupy nad Vltavou, obce Unétice, Tursko,
Holubce a Velké Prilepy. NejdileZit&jsi v mapach jsou pro nas &ervend
Oznac¢ena mista. Ta oznacuji, kde se nachazeji v zimé zamrzajici vodni plochy.

Podrobné;jsi vysvétlivky se nachazi u jednotlivych map.
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3.1 Mapa zkoumané oblasti

|

Mgfitko: 1: 120 000
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3.2 Popis a poloha mésta Roztoky

Mésto Roztoky se nachazi v t&€sné blizkosti Prahy (viz pfiloZena mapa).
Podet obyvatel ke dni 31. 12. 2007 byl 7 050. V jeho blizkém okoli protéka
feka Vitava. Ta méla v dfiv&jsich dobach po biezich vybudovano mnoho tini
(oznagené &erveng), které slouzily jako ptirodni sidky. Na téchto tinich bylo
mozno provozovat v zimnim obdobi brusleni. Dal$im mistem, které slouzilo
obyvatelim jako kluzité, byla mistni zdymadla (ozna¢ena svétlou barvou),

ktera ptes zimu zamrzala po celé své délce.

V dnesni dobé, kdy hladina feky neustile méni vyku a doprava po fece
je hojng vyuZivana i v zimnim obdobi, neni moZno na zdymadlech bruslit.
Zbyvaji tedy tiing v t&sné blizkosti feky. Ale ani zde se jiZ brusleni neda
provozovat, nebot’ po zaplavach v 1ét¢ roku 2002 byly tiné& poni¢eny a do
Plivodniho stavu se jiz neobnovovaly. Av3ak mistni obyvatelé nasli alternativu
Pro brusleni v kropeni antukovych hiidt, a tak zde po dobu zimni sezony

Vytvéreji mensi kluzisté.

Pokud ale zistaneme u pfirodnich ledovych ploch, nabizi se moZnost
navitévovat obec Unétice, kterd méa ve svém okoli nékolik rybnikd. Z Roztok

Je tato obec vzdalena (po silnici) pfiblizn& 3 km.
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3.3  Popis a poloha obce Unétice

Obec Unétice se podobné jako Roztoky nachézi v t&sné blizkosti Prahy
(viz pfiloZena mapa). Staly poéet obyvatel ke dni 31. 12. 2007 byl 592. Velkou
vyhodou této obce je fakt, Ze skrz ni protékéd potok, ktery nese jméno podle
obce - Ungticky potok.

Pfi tomto potoku bylo vobci vybudovano mnoho rybniki, které se
VyuZivaji v letnim i zimnim obdobi. Plus téchto ploch spodiva v jejich malé
hloubce, ktera umoziiuje pomé&mé rychlé zamrzani do vétsich hloubek. Casem
si obyvatelé i navitévnici zvykli na urdité &lenéni ploch. Jsou zde rybniky
(oznageno &erveng), které se vyuZivaji jen v 1ét& nebo jen v zimé, a pouze jeden
Iybnik (oznaleno &ervené) se vyuZiva v obou ro¢nich obdobich. Pro obyvatele
nebo bruslafe, ktefi tuto oblast neznaji, ziistavaji n&které plochy skryty, a tak se
Postupem ¢asu &leni i navstévnici. Starousedlici davaji pfednost mensim
Tybnikim, které nejsou tak hojné navitévované. Lidé zokoli, ale i lidé
stfedniho véku davaji pfednost v&t§imu rybniku, kde je vice variant, jak stravit

volny ¢&as.

Mensi rybniky byvaji neupravené (zasn&Zené, ale neni to pravidlo),
S v&t3i kvalitou ledu. Vé&tSi rybnik mivd men$i kvalitu ledu, ale je zde
Vytvofeno mnoho mist, ktera jsou zbavena sn€hu. Tyto plochy jsou v podobg
obdélnikti a vyuZivaji se jako hokejova hfi¥t&. Na jinych mistech jsou
Vytvofené cesty s mnoha kfizovatkami, které se daji vyuZit pro klidné brusleni.
Proto, i kdy? pfijde &lov&k sim, zde vé&tSinou najde ndjakou partu nadienych
hokejistii, ktefi ho ochotn® vezmou mezi sebe. Dalsim plusem velkého rybniku
Je skutednost, Ze se v okoli nachazi vé&tsi podet domil. V pfipad& nestésti je
Snadn&jsi pfivolani pomoci. Tento velky rybnik je dale zbaven veskerého
rakosi, které se zde nevyskytuje ani v1ét¢, a tak zde nehrozi nebezpedi
Poranéni se o jeho zamrz1é &asti. Také pfistupnost ledové (vodni) plochy je na
velkém rybniku snazsi (schiidky, nizky beh).
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(obec Unétice)

3.4 Popis a poloha obce Velké Prilepy

Velké Prilepy se nachézeji asi 7 km od hranic mésta Prahy (viz
pfiloZen4a mapa). Po&et obyvatel ke dni 31. 12. 2007 byl 2 065 (3). Tato obec
ma na svém tzemi jeden chovny rybnik (oznadeno &erveng), ale nedaleko lezi
obec Unétice, kters, jak jsme jiZ poznamenali vy$e, ma na svém uzemi vé&tsi
poet vodnich ploch. Daldimi moZnymi vodnimi plochami jsou rybniky

nachazejici se v okoli obci Lichoceves, Noutonice a Okof.

(obec Velké Piilepy)
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3.5 Vzaijemna poloha Velkych PrFilep, Lichocevsi, Noutonic a
Okore

(vodni plochy jsou oznaleny &erven&, Lichoceves je oznatena modfe,
Noutonice svétle, Okof je oznagena ¢ernou barvou a neoznadené nejveétsi mésto

jsou Velké Prilepy)
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3.6 Popis a poloha obce Tursko a Holubice

Tyto dv& obce se nachazeji v t€sném sousedstvi a déti z obou téchto
obci chodi do $koly, ktera je malotfidkou. V kaZdé obci je samostatné stojici
budova 3koly, ale feditelstvi je jedno. Jedna budova se nachazi v Tursku (¢emé
barva), druha v Holubicich (své&tla barva). Ke dni 31. 12. 2007 méla obec
Tursko 584 obyvatel a obec Holubice méla ke stejnému datu 872 obyvatel.
V blizkosti té&hto obci se nachazi vodni plocha (Servena barva) v Kozinci

(modr4 barva). Ale i Tursko ma maly rybnik.
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3.7 Popis a poloha mésta Kralupy nad Vitavou

Kralupy nad Vltavou jsou od Prahy ze zkoumanych mist nejvzdaleng;si,
ale také nejvétsi. Kralupy mély ke dni 31. 12. 2007 celkem 17 091 obyvatel.
Radi se mezi vé&tsi mésta. Kralupy, podobné jako Roztoky, mély dfive
v blizkosti feky velky pocet tini. BohuZel roku 2002 pfi povodnich byly ting
zniceny. Kralupy ale maji tu vyhodu, Ze v jejich okoli se nachazi vétsi pocet
piskoven a rybniki (€ervena barva), ale hlavné maji kryty zimni stadion (¢erna

barva). Nejblize je zde znadzornén rybnik v obci Zeméchy.
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4 Historie brusleni

Historie brusleni je nedilnou soucasti tohoto sportu. Proto by nebylo

dobré ji uplné opomenout, ale stru¢né si ji pfipomenout.

Mezi jeji potatky patii obdobi jiz 3 000 let pf. n. 1. Do této doby se datuji
pozistatky kosténych brusli, které byly nalezeny a napovidaji, Ze jiz v davné
historii se lidé snaZili vyuzit zamrzlych ledovych ploch. Pivodné se vSak
nejednalo o sport jako nyni, ale o zpisob prekonavani piekazek, moznosti
zkracovat si cestu nebo slouzily brusle jako pomocnik pfi lovu. I dnes existuji
zemé, kde v dobé zimy znamena chiize pfes feku nebo jezero zkraceni si

spojeni vesnice s vét§im méstem az o n€kolik dni.

Zatim je fe¢ pouze o kosténych bruslich. Kovové brusle se naproti tomu
datuji pomérné do blizké historie a prvni nalezy na pfelom naSeho letopoctu.
Vétsi mira jejich vyuziti je ale aZ ve 14. stoleti. Brusle, o kterych se bavime
(kosténé i kovové), se v§ak dneSnim podobaji jen vzdalené. Jejich hlavni rozdil
oproti dne$nim bruslim spo€iva v obouvani. Pivodni brusle se na boty pouze

pfipeviiovaly. Nebyly nedilnou sou¢asti bot.

Teprve v dobach, kdy neslouzi vodni plochy jako piekazka a brusle
nejsou , dopravnim® prostfedkem ¢i pfedmétem, ktery pomaha zajistit obzivu,

mohou byt naplno rozvinuty veskeré sporty, které se tykaji brusleni.

Kategorie, do kterych mdzeme vyuzivani brusli a lednich ploch rozfadit, se
v prib&hu let utvotily na zaklad€ potieb lidi, ktefi méli o tento druh sportu
zajem, a lidi, ktefi nékteré sporty jednoduse ,pienesli na ledovou plochu.

Vyuzivani brusli je zahrnuto ve sportu individualnim i kolektivnim.

4.1 Krasobrusleni

Krasobrusleni se da pocitat mezi lidové zabavy. Doklady o roz$ifeni
tohoto sportu v zemich, kde vodni plochy zamrzaji, jsou znizornéné na
obrazech. Mame proto doklady o tomto sportu v grafické podobé (prvni

krasobruslatské figury). Jasné se nabizi fakt, Ze nejvétsi rozkvét tohoto sportu
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byl v oblastech, kde se vyskytuje vét§i mnoZstvi vodnich ploch. Oblast
dnes$niho Nizozemi byla jiZ davno proslula nesCetnym poctem vodnich kanalu.
Pro¢ je tedy nevyuzit i v obdobi, kdy se v nich nemohou pohybovat lodé&.
V datech a misté, kdy byly pofadany prvni bruslafské zavody, se prameny
rozchazeji. Ale shodnou se na stoleti. Mizeme tedy fici, Ze jedny z prvnich
bruslafskych zavodu se uskutecnily v prvni poloviné 18. stoleti. Rok 1742 je
rokem zaloZeni prvniho bruslarského klubu. Krasobrusleni, jeZ zname dnes, se

zaCalo rozvijet v poloviné 19. stoleti.

,,Krasobrusleni je brusleni za hudebniho doprovodu, podFizené urcitym
pohybovym pravidlim a s uréenymi figurami. Spojuje dohromady sportovni a
umélecké projev “ (Vitous 1980, str. 128)

Soutéze

ZOH - poprvé roku 1908, 1920 a od r. 1924 staly sport na OH, 1976 tane¢ni
pary

MS - 1896 (muzi), 1906 (zeny), 1908 (sportovni dvojice), 1952 (tane¢ni pary),
potfadano kazdoro¢né

ME - 1891 (neoficialni ro¢nik), 1983 oficialni soutéz, 1930 (Zeny, sportovni
dvojice), 1954 taneéni pary), pofadano kazdoro¢né

Mistrovstvi Cech — 1922

4.2 Ledni hokej

Ledni hokej ma zaklady v pozemnim hokeji a bandy hokeji. Bandy
hokej mél zvlastnost v tom, Ze se hral s mi¢kem. Vznik ledniho hokeje neni tak
dobfe zmapovany jako vznik krasobrusleni, proto miZzeme fici, ze vznikl
pfiblizné v 60. letech 19. stoleti, pfiCemz i misto neni (ipIné jasné. Pfisuzujeme
je tedy kanadskym méstim Montrealu a Kingstnu. Diky poloze t&chto mést a
snaze odli$it tento sport od jiZ zmifiovaného bandy hokeje se mu za&alo fikat

kanadsky hokej. Do Evropy se tento sport roz§ifuje na prelomu 19. a 20. stoleti
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Stejné jako krasobrusleni byl tento sport odkazan na ptirodni podminky. Tedy

na pocasi a pocet vodnich ploch, které dlouhodobéji zamrzaji.

. Ledni hokej je kolektivni hra na ledé, pfi niz se hraci jezdici na
bruslich snazi hokejovou holi dopravit kotou¢ do souperovy branky.*

(Vitous 1980, str. 140)

Soutéze

ZOH - 1924 (1920 se hral na LOH v Antverpach)

MS - 1924, pofadano kazdoro¢n€ vyjma let, kdy jsou ZOH
ME - 1910, potadano kazdoro¢né

Stanleydv pohar — 1892, nejstarsi amatérska soutéz, 1910 profesionalni soutéz,

1926 potadano kazdoro¢né jako vyvrcholeni NHL (National Hockey League)

4.3 Rychlobrusleni

Je dal§i modifikaci sportu, ktery se provozuje na led€. Jako jiné sporty,
které vyuZivaji brusli a ledu, ma kofeny v krasobrusleni, av§ak podoba se mu

jen vzdaleng.

Prvni zminky o rychlobrusleni a prvnich zavodech, které se vtomto
sportu provozovaly, se datuji do poloviny 16. stoleti. (1555 prvni zavody ve

Svédsku). 1763 se uskuteénil prvni zavod v Anglii (poprvé zavodily i Zeny)
Soutéze

ZOH - rychlobrusleni fazeno na program pokazdé, 1988 poprvé zatazen Short

track

MS - muZi od roku 1893 kazdoro¢ng, 1936 Zeny (v obou pfipadech pouze

Ctyiboj), 1970 i ve sprinterském ¢tyiboji (2 x 500 m, 2 x 1000 m, muZi i Zeny)

ME - 1891 (neoficialné muzi), 1893, pofadano kazdoro&né (&tyiboj), zeny od
roku 1970, kazdoro&né (¢tyrboj)
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Jak je tedy ztohoto rychlého piehledu patrno, mizeme brusleni a jeho

modifikace povazovat za sport, ktery je pomérné stary a ma jistou tradici.

Vsechny vySe zmifiované sporty se zaCaly vyvijet v prostiedi pfirodnich
vodni ploch, které v zimé zamrzaji. Jak jiz bylo feCeno, zékladni brusleni je
pfedpoklad pro zvladnuti vSech odvétvi tohoto sportu (rychlobrusleni, hokej,
krasobrusleni). Pokud dbame na pifesnost, rychlost a kvalitu provedeného
prvku, pak zji§tujeme, ze krasobrusleni dosahuje v téchto kritériich nejvyssich
kvalit. Da se tedy pfedpokladat, ze krasobruslaiska priprava mize pomoci

v dobré technice brusleni, které je vyuzito i v hokeji ¢i rychlobrusleni.

Brusleni ma v§ak dopad i na Sirokou (neprofesionalni) vefejnost. Je
dokazano, ze pohyb, ktery se na bruslich vykonava, ma pfiznivé u€inky. Jedna
se zejména o fyzickou a vytrvalostni zdatnost, ale i o spolecenskou udalost.
Pokud se bavime o brusleni na pfirodnich ledovych plochach, dochazime
k zavéru, ze pobyt na vzduchu v zimnim obdobi zvy$uje odolnost organismu
¢lovéka a pohyb stim spojeny k lepsi fyzické, potazmo psychické kondici.
Brusleni na pfirodnim led€ ma oproti stadionu jesté jednu vyhodu. Lidé si na
této plose mohou dopiat pohybu libovolnym smérem. V ramci bezpe€nosti
sebe i ostatnich. To na stadionech s umélym ledem nebyva mozné. V disledku
velkého pottu lidi se vétSinou jezdi jednim smérem po urcitou dobu a po
zaznéni signilu se smér jizdy otaci. Neni proto zcela mozné vyuzit vSech

moznosti brusleni, které nam tento sport nabizi.

Jesté, nez zadneme s konkrétnimi pripravnymi cviky, je dobré se ujistit, Ze

mame dobré bruslaiské vybaveni.
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S  Bruslarské vybaveni

S.1 Bruslaiské boty

Brusle, které se prodavaji a které jsou vhodné pro vyuku brusleni, jsou
zhotoveny jednak z koZeného materialu nebo v dnesni dobé z umélé hmoty. Z
hlediska vyuky zakladd brusleni je vSak lepsi brusle kozena. Umoziiuje pohodli
a nuti dit€ spravnému postaveni na bruslich. Pfi koupi bruslafskych bot
bychom méli dbat hlavn€ na spravnou velikost vzhledem k velikosti nohy
ditéte. Bota by neméla byt o moc vétsi, nez je noha. Maximalné na jednu
ponozku. Pfi koupi moc velkych bot vystavujeme dité riziku pohmozdéni
kotniku, ale nejenom jeho. Snérovadla maji byt dostate&né dlouha tak, aby se
dala bota pohodlné utdhnout. StaZeni nohy v boté by mélo vychazet ze zasad
pohodli i pravidel. Bota musi byt dostate¢né utazena, abychom se opét
vyvarovali moznosti pohmozdéni nohy, ale nesmi byt utaZena presprilis.
Piilisnym utaZenim se vystavujeme nepfijemnosti v podobé $patného krevniho
obéhu v noze. Bruslaiské noze maji mirné vyduty tvar (tvar kolébky) a
pfedozadni kanalek. Oba tyto profily nam umozfiuji snadnéjsi a plynulejsi
pohyb v jednotlivych bruslaiskych prvcich. Kanalek se da upravovat a
udrZovat v dobrém stavu pomoci brouseni. Je dobré pro tuto ¢innost vyhledat
odbornika, aby hloubka kanalku odpovidala pozadovanym standardim (,,vysek
kruZnice o poloméru 4 cm* (Bubénkova 1986, str. 13). Hlubsi ¢i mél¢i kanalek
ma negativni dopad na bruslafsky skluz a jiné prvky. Jelikoz ve vyuce budeme
vyudovat chlapce i divky, musime brat v potaz brusle, ve kterych se uci. Je
rozdil mezi krasobruslafskymi bruslemi (maji je vétSinou divky) a bruslemi na

hokej (kanady, maji je vétSinou chlapci).

Krasobruslaiska brusle ma v pfedni ¢asti zoubky, které umoziiuji
provedeni krasobruslaiskych prvk( i prvka ze zakladniho brusleni. Polomér
kruZnice, kterou opisuji noze krasobruslafskych brusli, je mnohem vé&tsi oproti
hokejovym bruslim. Vé&tsi plocha nozl, kterou se brusle dotykaji ledu,
umoziiuje dikladnéjsi a precizn€jsi provedeni prvkl. Diky velkému poloméru

zahnuti noZi dochazi k plynulej§imu pfenaseni vahy z jednotlivych &asti brusli
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(pfedni &ast brusle, zadni Cast brusle). Tento typ bot podporuje prvky

zakladniho brusleni.

Hokejova brusle nema 2zadné zoubky a polomér kruznice, kterou
opisuje niZ brusle je men§i. Hrany brusli se dotykaji ledové plochy mensi
plochou a tim miZe dochazet k nepfesnostem v provadéni jednotlivych prvka.
Také prenaseni vahy z jednotlivych Casti noze brusle je mnohem rychlejsi a

nepiesné)si.

5.2 Obleéeni

Oblegeni vychazi ze zplisobu vyuky, dovednosti bruslafe i z vngjich
okolnosti jako jsou povétrnostni vlivy a rozdil mezi krytym stadionem a
pfirodni ledovou plochou. Vybava, ktera by vSak neméla chybét u zadného
bruslafe, je &epice, rukavice, kvalitni vrchni a spodni obleCeni (ani t&sné
obledeni a ani pfili§ volné). Pokud ma dité helmu, je dobré ji pouzit. Zmensime
tim riziko poranéni hlavy pfi padech. Pokud mame tplné zaCateniky, mizeme
téz vyuzit chranice kolen, loktl a zapésti. Tyto zakladni Easti obleCeni by tedy
méli mit na zieteli viichni zajemci o vyuku brusleni ¢i uditelé télesné vychovy,

ktefi jsou za zdravi svych zakd zodpovédni.

Jako v kazdém sportu i zde je doporucovano ucit se pod dohledem
zkuenych pedagogi a trenéri. Vyhneme se tak nezddoucim pohybovym
navykim, které mohou byt z hlediska dal§iho rozvoje bruslafskych schopnosti
Zaka velkou prekazkou. Odstranit Spatné pohybové navyky byva mnohdy
nadlidsky ukol a v mnoha pfipadech se tyto navyky podafi odstranit jen do
urcité miry.

S vycvikem brusleni se mize zaCinat jiz v ptedkolnim v&ku (5 - 6 let),
ale neni to podminkou. Je mnoho pfipadl, kdy se &lovék nauéi bruslit az ve
zralém véku. Dité¢ ma sice kuceni lepSi predpoklady, co se tyée fyzické

stranky, ale zraly ¢lovék v§e doZene psychickou vyspélosti.
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6 Metodika brusleni

6.1 Zakladni postoj

Vsechny prvky, které se vyucuji v metodické fadé brusleni, jsou

postaveny na dobrych zakladech zakladniho postoje.
Popis

Vzajemna poloha brusli je rovnobézna. Brusle nesmi byt moc u sebe,
ani piili§ daleko. Optimalni je vzdalenost na $itku chodila. Vétsina déti by tuto
polohu méla zaujmout intuitivn€é. Vaha téla se nachazi mirn€ vpredu na pfedni
Casti brusli. Nohy zaujimaji pfirozenou polohu (jsou pfirozené napnuté). Trup i
hlava by mély byt ve vzptimené poloze. V Zadném pfipadé€ by si déti nemély
hledét na brusle. Paze jsou mirné vpredu. Mirné upazZeni poniz. Ruce se musi

nachazet dlanémi k ledu.

Tento popsany postoj by na zafatku vycviku mély déti zvladat
s dopomoci. Jedna se bud’ o zkuSené bruslafe, nebo o dopomoc s vyuZitim
jinych prostiedki (ty€, dfevéna Zidle s opéradlem). Dobrou a hojné vyuZzivanou
variantou dopomoci je vyuZiti opory ve dvojici nebo trojici (zapojeni vSech
déti). Dalsim krokem nacviku brusleni je pak tento postoj, ktery dité zvlada
s dopomoci, bez dopomoci. Dbame na spravny postoj a celkové drZeni téla.
Pokud jiz dité zvlada spravny postoj i bez dopomoci, je na fadé pomala jizda

vpied a vzad s oporou.
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Prirodni plocha

Zakladni postoj mizeme procvi¢ovat v hlub§im sn€hu (nebo nahrnuty

snih, pokudje ho méné€). Tim ma zak vétsi jistotu a brusle nepodkluzuje.
6.2 Jizda vpred

Je pohyb konany na ledni ploSe pomoci klouzani se.

Tohoto pohybu docilime nasledovné.
Popis

Ze zakladniho postoje odrazem levou (pravou) nohou. Odraz provadime
zvy§enim tlaku na celou vnitini hranu brusle do ledu. Po urcité dobé
(intuitivni) levou (pravou) nohu zvedame. Noha, ktera pfi odrazu opousti led,
je v této fazi pohybu téméf propnutd. Vaha téla se postupné pfenasi na nohu,
ktera je ve skluzu. Noha provadéjici odraz je nizko nad ledem a kopiruje
trajektorii nohy, ktera je ve skluzu. Po €ase se k ni Uplné pfiblizi a nasleduje

odraz pravou (levou) nohou.

P

Nez jsou vSak Zaci schopni tento pohyb konat samostatn&, musi zvladnout

prvky, které se fadi pfed tento cvik.
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6.2.1 Chuze po ledé
(Pokud mame uplné zacate€niky)
Popis

Pfi tomto pohybu vyuZivame opory jednoho nebo dvou zdatnéjSich
bruslaii. Za jejich pomoci obejdeme ledovou plochu. I pfi tomto cviCeni
dbame na spravné postaveni jednotlivych &asti téla. Pozd€ji nechame bruslafe

chodit se stale se zmensujici oporou.
Prirodni plocha

Pokud jsme na pfirodni ledové ploSe nema smysl obchazet dokola cely
prostor (rybnik). MuzZe byt pfili§ velky. Proto vyznaCime start a cil chiize.
Vyuzivame pfitom mist, kterd jsou zasné€zena. Bruslafi nebudou tolik klouzat
brusle a pohyb pro n&ho bude zpocatku jednodussi. Pozd&ji prejdeme, pokud je

to mozné, na odklizenou &ast plochy.
6.2.2 Jizda vprFed ve trojicich

Vybereme Zaky tak, aby ve trojici byl vzdy jeden Gplny zacatecnik.
Dalsi dva Zaci si musi byt v brusleni jistéj§i. Budou jako opora pro nejslabsiho
Zaka.
Popis

Ve trojici je nejslab$i Zak vzdy uprostfed. Zprvu se necha dalsimi zaky
jen vozit. Dba pfitom na spravné postaveni nohou. Pozdé&ji za jizdy zkousi
podiep a dfep. Pokud tento cvik zvladne, prechazi na zvedani stfidavé obou
nohou od ledu. Tim se zaroveni u¢i pfenaset vahu z jedné nohy na druhou. Cvik

musi byt provadén s dirazem na rovnomérné zatizeni nohou.
6.2.3 Jizda vpred samostatné
Popis

Ze zakladniho postoje odrazem levou (pravou) nohou. Odraz provadime
zvy$enim tlaku na celou vnitini hranu brusle do ledu. Po uréité dobé

(intuitivni) levou (pravou) nohu zvedame. Noha, ktera pti odrazu opousti led,
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je v této fazi pohybu téméf propnutd. Vaha téla se postupné pienasi na nohu,
ktera je ve skluzu. Noha, provadéjici odraz, ji nizko nad ledem a kopiruje
trajektorii nohy, ktera je ve skluzu. Po €ase se k ni Gplné pfiblizi a nasleduje

odraz pravou (levou) nohou.

Tato faze vyuky je velmi dilezita, a proto bychom se ji méli vénovat
tak dlouho, jak jen bude tfeba, a co nejpeclivéji v této fazi sledovat vSechny
zaky.

6.2.4 Jizda vpied ve vinovkich

Existuji dva zpisoby provadéni tohoto cviku:
e Jizda vpred s dvojoporovou fazi

e Jizda vpied v soub&znych vinovkach
6.2.4.1 Jizda vied s dvojoporovou fazi

Tento cvik je opétovné dobré provadét nejdiive s oporou (dvojice -
bruslaf, ktery je oporou a bruslaf, ktery se uéi, stoji naproti sobé. Pfi provadéni
cviku vpied bruslaf tvofici oporu couva. Pfi provadéni cviku vzad bruslaf
tvofici oporu jede vpied) a pozdéji bez opory. Vychazime ze zakladniho

postaveni.
Popis

Ze zakladniho postoje vytocenim §picek brusli smérem ven (od sebe) a
mirnym zatlaenim na vnitfni hranu brusle. Poté nasleduje sniZeni polohy
t€zisté a zatlaCenim ob&ma nohama stejné se dostaneme do pohybu vpied
(odraz). Poté dbame na délku skluzu. Nesmi byt pfili§ velka. Literatura uvadi
maximalné 2 az 2,5 délky chodidla (Bubénkova 1986, str. 35). Nasleduje druha
faze - tvofeni ,obrazce“ vilnovek. Vtofenim S3piek dovnitf (k sob&) a
soucasného napnuti kolen se dostavame opét do zakladniho postoje. Druha ¢ast
oblouku je tvofena diky pfitazeni vnitfnich hran brusli k sob&. Po jednotlivém
tvofeni kazdého samostatného prvku se pokousSime udélat nékolik téchto
obrazcli v kuse za sebou. Tento postup je mozny aZ v moment&, kdy si je dité

Vv tvofeni jednoho obrazce absolutn€ jisto a je schopno kontrolovat rychlost
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tvorby obrazu a hlavné §itku obrazu, ktera je dana §ifkou mezi ob&éma bruslemi.
Pokud dité tento cvik zvlada, zkousime ho jako piedes§lé cviky bez opory.

Tento cvik v&tsinou déti bavi, protoZe jiz jsou samy tvirci pohybu vpred.

Hry

Soutéz ve druzstvech nebo jednotlivci: od startu (oznaceno kloboucky)

pomoci vinovek co nejrychleji dojet k cili (oznaceno kloboucky)
Prirodni plocha

Zde je nejvétsim plusem moZnost vyuZziti zasnéZenych mist, ktera budou
slouzit jako zpétna vazba pro dit€. Ve snéhu totiz zistanou patrné stopy po
pohybu. Dité tak uvidi, jestli byl jeho pohyb plynuly a soumérny. Dale také
snih zpomaluje, a proto bude mit dit& v€tsi kontrolu nad provadénym pohybem.

Pohyb sam o sobé nebude tak rychly.
6.2.4.2 Jizda vpred v soubéznych vinovkach

Tento zplsob jizdy je velmi podobny zpusobu pfede§lému. Vychazime

z dobrého zakladniho postaveni.
Popis

Obé nohy zilistavaji na ledé. Odraz provadime stfidavé levou a pravou nohou.

Dbame na dodrzeni odrazu z vnitini hrany!
Hry

Soutéz ve druzstvech nebo jednotlivci: od startu (ozna&eno kloboucky),

pomoci vinovek co nejrychleji dojet k cili (oznaceno klobougky)
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Prirodni plocha

Zde je nejvétSim plusem moznost vyuziti zasnéZenych mist, ktera
budou slouZit jako zpétna vazba pro dit€. Ve sn€hu totiz ziistanou patrné stopy
po pohybu. Dité tak uvidi, jestli byl jeho pohyb plynuly a soumérny. Dale také
snih zpomaluje, a proto bude mit dit€ vétsi kontrolu nad provadénym pohybem.

Pohyb sam o sobé nebude tak rychly.

Vsechny nabyté zkuSenosti a dovednosti uplatnime v jiZ zmifiovanych

hrach. Plusem her je také fakt, Ze neustale tyto dovednosti procvi¢ujeme.
6.2.5 Vyjizdéni zatacek na obou bruslich

Tento prvek je jednim z prvkd, které nam umoZzfiuji zménu sméru.
Vyjizdéni zatagek na obou bruslich se fadi mezi nejjednodussi.
Popis

Vychazime ze zakladniho postoje a dovednosti ziskanych pro jizdu
vied. Pfi vyjizdéni zataCky pfedsuneme mirné levou (pravou) nohu vpfed.
Zalezi na sméru zataCky. Prenesenim vahy na brusli, ktera je pfedsunuta, se
stane, Ze brusle, ktera je pfedsunuta, se bude ledu dotykat vnéj$i hranou a druha
brusle hranou vnitfni. Nesmime zapomenout i na mirné pfeneseni vahy smérem

do stfedu zatatky. Rameno, které je smérem do stfedu zatalky, tla¢ime mirné

dovnitf. Pomalu zvétdujeme vyklonéni do stfedu zatacky.
Hry
Kdo udéla po urcitém rozjezdu nejvice otalek?
Kdo udéla kruh o nejvétSim (nejmensim) praiméru?
Pfirodni plocha

Pti nacviku opétovn€ vyuzivame mist, ktera jsou pokryta ledem. Jednak
kvili stopé, ktera zde bude patrna, a jednak kviili mensi rychlosti, pokud se dité

boji.
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6.3 Zastaveni z jizdy vpred

Mnoho déti vdneSni dobé umi alesponi zadklady jizdy na lyzich
(snowboard v potaz nebereme). Proto jim nicvik zastaveni mlZe pfipadat
z hlediska provedeni stejny jako na lyZich a tim pro mnoho déti i o mnoho

snaz§i. Avsak tento pfedpoklad neni podminkou.
Popis

Cvik je mozno z hlediska postoje a aktivity nohou pfi pohybu rozdélit
na dva cviky. Prvnim je zastaveni zjizdy vpfed jednostrannym pluhem,
druhym pak zastaveni z jizdy vpfed oboustrannym pluhem. Pokud u¢ime déti
zastaveni zjizdy vpfed jednostrannym pluhem, musime podobné jako
u ostatnich cvikG dbat na stfidani nohou. Musime se vyvarovat jednostranné
Z4tézi.

6.3.1 Jednostranny pluh
Popis

Vychazim ze zakladniho postaveni. Pfedvedeme cvik nejprve na misteg,
poté pfi jizdé€ vpied.

Pfi jizd& (postoji) vpied pieneseme vahu téla na nohu, kterou chceme
dale pokraovat v jizdé. Pro déti je dobré zacit nacviCovat na noze, ktera je
»Sikovngj§i“. Vyvaruji se tak nepfijemnostem spojenym s brzdénim. Noha, na
které je vaha, je noha stojnd. Noha, ktera bude nohou brzdnou, se pfesune
mirné vpied, $picka se vtoCi ke SpiCce stojné nohy a pomalym zvySovanim
tlaku na led brzdime. DileZité jesté€ je, Ze noha, ktera je stojnd, je mirné
pokréena, avSak noha brzdna je napnuta. Tim se méni délka ptisobeni dolnich
kongetin na led. Musime dité upozornit, Ze zvySovani tlaku na led musi byt
velmi pozvolné, jinak by mohlo dojit k padu zpisobenému piili§ velkou
rychlosti vyvinuti tlaku na led (,,zakousnuti“ hrany brusle). Cvik provadime

pro obé nohy stejné.
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(Jednostranny pluh)

6.3.2 Oboustranny pluh
Popis

Vychazime ze zakladniho postoje a cvik provadime nejdfive na misté.
Pozdéji za jizdy vpred.

Oboustranny pluh vyuziva jizdy vpfed snoZmo. Provadime je tak, Ze
pfeneseme vahu mirn& na pfedni hranu brusli (pozor na pfili§né pieneseni vahy, aby
nedoslo k padu). Tim, Ze odleh¢ime paty, je moZno zménit postoj. Vytlaéime paty od
sebe (ven). Diky tomuto postoji dochazi ke zvySovani tfeni, které umoziiuje

zastaveni. Dbame na mirné pokr¢eni obou nohou.

Stejné jako ostatni cviky je dobré toto cvi€eni odlehéit hrou.

Nyni by dité mélo byt schopno samostatného stani, rozjezdu i zastaveni

na ledu.
6.3.3 Z jizdy vpred zastaveni smykem

Tento prvek je jiz naroCn€jdi, avSak u zdatn&j§ich bruslaii velmi

obliben. Jeho efektivita je vysoka (velmi rychlé zastaveni), ale také efektni
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(moznost odhozeni sbrouseného ledu ve sméru jizdy). Proto se tento cvik déti

(predevsim chlapci) rady uéi.
Popis

Z jizdy vpred dochazi k podfepu a mirnym odrazem k odlehCeni zadni
Casti brusli. Pfeneseni vahy na pfedni ¢ast brusli umozni vytoceni pat stejnym
smérem. Kolmo na osu jizdy vpied. Vaha na hranach brusli zalezi na sméru
brzdéni. Pokud brzdime vpravo, je prava noha (pfedni) vahou na vnitfni hrané
a noha leva (zadni) vahou na hran€ vnéjsi. Pfi brzdéni na levou stranu jsou
nohy a hrany obracené. Tedy leva noha (pfedni) je vahou na vnitini hran€ a

prava noha (zadni) je na hran€ vné&jsi.

Hry

Start: z jizdy vpfed, zastaveni (libovolny zpusob), jizda stfidavé snozmo

a roznozmo vzad do cile.

Start: jizda stfidavé snoZmo a roznozmo vpfed, zastaveni, jizda stfidave

snozmo a roznozmo vzad do cile.
Obé tyto hry je mozno provadét ve druzstvech i jako individualni soutéz.

Dal$i moZnosti her a motivaCnich cvi€eni. Zastaveni na pfesném misté (Cara,

kruh), rozjezd a potom vydrz s nejdel§im dojezdem, nebo kombinace obojiho.
Zakladni zmény sméru jizdy, jizda vzad.
PFirodni plocha

Jako v predeslych pripadech vyuzivame snéhu k pomalej§imu pohybu
po pfirodni ledové ploSe. Prvek nebude provadén tak rychle a dit€ mnohem
dfive zastavi. Bude mit vice kontroly nad provadénym prvkem. Musime vSak
dat pozor, aby snih, ktery dit¢ diky brzdéni hrne, nebyl v pfili§ velkém
mnozstvi. Hrozilo by nebezpe€i padu. Pozdé&ji piejdeme na odklizenou cast

ledové plochy.
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6.4 Prekladani vpred

Tento prvek do vyuky vkladime v moment€, kdy jsou bezpeCné
zvladnuty viechny piedeslé prvky. Piekladani vpfed nam umoziiuje rychlou

zménu sméru jizdy a zaroveii udrzuje jeji rychlost.
Popis

Vychazime ze zakladniho postaveni, ktery se zde liSi. Zakladni postoj
pro prekladani vpfed je nasledny. Stoj spojny levym (pravym) bokem do
kruhu. PfipaZit, podfep. Bez pohnuti nohou nato€eni trupu vlevo (vpravo) a
upazeni poniz.
6.4.1 Kolobézkovani
Je to cvik, ktery pfedchazi samotnému piekladani vpied.
Popis

Ze zakladniho postaveni, které pouZivame pro piekladani vpied pieneseme
vahu na nohu, ktera je smérem dovnitf kruhu. Poté provedeme vnitini hranou
levé (pravé) brusle. Pfi odrazu je pokr¢eno koleno stojné nohy. Noha odrazova
se oddali do unoZeni. Pozd€ji se stojna noha napina a odrazova noha se pomalu
pfitahuje k noze jiz jedouci (noha odrazova je pfitahovana po led€). Odraz

musi byt provadén celou hranou brusle.
Cvik je nutno provadét rovnomérné pro ob€ nohy!
6.4.2 Samotné prekladani vpred

Véha je na levé (pravé) noze. Noha odrazova provadi odraz tak, Ze se dostane
na vné&jsi hranu brusle a po zakfiZeni se vraci co nejkratsi cestou k noze stojné.
Tento odraz je jiz pomérné sloZity, a proto by nacvik mél zaginat nejprve ve
dvojicich (dvojice stoji proti sob€. Jeden vzdy cvi¢i a druhy je mu oporou).

V dalsi fazi se vénujeme celému prekladani.
Popis

Vychazime ze zakladniho postoje uréeného pro prekladani vpied. Nejprve

provedeme odraz celou vnitini hranou levé (pravé) brusle. Poté levou (pravou)
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nohu piekiizime pres pravou (levou). Dal§im krokem je odraz vnéjsi hranou
levé (pravé) brusle do zaktiZeni a jeji co nejkratsi vraceni se k noze stojn€. Stoj
spojny.

Hry

Zde je mozné po dokonalém zvladnuti prvku na ob€ nohy hrat Stafetovy zavod

s vyuzitim pohybu po osm¢.

Stafetovy zavod, kdy se na mist& otadeni musi pomoci piekladani vpied objet

kuzel n&kolikrat dokola.
Prirodni plocha

Opétovné vyuzivame moznosti zasnézenych ploch. Malujeme obrazce, které
déti musi objet. V hlub§im sn€hu jim také tolik nebudou v nacviku podjizdét

brusle
6.5 Jizda vzad

Jizda vzad se miaZe provadét nékolika zplsoby. Jejich spole€nym

jmenovatelem je fakt, Ze nezvedame nohy z ledu.
Jizdy vzad mZeme realizovat dvéma zpisoby:
* Jizda vzad s dvojoporovou fazi

¢ Jizda vzad v soub&znych vinovkach

6.5.1 Jizda vzad s dvojoporovou fazi
Popis

Ze zakladniho postoje vyto€ime tentokrat paty brusli smérem ven (od
sebe), mirné zatladeni na vnitini hranu brusle. Poté nasleduje sniZeni polohy a
zatla¢enim ob&ma nohama stejné se dostaneme do pohybu vzad (odraz). Poté
dbame na délku skluzu. Nesmi byt pfili§ velka. Literatura uvadi maximalné 2

az 2,5 délky chodidla (Bubénkova 1986, str. 36). Nasleduje druha faze tvofeni

»obrazce* cibulek. Vto¢enim pat dovniti (k sob&) a souasného napnuti kolen
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se dostavame opét do zakladniho postoje. Druha €ast oblouku je tvorena diky
pfitazeni vnitfnich hran brusli k sobé. Po jednotlivém tvofeni kaZzdého
samostatného prvku se pokousime udélat n€kolik téchto obrazcii v kuse za
sebou. Tento postup je mozny az v momenté€, kdy si je dité€ v tvofeni jednoho
obrazce absolutné jisto a je schopno kontrolovat rychlost tvorby obrazu a
hlavné §itku obrazu, ktera je dana Sifkou mezi obéma bruslemi. Tento cvik by
mél byt zafazen jednak v pofadi, kde se ted’ nachazi a jednak v moment¢€, kdy
chceme zadinat s jizdou vzad. ,,M¢l by byt prvnim cvikem pfi metodice jizdy
vzad“ (Bubénkova 1986, str. 36). Po tomto cviku pfichazi €as na jednotliva
rovnovazna cviCeni, ktera jiz maji naznak bruslaiskych odrazi. Zatim pouze
statické prvky (bereme vuvahu samotnou Cinnost ditéte), které casem budou

zakladem pro kvalitni a dobfe provedeny bruslai'sky odraz.

PFirodni plocha

Vse, co jsme si zde popsali, je zakladni obecna metodika. Pokud
budeme na piirodni ledové plose, miZeme vyuzit n€kterych faktord, které nam
v zatatcich vyuky mohou pomoci. Hlavnim pomocnikem nam zde miZe byt
snih. Ma tu vlastnost, Ze pohyb zpomaluje. Proto miizeme v zaéatcich nacviku
prvku bez opory vyuzit mista, ktera jsou zasnézena. Pohyb nebude tak rychly a

dité bude mit v&tsi kontrolu nad prvkem a nad jednotlivymi jeho &astmi.
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6.5.2 Jizda vzad v soubéznych vinovkich
Tento cvik se doporuduje realizovat az u pokrocilej§ich bruslafi.
Popis

Po odrazu levou (pravou) nohou ji pfisuneme k noze stojné (jedouci) a
provedeme odraz pravou (levou) nohou, kterou opét pfisuneme k noze stojné

(jedouci). Nesmime zapomenou na spravné pienaSeni vahy z nohy na nohu.

Tyto cviky nejprve realizujeme s oporou a pozd&ji samostatné.

Prirodni plocha

U obou zpiisobi jizdy vzad mizeme vyuzit ploch se sn€hem. Opétovné

pro zpé&tnou vazbu Zakl. Uvidi obrazce, které po sob& ve snéhu zanechavaji.
6.6 Obraty snoZmo o 180 ° na misté, za jizdy

Pokud Zaci zvladaji jizdu vzad a vpied, je dobré je naucit obraty. Ty
miZeme délit do dvou kategorii. Obraty vpied a vzad. Tyto obraty mizeme
provadét doleva i doprava. Prvek provadime tak jako jiné, nejprve na misté a
pozdéji za jizdy.

Obrat vpied
Popis

Vychazime ze zakladniho postoje. Celem ve sméru jizdy. V dalsi fazi
provedeme podiep souasné s natoCenim osy ramen do sméru jizdy. Zalezi na
sméru obratu (vpied jde levé, pravé rameno). Hlava se nataci spoletné
s rameny vlevo (vpravo). Pravy (levy) bok pfitom tla¢ime mirn€ dozadu. Tyto
rotace a podiep odleh&i zadni Casti brusle. Mirnym nadlehenim z podfepu a
vyménou bokl, kdy nam pomuize protirotace ramen, vykoname obrat vpied

vlevo (vpravo).
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Obrat vzad
Popis

Vychazime ze zakladniho postoje. Zady do sméru jizdy. V dalsi fazi
provedeme podiep soucasné s nato€enim osy ramen do sméru jizdy. Zalezi na
sméru obratu (vpied jde levé, pravé rameno). Hlava se nataci spolecné
s rameny vlevo (vpravo). Pravy (levy) bok pfitom tla¢éime mirné€ dozadu. Tyto
rotace a podiep odleh¢i zadni Casti brusle. Mirnym nadlehéenim z podfepu a
vyménou bokl, kdy nam pomizZe protirotace ramen, vykoname obrat vpfed

vlevo (vpravo).

7  Specifika brusleni na prirodni ledové plose

Prirodni led nebo umély

Zdali mame jit bruslit na pfirodni ledovou plochu nebo na zimni
stadion, by mél kazdy zvazit sam. Rozhodovat se budeme podle jistych
informaci. Jak je led daleko, jaka je cena za hodinu brusleni, vlastnim-li
dopravni prostiedek, kolik lidi chce jit najednou bruslit, jaky je den v tydnu a
také jaky je mésic a jaké je po€asi. Tyto a mnohé dalSi faktory ovliviiuji vybér
prostiedi, ve kterém se realizuje brusleni. Zalezi také na tom, jak zdatny jsem
bruslaf. V nasledujici tabulce jsou uvedeny faktory, které mohou a maji vliv

na vyuku brusleni.

Samotna vyuka brusleni se po metodické strance nijak neli§i od vyuky
brusleni na stadionech. MozZnosti a zpiisoby vyuziti pfirodni ledové plochy jsou
uvedeny vySe. Rozdil je vpfistupu kbezpefnosti zaki a dostatecné
informovanosti ohledn& nebezpe&i, ktera jsou spjata s vyukou na pfirodnich
ledovych plochach. Vstup je vidy na vlastni nebezpedi! Pro vyuku na
stadionech hovofi pfedev§im bezpe€nost a stala kvalita ledu po celou zimni
sezonu. Oproti tomu pro pfirodni ledové plochy hovofi nepfetrzita provozni

doba (pokud mrzne), ktera je omezena jen dobou viditelnosti, a nulova cena za
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dobu stravenou na ledé. Projdéme si, co vSe musi byt z pohledu pedagoga

oSetfeno, pokud chceme jit bruslit na pfirodni ledovou plochu s Zaky Skoly.
MEli bychom je poucit o:
¢ Souhlasu zakonného zastupce

¢ Vhodném oblegeni a nejéastéjSich problémech s tim spojenych

Kdy a za jakych podminek vstupujeme na led

Kdy na led nesmime vstoupit

® Prvni pomoc pii probofeni a urazech na ledovych plochach

7.1 Souhlas zikonného zastupce

Pokud chceme s zaky na pfirodni ledovou plochu, bylo by dobré chtit
souhlas zakonnych zastupci, v n€mz se zavazuji, Ze znaji specifika a nebezpeci
spojena s bruslenim na pfirodnich ledovych plochach. Neni to nutnost, ale
v piipadé problémi (uraz zpiisobeny vn&j§imi podminkami) je toto dobra
ochrana. Poté Zakiim zapsat do Zakovskych kniZek, Ze byli poudeni o
bezpe&nosti a zplisobu chovani na pfirodni ledové plose. Je to opét ochrana pro

pedagoga. I kdyZ nikdy neni 100%.

7.2 Vhodné oble¢eni

Pfi brusleni na pfirodnich ledovych plochach nejsou v typu obleceni
velké rozdily od vyuZiti na stadionu. Jediny, i kdyZ zasadni rozdil tu je.
Povétrnostni vlivy a stav pocasi, ktery na umélych plochach nehraje Zadnou
vét3i roli. Pii brusleni musime mit dobré spodni obleceni, aby nas chranilo pied
prochladnutim, vétrem a pfi nadmérném poceni. M&li bychom mit dobré i
vrchni obledeni. Dostateéné prodysné, aby odvadélo spodni vlhkost, ale musi
nas chranit pfed povétrnostnimi vlivy. Musi byt dostate¢né Siroké, aby
umoziiovalo pohyb. Nesmi vSak byt pfili§ volné, aby nedochazelo k uraziim

v disledku zamotani nohavic pod brusle, padani Cepice do o¢i a jiné. Kazdy
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bruslaf musi mit &epici a rukavice. Cepice jednak chrani pred prochladnutim,
ale hlavné chrani hlavu pfi padu (odfeniny, ne proti narazu). Idealni pfipad je,
pokud maji Zaci k dispozici helmy. Zacatenici by je méli mit vSichni povinné.
Rukavice jsou potieba opét proti prochladnuti a také pfi padech, kdy bez

rukavic miZe dojit k poranéni dlani o led nebo vlastni brusle.

Musime tedy dat pozor na to, aby byli Zaci vhodné€ obleceni v zavislosti

na pocasi, které se viak muze zmenit.

7.3  Kdy a za jakych podminek vstupujeme na led
Na led je mozno vstoupit:
e Pokud nékolik dni dostaten€é mrzne a mraz je staly

e Pokud jsme sami den pfedem ovéfili kvalitu ledu, ktera se v zavislosti na

pocasi do druhého dne drasticky nezméni
® Pokud je led provéren ostatnimi bruslafi (neni podminkou)

Pokud nékolik dni dostatené mrzne a rozhodneme se jit v ramci povinné
Skolni Tv bruslit, méli bychom den pfed planovanym bruslenim misto
s ledovou plochou navstivit a zjistit kvalitu ledu (nejCastéji tloustku). Pokud je
JiZ led proveéfen ostatnimi bruslafi, je dobré pohledem zjistit alespori pfibliznou
silu ledu. Pokud na ledové ploSe jesté nikdo nebyl, je dobré zkontrolovat téz
pohledem silu ledu. Poté najdeme dostateCné velky kamen, ktery hodime na
led, a sledujeme reakce kamene a ledu navzajem. Pokud kamen udéla stopu,
ale nijak se neprobofi &i nezpusobi praskliny nasvédCujici malé sile ledu,
opatrné vstupujeme na led sami. Opatrné obejdeme &ast rybnika pfi okraji a
sledujeme reakce ledu. Pokud se zadna reakce neobjevi, miZeme se vydat dal
od kraje (nikde ne napfi€). Sila ledu, ktera byva dostaujici pro brusleni na
pfirodni ledové plose, je pfiblizn€¢ 15 — 20 cm (vychazime ze zkuSenosti
vlastnich a ze zku$enosti okoli) pokud bereme v potaz vodu stojatou. U vody
tekouci (feka) musi byt sila ledu mnohem vétSi. Minimaln€ 40 cm. ZaleZi na

hloubce koryta a sile proudu. Vzdy je dobré byt ve vétsi skupiné lidi a bruslit
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jen tam, kde je nejrychleji moZno poskytnout pomoc pfi pfipadnych

problémech (pokud je ledova plocha vétsi).

7.4  Kdy na led nesmime vstoupit

Na led neni dobré vstupovat tehdy, kdy mrazy jsou pouze v noci, velmi
kratkou dobu nebo nejsou dostateCné intenzivni. Musime si dat pozor na
oblevu, Gasty dést a zvySovani teploty. Jak pfes noc, tak pies den. Popiipadé
kombinace uvedenych moznosti. S negativnimi povétrnostnimi vlivy a s vlivy
pocasi se zhor3uje kvalita ledu a jeho sila. ZvySuje se tak moznost probofeni €i
jinych urazii. Pokud del§i dobu prsi a stoupa teplota, je na ploSe ledu velké
mnozstvi stojaté vody, ktera pfi padu zplsobi promoceni obleCeni. Pokud
v tomto oblefeni budeme stile venku, hrozi mozZnost onemocnéni. Pokud
stoupa teplota, taje i led. Sila ledu se zmenSuje a postupné prestava byt
dostadujici pro bezpe&ny pohyb na ledové ploSe. Pozor musime dat i v pfipadé,
Ze je lehce pod nulou, ale stale sviti slunce. Teplota ledu se zvySuje a opétovné

dochazi k tani. Tyto faktory bychom neméli podcefiovat!

8  Prvni pomoc pii proboreni a irazech na ledovych
plochach

Pii brusleni na pfirodnich ledovych plochach neni jediné nebezpeci
v podob& probofeni. V zavislosti na okolni krajiné mutze dojit i k jinym
Uraziim. Zamrzlé vétve v ledu jsou velkym nebezpefim. Mohou zplsobit pad,
ale také mohou pfi padu zranit. Zalezi na poloze, v jaké jsou zamrzlé vici ledu.
Pokud je vétev zamrzla smérem ke dnu, je zde nebezpeci v podobé narazeni
osoby do této piekazky. Pokud je vétev zamrzla soubézné s plochou ledu,
dochazi pfi pfejeti po povrchu vétve, ktery neumoziiuje skluz, k padu. Pokud je
vétev zamrzla tak, Ze jeji konec nebo €asti vystupuji z ledu a jsou nad nim

zlomené, musime byt zvlasté opatrni. Vystupujici vétve mohou pfi padu
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¢lovéka poranit. Do t&chto mist bychom radéji neméli vstupovat. Podobné je to

se zamrzlym rakosim a jeho ¢astmi, které dokazi byt velmi ostré a tvrdé.

Musime si dat také pozor na kameny, které mohou volné leZet na ploSe nebo se

vyskytuji v blizkosti krajd a pfi padu mohou zplisobit zranéni.

Avsak hlavnim nebezpeim zlstdva nebezpeci probofeni. Moznost tohoto
nebezpedi vyplyva z nedodrzeni zasad, kdy na led mizeme a kdy naopak

nesmime vstoupit.

8.1 Prvni pomoc

Obecné pro skolni déti plati, Ze vSechny urazy, které se stanou ve skole,
musi byt zapsany do knihy urazii a nasledn€, pokud je to tieba, podlozeny
lékaiskou spravou. Pokud se dit€¢ v hodinach zrani, ale nevykazuje znamky
vaznéjsiho poranéni, nechame dit€ v klidu, zajistime prvni pomoc a uraz
zapiSeme do knihy urazd. Pokud je poranéni vétsi a dit€ si stale stéZuje na
bolest &i jiné pfiznaky, informujeme rodi¢e a dohodneme se s nimi na postupu
feseni. Paklize rodi¢ odveze dité k 1ékafi a ten o urazu sepi§e zpravu, méli by ji
rodice pfinést v duplikatu i Skole, aby se uraz mohl zaevidovat. Pokud je tiraz
natolik vazny, Ze je nutno volat rychlou zachrannou sluzbu, poskytneme ditéti

prvni pomoc, doprovazime ho do nemocnice a informujeme rodi€e o udalosti.

8.1.1 Pady a poranéni s nim spojena
Zastaveni krvaceni na koncetiné

,Postizenou kon¢etinu zvedneme do vysky, poranéného soucasné
posadime, nebo polozime. Stiskneme pfislusny tlakovy bod (pazni, stehenni).
Pfikladame tlakovy obvaz, vyjimen€ zaSkrcovadlo. OSetfenou kondetinu

ukladame do velkého §atkového zavésu, dolni konéetinu nechdvame nataZenou,

mirné ji vypodlozime.* (www firstaid.estranky.cz)
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Zastaveni krvaceni pomoci zaskrcovadla

“Tento krok volime vZdy aZ v téchto pfesn€ vymezenych situacich:
® pfi extrémnim krvaceni z tepen velkého kalibru - stehenni, pazni
e prosakuje-li 3. vrstva spravné pfilozeného tlakového obvazu

® pfi oteviené zlomeniné provazené masivnim krvacenim, zaklinéné téleso v

rang, komplikované krvacenim

Po postupném oSetteni zaskrcovadlo snimame.

Idealni je pouzit standardniho pryZového zaSkrcovadla, které lze vylepsit
priloZenim tlakové vrstvy v misté pribéhu tepny pod zaskrcovadlem. Nemame-
li k dispozici originalni zaSkrcovadlo, pouzivame trojcipi Satek slozeny do

kravaty, popf. jiny improvizovany material (pasek, Cast odévu, ...).

Nikdy v3ak nesmi jit o material, ktery by traumatizoval danou Cast téla
(provazek, drat, Gzké a fezavé materidly apod.). O spravnosti pfiloZeni
zaskrcovadla nas informuje bleda barva koncetiny, ktera je chladna, na periferii
neni pfitomna pulsova vina. Konetinu po zaSkrceni znehybiiujeme, je-li
moZnost tak chladime a pfikladame Casovy Udaj o tom, kdy jsme konletinu
zaSkrtili.

Definitivné ptiloZzené zaSkrcovadlo jiz nepovolujeme.“

(www firstaid.estranky.cz)

Krviaceni

wewys

Vnéjsi zilni krvaceni

,Prvni pomoc vykoname zvednutim postizené koncetiny do vysky. Tim
krvaceni zastavime nebo alespoti omezime. Osobu poloZime nebo posadime a
odstranime ptekazku krvaceni. Nepokladime osobu pfimo na led ¢&i snih, ale

podlozime ji n&jakou &asti odévu (bunda navic, svetr...). Dalsim krokem je
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piiloZzeni tlakového obvazu, zafixovani a vypodloZeni postizené koncetiny.*

(www firstaid.estranky.cz)
Krviceni z prirozenych télnich otvorii

Nejéast&ji krvacime z nosu, ucha a dutiny dstni.
Krviceni z nosu

,Nejcast&jsi pfi¢ina je uder, pad nebo uder od okolnich osob. Krvaceni
zastavime v predklonu po silném stisknuti kofene nosu. Doba tlaku by se méla
pohybovat okolo 5 minut (nepfestane-li krvaceni dfive). Stisk pomalu
povolujeme. Jestli se krvaceni objevi znovu, je mozno ve stisku dale

pokraGovat.“ (www firstaid.estranky.cz)

Na zatylek a éelo miZeme pfiloZit studeny obklad. Nepfikladame, pokud jsme

pfimo na ledové plose! MozZnost vyuZiti snéhu, ale pozor na omrzliny!
Krviceni ze zvukovodu

K poranéni dochazi pifi vniknuti ciziho télesa do zvukovodu. Pii
brusleni je ale mnohem &ast€ji doprovodnym jevem pfi t€zkém poranéni hlavy.
Postizenému pfilozime k ran€ savy sterilni obklad a vyhledame odbornou

pomoc!
Krviceni z dutiny ustni

,Toto poranéni se nejCastéji objevuje pfi padech a nekryti dutiny ustni.
Mezi zavazné fadime krvaceni z jazyka, nosohltanu a mékkého patra. Pomoc
zajistime stisknutim pfislu§ného kréniho tlakového bodu. Pokud je krvaceni
zpisobené vylomenim, vyraZzenim zubu, je potfeba ze sterilniho materilu
vytvofit dostateéné vysoky tampon, ktery vloZime na misto po zubu a nechame
osobu skousnout. Tento skus by mél trvat 20 — 30 minut. Pak pozvolna uvolnit

stisk. Vyhledame odbornou pomoc!* (www firstaid.estranky.cz)
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8.1.2 Odreniny

Odfeniny oSetfime oplachnutim ve vlazné vodé€, vydezinfikovanim, a
pokud je tfeba, pouZitim naplasti Pokud jsme pfimo na ledové ploSe,

pouZijeme Cisty snih. Nasledné provedeme dalsi kroky oSetfeni.
8.1.3 Narazeniny

Opatrné ohmatani mista. Pokud nezjistime vazné€j§i poranéni, oblast

doma zchladime a nechame v klidu. Popfipadé miZeme fixovat.

8.1.4 Zlomeniny
Uzavrené

Zlomenou kondetinu, popfipadé pfi podezfeni na zlomeninu, vzdy
fixujeme. Fixace musi byt provedena pres dva klouby, které se nachazeji u
zranéni. Jako dlahu je moZno pouzit vSe, co je pevnéjsi a rovné, ¢i druhou

koncetinu. Tato moznost je na misté, pokud se jedna o dolni konéetinu.
Oteviené

Nejdfive musime zastavit krvaceni. Okolo kosti zvySime okraje tak, aby se
rana dala obvazat. Poté postupujeme jako pfi uzaviené zlomenin€. Vidy

vyhledame odbornou pomoc!

8.1.5 Poranéni hlavy

Zjisténi stavu ditéte a velikosti poran€ni. Ptame se, zda ditéti neni
Spatng, dobfe vidi, co vSe si pamatuje, jestli ho boli hlava, ma zavraté, chce se
mu zvracet a ma nevolnost. Pfi podezieni na vétsi poranéni (dité odpovida
kladn€ na nami poloZené otazky) vyhledame odbornou pomoc. Dité drzime

stale pti védomi dotazy, na které chceme, aby odpovidalo.
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8.1.6 Podchlazeni (Hypotermie)

,,Vznika v momenté, kdy ¢lovék vydava vice tepla, nez je schopen sam
vyrobit. Jeji hranice je na 35° C t&lesného jadra. Projevuje se v zavislosti na
stupni podchlazeni. Zaginajici pfiznaky jsou apatie, zrychleny tep a zrychlené
dychani. Pokud v&as nezasahneme, mize dojit az k zastavé srdce a bezv€domi.
Dalsimi pfiznaky je bleda kiZe, snaha o odpocinek, a s tim spojena rychla

Unava, ospalost a apatie. (www.firstaid.estranky.cz)

Tyto piiznaky bychom u brusleni na pfirodnich ledovych plochach
neméli zanedbat. Pokud se jiz do takové situace dostaneme, plati obecné
pravidlo, ze organismus musime zahfivat tak rychle, jak rychle doslo
k podchlazeni. Pfi prvni pomoci musime zajistit pruchodnost dychacich cest.
Zajistime ¢&innost dalSich Zivotnich funkci (nepfedpokladame, ze by pri
dohledu mohla hypotermie dospét do posleniho stadia, pokud ano, zahajime
nepfimou masaz srdce). U postizeného sledujeme télesnou teplotu, odsuneme
ho do zavétii ¢i do néjaké teplé mistnosti, pokud je tato moznost, a odstranime
z doty&ného mokry odév (ma-li jej). Podle moznosti dotyéného zahfivame.
Postupné zvySujeme teplo, a tak i teplotu postizené osoby. Je moznost vyuziti

rychlého pfisunu energie (Cokolada, cukr). Vyhledame odbornou pomoc.

8.1.7 Omrzliny

Omrzliny jsou lokilni mista tkang, ktera byla poskozena v disledku
vystaveni velmi nizkym teplotdm a nizké vlhkosti vzduchu po del§i dobu.
Omrzliny se nejlast&ji tvofi na okrajovych Castech téla. Hlavné v mistech,
ktera nejsou chranéna. Jako jsou prsty, usi, nos. K tvorb& omrzlin mohou jesté
pfispivat dalsi skuteGnosti jako je vlhky odé€v, ktery nemiZeme vyménit,
nedostate¢ny pfisun teplé stravy nebo energie. Omrzliny miZeme délit do tii

skupin podle rozsahu poskozeni tkani.
1. stupen

Kuze je bleda, bez lesku, barvou je nafialovéla nebo bila. Pti dotyku je

misto necitlivé a studené. Postizeny ma v misté pocit svirani. Pokud dojde
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k otepleni mista, misto velmi intenzivné picha. PoSkozeni tohoto stupné je

vratné.
2. stupen

KizZe je bila az zluta. Na mistech se mohou tvofit puchyfe. Toto
poskozeni je pfechodnym stadiem mezi vratnym poskozenim (1. stupeil) a

nevratnym poskozenim (3. stupeii). Misto je na dotyk necitlivé.
3. stupei

KizZe je v misté na dotyk tvrda a necitliva. Po n€kolika dnech se projevi

zCernanim mista, odumiranim tkané.

Prvni pomoc pro takto postizeného je v prvni fadé jeho ptesun do teplé
a vlahé mistnosti. Pokud to neni mozné, alespofi do zavétii nebo mista, které
neni tolik vystaveno povétrnostnim podminkam. Postizeného se snaZzime zahiat
napoji, piisunem energie (¢okolada) nebo v né€kterych pripadech teplou lazni.
Vsechny tyto zakroky musi byt navozeny tak, aby neptisobily bolest. Pokud ma
postizeny puchyfe, musime dat pozor, aby se neoteviely. Postizend mista
miZeme masirovat, ¢imZ napomiZeme jejich ohiati. Nesmime vSak nikdy
pouzit snih (dochazi k dal§i traumatizaci mista) ¢i jiné prostfedky (latky —
nebezpedi zaneseni infekce). MiZeme téz postizend mista vlozit do teplych
mist na t&le. Nejcast&ji to byva podpazi. Podle stupné omrzliny je sterilné

kryjeme a zajistime odborné oSetieni!

8.2 Prvni pomoc pii prolomeni ledu

Mize dojit k poranénim jiz vy$e zmifiovanym. Ale hlavné mizZe dojit

k utonuti. Pomoc pfi probofeni ma urcity sled kroku, které je nutné dodrZet.

8.2.1 Pokud je tonouci blizko biehu

Pokud nemusime, nevstupujeme na led k proboifenému. Pouzijeme

pomicky jako je vétev, lano, odévy svazané k sobé ¢i prkna. Pokud je zde vice
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lidi, mél by jeden okamzité volat pomoc. Zachranna sluzba a jiné. Tonoucimu
podame zmifované piedméty a sami jsme ji§t€ni o pevny bod nebo dalsi
osobou. Tonouciho vytahneme a zjistime jeho zdravotni stav. Dale

postupujeme s prvni pomoci podle zjisténych obtizi.
8.2.2 Tonouci je dal od bichu

Na led vstupujeme s maximalni opatrnosti tak, abychom neohrozili
zivot vlastni nebo dalSich osob. Vstup na led je podminén rozloZenim vahy na
co nejvétsi plochu a jisténim zachrance dal$i osobou nebo o pevny bod.

RozloZeni vahy na led docilime:
Lehnutim si na bficho a postupnym posouvanim k tonoucimu
PodloZenim téla velkou deskou, prknem a posouvanim k tonoucimu

Obé tyto varianty provadime pouze tak blizko, jak je nezbytné nutné.
Nikdy se nesnaZime dostat do bezprostfedni blizkosti tonouciho. Pozor na
zvétSovani prolomeni ledu okolo tonouciho. Tonoucimu, jako v pfedeslém
pfipadg, podame dalsi pomicky (vétev, Casti obleCeni, lano). Po vytaZeni
tonouciho zjistime jeho zdravotni stav a poskytneme mu prvni pomoc.

Opétovné volame rychlou zachrannou sluzbu ¢&i jiné organy o pomoc.

Tento postup je mozny jen v piipadé, Ze se neStésti stane na stojaté
vodé a tonouci se nedostane pod led. Pokud budeme na stojaté vodé a tonouci
nedosahne na dno nebo zpanikafi a ponofi se pod hladinu, je zde nebezpeci, zZe
se dostane pod led. V pfipadé tekouci vody je toto nebezpeci jesté vyssi. Pokud
se osoba probofi v tekouci vodé a ziistane nad hladinou (horni polovina téla je
na ledu) musime urychlené jednat, aby nedoslo k vtaZeni osoby pod led. Pokud
se osoba pfi probofeni na tekouci vod€ dostane pod led a proud ji vtahne, neni
zde vétsi nadéje na zachranu. Tomuto nestésti miZzeme piedchazet tak, Ze pfi
brusleni na tekouci vodé se budeme pohybovat v mistech se snizenou rychlosti

proudu (napf. nad jezem).

Pokud se stane, Ze se k tonoucimu bezpetné dostaneme, ale tonouci
nejevi znamky Zivota, musime zacit s nepfimou masazi srdce a okamzité volat

rychlou zachrannou sluzbu.
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8.3  NepFima masaz srdce

V prvni fad€ zajistime prichodnost dychacich cest pomoci zaklonéni

hlavy (postizeny lezi na zadech). Poté zalezi na po¢tu zachrancd.
8.3.1 Jeden zachrance

Zahajime dvéma vdechy a poté nepfimou maséazi srdce. Od ostnu
hrudni kosti naméfime dva prsty nahoru a spojenim rukou dlan€émi nad sebe
provedeme 15 stladeni hrudniku. Poté opét dva vdechy. Pomér vdechd a

stladeni je 2 : 15.
8.3.2 Pri dvou zachrancich

Zahajime vdechem a poté nepfimou masazi srdce jako v piedeslém
pfipad&. Pomér vdechd a stlaeni je 1 : 5. Osobu, ktera takto potfebuje pomoci,
bychom méli zbavit pfebytecného obleCeni. Prilisné vrstvy obleeni mohou
zapfiCinit $patnou WGinnost provadéné pomoci. Pozor na podchlazeni.

OkamZité volame odbornou pomoc!
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B PRAKTICKA CAST

9  Hypotézy

HI: Pfedpokladam, Ze v regionech mést a obci se Z8$ se naléza alespoii jedna

pfirodni vodni plocha v zimé zamrzajici.

H2: Pfedpokladam, ze 50 % Z8 nevyuduje brusleni v ramci STV z divodu

nedostupnosti ledové plochy.
H3: Piedpokladam, e 75 % zakd Z8 ma o vyuku brusleni zajem.

H4: Predpokladam, Ze alespoti 50 % uciteli uvazuje o zafazeni vyuky brusleni
do STV.

H5:Piedpokladam, Ze 100 % ucitelti zna pravidla poskytnuti prvni pomoci.
Cil vyzkumu

Hlavnim cilem je zmapovat pfirodni vodni plochy v regionu Praha -
zapad (respektive jeho &asti) a jejich dostupnost pro zékladni Skoly.

Daile, jestli tyto plochy zakladni §koly vyuZivaji pro realizaci vyuky
brusleni.

V neposledni fad& zjistit, jestli vibec maji Skoly zajem o zafazeni
vyuky brusleni a zdali maji vypracovanou koncepci tykajici se vyuky brusleni
v ramei STV.

Pokud je realizovana vyuka brusleni v hodinach TV, jak se tedy
projevuje soustavné vedeni na dovednostech - kompetencich, které Zaci b&éhem

hodin ziskavaji.
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10 Vyzkumné metody

Pozorovani

Na zéakladé vlastnich znalosti okoli téchto mést a pomoci mapy bylo
zaznamenano Uzemi regionu Praha — zapad s dirazem na zvyraznéni Skol a

pfirodnich vodnich ploch, které se na tomto izemi nachazeji.
Dotaznik

Aby mohly byt hypotézy potvrzeny ¢&i vyvraceny, probéhlo na
zakladnich Skolach dotaznikové Setfeni. Dotazniky byly podavany na Skolach
jiZ vySe zmifiovanych mést a obci (Roztoky, Unétice, Velké pfilepy, Tursko a
Holubice, Kralupy nad Vltavou). Pro piehlednost byl vytvofen dotaznik pro
zaky (2. stupeti Z8) i pro ugitele télesné vychovy (1. a 2. stupefi z%).

Zklamanim byla neochota nékterych Skol spolupracovat.
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10.1 Vysledky pozorovani

Meéftitko mapy: 1:210 000
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10.2 Vzijemna vzdalenost a zpuisob spojeni mést a obci

10.2.1 Roztoky

Jak jsme jiz poznamenali, Roztoky samy o sob€ nemaji moznost zadné
vodni plochy, ktera v zimé trvaleji zamrza. Kropeni a vytvafeni kluzisté na
mistech letnich antukovych kurti v potaz nebereme. Proto obyvatel€, potazmo

i $kola, mohou vyuZivat dispozic obce Unétice.
Zpisob dopravy

Méstsky autobus Cislo 340 a 350 z Vit€zného namésti v Praze -

Dejvicich.
Vzdalenost
Roztoky - Unétice

Tato mésta jsou od sebe vzdalena necelé 3 km. Do Unétic se dostaneme
dvéma zpasoby. Pésky podél Unétického potoka oblasti Tiché doli nebo
vefejnou hromadnou dopravou. Ta je ovSem slozit&j$i. Musime nejdfive
z Roztok do Prahy a poté z Prahy do Unétic. Proto je tato cest nevyhodna.
Idealni je pouziti soukromych vozidel. To viak pro potfeby Skolni Tv neni

feSeni. Proto se tato oblast vyuZiva pfedev§im v ramci volného Casu obyvatel.
10.2.2 Unétice

Jak jiz bylo fegeno, obec Unétice ma na svém tizemi nékolik vodnich
ploch, které v zimé zamrzaji. Pro mistni obyvatele proto neni problém téchto
mist k brusleni vyuzivat. Rybnik vyuzivaji i obyvatelé blizkych mést a obci
piedeviim ve svém volném Case. AvSak problémem obce je, Ze zde neni zZadna
zékladni $kola. D&ti z Unétic navstévuji ZS Roztoky, Z$S v Horoméficich nebo

Z8§ ve Velkych Pfilepech.
Zpusob dopravy

Meéstsky autobus Cislo 355 a 359 zVitézného nameésti v

Praze —Dejvicich.
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10.2.3 Velké Prilepy

Velké Pfilepy maji na svém tuzemi jeden chovny rybnik, ale mnoho

Zakl vyuziva moznost okolnich obci a mést.
Zpisob dopravy
Méstsky autobus Cislo 316 a 350 z Vit€zného namésti v Praze —
Dejvicich.
Vzdilenost
Velké Prilepy — Lichoceves

Tato dvé mista jsou od sebe vzdalena do 2 km. Je tedy mozné se
z Velkych Pfilep do Lichocevsi dostat péSky nebo hromadnou dopravou.
Autobus &islo 350 ma pfimé spojeni. Toto spojeni ma nevyhodu v malé

frekventovanosti.
Velké Piilepy — Noutonice

Pro tyto body plati stejné spojeni i vzdalenosti jako mezi Velkymi
Pfilepy a Lichocevsi. Autobus ¢islo 350 ma v Noutonicich svou kone¢nou
zastavku (né&které spoje). AvSak po vyuZiti autobusové dopravy nemuzete jet
pfimo do Noutonic, ale musite nejprve do Lichocevsi. Vzdalenost se proto
prodlouzi zhruba o 1,5 km (viz mapa Uzemi vyse).

Velké Prilepy — Okor

Okof je jiz od Velkych Pfilep dal, ale skytd moZnost velké vodni
plochy. Vzdalenost mezi obéma misty je pfiblizné 2,5 km. Spojeni je opét jako
v predeslych pfipadech mozné pomoci autobusové dopravy. Z Velkych Pfilep

piimo na Okof jede autobus €islo 350. Opét je zde nevyhodna Easova prodleva

mezi spoji.
10.2.4 Tursko a Holubice

Tyto obce jsou specifické tim, Ze v kazdé z nich se nachazi malotfidka,

ktera ovSem spada pod jednu zakladni Skolu. Jak jiz bylo fe¢eno, ob€ tyto obce
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maji na svém Uzemi vodni plochu, ktera v zimé trvaleji zamrza. Nemusi proto

vyuzivat a vyhledavat alternativy v okoli.
Zpisob dopravy

Meéstsky autobus &islo 316 z Vitézného namésti v Praze — Dejvicich.
10.2.5 Kralupy nad Vltavou

Kralupy jakoZto velké mésto, které z Casti vznika pfipojenim blizkych
obci, ma na svém Gzemi vodni plochu, ktera v zimé trvaleji zamrza. Ale hlavné
jako vét§i mésto ma na svém Uzemi zimni stadion. Do Kralup nad Vltavou

jezdi kvali brusleni mnoho lidi z okoli.
Zpusob dopravy
Z Prahy — Masarykova nadrazi vlakem do Kralup nad Vitavou.
Vzdilenost
Kralupy nad Vitavou — Zeméchy

Zeméchy maji na svém uzemi velkou vodni plochu v zimé trvaleji
zamrzajici. Z centra Kralup nad Vltavou je vzdalenost pfiblizné do 2,5 km.
Jako spoj zde miizeme pouzit vlak. Z Kralup nad Vltavou odkudkoli pfimo do

obce Zeméchy.
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11 Dotaznikové SetFeni

Dotaznik vypliiovali Zaci II. stupné zakladnich §kol a uditelé. Zaméfili
jsme se na ucitele t&lesné vychovy na I stupni a na u¢itele L. stupné, ktefi maji

specializaci na télesnou vychovu.
11.1 Dotaznik pro Zika

Dotaznik si kladl za cil zjistit, kolik hodin tydné maji Zaci télesnou
vychovu. Kolik hodin je povinnych a kolik volitelnych, pokud viibec maji jako
volitelny pfedmét oblast sportil. Jak €asto a zdali viibec chodi se $kolou bruslit

a kam.

Pokud byla tato dotaznikova Cast negativni, byla zde vytvofena jesté
Cast, ktera se zabyva zajmovym bruslenim. Zde byl hlavni cil stanoven
v otazkach, zda dit& vibec chodi bruslit ve svém volném &ase, kam chodi

bruslit, kdo ho bruslit naucil a co vSechno umi.

Odpovédi jsou zamérné bez pouzitého nazvoslovi pro lepsi pochopeni

ze strany zakl. Na dotaznik odpovéd€lo a odevzdalo jej 514 zak.
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11.1.1 Vysledky dotazniku pro Zika

Vysledky dotazniku byly velice zajimavé. Uvedeme nejdiive vysledky
jednotlivych 8kol a poté vysledky celkové. Vysledky tykajici se jednotlivych
$kol jsou uvedeny v tabulkich. Pro lepsi nazornost jsou celkové vysledky na

vech 8kolach znadzornény grafy.

11.1.1.a Z4kladni $kola Roztoky

Otazka Odpovéd divky chlapci | Neodpovédéli
58 51
11 18 6
12 6 11
2 13 11 15
14 16 13
15 7 6
6 20 12
3 7 8 15
8 10 11
9 20 13
4 2 58 51
5 ANO / NE 35/23 31/20
Tanec 8
Aerobik 5
Volejbal 6
6 Florbal 13
Fotbal 8
Basketbal 3
Ostatni 14 7 5
S rodi¢i 33 19
7 Se $kolou 3 5
S kamarady 32 28
Ve $kole
8 S rodii 38 19
S kamarady 15 21 16
9 ANO /NE 1/57 0/44 8
Rybnik
10 Stadion
Nechodime bruslit 58 44 7
11
12
Asi 1x
Asi 2x
13 Asi 3x
Vice jak 5x
Vice jak 10x
14 Asi 1x 13 14
Asi 2x 24 7
Asi 6x 4 3
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Kazdy vikend 3 4
kaZdou volnou chvili 3 2
Ne 10 15 7
15 10 az 20 hod. 3 2
20 - 30 hod.
16 ANO / NE 58/0 51/0
17 ANO / NE 141744 26/ 33 3
18 ANO / NE 0/14 0/22 4
19 ANO / NE 0/14 0/22 4
Jizda vpied 53 32
Jizda vzad 20 18
Rychlé zastaven| 19 28
Pteslapovani popiedu
20 doprava 27 22
Preslapovani popifedu
doleva 21 22
Preslapovani dozadu
doprava 6 8
Pre$lapovani dozadu doleva 2 4 21

Celkem je na $kole 175 Zaki na II. stupni. Z toho je 83 divek a 92 chlapci. Pii
vypliiovani dotazniku se neucastnili vSichni. Dotaznik vypliiovalo 109 Zakii.
Z toho bylo 58 divek a 51 chlapci.
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11.1.1b

Zikladni $kola Velké Prilepy

Otazka Odpovéd divky chlapci | neodpovédéli
37 34
11 4 5
12 3 10
2 13 12 11
14 15 7
15 3 1
6 6 8
3 7 5 10
8 9 10
9 16 6
4 2 35 34 2
5 ANO /NE 251712 22/12
Tanec 5
Aerobik 2
6 Florbal 5 1
Fotbal 16
Ostatni 25 7
S rodici 13 21
7 Se $kolou 27 1
S kamarady 2 18 7
Ve skole
8 S rodidi 17 24
S kamarady 18 6 8
9 ANO/NE 2/35 1/32 1
Rybnik 2 1
10 Stadion
Nechodime bruslit
1" Holubice Holubice
12
Asi 1x 2 1
Asi 2x
13 Asi 3x
Vice jak 5x
Vice jak 10x
Asi 1x 9 3
Asi 2x 8 8
14 Asi 6x 1 4
Kazdy vikend 9 4
Kazdou volnou chvili 4
Ne 9 5 8
15 10 az 20 hod. 4
20 - 30 hod.
16 ANO / NE 9/27 10/21 5
17 ANO / NE 3/9 5710
| 18 ANO /NE 3/9 5/10
19 ANO/NE 3/9 5/10
20 Jizda vpted 30 27
Jizda vzad 10 13
L Rychié zastaveni 15 17
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Pfeslapovani popfedu 19 14
doprava
Pfeslapovani popfedu 15 16
doleva
Pfeslapovani dozadu 4 4
doprava
Ptedlapovani dozadu doleva 2 2 6

Na této zakladni $kole je celkem 92 Z&ki navstévujicich II. stupeii.. Z toho 44
divek a 48 chlapci. Dotaznik vyplnilo a odevzdalo 71 Zékd. Divek vyplnilo a
odevzdalo dotaznik 37 a chlapcti 34. Na této $kole byl nejmensi rozdil mezi

celkovym po&tem Zéki a poCtem odevzdanych dotazniki.

60



11.1.1¢c

Zikladni Skola Tursko a Holubice

Otazka

Odpovéd

divky

chlapci

Neodpovédéli
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Stadion

Nechodime: bruslit

10

1

11

12

13

Asi 1x

Asi 2x

Asi 3x

Vice jak 5x

Vice jak 10x

14

Asi 1x

Asi 2x

Asi 6x

NiW|—

Kazdy vikend

Kazdou volnou chvlli

Ne

-—

15

10 az 20 hod.

- = =]N

20 - 30 hod.

16

ANO/NE

1/9

3/8

17

ANO / NE

0/1

3/0

18

ANO/NE

0/3

19

ANO /NE

Jizda vpfed

w0

-~

Jizda vzad

w

w
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Rychlé zastaveni
Preslapovani popfedu
doprava
Preslapovani popfedu doleva 1
Preslapovani dozadu
doprava
Preslapovani dozadu doleva 5

- W W W

Zde byl vyzkum provadén jen na I. stupni. Tato $kola méd malotfidku. Dotaznik
byl zpracovavén zaky od 2. roéniku do 5. roéniku. Skola mé celkovy podet 40
Zaka. Dotaznik zpracovalo a odevzdalo 21 zakd. Z tohoto podtu bylo 10 divek
a 11 chlapct.
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11.1.1d

Zakladni $kola v Kralupech — Generala Klapalka

Divky chlapci neodpovédéli
Otazka Odpovéd 114 110
11 13 7
12 20 29
2 13 36 24
14 33 38
15 11 1
16 1 1
6 16 15
3 7 27 29
8 37 32
9 36 33 1
4 2 114 110
5 ANO/NE 56/ 58 60/50
Tanec 18
Aerobik 11
Volejbal 9
] Hokej 16
Fotbal 25
Basketbal 6
Ostatni 18 13
S rodici 56 59
7 Se 8kolou 67 74
S kamarady 67 65
Ve Skole 25 18
8 S rodi€i 56 57
S kamarady 31 19 22
9 ANO/NE 45/68 26/79 6
Rybnik
10 Stadion 45 26
Nechodime: bruslit 68 79
1"
12 Kralupy n. | Kralupy n.
Vit Vit
Asi 1x 20
Asi 2x
13 Asi 3x 24 14
Vice jak 5x 1 12
Vice jak 10x
Asi 1x 20 14
Asi 2x 25 14
14 Asi 6x 15 13
Kazdy vikend 6 4
KaZdou volnou chvili 17
Ne 42 39 15
15 10 az 20 hod. 13
20 - 30 hod. 4
16 ANO /NE 81/30 72134 7
17 ANO /NE 28/ 30 25/34 6
18 ANO / NE 15/13 16/9
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19 ANO/NE 15/13 16/9
Jizda vpfed 100 95
Jizda vzad 42 50
Rychié zastaveni 36 49

Preslapovani fedu

20 F:’opravfp 42 52
PreSlapovani popfedu doleva 35 51
Preslapovani dozadu doprava 5 29
Preslapovani dozadu doleva 3 17

Skola ma na II. stupni celkem 283 Zakil. Divek je 141 a chlapci 142. Poget
Zaku, ktefi vypliiovali a odevzdali dotaznik, je 224. Z toho je 114 divek a 110

chlapcii.
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11.1.1.e Zikladni $kola v Kralupech ~ Trebizského
Otazka Odpovéd Divky chlapci | Neodpovédéli
41 40
11
12 14 6
2 13 13 15
14 10 12
15 3 7
16 1
6
3 7 18 16
8 11 7
9 12 17
4 2 4 40
5 ANO /NE 151726 23117
Tanec 5
Aerobik 4
6 Jezdectvi 3
Hokej 2
Fotbal 14
Ostatni 3 7
S rodici 25 23
7 Se $kolou 30 19
S kamarady 25 26
Ve $kole 9 5
8 S rodiéi 27 29
S kamarady 9 6 1
9 ANO/NE 3714 8/30 2
Rybnik
10 Stadion 37 8
Nechodime bruslit
1
12 Kralupy n. Kralupy n.
Vit Vit
Asi 1x 7
Asi 2x 8 2
13 Asi 3x 18 2
Vice jak 5x 7 4
Vice jak 10x 1
Asi 1x 8 5
Asi 2x 9 3
14 Asi 6x 6 6
Kazdy vikend 2 3
Kazdou volnou chvili 2 9
Ne 10 13 5
15 10 az 20 hod. 2 4
20 - 30 hod. 5
16 ANO / NE 3/38 6/33 1
17 ANO /NE 0/41 2/36 2
18 ANO/NE 0/2 2
19 ANO /NE 0/2
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Jizda vpfed 41 36

Jizda vzad 19 22

Rychlé zastavenl 22 28

Preslapovani popiedu

20 ‘:iopravg i 21 22

Preslapovani popfedu doleva 18 24

Preslapovani dozadu doprava 11
Preslapovani dozadu doleva 8 2

Na této Skole je celkem 140 Zaka na II. stupni. Polet Zaku, ktefi vyplnili a
odevzdali dotaznik, je 81. Z toho je 41 divek a 40 chlapci.
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11.1.2 Celkové vysledky dotazniku pro zaky

Legenda v pravé ¢asti grafu zobrazuje moZnosti odpovédi na otazku. Vzdy
hodnotime celkovy vysledek (graf).

1. Jsem chlapec, divka

O divky H chlapci

Podil divek ve viech Skolach, které zpracovavaly dotaznik, je v&t3i nez podil
chlapci. Nicméné rozdil mezi chlapci a divkami neni nikterak velky. Divek
vyplnilo a odevzdalo dotaznik 51 %. Chlapcti vyplnilo a odevzdalo dotaznik
49 %.
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2. Kolik je ti let?

Divky
28% 17%
28%
Celkem
18%
28%
26%

a7
ns
a9
a1o
mi
o12
L DK
014
mis
n16

a7

s

a9

o1o
a1
012
mi3
014
m1s
o16

Chlapci

20%

29%

26%

Z grafu vyplyva, Ze nejvétSimu pottu zaka — 28 %, je 14 let. 74k, kterym je
13 let, je 26 %. Dalsi potadi je nasledovné: 8 % - 12 let

12%- 15 let

11%- 11 let

1

%- 7,8,9,10,16 let

Na tomto rozloZeni v&ku ma velky podil fakt, Ze je zde zahrnuta i malot¥idka.
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3. Do které tFidy chodi$?

Divky Chlapci

1%

22% s

26%

Celkem

1%

o3
o4

B6
a7
ms
25% a9

5%

Nejvétsi poet zakt, 29%, navitévuje 9. ro¢nik. Tésné za touto hodnotou je
25 %, zaci 7. a 8. ro¢niku. Dal3i pofadi: 17 % - 6. ro¢nik

1%- 2,3.,4.,5. ro¢nik

Tato skute¢nost je opét dana zahrnutim 3koly s malotfidkou.
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4. Kolik hodin tydné mate ve Skole TV?

Chlapci

100% 100%

Vsichni dotdzani Zaci (100 %) shodné odpovédéli, Ze maji 2 hodiny povinné

t&lesné vychovy tydné. V Zadném dotazniku nebyla oznatena jind moZnost.

5. Chodi¥ do néjakého sportovniho krouzku?

Divky Chlapcei

HANO
ONE

Celkem
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Z grafu je jasn¢ dano, Ze 54 % Zakd navitévuje néjaky sportovni krouzZek
pofadany Skolou nebo jinymi organizacemi. 45 % Zakd nenav$tévuje Zadny
krouzek. U této otazky se vyskytlo pomé&mé dost zakh, ktefi vibec
neodpovédéli. Je to 1 procento viech odpovédi. Zda se, Ze to nem mnoho, ale

v konkrétnich &islech je tento podil velky.

6. Pokud ano, napi¥, do jakého (jakého sportu se krouZek tykd)

Divky Chlapci

Celkem

0O Tanec
W Aerobik
O Volejbal
— O Florbal
H Fotbal
O Hokej
B Ostatnf

Nejvétsi podil, 35 %, zde obsadila odpovéd ostatni (jezdectvi (3x),
lukostfelba (1x), plavani (2x), sebeobrana (2x), Capoeira (2x), cyklistika (1x) a
dalii). Je tedy patrné, Ze jednotlivé odpovédi zahrnuty v tomto podilu by samy
0 sobé& nic nefekly. Graf zobrazuje sporty, které mély nejvétsi podet odpovédi.
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Nejvice procenty, 19 %, je zastoupen florbal, poté s 15 % fotbal, 12 % ziskal
tanec. Ostatni sporty v tomto pofadi: 8 % - aerobik

6 % - hokej
5 % - volejbal

7. Byl jsi nékdy bruslit?

Divky Chlapci
19%
34%
2%  Osroditi 39% O's roditi
0O se $kolou M se $kolou
O's kamarddy O s kamarddy
0,
39% 2%
Celkem
29%
38% 0 roditi
A se $kolou
O's kamaridy
3%

Nejvice zaki uvadi, Ze bylo n€kdy bruslit s rodi¢i (38 %). Velmi zajimavé je,
Ze 33 % Zaki uvadi, Ze byly v minulosti n¢kdy bruslit se $kolou. Tento fakt je
vzhledem k dal$im otazkdm zvlastni. Nikterak se v ostatnich otazkach
neprojevuje. Ba naopak. 29 % Zakh bylo nékdy bruslit s kamarady. Zaci méli

mozZnost zakrouZkovat vice jak jednu moZnou odpovéd'.
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8. Kdo té naudil bruslit?

Celkem

Jiz z piedeslé otazky vyplyva, Ze nejvice Zakt — 67 %, naudili bruslit rodice.
Avsak oproti pfedeslé otazce se pome€r mezi kamarady a $kolou otoéil. 23 %
74kt naudili bruslit kamaradi a jen 10 % zaka uvadi, Ze se nauéili bruslit ve
Skole.
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9. Chodite bruslit se $kolou v hodindch TV?

Chlapci

OANO & ANO
ONE BNE

Pravé v té&chto grafech se za¢ina projevovat rozdil v odpovédich. Mnoho Zaki
uvedlo, Ze chodi bruslit se Skolou, ale zde ziskala §kola pouze 23 % odpovédi.
Nejvice zaki, 72 %, odpovédélo, Ze se $kolou nechodi bruslit. Pak je zde

nezanedbatelné procento téch, ktefi viibec neodpovedéli.
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10. Chodite se $kolou bruslit na ,,rybnik“ nebo na stadion?

Divky Chlapci
O Rybnfk
M Stadion
O Nechodime
bruslit
Celkem

QO Rybnik

W Stadion

O Nechodime

bruslit

Zde jsou rozdily oproti pfededlym odpovédim nejvétsi. Celych 60 % Zaka
uvadi, Ze nechodi bruslit. Men3i pocet Zaku, 30 %, uvadi, Ze chodi bruslit na

stadion a;jen 1 % uvadi jako moZnost rybnik.

11. Pokud’ chodite na ,,rybnik“, napi§ nazev obce nebo mésta, kde se

nachazi.
Nejlast&jsi odpovéd ze strany Zaki byla obec Zemeéchy a Velké Prilepy.
12. Pokud’ chodite na stadion, napi§ nizev mésta, kde se nachazi.

Nejéast&jsi odpovéd’ byla Kralupy nad Vitavou. Tato odpovéd’ se objevovala u
déti, které v Kralupech Ziji.
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13. Kolikrit za rok (zimni sezona — 3 mésice) jste byli v loiském

$kolnim roce bruslit?

0 Asi Ix

® Asi 2x

0 Asi 3x

O Vice jak Sx
8 Vice jak 10x

Celkem

0 Asi Ix

# Asi2x

O Asi 3x

O Vice jak 5x
8 Vice jak 10x

Opétovné se zde objevuji prekvapivé odpovédi oproti odpovédim dfivéjsim.
Celych 47 % Zakt odpovida, Ze byli v loiiském 3kolnim roce bruslit alespoii
3x. Velky podil, 24 %, zde ma odpovéd’ asi 1x za loiisky $kolni rok. Velké
zastoupeni, 20 %, md i odpovéd’ vice jak 5x. Vzhledem k ptedeslé otazce jsou

tyto vysledky velmi ptekvapujici.
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14. Pokud nechodite bruslit se $kolou, chodi$ alespoii bruslit sam /

sama s rodi¢i nebo kamarady?

Divky

21%

28%

11%

Celkem

7% 17%

30%
20%

11%

0O Asi Ix

M Asi 2x

0O Asi 6x

0O KaXdy vikend
M KaZdou voinou

chvili
O Ne

0O Asi Ix

M Asi 2x

0O Asi 6x

O KaZdy vikend

M KaZdou voinou
chvili

ONe

M Neodpov&dili

34%

15%

Chlapci

17%

14%

13%

0O Asi Ix

M Asi2x

O Asi 6x

0O Ka%dy vikend
M KaZdou volnou

chvili
ONe

Dal$im piekvapivym vysledkem je polet procent (30 %), které ziskala

odpovéd’, Ze Zaci ve svém volném Case nechodi bruslit. Protikladem k tomuto

zjidténi je odpovéd, Ze chodi bruslit kaZdou volnou chvili, které je zastoupena
20 %. Je zde také velké procento t&€ch, ktefi na tuto otazku vibec neodpoveédéli.



15. Pokud jsi uvedl/a v piedeslé otdzce jako spriavnou odpovéd’ ano -

kaZdou volnou chvili co mdm, odhadni, kolik to asi bylo hodin a

napis je.
Chlapci Celkem
27%
& 10 a%20 hod. \ 0110 a% 20 hod.
0 20 - 30 hod. / =20 - 30 hod.

73%

Divky jako jedinou odpovéd napsaly, Ze chodi bruslit v délce 10 aZ 20 hodin.
Chlapci, ktefi uvadgji del$i dobu pobytu na ledg, také uvedli, Ze hraji hoke;j.
Proto je potet hodin pomémé vysoky. V celkovém grafu jsou zapo&itana i
déveata. Je vidét, Ze nejéast&jsi odpovéd’ byla 10 az 20 hodin.

16. Mite ve $kole moZnost se pFihlasit na volitelny pfedmét, ktery se
tyka télesné vychovy?

Divky Chlapci

38%.

OANO - 1 DO ANO
INE } ENE

59% 62%

41%
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Celkem

Z celkového poctu odpovédé€lo 51 %, Ze je mozZnost se pfihlasit na volitelny
pfedmét, ktery se tyka sportu. 44 % odpovédelo, Ze tuto mozZnost nemaji. Je

zde opét pomémné velké procento t&ch, kteti neodpovedéli (5 %).

17. Chodi$ na tento pfredmé&t?

Divky Chlapci

B ANO 0OANO

@ NE @ NE

Celkem
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Odpovédi se mohou zdat ptekvapivé. Velké procento déti uvadi, Ze na tento
pfedmét nechodi, i kdyZ ma mozZnost se pfihlasit. Konkrétné je to 72 %. Tento
pocet je vSak omezen kapacitou volitelnych pfedmétd i poctem vyudujicich,
ktefi se v&nuji konkrétné sportovni oblasti. Proto je zde jen 25 % Zaka, ktef
tyto pfedméty navstévuji.

18. Chodite s timto volitelnym pFedmétem bruslit?

Divky Chlapci

OANO O ANO
ENE ENE

Celkem

32% O NeodpovEd&li
H ANO

64% ONE

I kdyz je ze 32 % odpovéd’ kladna, je zde pofad 64 % Zakd, ktefi odpovédéli
zaporn&. Opét se objevuji 4 % zaku, ktefi na otazku viibec neodpovédéli.
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19. Chodite s timto pifedmétem bruslit ¢astéji nez v klasickych
hodinich TV, které jsou povinné pro viechny Ziky?

Divky Chlapci
23%
33% ’
0OANO O ANO
ENE ENE
67%
77%
Celkem
2%
26%
0O NeodpovEd&li
B ANO
ONE

72%

Celych 72 % zakl odpovédélo, Ze s volitelnym pfedmétem nechodi bruslit vice
neZ v hodinach povinné Tv. Alespoi 26 % zakid odpovéd&lo kladné.
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20. ZakrouZkuj prvky, které zvladas.

Divky
0 jiada vpied

0 jizda vzad

13%
O rychlé zastaveni
34%
O pre§lapovani
popiedu doprava
B pfellapovani
popfedu doleva
O pre§lapovani
dozadu doprava
B pfellapovani
dozadu doleva

15%

22% 13%

Chlapci
0 jizda vpied

B jizda vzad

O rychlé zastaveni
27%
16% O pfe$lapovani
popiedu doprava
B prellapovani
popfedu doleva
O pre§lapovéani
17% dozadu doprava
W pieSlapovini
dozadu doleva

15% 14%

Celkem
0 jizda vpied

B jizda vzad

O rychlé zastaveni
28%
14% ° O preSlapovéni
popiedu doprava
B prellapovén{
popiedu doleva
O prellapovani dozadu
14% doprava
19% B prellapovani dozadu
doleva
O Neodpov&d&li

15%
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Tato odpovéd’ se tykala zakladnich dovednosti, které pfedpokladame, Ze dité
na druhém stupni Z8 zvladne. Zaci mohli op&t zakrouzkovat vice jak jednu
odpovéd’. Velky pocet Zakd, 28 %, zvlddne jizdu vpied a nasledné rychlé
zastaveni zvlada 19 % Zakd. 15 % Zakd zvladne jizdu vpfed s piekladanim
vpravo. Jen o jedno procento méné, 14 %, zvlada jizdu vpfed s pfeklddanim
vlevo a jizdu vzad. O mnoho méné Zaki zvladne jizdu vzad s pfeklddédnim
vpravo, 5 %, a jen 3 % Zakd zvladnou jizdu vzad s pfekladanim vlevo.

Procento Zaku, ktefi neodpovédéli je velmi malé, 2 %.

11.2 Dotaznik pro uéitele zakladnich $kol

Zaméfili jsme se na otdzky ohledné tradice brusleni na $kole, jaké ma
§kola plany ohledné vyuky brusleni a jestli uditelé znaji specifika vyuky
brusleni na pfirodnich ledovych plochach. Problém v ochoté vyplnit dotaznik
byl ze strany uéitel velmi velky. Velka neochota z jejich strany mé vliv na
vysledky, které zde budou zvefejnény. Z rozdanych 30 dotaznika jich bylo

zpracovano a odevzdano pouhych 13.

11.2.1 Vysledky dotazniku pro ufitele

Celkova odpovéd
Otazka | Odpovédi ‘:;’::::ng (Primér jednotlivych
odpovédi

1 Muz /Zena 2/11

28
20
2
20
28
28
2 15 22
35
33
30
20
25
6

3 4 12
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OO |IN{DN|D|WIN[=

ANO / NE

- N KN N
N N[N~ [Nvowid oIS NN BRI R wIR]-

Ano,ale koncepce
jesté neni hotova

ANO, koncepce
jejiz hotova a
brusleni bude v
nasledujicim roce
zatazeno do
vyuky Tv

Ne - 3kola nema
v planu zafadit
vyuku brusleni do
dlouhodobéjsi
koncepce

Ostatni ucitelé
neodpovédéli

1

2

3

4

5

Il. stupen

NN (Wjw|Ww|=

stadion, Kralupy
nad Vlitavou,
rybnik, Velké

Ptilepy, Kozinec

3x za sezénu

7

10

ANO/ NE

7

11

12

10 -15

16 - 20

21-25

N|=|Ww
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26 - 30

13

1-5

6-10

11-20

Vice jak 20

14

1-5

6-10

11-20

Vice jak 20

15

1-5

6-10

11-20

Vice jak 20

16

ANO

NejCastéjsi projev je
spravné prenaseni vahy

17

Rozjezd

-—

UdrZeni
rovnovahy

Provéfujeme je bé&Znymi
zpusoby

18

Knihy

Kurzy

-—

Viastnl znalosti

Jiné

19

ANO /NE

2/2

20

ANO/NE

7/0

21

Spravny postup /

$patny postup

13/0

22

Spravny postup /

Spatny postup

13/0

23

Spravny postup /

Spatny postup

13/0

Spravnost odpoveéd|
jsme porovnavali s
popisem o$etfenl na
webovych strankach
www firstaid.estranky.cz

V této tabulce je vidét, Ze mnoho ulitelti nechtélo na otazky viibec

odpov&dét. Proto jsou i mnohé udaje v otazkach nevyplnéné. V otazce tykajici

se toho, kam chodi uditelé s Zaky bruslit, byly 3 odpovédi. Mé&sto Kralupy nad

Vitavou uvedli v3ichni uditelé, kteti pfimo v tomto mé&st€¢ uéi (5 uditeld).

Taktéz Velké Prilepy (2 ucitelé) a Kozinec (2 uditelé).
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12 AkEni vyzkum

JiZz v metodice a v teoretické &asti jsme zjistili, Ze se metodika vyuky
brusleni na pfirodnich ledovych plochach nijak neli$i od vyuky na stadionech.

Hlavni rozdil je v odligné kvalité povrchu a povétrnostnich podminkach.

Proto jsme se rozhodli zafadit experiment, ktery se tykal dvou na sobé
nezavislych skupin zaka.

Popis

Ob& skupiny mély stejny tkol. Pod vedenim ulitele Tv zvladnout
(naudit se) vybrany metodicky prvek. Zadanym prvkem byla jizda vzad.
Z dotazniku vyplynulo, Ze ji zvlada velmi malé procento zaki. Jedna skupina
se tento prvek méla naucit na zimnim stadionu, druha skupina se ud&ila na
pfirodni ledové plose. DoSlo k porovnani zvladnuti prvku pfed vyukou a po
vyuce a dale porovnini obou skupin a dotazy na Zaky ohledn& snadnosti

zadaného ukolu.
Pozorovani zaméfeno na:

e Samotné provedeni prvku (spravnost provedeni — spravny zakladni postoj,
spravné zatiZeni odrazové nohy, spravny odraz, sprdvné pfenaseni véhy,

spravny naklon trupu)
¢ Plynulost pohybu
¢ Rychlost, s jakou byl prvek provadén

e Jistota provedeni prvku (vyplyva ze viech pfedeslych kritérii)
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Skupina 1
Vyuka na ptirodni ledové plose

V pfiloZené tabulce je zaznam o tom, jak Zaci zadany prvek zvladali pied
vyukou a po vyuce. U zastaveni na nami pfesné stanoveném misté a pfi jizdé
vpied jsem pouZila $kdlovani. Pomohlo nam pfesné&ji ur€it vysledky. Pii

obratech jsem uvedla pocet zak, ktefi byly schopni tento obrat provést.

Pfirodni ledova plocha Celkem Zzaka 20 po vyuce
Samotné provedeni prvku (spravnost provedeni
prvku -spravny zakladni postoj, spravné zatiZeni 5 17
odrazové nohy, spravny odraz, spravné pfenaseni
vahy, spravny néklon trupu)
Plynulost pohybu 2 15
Rychlost, s jakou byl prvek provadén 2 13
Jistota provedeni prvku (vyplyva ze viech 2 13
piedeslych kriterif)

1 6 12
2 4 6
Zastaveni na pfesné uréeném misté 3 3 2

4 4

5 6
1(do 8 s) 6 10
Jizda vpted na &as (jak rychle ujede 2&8k nami 2(do125s) 8 8
stanovenou délku trat&, sledujeme, zda doslo k 3(do15s) 3 1
vylepSeni ¢asu.) 4(do185s) 2 1

5(nad 19 s) 2
Obrat z jizdy vpfed do jizdy vzad 15 18
Obrat z jizdy vzad do jizdy vpled 10 16
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Skupina 2
Vyuka na zimnim stadionu

V piiloZené tabulce je zdznam o tom, jak Zaci zadany prvek zvladali pfed
vyukou a po vyuce. U zastaveni na nimi pfesné stanoveném mist& a pfi jizde
vpied jsem pouzila 3kalovani. Pomohlo nam pfesndji urcit vysledky. Pfi

obratech jsem uvedla pocet Zak, ktefi byly schopni tento obrat provést.

Zimni stadion Celkem 24kua 22 po vyuce
Samotné provedeni prvku (spravnost provedeni -
spravny zakladni postoj, spravné zatiZeni 7 99
odrazové nohy, spravny odraz, spravné pfenaSeni
vahy, spravny naklon trupu)
Plynulost pohybu 4 20
Rychlost, s jakou byl prvek provadén 2 17
Jistota provedeni prvku (vyplyva ze viech 9 17
predeslych kritérii)

1 6 15
2 8 4
Zastaven| na pfesné uréeném misté 3 3 1

4 3

5

1(do 8 s) 7 10
Jizda vpfed na &as (jak rychle ujede Zak nami 2(do 12 s) 7 10
stanovenou délku traté, sledujeme zda doslo k 3(do15s) 5 2

vylep$eni ¢asu.) 4 (do 18 s) 3

5(nad 19 s)

Obrat z jizdy vpfed do jizdy vzad 18 22
Obrat z iizdv vzad do iizdv vpfed 14 20

Je zde vidét, ze v obou ptipadech doslo ke zlep$eni provadéného prvku. Nas

viak hlavné zajimaly odpovédi na otazky bezprosttedn& po ukon&eni vyuky.
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V nasledujici tabulce jsme se zaku ptali, co jim délalo pfi vyuce nejvetsi
potiZe. Vychazeli jsme ze specifik brusleni na pfirodni ledové plo3e, které jsou

uvedena v teoretické &asti prace.

pfirodni zimni
Odpovéd ledova plocha | stadion
Obleceni 3 1
Pocet lidi na
ledu 1 12
Co podie tebe byly nejvétsi prekazky F:)’:i’::“:;‘;‘;a 13 10
PH uCeni s prvku? Kvalita ledu 15 2
Hranice
ledové 6 3
plochy
Vliastni
povaha 6 7

Z tabulky vyplyva, Ze nejvétsi problém délala zakim kvalita ledu. U
pfirodni ledové plochy vadil povrch ledu celym 15 Zakim. Prostorova
orientace, ktera je hned na druhém misté, je Uzce spjata s hranicemi ledové
plochy. Zaci uvedli, ¢ na stadionu byli radi za mantinely. Oproti Zakim
bruslicim na pfirodni ledové ploSe méli pocit, Ze se jim nemiZe pfihodit uraz.
Také byli spokojeni s tim, Ze je prostor pevné ohrazen. Lépe se jim vnimalo,
v jaké &asti celkové plochy se nachazeji. Velké minus viak shleddvaji u po&tu
lidi, ktefi se na ledové plode vyskytli. Zaci na ptirodni ledové plose byli sami.
Z4ci na stadionu byli na ploge jest¢ s dvéma daldimi tfidami. Tim se prostor

mnohem zmensil.

Vidime tedy, Ze neni rozdil v kvalit¢ provadénych prvkid, a ani v rychlosti

jejich udeni. Nejveétsi rozdil je v ledovych podminkach.
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13  Diskuse

Zde je zhodnoceno, jakych vysledki jsme dosahli a jak tyto vysledky
ovlivnily hypotézy.

Vysledky na otazky, kterymi jsme se zabyvali, jsou ovlivnény mnohymi
faktory. V nékolika pfipadech se zde promita fakt, Ze do vyzkumu byla

zafazena i obec s malotfidkou. I tato jedina $kola neékteré odpovédi ovlivnila.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli se v regionu (jeho casti) Praha —
zapad nalézaji né&jaké piirodni vodni plochy, které v zimé€ trvaleji zamrzaji a
zda $koly maji zajem o vyuku brusleni v ramci STV. Tato &4st regionu je velmi
bohata na pfirodni vodni zdroje. Je zde feka, ale i vét§i mnoZstvi potokt. Pravé
diky nim se zde v minulosti mohlo vybudovat v&t§i mnoZstvi rybnikd, které
mohou v nékterych ptipadech tvofit celou soustavu. Tyto plochy (viz piiloZené
mapy v teoretické Casti) jsou i svou rozlohou dostacujici pro uspokojeni vSech
mistnich bruslafi i obyvatel z okoli. Velka ¢ast z nich se nachazi v dostupné
vzdalenosti, pokud se budeme bavit o soukromém vyuziti té€chto ploch.
Vyplyva to i z odpovédi na otazky kde, s kym a jestli viibec chodi déti bruslit.
Mnoho z nich uvadi pravé jiz zmifiované vodni plochy. A také zajem o brusleni
je v tomto regionu znaény. Pokud bychom ale tyto plochy chtéli navstévovat se
Skolnimi détmi, je zde problém s dopravou. Mnoho obci mezi sebou nema
pfima spojeni. Vzdalenosti jednotlivych obci a vodnich ploch nejsou nikterak
velké, ale pro vyuku v ramci Skolni vyuky je i tato vzdalenost nerealna. Také
mnoho obci, na jejichZ zemi se vodni plochy nalézaji, je bez zakladnich $kol.
Déti takto situovanych kol dojizdéji za vzdélanim do okolnich mést. Jedna se
zejména o obec Unétice a Okof. Pravé pod obec Unétice spada jiz zmifiovana
soustava rybnikd. Na uzemi obce Okof se naléza jedna z nejvétsich vodnich

ploch v tomto regionu vilbec.
Metody, které jsem pouzila pro zjisténi stavu vyuky na zdkladnich
Skolach, jsou dotazniky pro Zaky a ucitele, pozorovani a experiment. Vysledky

dotazniku pro Zéky i ucitele jsou v mnoha otazkach ovlivnény neochotou

odpovédét. Mnoho zékt i uiteld ponechavalo otizky bez vyplnéni, ale i
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s timto defektem se mohly vytvofit seriozni zavéry. PoCet zaku, ktefi odevzdali
vyplnény cely dotaznik, je pfes 500. Prispél k tomu i fakt, Zze dotazniky byly
vypliiovany v riznych hodinach, tedy pod dohledem ucitele. Oproti tomu
neochota ze strany uciteld byla mnohem vétsi. Vysledky jsou zpracovany
z mnohem mensiho vzorku, ale vezmeme-li v ivahu velikost jednotlivych §kol,
je polet odpovédi adekvatni. Mnoho uciteli do dotazniku uvedlo, Ze $kola
nema, a ani v nejbliz§i dob& nebude mit koncepci ohledn& brusleni v STV.
Nicméné i presto se snazi ufitelé, pokud je to mozné, vyuku brusleni alespori
jednou za zimni sezonu do vyuky zafadit. Brusleni tak slouzi spiSe jako

zpestfeni hodin TV.

Pokud se budeme zabyvat volitelnymi pfedméty, které jsou zaméfené
na sport a které maji potencial k tomu, aby jejich ¢as byl vyuzit na vyuku
brusleni, dojdeme k negativnim zavérim. V mnoha pfipadech bylo v dotazniku
uvedeno, Ze volitelny pfedmét s timto zaméfenim na Skole sice existuje, ale je
oteviran pouze pro chlapce nebo s konkrétnim zaméfenim. Basketbal a florbal

v zaméfeni téchto pfedmétd dominovaly.

Hypotéza H1: Piedpoklidim, Ze v regionech mést a obci se ZS se naléza

alespon jedna prirodni vedni plecha v zimé zamrzajici.

Hypotéza H1 byla potvrzena. V okoli mést a obci se nachazi alespori jedna
pfirodni vodni plocha v zim& zamrzajici. Vychazime z pouZitych map. Na nich
je jasné znazornéno, ze v nami vytyCené oblasti Praha — zapad se nachazi 10
vodnich ploch, které jsou vhodné v zimnim obdobi k brusleni. Tyto plochy
v zimnim obdobi, pokud je polasi pfiznivé, trvaleji zamrzaji. Plochy jsou
tvofeny stojatou vodou (rybniky), proto je i tvorba ledu mnohem rychlejsi nez
u vod tekoucich. Tato hypotéza o moznosti vyuZiti pfirodnich vodnich ploch,

které v zimé trvaleji zamrzaji, je podpofena i mou osobni zkuSenosti.
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Hypotéza H2: Predpoklidim, %e 50 % ZS$ nevyucuje brusleni v ramci

STV z diivodu nedostupnosti ledové plochy.

Hypotéza H2 byla potvrzena. I kdyZ je v okoli téchto §kol pomérné velké
mnozstvi vodnich ploch v zimé zamrzajicich, z ¢asovych divodu jich nemohou
Skoly vyuzivat. Toto tvrzeni se opira o provedeny vyzkum v teoretické &asti
prace. Zde jsme uvedli dostupnost jednotlivych obci zcentralniho bodu
(Praha), ale také jsme zde uvedli vzdalenosti mezi jednotlivymi obcemi a
mésty navzajem. Jediné dvé Skoly ze vSech, které byly podrobeny vyzkumu,
jsou schopny vyuZivat pfirodni vodni plochy, jsou to ZS Velké Piilepy a ZS
Tursko. Vyuzit mohou rybnik, ktery se nachazi pfimo na izemi tohoto mésta.
Ostatni $koly musi vyuzit hromadnou dopravu, aby se dostaly do mist, kde se
vodni plochy nachazeji. To diky ¢asovym dotacim uréenym na vyuku Tv neni
zcela mozné. Minimalni vzdalenost uvedena mezi mésty, popfipadé obcemi
jsou 3 km. Mezi mnohymi mésty, ale neexistuje pfimé spojeni. Proto vyuZzivani

téchto mist je pomérné€ problematické.

Hypotéza H3: Predpoklidim, Ze 75 % %iki ZS ma o vyuku brusleni
zajem
Hypotéza H3 byla potvrzena. Vyplyva to z velkého procenta déti, které umi

bruslit a které chodi bruslit s rodi¢i nebo s kamarady, kamaradkami a podle

doby, kterou bruslenim stravi.

Graf otazky 13 (99 % déti chodi bruslit) a 14 (93 % déti chodi bruslit s rodi¢i &
vrstevniky). Na tomto vysledku se zcela jist¢ podilel fakt, Ze se vtomto
regionu nachazi velké mnoZstvi vodnich ploch vzimé trvale zamrzajicich.
Proto ma mnoho rodin moznost tyto plochy vyuzivat. Pokud je dité starsi, je
schopno se na nékteré vodni plochy dostat i samo bez rodi¢d. V doprovodu
kamaradi. K pozitivnimu vysledku jesté prispél fakt, ze dotaznik byl provadén
v Kralupech nad Vltavou, kde se nachazi zimni stadion, ktery ma jak hodiny
vefejného brusleni, tak hokejové a krasobruslatské oddily v riiznych vékovych

kategoriich. Mnoho chlapcti uvedlo, Ze tyto oddily navitévuje.
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Hypotéza H4: Predpoklidim, Ze alesponi 50 % uéiteli uvaZuje o zarazeni

vyuky brusleni do STV.

Hypotéza H4 nebyla potvrzena. Pies 50 % uciteld uvadi, Ze jiz s zaky chodi
bruslit (otazka ¢islo 5), ale vypracovanou koncepci o trvalém zafazeni brusleni
do $kolni Tv uvedl jen jeden ucitel (otazka ¢islo 6). Tento ucitel vyucuje na
$kole v Kralupech nad Vltavou. Budova je postavena v blizkosti zimniho
stadionu. Z téchto odpovédi vyplyva, ze Skoly chodi bruslit, ale tato ¢innost je
dobrovolna a zcela zavisla na jednotlivych ufitelich Tv. Nevypracovana
souvisla koncepce o zafazeni brusleni do STV, kterd ma vliv na vyuku
brusleni, se odviji i od podpory u¢iteli vedenim $koly. Po rozhovorech, které
byly neformalni cestou sou€asti navstév skol, jsme se dozvédéli, ze mnoho
feditell trvalejsi koncepci nepodporuje. Podili se na tom i fakt, Ze pfi zafazeni
brusleni do STV, by bylo potieba diky &asové naroénosti tohoto sportu a
vzdalenosti vodnich ploch, pfepracovat nebo spiSe vypracovat rozvrhy. Tato
zéaleZitost neni vibec jednoduchad a v mnoha pfipadech mohou anomalie typu
delsi vyuky nabourat cely Skolni den. Proto se vyuka brusleni zafazuje do
rozvrhl vyjime¢né. Fakt, Ze tato hypotéza nebyla potvrzena, je zpisoben i tim,
Ze na dotaznik odpovidalo velmi malo uéiteli. Z celkového poctu 13 uéitelu

zodpovédélo otazky zabyvajici se touto problematikou pouze 6.

Hypotéza HS: Predpokladiam, Zze 100 % udlitelu zna pravidla poskytnuti

prvni pomoci

Hypotéza H5 byla potvrzena. Dokazuji to odpovédi na otazku é&islo 20, 21, 22
a 23. Viichni dotazani ucitelé (100 %) odpovédéli, Ze znaji zakladni pravidla
poskytnuti prvni pomoci. Postupy, které sami napsali, se shoduji se zasadami
poskytnuti prvni pomoci. Pravidla prvni pomoci jsou obecn& znama, lidé se je
uéi jiz od povinné $kolni dochazky, jsou vSude voln& dostupna (literatura,
webové stranky, kurzy). Mnoho uciteld miva také kurz prvni pomoci a na akce
pofadané $kolou jezdi jako zdravotnici. Mnoho urazi se &lovék uéi oetfovat

zkudenostmi, které sbira b&hem Zivota, a mnoho pravidel poskytnuti prvni
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pomoci si takto upeviiuje. Po rozhovorech, které probéhly na jednotlivych
Skolach pii podavani dotazniku, také vyplynulo, Ze ucitelé si jsou prvni pomoci
jisti v piipadech, které znaji pravé ze své zkuSenosti, nebo v pfipadech, které se
mnohokrat opakovaly. Pfedevsim se jedna o jednodus$i urazy jako odfeniny,
pohmozdéniny, narazeniny, popfipadé€ krvaceni z nosu, lehké poranéni hlavy a

podezieni na zlomeniny.
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14

Zavér

Prace ma za cil zmapovat pfirodni vodni plochy vzimé trvale

zamrzajici v regionu Praha — zapad a zjistit, zda Skoly mohou a chtéji téchto

ploch vyuZzivat a zda se né€jak li§i metodika vyuky brusleni na zimnim stadionu

nebo na téchto ledovych plochach.

Po prostudovani literatury a po provedenych vyzkumech mohu konstatovat, Ze:

1

2)

3)

V regionu Praha — zépad se naléza mnoho pfirodnich vodnich ploch
v zim& zamrzajicich. Jejich pocet i velikost je dostaCujici k poctu
obyvatel, ktefi zde trvale Ziji. V regionu Praha — zapad (v jeho
zkoumané cCasti) se naléza 10 pfirodnich vodnich ploch (viz mapa
v teoretické Casti prace) vzimé trvale zamrzajicich a jeden zimni
stadion. Ve zkoumané Casti regionu Praha — zapad trvale Zije piiblizné
28 254 obyvatel. (Pocitame pouze obyvatele ze zkoumanych mést a
obci. PoCet obyvatel v ostatnich méstech a obcich, které jsou
bezprostfedné blizko zkoumané ¢&asti, se pohybuje v fadu stovek

obyvatel.)

Nevyhodou v podstaté vSech ploch je jejich dostupnost. Nejsou nikterak
daleko, ale pro realizaci vyuky brusleni v ramci STV ano. Jednotlivé
vzdalenosti mést a obci jak od centralniho bodu (Praha), tak navzajem
jsme uvedli vySe. Pohybuji se v fadu nékolika kilometr (od 3 km do 7
km). Jako nejvétsi problém se jevi spojeni jednotlivych obci a mést,
které se asto nachazi bez piimého spoje (autobus, vlak). Zaci by byli
nuceni cestovat pies centralni bod a to by cestu za piirodni ledovou
plochou velmi prodlouZilo. Z vyuky brusleni by se razem stal celodenni
vylet. Tento fakt timto tedy také brani vzniku celistvé koncepce tykajici

se brusleni v STV.

Po vyhodnoceni dotazniku, ktery byl sméfovan na ugitele zakladnich
Skol, konstatujeme, Ze neni velky zijem o realizaci vyuky brusleni.
PiileZitostna navstéva zimniho stadionu se zde sice objevuje, ale

podrobna koncepce na vyuku brusleni neni zpracovana, a ani neni
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v planu jeji navrh na §kolach vypracovat. Je to dano jednak ¢asovymi a

jednak motiva¢nimi faktory ze strany uciteld i vedeni $kol.

4) Po prostudovani literatury a vyuziti vysledkd experimentu jsem dosla

k zavéru, Ze neni rozdil v metodice brusleni jako takové (pfirodni

ledova plocha x zimni stadion), ale spiSe ve vyuziti prostoru a

moznosti, které pfirodni ledova plocha nabizi - snéhové podminky,

okolni krajina a jiné.

Jako plus pro vyuku brusleni na pfirodnich plochach oproti vyuce na
stadionech hovofi ekonomicky faktor. Pfirodni ledova plocha neni zatizena
vstupnimi poplatky, coZ vyluCuje ekonomické naroky bud’ na $kolu, nebo na
jednotlivé zaky.

Tato prace mize byt vyuzita jako podrobnéj§i mapa pfirodnich vodnich
ploch, které v zimé trvale zamrzaji, s podrobnym popisem a zhodnocenim
vhodnosti brusleni na téchto plochach. Dale muze slouzit jako podklad pro
utvofeni si obrazu o stavu vyuky brusleni v tomto regionu a moznostech, které

tento region mize poskytovat.
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16 Prilohy

16.1 Seznam priloh
e Priloha ¢. 1 — Dotaznik pro zaka
e Piiloha ¢. 2 — Dotaznik pro ucitele

e Priloha & 3 — Seznam skol
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Priloha¢. 1  Dotaznik pro zaka
1. Jsem

chlapec divka

2. Kolik je tilet?

3. Do které tridy chodi$? (postaci ¢islo)

4. Kolik hodin tydné mate ve S$kole TV?

1 4

5. Chodi$ do néjakého sportovniho krouzku?

6. Pokud ano, napis do jakého (jakého sportu se krouzek tyka).

7. Byl jsi nékdy bruslit?

ANO -srodi€éi ANO —se 8kolou ~ ANO - s kamarady
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8. Kdo té naudil bruslit?

Naucil/a jsem se bruslit ve Skole

Naucil/a jsem se bruslit s rodici

Naucil/a jsem se bruslit s kamarady / kamaradkami

9. Chodite bruslit se $kolou v hodiniach TV?

ANO NE

10. Chodite se $kolou bruslit na ,,rybnik* nebo na stadion?

Na ,rybnik* Na stadion Nechodime bruslit

11. Pokud’ chodite na ,,rybnik“, napi$ nizev obce nebo mésta, kde se

nachazi.

12. Pokud’ chodite na stadion, napi$ nizev mésta, kde se nachazi.

13. Kolikrat za rok (zimni sezona — 3 mésice) jste byli v lofiském

$kolnim roce bruslit?
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Vice jak 10x za zimu Asi 3x za zimu Asi 1x za zimu

Vice jak 5x za zimu Asi 2x za zimu

14. Pokud’ nechodite bruslit se Skolou, chodis alespon bruslit sim /

sama s rodici nebo kamarady?

Ano — Ix za zimu (délka brusleni 2 hodiny)

Ano — 2x za zimu (délka brusleni 2x2 hodiny)

Ano - 6x za zimu (délka brusleni 6x2 hodiny)

Ano - kazdy vikend (délka brusleni 2 a vice hodin za jeden den)

Ano — kazdou volnou chvili co mam

Ne

15. Pokud’ jsi uvedl/a v piredeslé otizce jako spravnou odpovéd’, ano —
kazdou volnou chvili co mim, odhadni, kolik to asi bylo hodin a
napis je.

16. Mate ve Skole moznost se prihlasit na volitelny predmét, ktery se

tyka télesné vychovy?

ANO NE
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17. Chodis$ na tento predmét?

18. Chodite s timto volitelnym pFredmétem bruslit?

19. Chodite s timto predmétem bruslit ¢astéji nez v klasickych

hodinach TV, které jsou povinné pro vSechny ziky?

20. Zakrouzkuj prvky, které zvladas

jizda popfedu pfeslapovani popiedu doprava
jizda pozadu pieslapovani popiedu doleva
rychlé zastaveni pieslapovani dozadu doprava

pieslapovani dozadu doleva

104



Priloha €. 2  Dotaznik pro ucitele
Dotaznik pro uditele télesné vychovy na ZS

Uved'te jméno Skoly:

1) Jste
muz Zena

2) Jak dlouhou mite praxi?

3) Jak dlouho ucite na této §kole?

4) Jaké roéniky ucite?

5) Chodite s détmi v ramci povinné TV bruslit?

6) Pokud ne, ma Skola v dlouhodobéj§im planu vyuku brusleni zaiadit

do hodin TV?

ANO - ale koncepce jesté neni hotova
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ANO - koncepce je jiz hotova a brusleni bude v nasledujicim roce zafazeno
do vyuky TV

NE - §kola nema v planu zaradit vyuku brusleni do dlouhodobé;si

koncepce

7) Pokud ano, uved’te roéniky tFid, se kterymi chodite bruslit

8) Pokud ano, uved’te, zda na prirodni ledovou (napiste i mésto nebo
obec kde se nachazi), nebo na stadion (napiSte mésto, kde se

nachazi)

9) Jak ¢asto (kolikrat za sezénu — 3 mésice) chodite s détmi bruslit?

1x za sezénu vice jak 5x za sezonu

2x za sezonu vice jak 10x za sezénu

3x za sezénu

10) Pokud vedete i volitelny predmét tykajici se TV, chodite v téchto

hodinach s détmi bruslit?
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11) Pokud ano, chodite s nimi bruslit ¢astéji nez p¥Fi béznych hodinich
TV?

12) Kolik mate déti ve tfridé? (uved’te celkovy pocet a pak jednotlivy

pocet hochi a divek v ro¢nicich)

13) Kolik déti z tohoto poctu umi bruslit? (zvladaji rozjezd, otoceni na

obé strany a bezpecné zataveni)

14) Kolik méte zacate€niku? (potiebuji procvi€ovat n€které

dovednosti)

15) Kolik déti neumi bruslit a potiebuji tak vasi soustavnou a

metodickou péci?
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16) Pozorujete pfi soustavné a metodické vyuce brusleni vétSi pokroky,
nez kdyz se Zaci udi bruslit samy? (pokud ano, uved’te priklady, jak
se zlepSeni projevuje a jestli se Zaci vyvaruji chyb, které vznikaji

pii samovyuce)

17) Jaké metodické prvky Zaci zvladaji? Jak tyto prvky uvérujete?

18) Podle ¢eho udite?

Knihy Kurzy Vlastni znalosti Jiné

19) Vyuzivali jste nékdy prvky uzitého brusleni? ( hokej,
krasobrusleni, rychlobrusleni....)

20) Znate zaklady prvni pomoci? Jak byste oSetrili zZlomeninu ruky?

(napiSte postup)

21) Jak byste oSetrili krviceni z nosu? (napiSte postup)

22) Jak byste oSetFili omrzlinu prvniho stupné? (napiSte postup)
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Priloha €. 3 - Kontakty

Z8 Roztoky

Reditelka: Mgr. Alena GabaPova
Skolni namésti 470

252 63 Roztoky

www stranky: www.zsroztoky.cz, tel.: 233910581

ZS Velké Prilepy
Reditelka:  Mgr. Zdenka Hlou$kova

Prazska
252 64 Velké Prilepy

www stranky: www.zsvelkeprilepy.cz, tel: 220 930 977

ZS Tursko a Holubice
Reditel: Megr. Vit Solle

Pracovisté HOLUBICE:
Holubice 67

Holubice

252 65

Pracovisté TURSKO
Prazska 67

Tursko

252 65

www stranky: www.zstursko.cz, tel.: 724 840 861, 315786025
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http://www.zsroztoky.cz
http://www.zsvelkeprilepy.cz
http://www.zstursko.cz

ZS Generila Klapilka — Kralupy nad Vitavou
Reditelka: Mgr. Dagmar Knépfelmacherova
Gen. Klapalka 1029

278 01 Kralupy nad Vltavou

www stranky: www. zsgenklapalka.wz.cz, tel.: 315 727 447, 602 261 207

ZS Tiebizského — Kralupy nad Vitavou

Reditelka:  Mgr. Jana Svancarova
Tiebizského 523

27801 Kralupy nad Vltavou

www stranky: http://www.zstrebkralupy.cz, tel.: 315 727 811
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Summary

This dissertation speaks about the education of ice-skating on natural
ice areas in elementary school. The results of research refer about a region
Prague —West, mostly about his part.

I worked on questions about:
e The number and the availability of ice areas for elementary schools
e The interest of education from the part of teachers and pupils

e Long-term conception of ice-skating education in each of schools (if

it’s done)
e The usage of natural areas by pupils in their free time
e The skills level of pupils
e The specifics of education on natural ice areas

Detailed description of places in which the natural frozen/ice areas are
situated is in the theoretic part. The connection of these places and other
surrounding towns. The possibilities of their usage. There is also the

methodology of basic ice-skating with the specifics on the natural ice areas.

Don’t forget about the basic of the first aid. The practical part contains
a research of ice-skating level in chosen schools. It’s about the elementary
schools which are situated in region Prague — West. A questioner was done
for the teachers and the pupils too. The other thing is an evaluation of the
research results and a discussion about the hypotheses which were
determinate at the beginning. All hypotheses were confirmed but one. The
pupils of selected schools are on a very good level of basic ice-skating.
However the schools don’t have the good conditions for the education of
this sport which is an obstacle for the developing of other skills concerned

about the ice-skating.



