
Hlavním cílem je zjistit, zda v regionu Praha - západ existuje dostatečné 
množství přírodních ledových ploch, které umožňují výuku bruslení, a zda školy, 
které se nachází v jejich blízkosti, mají o výuku bruslení zájem. 
Dalším cílem je zjistit, jak se výuka bruslení na přírodních ledových plochách 
liší od výuky bruslení na umělém ledu, a ověřit poznatky v praxi. Posledním z cílů je 
zjistit, zda učitelé znají pravidla první pomoci a zda ji jsou vůbec schopni 
v krizových situacích poskytnout.


