
Cílem práce je zaměřit se v tematicky široké oblasti vztahující se  „problémovým" dětem
především na příčiny, projevy a možnosti zvládání agrese, agresivity a násilného chování,
které často bývají důvodem jejich umístění do speciálních školských zařízení. Stěžejní témata
agrese a agresivita jsou pojednána v několika kapitolách, vždy v odlišném kontextu a
s odlišnou akcentací. Každá z těchto kapitol tvoří relativně ucelenou a samostatnou část,
obsahující jako východisko souhrn předchozích důležitých informací, na jejichž základě je
téma nově zpracováno.


