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1. Uvod

1. Uvod

Letni tabory tvéi dalezZitou sowast prazdnin mnohaétd, a to i dti se zdravotnim
postizenim. Ve svém zaistnani bych se rada&movala étem nebo dospivajicim klieinh.
Béhem absolvovanych praxi jsem se ve svém rozhodiwrdila. Pravideld se z@astuiji
tabofi pro zdravotd postizené &i, které kazdoréng parada Svazdesre postizenych CR.
Ziskané zkuSenosti byly proénvelmi zajimavé, rdda bych se tabakastnila i v dalSich
letech. V 1é¢ roku 2006 se tdbor konal v Sdficich u SusSice, v dalSich letech pak taborové
turnusy pro dti a mladez prokhly v novém prosedi, a to v Bezejci u Velkého Metici
v bezbariérovém stdisku Svazu, kde je daleko vice moZznosti vyzgi.zde k dispozici
posilovna, &locvicna, bazén apod. A tedy i vice moznosti i pfipgdné ergoterapeutické
intervence u éti.

Cinnosti na tabie pro postizenédi ¢i mladeZ a napl prace vedoucich jsou velmi
blizké ergoterapii. Rbéh tabora je protkan vSemi moznymi hrami, indiviciidi a
skupinovymi cvéenimi, vytvarnymi, pohybovymi, hudebnimi aktivitanmale gedevsim
i vSemi typy ADL (fFesuny, hygiena,ifjem potravy apod.).

Tébor je pro &i jedinetnou gilezitosti vyzkouSet si nové&wi, setkat se s vrstevniky,
seznamit se s novymi kamarady, ziskat a trénoveé mmvednosti. Je to takéilgZitost
pro socialni geni, nacvik socialnich dovednosti a moralniho chovlla taboée jsou @ti

vedeny k samostatnosti a nezavislosti v soulaéjichjpostizenim.

Ptinosem &chto pobyt pro dti a mladez je hlavhmoznost vyzkouSet siizné socialni
kontakty, vlastni schopnost spoluprace, tymovéeegmd. VSechnydti by se nély Gcastnit
vSech aktivit. \étSina her se da modifikovat tak, aby se ji ¥&Sivnebo mensi rfé mohli
Gcastnit i lidé, kt& se hire pohybuji, nevidi nebo neslySi.afeme modifikovat prosedi,
pomicky, pravidla, sloZeni tytna mnohé dalSi. Rkeme zvolit cestu, kter4 se da zdolat
s asistenci, ifjpadré urtit specifické ukoly pro ty, kié jsou pomalejSi neZ ostatni.
V modifikaci vychazime zindividualnich geb klienta. To vSe pi#t do povolani

ergoterapeuta.

Z vlastni aktivni zkuSenosti vim, jak je n&né byt vedoucim na letnich taborech
pro postiZzené &i a mladez. Rada bych poskytla své zkuSenostirdat®jemém o tuto
praci a navazala tak na diplomovou praci Petry Mumiwvé z roku 2005, kter&imo navrhla
moznosti pokréovani ve zpracovani této problematiky v Gvodu pcaktcasti své prace.
V teoretické ¢asti se podrohbin zabyvala roli ergoterapeuta v pediatrii, rozpratavrysy

osobnosti jedince s postizenim, vyznam hry proipesé dti a také historii tAborovych
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aktivit. V praktickécasti popsala svoji praci s klientkou z oddilu ulghu tydenniho tabora

a také program tadborovychitn
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Bakald&ska prace by #ia slouzit dalSim studein, ktei se chiji tédborm Gcastnit,

vedoucim, ergoterapeuh a organizat@m taboi.

V teoretické ¢asti se zabyvam vyznamem volnébasu pro osoby se zdravotnim
postizenim, moZnostmi vyuZiti volnéhiasu ergoterapeutickou intervenciiinmsem a
uskalimi etapové hry procastniky tabal, jak pro dti, tak pro vedouci, co to znamena

pro organizaci programu.

Hlavnim cilem je navrhnuti programu prétrnactidenni pobyt &i na tabée
pro zdravot® postizené se zaffenim i na dti s kombinovanymi vadami. Navrh obsahuje
ramcovy program, etapovou hru a jednotléiénosti, které by se sami@gne daly upravit

dle moznosti &astniki, podle jejich zajmu a dle mozZnosti piesti.

,Ucast na tabie jako vedouci mohu ostatnim jen dopdtuMyslim, Ze pro studenty
ergoterapie je to dobrd cesta, jak si ozkouSet swalosti a penenit je
ve zkuSenosti. Na taB® je mnoho situaci, v kterychtire pisobit, zaleZi ale hla¥ma rém
samotném, jak toho vyuZije a co se ¢ialcitelem ale nebyvaji jen situa¢ekajici na nas,
ale poradit a &co nadit mizeme i my a to nejenét, ale i ostatni, kté délaji vedouci

a nejsou z oboru.” (Votrubova, 2005)

Navazala jsem na tuto citaci z diplomové pracetszala se dalSimi moznostmi prace
s détmi a mladezi se zdravotnim postizenim na tabore&hory a rekreai pobyty pro tyto
skupiny si ziskaly zrimou oblibu @astnili, ale i jejich rodta, neba zjistili, Ze tyto akce
jsou z mnoha @voda pro jejich d&ti prosgsSné. Zde se objevila otazka, co vl&stodice
ocekavaji od pobytu di na taborech. Zda maji konkrétriiedstavy o tom, co by se jejich
déti mohly nauit, v ¢em by se mohly zlepSit, nebo zda jsou radi, Zevaitgidny ,mohou
odpainout®. V této oblasti jsem provedla dotaznikovéigei, i kterém jsem se obratila
na rodte diti, které byly pihlaSeny na tabor.

Pii pobytu na tabie v pgedminulém roce jsem zjistila, Ze by bylo vhodné i
po navratu dorin navazat kontakt s rafli zacastrenych dti a pro & zprostedkovat
informace o chovani dite na tabte, jeho zlepSenich, jeho problémech. Myslim, Zalkaz
vedouci, a hlawh ergoterapeut, fize rodtam, pokud budou mit zajem, &d sva zjiseni
z pozorovani konkrétniho dfe, dopordit nagiklad réjaké aktivity vhodné pro dit Upravu
kompenzanich ponticek (hlavié voziki), dopordeni organizaci, které by diit mohly byt
uzitetné apod. V pibéhu a po skokeni tdbora v ltiském roce jsem se o tuto moznost

spoluprace s rodi zdéastrénych dti pokusila.



3. Metodika bakalafské prace
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Nejdiive jsem provedla literarni reSerSe z dostupnéatitey, kterd popisuje danou
problematiku. Obratila jsem se i na jiné fakultgph na fakulty pedagogické, zda nebyly
napsany prace o tomto tématu z hlediska speci@dagogiky, vybr literatury je vSak

mnohdy omezeny nebo nedostupny.

Déale jsem realizovala dotaznikovéigei u rodtt Ucastniki turnugi. Dotaznik, jako
metoda pro hromadné shronda¥ani dat, by @ obsahovat z &tSi ¢asti otevené otazky
pro zjiséni predstav a fani rodéu. P¥i sestavovani dotazniku jsem vyuZila publikaci
Gavora, P.: Uvod do pedagogického vyzkumu, kde jsaila doporéeni pro spravnou

formulaci otazek a rady pro zpracovani ziskanyciedii.

Dalsim bodem bylo zpracovani programu tabora sifiouZliteratury, vlastnich
zkuSenosti a dosavadnich znalosti. Zapracovala E#eni sdlena gani rodéa déti.
DileZitou zgtnou vazbou pro #byla realizace a @veni si alespd nékterych bod
programu na konkrétnim tak® a jejich dopldéni a gepracovani. Dogikem mohou byt
i metodicka doporkeni pro pipadné dalSi vedouci, kiebudou chtit body programu vyuZzit
pii svych pobytech s osobami se zdravotnim postizeBimaZila jsem se do chodu tabora

zahrnout pravidelnou ergoterapeutickou interveneikterych klient.

V prabéhu taboti jsem jako osobni asisten&la moznost sednovat rekterému digti
a na jednom iklack jsem v kazuistice rozebrala vhodnost zvolenéhgnamu. Sodasré

jsem pdizovala fotografickou dokumentaginnosti, pop. vyrobki a vysledk ¢innosti.
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4.1 Volny ¢as a ergoterapie

4.1.1 Vyznam volného ¢asu

Objasiovanim pojmu volnyas se zabyva mnoho odbornych publikaci. Valag je
opak doby nutné prace a povinnosti. Pod pojem voay/ se BZzné zahrnuji odpdinek,
rekreace, zdbava, zdjmoveé ¥Evani, dobrovolna spalensky prosgsnacinnost i éasové
ztraty s Emito ¢innostmi spojené. (Pavkova 2002)

Volny ¢as Ize chépat jako aktivizuji¢initel v Zivot. Hlavnimi funkcemi volnéhdasu
jsou odpginek, zabava a rozvoj osobnosti, u dgph také vyrovnani vlivu prace. Dosud
opomijenou funkci je také funkce terapeuticka, #dghazi k rozvoji smyslovych, fyzickych
a kognitivnich funkci. V satasnosti je smysluptnstraveny volnytas nezbytnou s@asti
zdravého Zivotniho stylu. (Matochova 2007) Volags umo#uje ve velké nie také

integraci a normalizaci. (Hofbauer 2004)

Volnocasové aktivity, které jsou did strukturované, definované a organizované, jsou
podstatné f utvareni pozitivni hodnotové orientacétda mladeze, ip ovliviiovani jejich
zajmové struktury, i zvySovani jejich samostatnosti a odolnostifadalSich pozitivnich
vychovnych aktech. (http://www.msmt.cz/uploads/soylprevence/olnycas.pdf, dne
9.12.2007)

Specifickou zvlastnosti volnéh@msu @ti a mladeze (podle Umluvy o pravechstttje
ditétem jedinec do 18 let a mladeZi je cam#@na ¥kova skupina 18 — 26 let) je to,
Ze z vychovnychivoda je Zadouci jeho ovlisovani. D¥ti jeS& nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajrhosipmosti, patebuji citlivé vedeni.
Podminkou ginnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabédz@mosti pestré aifiazlive,
Ucast na nich dobrovolnd. Proestli pro traveni volnéh&asu je velmidiznorodé. Mnoho &i
travi volny ¢as na volnych prostranstvich, venku, doma, ve Skolkéznych organizacich
a institucich. Na prvnim misfe vSak zfisob traveni volnéheasu ovlivrieny rodii. Rodina
vSak neniZze dttem zabezpat skupiny vrstevnilk. Kvalitni vychova dti ve volnéméase mé
vyrazny preventivni vyznam. Vyznamna je Eitdk moznost kompenzace vliviekierych

problémovych rodin. (Pavkova 2002)
| voblasti vychovy ve volnéntase se stale ét8i pozornost za#étiuje na fizné
znevyhodgné a rizikové skupiny @i a mladeze, jde naéilad o dti s riznym stupsm

socialniho ohroZeni nebo zdravotniho postiZzeni. dtontrendu se ifzpusobuji aktivity
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a zdizeni tradini a vedle nich navvznikaji specializovana #aeni, jez zahrnuji Siroké
pasmo @zného socialnihogsobeni nebo Zisoh1 prevence. Zattuji se na dti a mladé lidi,
ktefi do swta vstupuji relativd bezproblémo¥ (primérni prevence); na ty, kfe
individualnimi gredpoklady i progedim jsou potenciainohrozeni (sekundarni prevence);
i jedince, ktéi jiz musi projit resocializaci a reedukaci (temtigprevence a terapie). ZvIast
posledni d¥ kategorie si vynucuji specifickéfiptupy. V nich vyznamné misto zaujima
volny ¢as, podazeny ovSem dominantnimu (socialnimu nebo zdraveini#eteli. (Pavkova

2002) Zde se oteviraji dalSi moznosti pro prachEngpeuta.

4.4.2 Volny €as u osob s postizenim

Volny ¢as a sport je také jednou z oblasti Narodniho piédpory a integrace dan
se zdravotnim postizenim na obdobi 2006-20@Rid3eni problematiky vyuzivani volného
¢asu vychazi Narodni plan z poznani, Ze aktivni ywblnéhocasu, kultura a sport jsou
pro oltany se zdravotnim postizenim velicailefitou kompenzaci spdalenskych
a psychickych  problétnp které jim jejich  zdravotni  postizeni ugobi.
(www.nrzp.cz/userfiles/file/nppi2007.pdf, dne 2@0Z). Téndt pro vSechny typy postiZzeni
Ize najit takové formy aktivit, ip kterych nejsou oproti ostatnim podstaznevyhodgini.
(Svarcova 1995)

Nemoc ¢i disabilita pro di& ptinaSi odliSné zkuSenosti a omezuje moznost ziskat
zkuSenosti standardnitiRraveni volnéha@asu niizeme dtem nabidnout moznosti podobné
jako pro ati zdravé. Obrovsky vyznam ma rodina a jeji zivattyl, ktery ovliviuje Zivot
ditéte. SetkAme se s rodinami velmi aktivnimi, kdy jicje postizené d#& ma celou Skalu
moznosti, jak vyuZit své schopnosti, setkame s& v&rodinami, kdy jejich dét neméa

piilezitosti setkat se s vrstevniky a k ziskani Z&jm

Mnozi klienti maji ged sebou Zivotni perspektivu trvaléémmosti, a to bd’ v p&i
svych rodéu, ktei by museli rezignovat i na své vlastni pracovratrgni a plré se ¥novat
svym postizenym &em"“ nebo v p& uUstavniho z#zeni, kde by se stali doZivotnimi
Lobjekty“ finanén¢ nakladné a odboénnar@né peéi kvalifikovanych zdravotnickych
a pedagogickych pracovriik Problémem osob s postizenim, na rozdil od jejich
nepostizenych jediric nebyva nedostatek volnéhmsu, ale pr&v naopak, jeho velky
piebytek, ktery nedovedou vhatla GEelns vyuZit. (Svarcova, 1996)

Béhem préazdnin je vhodna doba, kdyiia dit s postizenim doplnit své Zivotni
zkuSenosti v mnoha smech. Nejlépe se to #lana tdborech pro postizenétid ptipadré na

taborech integrovanych. ddst na pestrém programu je nepockylyznamnou ¢asti

10
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rehabilitace, navic nas¢hto taborech byvaji filomni mizni odbornici. Konkrétni #nos
pobytu v letni pirod déti s postizenim spatjeme zejména v oblasti zdravotni, vychovné
a vzdtlavaci. D¥ti vétSinou nemaji vlastni nafty k cinnosti, ale rady si z naSi nabidky

tu pritaZlivou ¢innost vyberou. (Karaskova 2004)

Mezi takové pileZitosti pati nagiklad zajmové skupiny s multikulturnim sloZenim
a obsahendinnosti nebo integrované tabory zdravych a zdravptstizenych mladych lidi.
Obdobné aktivity se uskuteuji i na dobrodruznych a dalSichidtich, ve gtediscich
mladeZe, knihovnach a dalSich kulturnich institicigdravotd postizenym slouzi také
specializované letni tédbory. Do jejich progfamagiklad v Norsku se zZazuji ¢innosti
umo#iujici co nejvice seifbliZit normalu a pekonat postiZzeni: plavani, vodni lyZe, n&nio
plachtdstvi, jizda na vozicich, lehkoatletické disciplimguka tané pro vozékée apod.
Zavody postizenych sportorse konaji bd v rdmci velkych atletickych zavédsportovd
zdravych, nebo jakaizné regiondlni specialni olympiady. (Pavkové 2002)

V mnoha swtovych nmeéstech jsou volngasové aktivity pro osoby s postizenim
organizovany sdruzenimi, ktera jsou pimvana Kinnosti méstem. Jednotliva #sta maji
na internetovych strankach vyhledésasdruzeni podle témat atkw, kterd poskytuji
smysluplné volndasové vyziti klient se zdravotnim postizenim. Jsou vydavany také
publikace se seznamem jednotlivych sdruZ&niprogramem akci. Dne 2.5.2008 byl
nagiklad Houston vyhlaSen &wvym nmestem nejlépe ffizpisobenym pro Zivot osob se
zdravotnim postizenim. #8ta tato oceimi ziskavaji za sousdEni se na problémy
handicapovanych osob a @Spé projekty, sluzby a #aeni, kterych se mohoucastnit
ob¢ané nEsta ¢i navsetvnici. (http://houston.bizjournals.com/houston) Nt#ernetu je
v zahranti bézné najit kazdy rok katalog si@mlanymi tabory pro &i se specialnimi
potrebami. Existuji i tid&né verze d&chto katalog. V Ceské republice prozatim tato sluzba
nefunguje, informace o organizovanych taborechnkj@ jen u konkrétnich organizaci, ale
ne jako komplexni ifghled. To mZe z&Zovat rodéim vybér a samotné rozhodnuti poslat
ditt na tabor. Pouze na internetové adrese www.mitkaopnjgsem nalezla aktualni
informace o letnich a zimnich taborech i pro zdta¥@ostizené osoby, sitny popis
tdbora, kontakt na organizatora; takélped sportovnich organizaci, kiybsolnatasovych
aktivit (tisttna broZura ,Mam kam jet* byva k dispozici ¥tském koutku na magistratu
hlavniho ngsta Prahy v Jungmannoulici). Na internetovych strankdch www.handicap.cz
popisuje humanitarni sdruzeni ,Handicap(?)" ZliKlab handicapovanychéti podrobrji

také rékteré taboroveé turnusy prétila mladez se zdravotnim postizenim.

11
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4.1.3 Vyuziti volného ¢€asu pro ergoterapeutickou intervenci

,Naplni ¢innosti ergoterapeuta je ckbné psobeni na ,celéhaloveéka“. VSechny
pouZivan&innosti jsou prosedkem k tomuto cili.“ (Votava 1997) | v Kanadskémdalu
vykonu zandstnani (CMOP), ktery tid zaklad pistupu zamsteného na klienta
v ergoterapii, je v komponentach aktivit zahrnutinyocas, ktery by ideath m¢l byt
s ostatnimi aktivitami (sebeobsluha a produktivitapvnovaze. Uplatnim ergoterapeuta
muze byt jak hledani volr@sovych aktivit, tak i jejichiimé provadni spolé€né s adaptaci
pomicek, prostedi apod. Volngas v ergoterapeutické praxiade mit preventivni &inky,
muze podpdit udrZzeni stavajiciho stavu klienta aiza mit také vliv na dalSi rozvoj
schopnosti. (CAOT 1991)

Cinnosti  volného ¢asu niize ergoterapeut vyuzit jak pro hodnoceni, tak
i k terapii. Ergoterapeut #de volit aktivity zan$fené na motorické, smyslové nebo
kognitivni funkce (cilena terapie); zé&fit se na kondini ergoterapii, p které ma velky
vyznam odpoutani mySlenek na postizeni, udrzerichuho potencialu a udrzovani dobrého
psychického zdravi. Vramci voldasovych aktivit lze také provéd vychovu
k sok¥stanosti (pADL, iADL) a také v mensi ié ergodiagnostikuRada hodnoceni je
zaloZena na pozorovadinnosti a projeu klienta. Na zaklagl vysledki a analyzy je uena
dalSi terapie, stupezatze. (Klusa@iova 1990) Ergoterapie pak tedy rozvijzmé pracovni
schopnosttloveéka s postizenim tak, aby jej bylo mozné &sp zailenit do plnohodnotného
Zivota. (Jankovsky 2006)

DalSim cilem ergoterapie by&hrbyt rozvoj vSeobecnych dovednosti a z&jmécebna
rehabilitace by mla byt sladna co nejvice s programem Skolni dochézky, kteoki tv

vyznamnouwast ucelené rehabilitace. (Jankovsky 2006)

V ramci pé&e o0 osoby postizenim ma rozhodujici vyznam ucesysfeém rehabilitace,
ktery efektivié¢ propojuje prosedky I&ebné, pedagogické, socidlni a pracovni. (Turner
2002) To ovSem imdpoklada vytvieni funkiniho multidisciplinarniho tymu, vémz
zaujima kazdy odbornik své specifické postavend @i maximalni osobni odp@dnosti,
ale i disledném najpilovani interdisciplinarnich ffstupi. Hovaime-li o p&i vénované
détem se zdravotnim postizenim, nelze opomenout vymoa skuténost, Ze by aktivnimi
¢leny tohoto tymu réli byt také rodée ditte. (Jankovsky 2006)

,Cilem pasobeni vSech sloZzek ucelené rehabilitace je dosafatimalni sobstainosti
a nezavislosti klierit a tim zvySeni kvality Zivota." (Creek 1997) Je ytedfileZité, aby
fyzioterapeuticka, logopedicka a ergoterapeutichkterivence byly zahajeny co nsjek

v Uzké spolupréci s rodinou di¢. Ukolem fyzioterapeuta a ergoterapeuta je spotdi
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zkontrolovat vSechny denni aktivity a pokusit sistitj zda se pohyby vykonavajieine

a pokud mozno i bez nadmého usili. (Kraus a kol. 2005)

Ma&-li byt ergoterapie obeéni ergoterapie na taborech, efektivni, pak je saejoe
velmi Zadouci individualni fiistup. (Jankovsky 2006) Kazdé dije individualni bytost
po €lesné i psychické strdnce, a z tohoifjgba vychazet. Rehabilitace byl byt ,Sita
na miru“. Pokud to jen trochu jde,ém by byt kromd své Winnosti také pijemna.
Spolupréace ¢i nespoluprace rodih je pro vysledek celého procesu rozhodujici.
(Kraus a kol. 2005)

Ergoterapie v oblasti pediatrie sleduje cefadu cifi, naff. soustavné rozvijeni, resp.
zlepSovani, hrubé a jemné motoriky, pohybové kaack, vizuomotorické koordinace,
zlepSeni komunikace aj. V obecné ravimsiluje ergoterapie o dosazeni maximalni
samostatnosti (sébtainosti) ditte. Od rodia tento gistup vyZaduje mnoho tfvosti,
vlidné dislednosti a v neposlediiad viru ve smysl této namahavé a doslova mréven

prace. (Jankovsky 2006)

Jednim z idedl podpory lidi s@znym zdravotnim postiZenim je cesta k jejich ceéov
samostatnosti — podporujeme je, aby se sami ddkatslouzit, sami si nachystali
a udrzovali své &ci, dokazali samostatn cestovat, hospotia a idealk také zcela
samostat# Zit. Podpora samostatnosti Jastym cilem a jeji ziskani idealem. Malokdy si
v3ak plrg uvédomime, Ze cesta k samostatnogtidstavuje prédadu osob zarovetaké cestu
do samoty. Podpora k samostatnosti by talanbyt obohacena o podporu zapojeni
do komunity, nalezeniiatel, umozani klubové a zajmovéinnosti, ktera odpovida jejich

véku, podporu seznamovani a navazovani koatgiww.dobromysl.cz, dne 20.3.2008)

Vzajemné vztahy dite s okolim jsou i zdrojem vyvojectské wile. FredevSim
v kolektivni He vznik& u ditte schopnostidit své chovani gitymi pravidly a v disledku
toho se pak rozviji i volni regulace chovani jakitini funkce. Je v zajmu postiZzenycétid
aby nEly moznost co népstji komunikovat se svymi nepostizenymi vrstevnikyg&jemna
komunikace je prosi3na i pro nepostizenou populaci, kterd tak ma netZépe poznat své
spoluolany, pochopit jejich zvlaStnosti a peby a ma HleZitost jim pomahat.

(http://www.independentliving.org/, dne 19.9.2008)

4.1.4 Specifika ergoterapie na tdbo e pro d éti a mladez se
zdravotnim postizenim

Cilem ergoterapie je dosaZzeni maximalni éstddnosti a nezavislosti kliefit

.Ergoterapie by rda pisobit na rozvoj vSech sloZzek osobnosti¢tdits gihlédnutim
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k lekarské a pedagogicko - psychologické diagnoze a psyotarickému vyvoji. V dtské
ergoterapii je #eba respektovat obecné zasady a dafemiu platné vramci préce
ergoterapeuta s klienty, jejich aplikace je vSaka¢ms ovlivnéna zvlaStnostmi &ské

osobnosti dané fyzickym a mentélnigkem." (Pfeiffer 2001)

Déti maji v solé od raného &u touhu po ¥déni a objevovani. | klienti se zdvaznym
postizenim si v gibéhu tabora mohou osvojit nové poznatky a dovednastiré budou
obohacovat jejich dalSi Zivot a pro mnohé z nictveli i piedpoklady pro dalSi uplatni

v jednoduchych praktickyctinnostech. Toto Ize vyuZit ifpergoterapii.

ey e

pomaha& hledat cestu k tiosti. Hra a vytvarna tvorba maji sp&feho spojence, kterym je
fantazie. (Chauvelova, Michelova 1999) Ergoteragsuimél vyuzivat fFirozenou tvéivost
klienta. Tvorivé osobnosti byvaji charakterizovany nekonformitau bezprosednosti,
emocionalni senzibilitou a impulsivnosti (mentatatardaceci jiné postiZzeni nevylkuje
tvorivost individua). Produkty v oblasti umi Ize vZzdy posuzovat jako vypé&¥, scElenti,
komunika&ni prostedek, ktery ma svou hodnotu jiz proto, Ze jérgzeny, autenticky
a bezprosedni. (Furmanikové 2006)

Osoby se zdravotnim postizenim byvaji &SV mie zavislé na spateosti, jejich
sokestanost vSak Ize rozvijet. Jakakoliv zvladnutelgidnost uchovava a rozviji jejich
kompetence a dava jejich zivotu napKonkrétni cile a z nich vyplyvajici ukoly ergaaeie
se liSi podle hloubky postizeni &ku klienti.

MozZnosti intervence ergoterapeuta na téhojednotlivych klient jsou rozsahlé, i kdyz
samorejm¢ pristup ergoterapeuta i cile terapie mohou byt dejailpropracovany
pii dlouhodolj3i dochazce na terapii ¥kterém zaizeni.Ctrnactidenni pobyt na tabe je
vSak pro gkteré klienty dostéaujici pro jejich spravné nasmovani k vhodnym aktivitam,
které mohou vést k zvy3eni kvality Zivota klien#avisi to samazjmé na spolupréci
klienta, na ugdomeni si ginosu navrzenych krdka déle také na uétnosti a spolupraci
rodica klienta. Béhem pobytu miZe ergoterapeut poskytnout Klientovi ziskani nového
nadhledu na svoji situaci a také poskytnuti novyaitformaci napp o vhodnych
kompenza&nich pontickach, vybranych organizacich apod.tBrapiich niiZze u klienta dojit
k posileni psychické kondicefippozorném naslouchani klientovi se dozvime infarena
o jeho Zivok, zajmech, traveni volnéhtasu. Setkame se i s Klienty, Kt@emaji moznost
Zadného socialniho kontaktu, ne snadliksvé disabilig, ale spiSe kili zaZitym pedstavam
rodica. V téchto gipadech jde hlavho citlivé nabidnuti aktivit a organizaci pro zvaée
rodici.

Idedlni by samadzjme byla gritomnost ergoterapeuta po celou dobu tabora, Wigry

nebyl sodasti tymu vedoucich. Tyto podminky oviem neni moizigedem k financovani
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zajistit, proto je nutné sifporganizaci programu pro ergoterapiicignit alespa ¢ast dne,
kdy neni nutnaifitomnost vSech vedoucich u kliérihejlépe se oscila doba odpoledniho
klidu). Samorejm¢ je nutné se flexibilé prizpasobit dennimu programu. Jéeba si
dohodnout s hlavnim vedoucifas a misto prové&di terapie tak, aby nedochézelo
k zbyt&nému ruSeni terapie nebo naopak programu téborgotdtapie na téborech
pro klienty se zdravotnim postizenim by ri¢emijak zavazs omezit program, ale soasré
by mela poskytnout uziine informace, navody a dopdéani pro alespo nekteré klienty a
jejich rodie, ktei jinak nengli moznost se dosud na ergoterapeuta obratit nalionzo
ergoterapii neslyseli.

Hra je girozeny zgisob @eni, poskytuje ziskavani zkuSenosti v ,,clré&m" prostedi.
Hry stimuluji predstavivost, podporuji vynalézavost a poméhaji zvijeni socialnich
dovednosti a spolupraci. Hry zaj§i trénovani znalosti, dovednosti a davaji podporu
pro jejich prohlubovani. Lzéici, Ze hra je fiprava na Zivot. Hry iveme velmi dote
vyuzit v ergoterapeutické intervenci. A to jak phodnoceni, tak pro vlastni terapii.
Obrovské mnoZstvi her nam poskytuje velky terap&utpotencial a je jen na nas jakou

vhodnou hru pro terapii zvolime.

»V8echny dti by se ngly zGcastnit vSech aktivit.” (Lebeer 2006)

U velkého mnoZstvi her je mozné provést adaptadkarkrétniho klienta (adaptace
pomicek, prostedi, pravidel, p&tu hr&u apod.) a Ize je vyuZit u vSeckkovych skupin.
Je dileZité zvolit hru odpovidajici schopnostem a dowstem klienta (liS jednoducha hra
nemotivuje, pilis slozith a narétna spiSe klienta odradi). Kré@mindividualnich
a skupinovych terapii fife byt ergoterapeuttiposny i i adaptaci her atznych aktivit
pro jednotlivé klienty, také pro adekvatni stopani obtiznosti v sog&kich. Vzdy se
v programu objevi aktivita, kterou nemohatkieri klienti bez Upravy pravidel, prasdidi
pomicek provadt. Ergoterapeut by & uzpisobit ¢cinnost gesrgé na ,miru” pro kazdého.
Velké mnozstvi pivodnich spoléenskych her {lovéce nezlob se, Dama apod.)ibe
ergoterapeut upravit tak, aby vyhovovaly sledovargiliim. Nekteré upravené hry je také
mozné objednat u firem prodavajicich specialnijcky pro postizené osoby.

Vhodrg zvolené hry mohou slouzit k rozvoji fyzickych dowmsti, pohybovych
stereotyjd, uvdomovani si vlastnih@la pi pohybu, kognitivnich dovednosti, komunikace,
socialnich interakci, zpracovani smyslovych paéln emocionalni slozky (uspokojeni,
podpora sebedomi, sebeovladani apod.). Je nutné vést klientipdkZzovani pravidel

jednotlivych her i pravidel pro chod celého tabora.
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V prabéhu tabora je ergoterapeut k dispozici i ostatnirdoueim, niZze poskytnout
cenné rady hlavnz oblasti sebeobsluhy kligntStava se také, zeskteti klienti vyZzaduji
po vedoucich &Si dopomoc nez ptebuji. To je vhodnédas zaznamenat a vhadklienta
motivovat pro aktivijSi péistup. Techniky polohovéani, pohybovéani, handlinguntgly byt
¢asti schopnosti &Siny vedoucich (i kdyZ n&sgji provadiny ergoterapeutem nebo
fyzioterapeutem). V naprosto idealnifigact by meély byt pouzivany a &lenény do vSech
dennickiinnosti a pée o klienta.

Lze také vramci programu veést klienty ke vhodnéspol&enskému chovani,
k dobrym a patelskym vztalim k ostatnim lidem a vychovavat v nich f@itu byt na svém
okoli pokud mozno nezavisli a ostatnim lidem pédap (Svarcova 1996). Je zdefilgzitost

k doporw@eni v oblasti alternativni a augmentativni komuoéa

Rodike se ¢asto snazi ochranit svéétd pred nelsgchem a vykonavaji praci
za r¢, nadngrné jim pomahaji. Je to pochopitelné, ne vSak pedi g@iinosné. Tabor
pro d&ti miZze znamenat setkani s Zivotni realitoah®&mn tabora se navic radi,osvobodi®
od kazdodenniho stereotypuwpé dit, posili se jejich psychicka stabilita.

Konkrétni pifibéh ergoterapie na taborovych turnusech, kterych jsenz@dastnila,

podrobrji popisuji v praktickéiasti prace v kapitole 5.1.

4.2 Tabory pro d éti a mladez s postizenim

4.2.1 Organizace tabor G pro d éti a mladez s postizenim

~EXistuji lidé, ktei jsou $astni, kdyZ mohou reagovat na vyzvy, a existug, liktei

jsou velmi neastni, protoZe se od nickiakdva malo, padre nic.” (Lebeer 2006)

Tébory a rekreai pobyty osob s postizenim si ziskaly @mau oblibu jak dti,
mladeZe a dosfych, ale i u jejich rodiu, neba’ zjistily, Ze tyto akce jsou z mnohawbda
pro jejich dti prosgEsné. V neposledniad i proto, Ze jejich d& se dokdZze osamostatnit
a za&lenit do kolektivu i neznamych osobéastnici mnohokrat Ziji svymi vzpominkami cely
rok a €Si se na dalSi tabor. Pro é@3pé ,zvladnuti“ tdbora jeudezita peliva piiprava jiz
dlouho fred terminem odjezdu, bohatost ndpadezdolna energie.

Pri vybéru tabora by rfl mit prednost takovy, ktery mé&stsi tradici a je ptadany jiz
nékolik let zkuSenymi vedoucimi. Plusem jsou i doleterence od dastniki taboraci jejich
rodict. Rodie by si ndli zjistit, zda je tdbor bezgay, jaky je program a denni rezim, zda je
ptitomen zdravotnik, jak je organizovateSeni krizovych situaci (zr&mi, onemoc#ni

apod.), niZze-li mit di€ mobilni telefon, zda tdbor vyhovuje vSem hygiegirakpredpigim.
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Organizace tabora, zaj#ti kvalitnich pracovnik, neni snadnou zaleZzitosti, je
povinnosti provozovatele dodrzovat vSechiigdpisy a normy tykajici se taliorvVSechny
tabory by mdly sphiovat Vyhlasku o zotavovacich akcich prética dorost MSMTCR.
Bezpe&nostni pravidlacinnosti s dtmi a mladezi Ize nalézt na www.smop.cz, ipop

na www.msmt.cz.

Dulezitou roli hraje vybr jednotlivych vedoucich a jejich zkuSenosti s pra&lienty
s postiZzenim. Velkou vyhodou je moZnog&asti odbornil riznych oboi#l (zdravotni sestra,
ergoterapeut, fyzioterapeut, specialni pedagodolektivu vedoucich ma také vyznam, zda
jsou spolén¢ poprvé nebo zda ,jadro* kolektivu jiz jezdi vicet Inebo vSichni jezdi jiz
kazdor@né. Do vedeni tdbora se promitaji i negativni zkusérmlet minulych, budi obavy
a mohou vyvolavat nezajem. Domnivam se, Ze tabginledavaji lidé schopni se nadchnout
pro praci s &mi a snadno se ,zapdli“ i pro etapovou hru. A kadsi neni kazdy rok
piijmout mezi vedouci nové lidi, kte mohou pinést nové pohledy afistupy jak
pro pipravu, tak pro samotny igséh tabora. Ukolem organizatora je zajistit dostage
pocet kvalifikovanych vedoucich (pro tébor kliénha voziku se &Sinou p@ité s jednim
vedoucim na jednoho Kklienta, musime zohlednit iertly, ktd&i vozik pouZivaji
az na delSi vzdalenosti v terénu). Proggsy pfibeh tabora je tohle velmiidezity aspekt.

Pro usgsné zvladnuti fipravy tabora je wlezita prace v tymu osob, kigpak povedou
jednotlivé oddily, a budou jednotlivé dkoly realzd. Cim pasetrgjsi tym zvolime,
(Tetour 1989). Na druhou stranu se setkame s okyovsnnozstvim npdd které by bylo
Skoda nevyuZit, pdfpact razn¢ zkombinovat. B planovani pitbéhu je vhodné zahrnout
i mozZné nabizejici se terapie, hagrgoterapii, fyzioterapii, canisterapii, hipoteiraapod. Je
na zvazeni p@dajici organizace, zda by byla pré&pé i gitomnost specialniho pedagoga,
ktery by na zaklagl své odbornosti mohl poradit klignta rodtam vhodny typ Skolyi

piimo Skolu konkrétni.

Kazdy vedouci by # byt dikladré seznamen s etapovou hrou a byt do nfigrat
zapojen. Ml by umst déti dostaténé motivovat k aktivit. Musi ungt poradit, pipadre
jemne spravig nasnérovat, a poté se ze hry stdhnout. Je nutné, abynsledo hry vzit a sdm
si hrat. Vhodné jsou i zakladnidomosti o pirod, tdborovych dovednostech, historii,

zenepisu, nebo ré k dispozici podklady, kam fize podle pdateby nahlédnout.

Na bedrech hlavniho vedouciho také lezi &vyicastniki zfad klienti. Je teba
zohlednit typy postiZzeni, kombinovana postizenékowou skladbu Kklierit, z4jmoveé
zantteni diti a zkuSenosti z pobytu na t&ébdnezanedbatelny je i opakovany pobyt stejnych

déti na stejném misttabora).
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Pokud jsme se rozhodli, Ze tabor bude probihaetipové hry, je nutné hru detailn
pripravit. Je to dlezitd sodast planovani obsahu tabora, keotaké zasadni organiga
piipravy. Podstatnéiptvorbé hry je z&it v¢as, bereme v potaz zkuSenosti s vedenim tabora
(v z&tinajicim kolektivu se dobatipravy prodluzuje, zkuSeéjsi maji vyhodu praxe); vy
hry (piipravu ovlivni, je-li hra vlastni — néwymysSlené neboigjata, zato otena praxi).

Musime dale péitat s délkou tabora, &im obdobim, zagtenim tabora, kapacitou
(pocet odditi, potet her), mistem konéni (nové nebo stejné jako wiyom letech), progedi
tabora (les, voda, rozloha mistéenitost terénu). Z vlastni zkuSenosti mohu dopibru
kratky nap. vikendovy pobyt na daném nd@iskonani tébora, kdy se vedouci seznami
s okolnim prosedim, s bariérami ubytovacihotizzeni a s bariérami v okoli. Déle je takto
mozné zjistit prosedi pro konénitznych aktivit, zda je k dispozici bazén (s ploSinou
pro vozik), ¢locvi¢na, posilovna, spotenska mistnost, zaeEeny prostor venku apod.

Po sezndmeni s préstlim je nutné ifpravit hry vhodné pro kazdé présti —
klubovnu, Elocvi¢nu, Histe, placek u ubytovny, louku, vodu i lesnaty terémy Ibzvijejici
rychlost, silu a obratnost, hry z&fené na zvlastni dovednosti, hry prdaeyici posteh,
pohotovost, pagt, zrak a sluch. Na tdborechifete vyzkouSet hry, které hravali prérijni
Indiani ¢i Eskyméci a Afréané. Mizeme dti seznamit i se starymi lidovymi hrami, které

v minulych desetiletich upadly do zapamn

Diky dokre pripravenému programu a etapovée hse cely tdbor navzdy vryje
do pangti ditéte. Chceme-li, aby naép potazmo i na nas, vedouci a terapeuty, vzpominal
s laskou, ¥nujme co nej¥tSi pozornost fipraw etapove hry jak na tabm tak uz msice
piedem. Bipravu tabora neni dobré podcenit, protoZe naréabd na to nenias a projevilo

by se to na kvalitcelé hry.

Predtdborova fiprava ma nasledujici slozky: volbu motivace, sestia ramcového
programu, sestaveni etapové hry, denrilsového rozvrhu a materialni zajist cinnosti
a aktivit. Je dobré zvolit motivaci, o kterou kliem minulych letech projevili zajem, nebo
zangfenou na ,moderni témata“, kterd by mohla byt bliZw&imu spektru dastniki.
Zvolené agtiedni téma programu musi umoznit realizovat #o#icinnosti a moZnosti

pro ucelenou rehabilitaci (hlaymééebna, socialni a pedagogicka slozka).
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Tab.¢. 1: Vyznam tabar - shrnuti

vychovny vyznam

urcitd struktura, disciplinované, ohleduplné
slusné chovanidaastniki, plnéni povinnosti

ziskani novych dovednosti

pohybové ¢innosti, navyky sebeobsluhy, no
vytvarné techniky apod.

vé

vyznam zdravotni

zména prostedi, €lesna aktivita, udrzovarn

funkéniho potencialu klienta

—_—

nacvik socialnich dovednosti

tymova spoluprace, akceptovani odliSnost
za&lereni se do kolektivu, novératelstvi

formovani a podpora zajm

zapojovani se do her a aktivit, vyzkouSeni
novych technik a her

Si

zvyseni sebasdomi, divéry k ostatnim

pomoc ostatnim, p@eni se z neugphu d¢i
porazky

rozvoj emeni inteligence

feSeni problérn konflikty, sebeovladani

forma respitni p&e

pro rodée doba dlezitého odpdinku

formovani psychickych vlastnosti

koncentrace, aatagtkooperace

rozvoj fantazie

rozvoj fantazie, nejen rozvoj dovesti

velké mnozstvi zazitk

4.2.2 Etapova hra

Etapova hra je hra se zakladnirgean, kterd prostupuje celym tdborem a ramécov

uréuje program po celé délce pobyttiaétniki. Etapové hry byly a jsou kenim kazdého

dobrého tadbora. Spravna etapova hra ma silnou awtidaatek hry musi &i chytit, pak

s ni celou dobu tdbora Ziji. Hra ma také svoji gaadta vrcholi kongnym rozuzleningi

odmeEnou. Plusem tabartaké je, Ze dét ma moznost se ,\wadit* v souéZovych hrach, &

uZ je to sportovni zapoleni nebo hamrnevaki diskotéka. Sowte druzstev jsou oblibenou
aktivitou. Kazdy hré povzbuzuje a kazdému Kraléla dolie divéra ¢lena druZstva. Kazdy
hr& je ve We, kazdy zazije Usph nebo prohru, ke nahradit chybu druhého, a i ten

nejslabsi mze ovlivnit vysledek.

Etapové hry motivujicinnost dti béhem jejich pobytu na tabe. Na etapovou hru
navazuje celdéada di¢ich ¢innosti, nagiklad sportovni sogte, vytvarn&innosti, divadelni
scénky, diskotéky, adomostni sowe. Samoiejme zaleZi na sloZenicastniki tabora,
stanovenych cilech, ptipact také z hlediska ergoterapie.

Pripravit tabor tak, aby #dem pinesl zazitky, na & budou vzpominatieba
i v dosglosti, neni snadna ¢e. Tabor niZe byt jednou z forentinnosti, kterd je

pokratovanim atasto i vyvrcholenim celotmi prace skupiny nebo kolektivitd nékterého
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sdruzeni apodCastji se v3ak jedna o jednordzovou akci organizatbez pedchozi
piipravy dti.

Ma&-li tabor splnit své poslani, ne&ta aby byl dobe organizane zajisen, mgl
uspokojivé podminky aifpdem vypracovany program.éD a rodice od rj ocekavaji
mnohem vice, &i jist¢ moment pekvapeni, dobrodruzstvi, ng#p Klienti chgji mit
moznost se ukazatigd svymi vrstevniky, byt pochvéalenigeo nového si vyzkouSet.
Ocekavani rodit jsem zji¥ovala dotaznikem a snaZila jsem se vysledky zoftledrtvorbe

etapové hry (viz. kapitola 5.2).

»A tak se vedouci tabora snazi zkompletovat jEdnpdti tak rodia, mél by umst déti
zaujmout, zaktivizovat, vyprovokovat. Kazdy, kdocehgipravit pro dti plnohodnotny

program, musi se sam stat na chviktein, musi si ugt hrat“. (Tetour 1989)

Oswdcenym progstedkem k dosazeni vSechicie u dti hra. Hra je pro détjednou
z nejgirozergjSich ¢innosti. Pro ergoterapeuty a vedouci télgerhra jedinénou moZznosti
nenasili vést dti k ziskani patbnych dovednosti, navyka wdomosti a fitom pine
uspokojit jejich touhu po dobrodruZstvi, vzruSermbgevovani nepoznaného. Hra je nejlepsi
formou aktivniho odpg&inku. Hry Wi snaset porazku i ¥tstvi. Bohuzel v poslednich letech
pasivni zdbava (televize, gitacové hry apod.) nahrazuje aktivni hrigh@m Zivota se gmi
zpasob, jak si lidé hraji. Proto je nutnékteré hry uzfisobit klientim tak, aby odpovidaly

jejich schopnostem.

Hra na tabte ma utitou logickou strukturu, sva pravidla a zakonitodg komplexem
motivovanych ¢innosti, umo#ujicich vyuzit vSechny zakladni pedagogické princip
Etapova hra se sklada z jednotlivyatdsti, jejichz postupnym pinim Ize dos@t
ke stanovenému cili. VyuZiti etapovych her je veBimoké. Mohou je hratdi vSech
vekovych kategorii, jednotlivci, skupiny&tl s iznym typeméi kombinaci postizeni. Hra

muize probihat po celou dobu tabora nebo jen v §&ist.

Autori publikaci rozdluji etapové hry dle tznych kritérii. Pro pdebu tabora

S postizenymi &mi a mladezi jsem zvolila nasledujiclehi.
Déleni etapovych her:
podle formy tabora
» tabory letni nebo zimni
» tabory stalé nebo putovni (mapodacky)
* denni tabory v mistbydlist
» tabory v zahragi

podle obsahu
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vSeobecné

konkrétreé zanttené — tanéni, plirodowdny nebo vytvarny tabor

podle ¥ku dti

nejmladsi dti (do 9 let) — nejastji pohadkovy nart (zvirata, postavy
z vedernicki apod.)

déti sttedniho ¥ku (do 12 let) — tiraz na sowZeni

déti nejstarsi (od 13 let) — forma expedice, vypraaypoznanim, Sifry, ludti,

vynalezy apod.

podle typu postiZzeni

podle délky trvani hry

hra po uéitou dobu trvani tdbora — nappriprava na putovani mimo stalou

zakladnu, ¥tSinou u putovnich tabar

I 2

hra lEhem gevazné&iasti tdbora — zpravidla &mna teti den po seznamenétd
s prostedim, s pravidly apod. (nejpouziggsi forma)

celotaborova hra — ¢ma nastupem do autobusu a &opiijezdem k roditm
(velmi nar@né pro dopravu kliedts fyzickym postizenim)

celorani hra svyvrcholenim na konci tdbora — «kterych sdruzeni

a organizaci

Pro v8echny etapové hry plati, Ze jednotlivé ukébgré z ni vyplyvaji, hrajeme tak,

aby dti neztratily nit hry. Znamend to fazeni alespd jedné soudasti etapové hry

béhem kazdého dne, abytdneztratily kontakt s motivaci hry, coz je zwéadilezité

u klienti s mentalnim postizenim.

podle herni jednotky

jednotlivci — kazdy hré& soutZi sam za sebe, je nutny velkgsovy prostor
pro vystidani se &i pii plnéni jednoho ukolu. ,Slabsi“di zistavaji pozadu
a nemaji moznost pomoci od ostatnich, ztraci z&emokraovani, proto tuto

formu povaZzuji za nevhodnou pro klienty s postipeni

oddil — asi 10 &i (s gihlédnutim na celkovy gt klienti a p@et vedoucich).
Vyhodou je, Ze &i maji pocit utité prislusSnosti k oddilu a bojuji nejen
za sebe, ale i za oddil. Vznik& zde nebégzpee v rekterych gipadech vedouci
zanou prostednictvim oddilu sodfit mezi sebou a &l zastavaji pasivni.

Pongrng velky patet diti zpasobuje, Ze sedhteri ¢lenoveé takzva®,vezou".

Tetour ve své publikaci déle &henuje skupinku 5 az 10&i do kategorie druzina

a upozoiiuje na vyvazenost ¢kovym sloZenim, zdatnosti, duSevnimi schopnostou},
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pokladam za @lezité i [ sestavovani oddilu. | v oddile Ize vytitarizné kombinace jako
hlidky ¢i denni sluzby apod.
podle usptadani etap:
* bezprostedni navazaniasti za sebou — sgni Ukolu je podminkou pro pini
Ukolu néasledujiciho
* jednotlivé ¢asti nejsou bezpragdre v navaznosti a vyhodnocuji seipézng.
Déti pIni tajny Ukol, piipravuji divadlo, di se uzlovat, tvid vyrobky pro trh,
hodnoceni Uklidu a sluzby apod. Jde o nejpouZjgaformu phabéhu etapové
hry.
* jednotlivé dkoly jsou motivovany z&kladnintilthem a nenavazuji na sebe,

tyto hry se vyuZivaji hlavhu nejmladSich &i.

Je mozné jednotlivé typy vzajegnkombinovat. Idedlem pro vSechny, kdo etapové hry

tvori, je zahrnout veSkeratinnost na tabie pod jednu Ggedni motivaci.

Téaborova dominanta je programovy celek s taborowadici. Lze ji pro oblibenost
détmi kazdor@né opakovat. Caso¥ zabira velky prostor. Je vyvrcholeningkterych
taborovychcinnosti a je iieba ji ¥novat dikladnou gipravu. Je to program, kteryguti
bézny taborovy program. jakofilad Ize uveést: karneval, taborovou ppwlympiadu,
festival pisni, ples, veletrh praci odddi jednotlival, sportovni turnaje, taboraky, divadlo
apod. (Tetour 1989)

Vlastni zpracovani etapové hry

Namstem etapové hry fize byt ledacos, z praxe mohu uvéstinaplianské Iéto, Pirati
z Ostrova poklafl Asterix a Obelix, Cesta kolem &a apod. Podrokdi jsem v praktické
¢asti bakaléské prace rozpracovala n&mLéto s kovbojem. Naat opravdu existuje

nepgeberné mnoZstvi. V poslednich letecltastji zarazuji také témata filmové sci-fi.

KaZzda etapova hra, ma-li byt pr@tidpiitazlivd, musi obsahovat vhodnou motivaci.
Motivaci Ukoli mtZe byt teba dryvek z knihy, zfilmu, Sifrovana zpravaiippavené
ptibehy, videoukazka apod. Vlastni obsah hryitveouhrnéinnosti, které v ramci této hry
ptipravime. Poet ¢asti etapové hry je v podstalibovolny, ¢asto odpovida pou dni
na tdbee (s vyjimkou prvniho a posledniho). Etapovd hranya sphovat zakladni
podminku: od zahajeni stupvat narénost a atraktivnost tak, aby na konci pobytu
vyvrcholila. Ri rozhodovani o jejich iimétenosti a namnosti gihlizime hlave
k schopnostem a pefam klient. Je nutné zohlednit také u maptrnactidennich tabdri

¢as na odpgnek a unavu ghem druhého tydne pobytu jak &tid tak vedoucich. Zarovige
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dobré pditat s tim, Ze nds mohou ,zaskt okolnosti, které ovlivni pitb¢h hry (nemoc &ti,
trvalejSi zn¢na p@asi, ale i jasné \tstvi jednoho z oddi| které niize vést k nezajmu
ostatnich

o dalSi pabeh). Ke vSem ukdim je dilezité promyslet odghovani, body apod.iPvybéru
ukolu si také musime wdomit vSechno mozné materidlové vybaveni (fickg, rekvizity),
které bude paeba a zajistit jej. Ja'dba vyrobit diplomy, odznaky, herni plan nebo mapu
etapové hry, jmenovky na dieepokojfi, pergameny se Siframi; vSe v souvislosti s etapovo
hrou.

Ukoly musi byt jasé a srozumitelés formulovany. Kazda hra musi mit takéegem
uréend nemnna pravidla. Hnacim motorem sé&kit je hodnoceni jednotlivych UKol
a odngnéni vykonu soutzicich v fizné podob (body, platidla, obrazky, figurky, samolepky
apod.). Bodovani ma vsak i sva uskali, zvrhne-hisepouze v honbu za body, neghpak
déti bez bod nic dilat ani si hrat. JeideZité nebodovat ptmi béZnychcinnosti, kterou jsou
nebo by nily byt pro dti samozejmosti. V praxi se nam oxkilo bodovani takove, aby
kazdé druzstvo nebo jednotlivec dostal aléspeden bod za dast a snahu, aby nikdo
neodchazel zcela bez odJspsné je bodovani jednoduché&esre evidované a dostupné
pro dti. Problémem byva zaujatost rozitch osob a nadénnd souwtzivost — zvolili jsme
systém hodnoceni, ktery igunostiuje zejména vysledky. Nejedna se pak o radost
a vzruSeni ze hry, ale o ¥istvi za kazdou cenu. Kazda etapovad hra musi leymest
atraktivre zakortena jako byla zahajena. Sdsti vyhodnoceni a zakéemi celé hry je
i odmena za celkové umiati.

Kazda hra je zpravidla provazeradou vizualnich projey které ji zpesuji a ¢asto
davaji i raz ¥rohodnosti situacim, nah si hrajeme. Bti pred tdborem ri¥eme vyzvat, aby
se ipravily na dany nast, privezly si vhodny material pro vyrobu &, dophku apod.
Beéhem tabora si také mohou jednotlivé oddily sgrmid s vedoucimi vyrékt odvy, znaky
oddilu, vlajku, symboly apod. Zvyraznit atmosféfiutematiku hry poriZze také zpsob

bodovani, vytvarné vyjadni pabéznych vysledi, cilové odnsny.

Pribéh etapové hry na tab®

Piijezdem na tabor 2&né obdobi, které zG&d celé naSe dosavadni snaZeni a ukaze
nedostatky. Hra ptgbuje zajimavy start, abyétil dokazala strhnout. Dezita je zgtna
vazba od &i — jejich reakce, nazory,fipominky. Je nutné operati¥reagovat a gnit
program v pitbéhu teba i znénou rekterych ukoli. Po dohrani hry by #ha prijit slavnostni

chvile vyhodnoceni nejuggnsjSich oddit i jednotlival. Uplné nakonec jeieba zhodnotit

realizaci hry, a to v kolektivu vedoucich i v kdliek déti. Po skogieni tabora je dobré
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pro vSechny ztmstréné vedouci zhodnotitifpravu a pitbéh hry, rozebrat klady a zapory,

zhodnotit préaci jednotlivych vedoucich.
Shrnuti metodickéffipravy k efektivnimu zgdereéni her:
» vytyceni cili hry,
» diagn6za fipravenosti dastniki (ptimétena naronost hry, zkuSenosti,

dovednosti, ...),
* ujasreni pravidel hry,
* vymezeni Glohy vedouciho,
» stanoveni zfisobu hodnoceni,
» zajis&ni vhodného mista,
» priprava poricek, materiélu, rekvizit (moznost improvizace, tésyroba),
e uréeniéasového limitu,

» promysleni pipadnych variant (moZzné modifikace, iniciativa,ivés&zasahy).

4.2.3 Svaz télesn & postizenych v CR - letni tabory

Svaz tlesre postizenych kazdotoé organizuje tdbory pralesre a mentald postizené
déti a mladez, které se trade konaly v SoBSicich u SusSice. V roce 2007 se tabtespinul
do bezbariérového diského stediska Bezejc u Velkého Mef¥ici, kde jsem se zastnila
druhého aittiho taborového turnusu a déle turnusu v roce .2008zbariérové budeév
hotelového typu byly &i ubytovany ve i az ¢tyrlazkovych pokojich, k dispozici byla
klubovna adlocvi¢na, spoléné sprchy a toalety. Dale je v budgidelna, kde byla zaji§ha
strava 5x dertha rehabiliténi zaizeni. Tabory rly sportovni zarfeni s ohledem na
problematiku a & osob s postizenim. Do programu bylyazeny ergoterapie, fyzioterapie,
canisterapie a hipoterapie. Aktivity rozvijely osot &astniki, snaZily jsme se
0 procviovani sebeobsluhy, poznani sama sebe. Klienti ssonjiné &astnily vyleti
do okoli, undlecké tvorby, sow¥i, stezky odvahy, diskotéky apod. Kazdého tabera s
zWastnilo 30 dti a dospivajicichievazré od 11 do 26 let, hlavni vedouci, 13 oddilovych
vedoucich a zdravotni sestra.éBm pobytu i kazdy klient narok na masaz
u fyzioterapeutky.

Vybeér klienti provadi hlavni vedouci spéi® se zdravotnikem na zékkadoruienych
piihlaSek s potvrzenim o moznosttasti od Iékée. P@et (astniki je limitovan pdétem
vedoucich a ubytovaci kapacitou. (Machek 1993) INausech tadbdr parddanych Svazem
télesre postizenych jsou vybirani klienti &anymi diagn6zami, pget osob uzivajicich vozik

byva stejny jako ptet vedoucich. Mezi n&stjSi pati klienti s Downovym syndromem,
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klienti s cétskou mozkovou obrnouizného stupé fyzického i mentélniho postizeni, klienti
s poruchou autistického spektra. Piedstavu zde uvadim hlavni diagnozy klieatmého
oddilu a jejich ¥k. V oddile krod¢ m¢ dale pracovaly dv vedouci (studentka
oSetovatelstvi a studentka specialni pedagogiky). Oubglil sestaven zéit klientd, ktei
pouzivali vozik: klientka (15 let) — mukopolysackddza (vozik na delSi vzdalenosti,
asistence ip osobni hygied); klient (13 let) — DMO pravostranna hemiparézaige
na kratké vzdalenosti s oporou), klient (26 lepodrobrji viz kapitola 5.4. Do oddilu dale
patfili: klientka (20 let) — gtedre teZky stup@& mentalniho postizeni (nutny dohleid pstSing
¢innosti, motorické funkce zachovany), klient (19) lee porucha autistického spektra
(omezena socialni komunikace), klient (20 let) kkiestup& mentalniho postiZzeni, klient
(14 let) — DMO dyskineticka formagaka oboustranna nedoslychavost, nesrozumitetha

(znakovéret, nutny dohled fi nékterych ADL).

Na tébor byli také zazovani klienti, kt& dosud nerdi moznost se podobné akce
zWastnit. Samazjmosti je dast zdravotni sestryi |ékate z divodu medikace gkterych
klienta, pripadnych onemoemi ¢i Grazi. V pribéhu je nutné prosidani se vedoucich
na n&nich sluzbach (kontrola pokojpo 20 minutach, ifpprava pomicek pro isti den,

uklid klubovny a dalSi ukoly).

Je také nutné sestavidd tédbora a seznamit s nim vSechigsiniky (neopomenout
otazky kodteni, alkoholu, a to i u zletilych ¢astniki). DuleZité je nastaveni hranic
a presnych pravidel, srozumitelna a konkrétni pravidivaji kazdému diti orientaci
a umouji spoleéné klidné prozivani dne. Vedouci by takéglimurcit pravidla
pro korespondenci s radlia pro pouzivani mobilniho telefonu. Také tmliské navsvy
na tabde @iliS nepomahaji, &Sina dti snasi odloteni od rodiu Iépe nezZ rode, dti se
totiz rychle spateli s ostatnimi a stesk ustoupi do pozadi, chwdlknavstva by je jen znovu
rozjittila. Je vhodné takéfiaéleni ugitych povinnosti jednotlivim jako jsou uklid pokoje,
prosteni stolu, Uklid jidelny, udrzovani fdku v okoli objektu apod.

Nezbytné je dorit rodicam predem seznaméei od organizéatora, ktery &ir nutné

obleteni, obuv a poiitky, pog. kostym.

Pri rozcklovani (Eastniki na pokoje¢i do chatek fihlizime nejen k pohlavi a stupni
postizeni jeding, ale i fatelskym vazbam a dbame, aby v pokoji bikdo, kdo by dokézal
pomoci a zavolat vedouciho vipad potreby. Hygienu a oblékani sanfepre zaji¥uji
vedouci a personal. (Machek 1993) Rziazeni klient do odditi nestanovujemeipmo
hranici mezi mladSimi a starSimi klienty, ale snaZise, aby v oddile bylyéd riznych
vékovych kategorii a tak zcela samejpr¢ dochazi k tomu, Ze starSftdpomahaji mladSim.

Kazdy oddil si voli sdm nézev s danou tématikoylasuje si barvu oddilu. (Plisky kraj
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,,,,,

veci, [ pripraw na vylet a dti se na gho mohou obracet gipadnymi problémy.

Pro vedouci, terapeuty a osobni asistenty dertikah po naplanovani afipraw
programu na den nasledujiciii Re¢erni porad se také hodnoti dentgrichozi,ieSi se
problémy, které sedhem programu vyskytly uéti ¢i vedoucich. Je mozné si takéegavat
znalosti¢i postehy o jednotlivych klientech.fpravu ponicek a Uklid obvykle zajidije
vedouci na nini sluzig.

Déti byly rozdleny do étyr oddili, etapovou hrou na druhém turnuse byli Indiani,
na tetim turnuse Léto s kovbojem. V indidnském duchiti dyrabily amulety, odv,
¢elenky, totemy, kreslily indianska témataemymi technikami. Narétim tAborovém turnuse
jsem se podilela jakodvce programu, z tohoto tdbora jsem si také vybkhdata, kterého
jsem podrobé rozebrala v kazuistice. S klientem jsem se setkalaadboe i v roce 2006
a 2008, nyni jsem jako jeho osobni asistentka meledovat, jaké pokrokycinil béhem

dvou let (podrobé&ji viz kapitola 5.4).

Tab.¢. 2: Casovy harmonogram taborovychidn

cas program

7:30 — 8:00 budik, hygiena, uklid pokoje

8:00 - 8:30 rozceka

8:30 -9:00 shidan

9:00-12:00 dopoledni program, terapie (10:0Q@ined
12:30 - 13:00 ol

13:00 - 15:00 odpoledni Klid (odfinek, hry v klubovs, volny ¢as)
15:00 — 18:00 odpoledni program (15:00¢wa)

18:30 - 19:00 &ere

19:00 - 21:30 w&erni program, nastup, hygiena
21:30 veerka
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5. Praktickd c¢ast

5.1 Ergoterapeutické intervence natdbo Fe pro d éti a mladez
se zdravotnim postizenim

MozZnosti ergoterapie zavisi na typutizani, ve kterém terapie probiha. ¥pad
taboifi neni @ilis mnoho prostoru pro detailni vstupni vygei, terapii je nutné préasové
a organizani divody wtSinou vést skupina@v Nevyhodou je také nedostatek dokumentace.
Proto je nutné pozorovat klientyfipvSech moznychkiinnostech v ptbéhu dne a ovladat
analyzu zamenou na jedince i n&innost. S klienty je mozné pracovat wipthu chodu
denniho programuipergoterapii individual# ¢i ve skupinach.

Na taborech jsemigobila sodasré jako vedouci, ergoterapeut a osobni asistent.
Videdlnim gipad by mela paédajici organizace zajistit vice vedoucich a osdbni
asisteni, aby se ergoterapeut mohénovat vice klienim individualré pii ergoterapii.
Na absolvovanych turnusech bylo pro ergoterapélergno ¢asové obdobi od 10 do 12
hodin, bylo mozné vyuzit i doby odpoledniho klidéituto dobu vSak také ¢které dny
probihala pedem dohodnutd hipoterapie a canisterapiefipag masaze. Proto bylo
obtizné zorganizovat program tak, aby co negnémaruSil ptibch etapové hry
¢i naplanovanych akci. V¥ klienti vhodnych pro ergoterapii nebyl zf&iku snadny, brala
jsem vS8ak v Gvahuftani rodéa, kterd vyslovili v dotazniku (viz kapitola 5.2).aMrhy
postupg také podavali jednotlivi vedouci viihu dmi a sama jsem
pii pozorovani klient pti vS8ech moZnychéinnostech dkteré vybrala pro individualni
ergoterapii. B bézném taborovém provozu jsem dénmohla pracovat postupn
individuélre s ¥emi klienty nebo skupin@v s wtSim pd&tem klienti. Ergoterapeutické
intervence u jednoho klienta jsem dale popsalapittie 5.4.

Na tédbde je dany denni rezim, coz byvéinpsem pro &Sinu klienti. Vytvori se zde
Zadouci navyky jako vstat v gebnou dobu, vykonat hygienu, obléknout semprens
pocasi, odejit na dené misto, vydrzet u zadaného ukolu, byt pite dobu v kolektivu.
Tyto a dalSi navyky jsou p@bné nafiklad pro gipadné uplaténi se na ,trhu prace”,
v chrargnych dilnach apod. Je vyZadovano mnohonésobné wefakgostup cinnosti
a zakladnich informaci, soustavnou kontrolu, makiin@ozornost aj. # praci s klienty
jsem poznala, jaktideZité je jasné vymezeni cile a preslidi k jeho dosazeni. Je nutné
veSkeroucinnost promysled planovat, roZlenit ji do gimérens dlouhych etap s jasn
stanovenymi Ukoly a cili. PoZzadavky bylgnbyt primérené mentalni arovni kliefit mely

by je nutit k vyuZziti vSech moZznosti jedince.
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Pri ergoterapii jsem &novalacas jak ergoterapii cilené, ergoterapii kamdj v malé
mife se ergoterapeuttfe zandtit na pracovni zdereni, ale hlavni doménou nejspise bude

oblast vSednich denni¢gmnosti.

Pri ergoterapii cilené na motorické, smyslové nebgnitivni funkce niize ergoterapeut
volit razré zangrenécinnosti, nap. na zvyseni svalové sily hornich kKetin, na podpieni
komunikace ve skupé na zlepSeni spoluprace apod. Kéndiergoterapii jsem zattila
spiSe na udrZovani fudkiho potencidlu a provédi nag. pro klienta novych
volnocasovych aktivit. NejrozséhlejSi oblasti byla vSdlast sebeobsluhytipvSednich
dennich¢innostech klienta. Pr#bné situace pro provedertkteré pADL neniieba unile
navozovat, ale st& klienta pozorovat v mib¢hu pobytu. Jde ndjklad o jizdu
na mechanickém voziku (elektrické voziky nebyvdjiediska bezpmosti ostatnich klieiit
povoleny), pesuny z voziku a 2Zp na vozik, chize o berlich, fijem stravy a tekutin,
svlékani a oblékani pradla a &d, rozepinani a zapinani knofiika zipi, Srérovani
tkaniéek, zapinani pask skladani o&vu, obouvani a zouvani obuvi. DalSi oblasti je o$ob
hygiena — uZiti toalety, sprcha, myti rukou a &, ciSténi zuhi, pouzivani kapesniku
a hebenu, p& o zevijSek. Klienti se mohou seznamit dale s praktickyg@ieZitostmi
Z oblasti iIADL @i spoluorganizaci programu, naps hledanim v jizdnifédu, v telefonnim
seznamu apod. Z dalSich praktickygimnosti dale trénujeme otevirani a zaviranirive
odemykani a zamykani, roZeeni s¥tla, stlani postele, stolovani,d@eo osobni &ci, uklid
pokojeci klubovny apod. Na&kterych pobytech jsme &t moznost i s klienty prat v ptae,
obsluhovat peita¢ apod. S klienty Ize trénovat také naplanovarirsiosti podlecasovych
moznosti, rozhodovani sé&i pybéru barev apod. Oblast ADL je moZné u vybranychritiie

sledovat Bhem celého dne.

V rdmci ergoterapeutické diagnostiky jsem tgiala jak celkovou pohyblivost dte,
tak i Grovei jemné motoriky. VSimala jsem si koordinace pahily, vytrvalosti, rychlosti
aj. Pozorovala jsem motorickou lateralitu ruky alnflokorcetiny digte i jeho
rytmicko — muzikalni schopnosti.fiPskupinovych pohybovych hrach se projevovalo, zda
klienti dodrzuji pravidla hry, jak dodrZzuji k&zea miru schopnosti sebekontroly.
Spol&enské hry (hry aplikované ve skuginmaji velké uplaténi v kondEni i cilené
ergoterapii, pouzivaji seigdevsim v terapii funkce ruky a psychickych funkcuZit&ne
vypliuji volny ¢as.

V néasledujicim odstavci jsem stn& shrnula postupipterapiich.

Postup terapie:

1. vySeteni — vySaeni funkni dovednosti hornich kéetin (sila, Uchopy, rozsahy

pohyhi ve velkych kloubech a v kloubech jednotlivych prstrient@&né rozsahy pohyip
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dolnich koretin, stoj, pesuny, chize, manipulace s vozikem, citlivost (polohocit,
pohybocit), zajmy klienta, pdpSkolaci zamestnani

2. analyza ziskanych dat — stanoveni silnych a slalstcdinek klienta, stanoveni
kratkodobych (na dobu pobytu) a dlouhodobychi d¢édrapie (neopomenout cil terapie
z pohledu klienta), stanoveni priestka terapie (vhodnéinnosti a pomcky)

3. pribéZzna terapie — pozorovani klientajzna mira asistence, vhodna motivace,
prabéZzné hodnoceni

4. zawrecné hodnoceni, dopateni pro klienta (stleni rodtum)

Velké pole @isobnosti se pro ergoterapeuta na tdborech ira anladez se zdravotnim
postizenim otevirA v mozZnosti dopéeni vhod®jSich kompenz&ich pondcek
pro sebeobsluhu, lokomoci, edukaci a sociélnhosti tak, aby zjednoduSily kaZzdodenni
akony a umoznily vySSi kvalitu Zivota. ¢kterym klientim je také mozné dopatit
vhodrgjSi voziky, které by odpovidaly jejich vistu a individudlnim paéebam. VyuZziti zde
nalezly i ponicky pro samostatnyiflem potravygi piti.

MiZzeme se setkat i se Sirokou paletou vychovnychl@mabu klienti. Na vedouci
a ergoterapeuta se klienti také obractizmymi osobnimi dotazy, pops nutnostitesSit
sexudlni problémy (vhodné rady se daji nalézt navyaanovanirodiny.cz, kde se také
zabyvaji touto problematikou u osob s postizenigdouci a dalSi odborny persondl
poznava klienta z jiné stranky¢aje tomu v rodig, a je dobré, pokud @c¢hto Wcech citliv
informuje rodée (na@. o novych schopnostech, zdravotnich problémecipéSich,

o chovani apod.).

5.2 Dotaznikové Set feni

Dotaznikové Séeni bylo zansteno na vybr tdboi vhodnych pro klienty a moZnosti
vyuZiti ergoterapie na tdborech. Dotaznik také mké@uzda rodie klienti m¢li jiz moznost

se setkat s ergoterapii jako s disciplinaiebiné rehabilitace.

Celkem jsem oslovila 32 respond&ntotaznik byl poStou rozeslan railin klienta,
kteri podali zavaznou ffhlaSku na jeden z tdborovych turdus\Nékteré dotazniky rode
poslali zgt na adresu STP v Praze, dalSi dotazniky jsem laigk@ rodéa pri odjezdu
klienta na tdbor. Pl zodpo¥zenych a tedy pouZitelnych dotaziigro vyhodnoceni jsem
obdrZela pouze 13. Proto nasledujici vysledky nemobyt gimo ugujici, jelikoZz pes
polovinu respondeiit se nevyjatllo. Ziskané vysledky jsem zpracovala do @raf

s procentuélnim vyj&énim, popipad blize utujicim popisem pod grafem.
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Odpowdi rodict jsme se také snazili zohledniti pripraw tabora, pokud rode
vyslovili ptani blizSich informaci o chovani & a radach pro daného klienta, pak jsem se

snazila je s timto podroBjn seznamit.

Dotaznik byl upravovan a sestaven dle odborné kadxdi, ktera se sestavovanim
a zadavanim dotazrik zabyva - Gavora, P.: Uvod do pedagogického vyzkumu

Na nésledujicich stranach je uvederespé z#ni dotazniku, dale pak jeho vyhodnoceni.

5.2.1 Dotaznik

Univerzita Karlova v Praze

1. Iékarskéa fakulta

Véazeni rodte,

obracim se na Vas s prosbou o spolupréicvyzgkumu zanifeného na vylr tabofi
pro VasSe dit a vyuZiti ergoterapie na taborech. Cilem této mracké discipliny je
dosazeni maximalni séktainosti a nezavislosti klietit V rdmci bakaléské prace, kterd se
piinosem ergoterapie na taborech zabyva, budou Vdgewai zohlediny pii piipraw
tabora, pofipadt pro dalsi spolupréci s Vasim &tgm a s Vami.

V dotazniku lze ozri@t i vice moznosti odpadi. Uvitam i doplrni jakychkoliv
poznamek tykajicich se organizace tabora. Navraggpinéného dotazniku je mozné

na adresu STP v Praze nelibqujezdu klienk na tabor.

Dékuji predem za VaSi vatnost.

Zelezna Martina

studentka 3. rniku Ergoterapie

1) Jakym zjisobem volite organizaci, kteraipda letni tbory?
a) reklamni inzeraty

b) informace z internetu

c) rady zndmych

d) dit jezdi se stejnou organizaci jiz delSi dobu

B) JINAK e e e e e e
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2) Dochézi VaSe ditpravidelr¢ do rekteré z nasledujicich organizaci?
a) vzklavaci zdizeni
- typ VZABIAVACINO ZEZENI: ...
- roCNiK: L
b) zanestnani
= P ZAMESINANT: .o
C) organizace
R 1= V4= VAo (0 T= U - Vo=
d) zajmové krouzky a programy
- tYPY KIOUZKL: e

e) dit nenav&tvuje pravidelg Zadné organizace

3) Co atekavate od pobytu d@te na letnim tahe pedevsim?
a) odpaiinek procleny rodiny

b) vhodné straveni volnéhmsu dikte

¢) informace po navratu o chovaniaié

d) doporweni pro dalSi p# o dit

B) JINB. et e e e e

4) Uvitali byste po navratu z tdbora informace a dogemi, které by VaSemu dft

a Vam mohli pomoci v dalSi péo Vase dit?

a) NE
b) ANO
C) vypiSte oblast pie, ktera by Vas zajimala: ............ccooooiii i,

5) M¢lo VaSe di¢ nekdy mozZnost sedastnit ergoterapeutického programu?
a) Dosud ne

D) ANO, NAZEV OrgaNIZACE: ......ceee ettt e e e e e e e e
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5.2.2 Vyhodnoceni dotaznikového Set Feni

Graf.¢. 1: Jakym zfisobem volite organizaci, kteraipda letni tabory?

dit& jezdi se reklamni inzeraty

stejnou 8%
organizaci jiz informace z
delsi dobu internetu
54% 23%

rady znamych
15%

Ze zadaného dotazu je patrnd tendence, aldyjelitlilo na tdbory stéle se stejnou
organizaci. Rode jsou nejspiSe spokojeni se stavajicim stavemajiemmnznost hledat
jinou organizaci nebo se jim nabidka tabpro jejich di¢ zda omezena.rBkvapujici nize
byt prevaha hledani informaci na internetu, které §&ivnez draz na rady znamych.

To samotejn¥ reflektuje ¥tSi dosah internetovych sluzeb.

Graf.¢. 2: Dochazi VaS3e ditpravidelrg do rekteré z nasledujicich organizaci?

vzdélavaci
zafizeni
Zadna organizace 31%
31%

zaméstnani

zajmové krouzky o
15% organizace 8%

15%

V otazced. 2 bylo zamndrem zjistit, zda klienti nav&tuji pravidelrg n¢které organizace.
Tietina jsou stéle Zzakyiznych stupia Skol (nefasgji specialnich skol), ale stejné procento

klientt nema moZznostakam dochazet,tqjiz do zandstnani, Skolyi organizace, ktera by
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jim nabidla smysluplné traveni volnébasu. V této oblasti by mohl ergoterapeutizmbit
jako poradce pro volbu vhodné organizace. Jako @&nkrouzky rodie nefastji uvacli
keramické dilny¢i programy dom déti v mise bydliS€. Negastji se objevovali regionélni
pobaky organizaci KK, Nadje, Motyl, Sdruzeni desrt postizenych, Diakonie, Klub

Downav syndrom apod. Zagstnan byl pouze jeden klient (pomocny zahradnik).

Graf¢. 3: Co @ekavate od pobytu na letnim t&bgredevsim?

doporuceni pro
dalsi péci o dité
(7 respondentt)

informace po
navratu o
chovani ditéte
(5 respondentt)

jiné
(0 respondentt)

odpocinek pro
cleny rodiny
(13 respondent()

vhodné straveni
volného casu
ditéte
(4 respondenti)

Odpowdi na otazku &ekavani od pobytu dite mimo domov byly v souladu s mymi
odhady. Nej¥tSi vyznam rodie pikladaji predevsim moZznosti odpimku procleny rodiny,
ktefi jinak celor@né pecuji o své di. V prabehu tdbora tak rodinagtSinou vyuZije volny
¢as pro vlastni dovolenou.

Pét respondertit vyZaduje po navratu informace o chovanétditv pfibéhu turnusu, coz

je dost malé procento, ostatni i ve skuatsti neprojevuji alespiopied vedoucimi zdjem
0 &ni na tabee.

Polovina dotdzanych by rada slySela dopeni pro dalSi p# ¢i rehabilitaci u jejich
ditéte. Klientim t&chto rodéu jsem se pokusila vicesmovat, abych mohla roglim sdlit
doporikeni nap. v oblasti analyzy schopnosti klienta, v oblagibdgnych kompenzaich
pomicek, mozZnosti alternativni a augmentativni komuecikapop. jsem pedala kontakt

na vhodnou sluzbugkteré z organizaci apod.
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Graf¢. 4: Uvitali byste po navratu z tabora informaaoporweni, které by VaSemu dit a

Vam mohli pomoci v dalSi géo Vase di¢?

NE

ANO 31%

69%

Dotaz na poskytnuti informaci a dopéeni pro dalSi p# popr. rehabilitaci digte byl
hodnocen ve velké i@ kladré. Zde se otevira moznost pro takeé jiné vyuZiti taboez
pouze jako filezitost pro odp&inek rodiny. Vyznamnou roli zde ide mimo jiné zastavat

i ergoterapeut.

Grafé. 5: Melo Vase di¢ nekdy moZznost sedastnit ergoterapeutického programu?

ANO
15%

dosud NE
85%

Z posledniho dotazu je patrné, Ze pouze 2 klierli moznost se zastnit rgjaké
z forem ergoterapeutické intervence. Jeden z Klidatasrg bydlel v Domo¥ pro osoby se
zdravotnim postizenim Mg, kde ergoterapie byla jako sdst sluzeb zvySujicich
sokEstatnost klienfi. Jedna z klientek dochézela na ergoterapiieln své hospitalizace
ve FN Brno, kde se zaffili piredevsim na ergodiagnostiku. DalSich 11 respofidemtailo

variantu, ve které dosud ergoterapii jejict ditvyuZilo.
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5.3 Etapova hra Léto s kovbojem

Etapové neboli hry se zakladninjem, ktery prostupuje celym pobytentastnilka
tabora, jsem ffpravovala pro klienty od 11 do 26 let. V tomto obd si vSichni velmi radi
hraji a jejich obrovska fantazie dokaZze mnoho. Si#ieme vzdy pditat a pracovat. Jedinou
nevyhodou takové skupiny, da-li se to tak nazvwatyglky rozdil v jejich dovednostech
a moznostech. Na to v8e musime mysiepfiprav taborové etapové hry. Tato etapova hra
byla gripravena a osftena naitetim taborovém turnusu Svazdlessre postizenych v lét
roku 2007.

DalSi nangty na etapové hry lze nalézt w¥kolika malo publikacicki na internetovych
strdnkach. Fehled vhodnych zdrdj ¢i naneti na etapové hry je uveden v seznamu
literatury. Je samdejm¢ nutné upravit tyto navody pro klienty a piesti daného tabora.
Pro naph ¢asu mezi jednotlivymi etapami hry jsem déilgh zaadila také vyzkouSené
vhodné nenakmé hry, pop. v literatue také pehled publikaci, které nabizi velké mnozstvi
raznych aktivit a her, které je moznéiadit do programu tabora nebciinnosti oddilu

a organizaci v gibéhu roku. U her je také nutna adaptace podle kliangeostedi.

Léto s kovbojem

Charakteristika etapové hry

¢ motivace: nalezeni Zlatého vejce a jeho ¥y za dolary, jarmark; seznameni se

se zivotem kovbai
e hlavni cil: hra na kovboje

Organizace etapové hry

* herni jednotky: 4 oddily sloZené z 8 kowbaj 3 vedoucich
e nazev oddilu je moZno vylosovat: Rafi, Trapedi, Pistolnici a Psanci

e kazdy oddil ma svoji barvu, Satek na krk v danévdhavlajku, zvie (ovce, kn,

bizon, krava), kostym a ptik

e kazdy oddil ma dané své stano¥ist

» jednotlivé etapytasové podminky — 15tidenni letni tabor

» terénni podminky: klubovna, venkovni piesti: idealni je lesnaty rovinaty terén,
rovinata plocha u ubytovny @stetko El Passo)

» potreby a pomicky: stoly a Zidle na venkovni uZivani, réda, cd pehrava,
obalky na tdborovou poStu, dopisni papir (Zef@é dopisy na opélenych

papirech), mapa okoli (kovbojské nazvy obci v gkdlk polystyren ve tvaru vejce —
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vnitini ¢ast nahradit koralky (,diamanty”), vytvarné petby (papiry tiznych barev a
formati, krepovy papir, fixy, pastelky, propisky, tuzkepidlo, izolepa, @zky,

provazek, Spejle, koralky, zbytky latek, plastelirgtce, Kidy apod.), trika
na kostymy, barvy na textil, foukaci fixy, medai&irky na medaile, dolary,

drobné darky (jarmark).ifrodni material (s&r s klienty)

e sportovni ndini: mice (mizné druhy), badminton, kroket, Sipky, lano, plovaesty,
nafukovaci bazének, kuzelky, stolni tenisg, si

e kostymy: kovbojské kostymy, klobouky, Satky na kkastym pro Serifa, kostym
jednotlivych vedoucich, kostym pro p@é&aci fidice dostavniku

e rozhodi: hlavni hodnoceni provadi Serif (hlavni vedouébdra), hodnoceni
jednotlival provadi vedouci oddi] navrhy mohou davat i klienti

Systém hodnoceni

Hodnoceni jednotlivit probiha podle vykahbéhem¢innosti celého dne, odimeno je
dobré chovéani, pomoc ostatnim, vyjiné ¢iny apod. Kazdy denipvecernim nastupu Serif
vyznamendé vybranéét. Vybrat diti mohou jak¢lenové oddilu, tak vedouci, denové

oddila ostatnich. Bti ziskavaji symboly, byly uvedeny i na nfste nejlepSich kovbo)j

Ocereni: podkova — &n (3 podkovy) — Serifska Rzda (3 kow) — kovbojsky klobouk
(3 hwzdy) — kovboj (3 klobouky). Tento druh hodnoceniveémi osedcil v praxi, Klienti
jsou motivovani, vice se zajimaji o probihajici t8be, snazi se byt aktivni a pomahat
vedoucim a hlawhostatnim klienim.

Na nasince jsou vywSeny i body jednotlivych oddil Oddily ziskavaji body
v jednotlivych hrach, které se vazou k etapoy@. Wzdy je nutné&ici dopedu, ktera hra,
SougZ ¢i jina aktivita bude zahrnuta do bodovani oddilrdmci etapové hry, kterd prolina
celym tdborem. V mibéhu tabora &i chvalime a povzbuzujeme npribojné jedince

stejre jako mért aktivni oddily.

Ptiprava ped z&atkem

Pri priprave plati, Ze¢im dakladrgji probereme jednotlivé oblasti, tim budeme mitevic
¢asu pro klienty a realizacifipraveného programu. Santepre i dukladrg pripraveny
program nemusi vzdy upinstoprocenté splnit naSe &kavani (@zné vlivy ovlivni

prabéh — p&asi, Spaté zvolena hra, nedostdtg motivace, Unava apod.).

Téborova piprava je dlouhodobou zleZitosti, probikdSinou v ramci pravidelnych
schizek vedoucich, vdkterych gipadech i klient. Pred realizaci jednotlivych turniis
porddanych STP v Praze se pravidetetkavaji vedouci a odbornidiigomni na turnusech

a spolén¢ se zamysli affpravuji zazemi tabora, etapovou hru, jin&€id¢innosti, probiha
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rozvrhnuti étrnacti tdborovych din Je nutné si ,rozdat dkoly”, objednat pécky, pog.
dopravu na misto konani a dale fiklad na mozné celodenni vylety, dojednat moznost
acinkovani regionélnich osobnosti atd. Je vhodnélsé ffimo dogedu seznamit s mistem
konani daného turnusu, a to jak sinteriérem (bar@st, moznosti vyuZiti&tocvicny,
klubovny, jidelny apod.) tak s exteriérem (rovidesy, venkovni bazén, mista vhodna

na prochazky, ilpadré mista nebezgaa pro klienty apod.).

Prabeh tabora

Béhem celého tabora je psana taborova kronika. Lem@wat pouze jednotlivce, kie
zapisy povedowi se v jejim vedeni 8tlaji oddily. Na nashce by ndlo byt vywSeno vse,
co se tykd chodu tabora, r@&sehi oddih, rezim dne, denni program, jidelek, rozpis
sluzeb, mapa okoli, hodnoceni jednotliva odditi. Schranka @véry — po dobu tabora
mohou @astnici vhazovat do &ené krabice nasty, prani, gipominky a vyjadeni

e

rozhovor a séleni a dohod&eseni.

Klienti si vyrobi v piibéhu izné kostymy, ozdoby, upominkovéegntty vztahujici se
k etapové fe. Na konci taboradastnici obdrzi odemy a diplom (upominkovy list) zatést
¢i vyborné umistni.

Jednotlivé etapy programu na sebe navazuji, alépagt nutnosti je mozné gkterou
Z nich vynechat, ifpadré upravit jeji délku. V fipad negiznivého pdéasi je mozné hry
nahradit hrami v mistnosti. #h tabora je zaznamenan dle taboré&adaného STP v lét
2007 v bezbariérovém tetdisku Bezejc. V jednotlivych dnech je zaznamenana hlavni
aktivita. Hlavni motivace a Sifry z etapové hryysavedeny v filoze bakaléské préace,
doplikové hry jsou popsany samostatnize. Tyto doplkové hry mohou byt vyuZity
k vyplnéni volnéhocasu na tahe ¢i jako sowést ergoterapeutické intervence. Za popisem
jednotlivych her je také uvedena tabulka, ve kjergaznaeno, které komponenginnosti

Ize u €chtocinnosti posilovat a trénovat.

Program jednotlivych tdborovych din

» 1. tAborovy den
- odjezd z Prahy (10:00)fipezd do stediska Bezejc, okd
- roztazeni klienk do pokoji a odditi, vybalovani ¥ci

- sezndmeni se stématem etapové hry, piiblizeni je vhodné vybrat

westernovy film
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» 2. taborovy den

- povidani si o kovbojich, sezndmeni se s etapovou béto s kovbojem, seznameni

déti s hodnocenim jednotlivic

- prochazka do okoli, seznameni se s aredlem

- sportovni odpoledne (petanque, baseball, fresbdeglfapod.)

- slavnostni nastup, dostavnik s ¢i&m nahle fivezl n&ekany dopis

» 3. tAborovy den

- zvoleni si nazr oddili, vyroba oddilové vlajky, sestaveni a na&evii oddilového
pokiiku

- vyroba kovbojského @adu — bilé triko (foukaci fix — symbol a barva odgil

- slavnostni nastupfedani hodnocenigtem

- po navratu z nastupu oddily na pokojich nalezneuipe Sifer pro hledani Zlatého
vejce (fekvapeni pro &i)
» 4. tdborovy den
- soutz Zpsv Mexicani — kazdy oddil si vybere ze seznamu znamych pigpivani
do hudby, n4cvik textu (trénink péti rytmus)

- Kovbojsky mozek - kvizy pro jednotlivce — najdi bzdili (kovbojské obrazky),

srovnej zvifata podle velikosti ve skutrosti

- Hledani I€ivek - ve vymezeném prostoru oddily hledaji s poimattasu léivé
rostliny, boduje se kll nejvice nalezenych rostlin nebo si kazdy oddibsyije fi, které
nasled® hleda. Saman jim pak ibe sélit na l&eni jakého neduhu je rostlina vhodna.
Informace o jednotlivych tévkach (dopordgeni: kostival, poddl, kopiiva, pampeliska, bez,
divizna, hluchavka, jahodnik, jitrocel, lipa, mati®uska, peslicka, sedmikraskajezalka,

vlastovinik apod.) Ize ziskat v kazdé takto zéemé publikaci.
- sk¥r kameri na malovani, prochazka
- slavnostni nastupfedani hodnocenigtem
- druha Sifra doréena pogadkem v dopise, po vgseni Sifry dalSéast mapy ziskaji
od Serifa
»5. tdborovy den

- celodenni vylet — westernovéstetko Sikliv Mlyn

- prilezitost pro trénink iADL jako je nakupovani (suyey, vstupenky,
jizdenky apod.)
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» 6. taborovy den
- vytvarné ztvarsni vyletu — co se nejvice libilo vastetku
- sportovni odpoledne +ptahovani lanem (jednotlivci, oddily), petanquesKketball,
kriket, kuZelky, podlézani lanai@tna vyska fizpisobena klieritm)

- Dobytk&'ské unéni — moznost vyzkouset si praci s lasem podéglgtaveni kovbdj

na vylet¢ (mala lasa)
- slavnostni nastupfedani hodnocenigtem
»7. tAborovy den
- pii prochazce hledani posledni Sifry

- hra Dojeni krav — Stafeta oddilu, trénink jemné oniéy (vymakavani vody

Z propichnuté gumové rukavice

- vyroba dark pro rodte (z girodnich materidl - SiSky, mech, &tvicky, listi,

rychleschnouci hmota, prstové barvy)
- SoutZ Z\wt na prérii — poznavani dralzivocichu dle obrazk
- ptedani posledniho dilu mapy
- vystoupeni hudebni skupiny S#a — tanec, zj
» 8. taborovy den
- hledani Zlatého vejce podt@sti map za rozluité Sifry
- vyroba pohlednic z tabora

- Kovbojské ngsto - postavte malé ¢sto v lese - sy klacika, kiry, kaminki, mechu
a jehlii pro malé domgky; mésto mé mit sve ulice, parky, kasny atd. (hodnoti&geaditost,
trpélivost, Sikovnost)

- ZkouSka odvahy (po setmi prichod ozn&enou stezkou se straSidly, kazdy klient
ma vzdy doprovod vedouciho, nutné je dbat na ke, klienti s epilepsii pouzetmhod
bez strasSeni, nemusi s&astnit v3ichni klienti)

»9. tdborovy den
- vyména obsahu Zlatého vejce za dolary u béaké
- Casino — hry, riskovani (karty, ruleta, s&pky apod.)

- tAbordk a roz#lani ohrt - kazdy oddil obdrziit sirky a Skrtatko, na bezeém
misg pii dohledu vedouciho se budou snazit podle spravipEsbupu fipravit ohnisg
a rozdlat oher (vykopani jamky, obloZzeni kameny, pouZiti spadanéhbchého klesti,

rozcélani ohré, po skokeni tAboraku uhaseni a zahlazeni olipist
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»10. tAborovy den
- nacviovani programu na vystoupeni Country tance (jedmatioddil)
- vyprava do vedlejSi vesnice do obchodu a ngstveni (trénink iADL)
- odpoledni koupani, prochazky, sledovani &oeidobrovolnych hasi v Biezejci

»11. tAborovy den

ukazka prace dobrovolného hekiého spolku, moznostasti dtti a vedoucich

odpoledni koupani, prochazky

souz Zlatd horéka — loveni zlatych valodnnakératkami v nafukovacim bazénku

Poznavani whisky — satit oddili v poznavani druhnapofi se zavazanymationa
»12. tAborovy den

- projizd’ka terénnim autem s byvalym mistrem Evropy

odpoledni koupani, prochazky

Trapérska sog¥ — hod podkovou na cil

soutZ Prchajici bizon — strhavani fabork utikajiciho bizona fevieteny vedouci),

cely oddil postaven okolo vyhrazeného kruhu protéz
- nacviéovani programu na vystoupeni Country tance
- hra Kremilek hleda Vochoirku
- vecerni diskotéka
»13. tAborovy den
- Country tance — vystoupeni jednotlivcoddili
- SoutZ stop@i — stopovani divoké zve (dle moznosti poznavani stop v terénu,
odlitka nebo obrazk stop Eznych zvfat)
- odpoledni koupéani, prochazky
- taborak
»14. tdborovy den
- Jarmark — vyuziti zbylych doléar
- baleni &ci, ziskavani kontaktna kamarady
»15. tAborovy den

- rozloweni a odjezd v 10:00 autobusem do Prahyyipagt vyzvednuti rodii pfimo

ve stedisku Bezejc
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5.4 Kazuistika

Klient: R.V. (26 let, rénik 1981)

Diagndza klienta

- chromozomalni vada s mikrocefalii, mentalni retaedatedniho stup# vrozena

srde&ni vada, epiparoxysmus (posledni zachvat v roc8 20@advaha

Klient v bfeznu roku 2005 podstoupil operaci aulpri které upadl do komatézniho
stavu na dobu fiblizné tii mesial. V dasledku mozkové ischémie se u klienta projevila
paraparéza (symetrické postizeni dolnichdebdim — klient uzivd vozik), hrub4 motorika

hornich koietin zachovana). Stav s&l®u a rehabilitaci postuprzlepsil na sotasny stav.

Perinatalni anamnéza klienta

- pribéh gravidity a porod bez komplikaci, porodni hmotreogélka v normé

- perinatélni adaptace (zdravotni problémy, kojeidgp— opozdny senzomotoricky
vyvoj (ot&eni v 8. ndsici, chize od 18. nssice)
Rodinné zazemi

- Zije srodéi v bariérovém byt v Praze (fizemi panelového domu, u vchodi t
schody)

- klient se v interiéru i exteriéru pohybuje pomoaahanického voziku - byt dosud

neni zcela vybaven bezbariéédprahy u vstupu do bytu a koupelny)

- 0 klienta péuje pedevSim otec, se kterym travét§inu casu; dny travi jinak
osamoce# otec se o klienta také vice zajima a vice se smuje; rekdy otci vypomaha

klientova sestra
- klient mé& s rodinou velmi dobré vztahy, projevugky zdjem o svodtytletou neté

Vzdélani a givodni zandstnani

- navstvoval Specialni zakladni Skolu
- nekolik kratkodobych zarstnani (pomocny zahradnik, uklizeci prace)
- v souasnosti pobira plny invalidniadhod

- klient je drzitelem pikazu ZTP/P

- komunikace s lidmi
- sledovani televize (serialy)
- muzikdly, koncerty, hudba

- Cetbacasopis
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Ergoterapeutické vySeni

Informace jsem ziskala pozorovanim klientéi §kupinovychéinnostech i individualni
praci), z dokumentace, z rozhoiwos klientem, z rozhovér s ostatnimi vedoucimi a dale

z rozhovoru s otcem klienta.

pADL :
Klient ma problémy ve &tSiné pADL. V sebeobsluze pigbuje klient asistenci druhé

osoby.

o osobni hygienaoblicej a ruce si myje bez dopomoci, zuby¢gti sém (nutna
kontrola protfaddné vyisteni), stihani nehi a holeni sam nezvlada (boji se), kratké vlasy
si weSe sam

0 koupani:pomoc @i hygierg hlavre dolni poloviny €la

0 oblékani: pomoc pi oblékani dolni poloviny da, jiz zvlddne oblékani horni
poloviny &la

- pfi sedu na voziku si dokdZze sdm zout boty a ponozky

- nutnd dopomocipzapinani zip a knofliki

- klient rozliSuje rubl/lic, gedni/zadntast odvu

- klient si dokdZze sam vhodrurcit typ obleeni podle pdasi a také docela vkusn

zkombinovat jednotlivéasti odvu

0 piijem potravy

- jilZici, je nutné ho upozornit na spravny uchdpédz

- nedodrzZenéistoty pi jidle (Spinavé triko)

- pro piti pouziva hrigek

0 pouZiti WC klient ve dne pl& kontinentni

- v doke spanku plenovéan a pteth hodinach buzen na WC

- nutnd plné asistenceipiresunu na misu ipstahnuti patbného oblé&eni, @isténi,
pii Upra¥ odvu a esunu zpt na vozik; klient pouziva ip moceni
baZanta — bazantaigrZuje

0 presuny: plna asistence ip piesunech z voziku a na vozik, klient zvladne stoj
S oporou a maxima#b kroki nutnych pro kratky f@sun
IADL :
Zadné z iADL klient sam neprovadi, tymnosti za &j zaji&’'uji rodice.

- klient nenakupuje, néjpravuje si jidlo, neuklizi, nevykonava domaci rac
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- transport pouze autem (nevyuziva MHD)
- léky mu gripravuje a podava otet jina osoba
Hrub& motorika

- pred operaci zub byl klient schopen dize, Zadné motorické problémy se & n

nevyskytovaly; od operace (rok 2005) paraparézaidolkorietin - uzivA mechanicky vozik
- klient od roku 2005 vyraznpribral na vaze (az 110 kg)

- nyrgjSi stav klienta od doby po komatu je zlepSeny fdavhrubé motorice hornich

koncetin, klient vazi 90 kg

- klient pouzivd mechanicky vozik, je schopen samnaevoziku na kratkych

vzdalenostech pohybovati phodné motivaci je schopen ujet i delSi vzdal¢inos

(pti ranni rozcvce pravideld objizdsl okruh gred budovou, byl nucen sam jezdit

po budo¥ — do jidelny, do klubovny)

- hruba motorika hornich kéetin neomezena

- klient je spiSe liny (stavalo se, Ze poprosijakého klienta, aby jej odvezl, kam
potreboval), bylo nutné klienta hlidat, aby opravdu sstatr trénoval

- stoj s oporou pro rychlyipsun, ujde asi 5 krdks oporou (fi presunech vSak
rozliSoval, kdo jej podpira, pokud to byl muz, gdient odmital chodit a asistent jej musel

v podstat presunout sdm; pokud byl s asistentkou, tak zvladabki, nekdy i vice)

- v domacim prosedi pohyb v interiéru na mechanickém voziku, Kdy sam

- v exteriéru jej vozi rode

- klient se nechce zastiovat pohybovych her stimi — lenost a strach ze spadnuti
z voziku trénovali jsme také hazeni a chytargiemi

- nekdy se u klienta vyskytuji stereotypni pohyby hldkyvani dopedu a zpt)

- problémy s kini patéi, oktasné bolesti kni patée, vaznou uklony ke strandm
(vice k levé stra¥)

- polohocit a pohybocit v norénsprave lokalizuje i diskriminuje
Jemna motorika

- PHK dominantni

- aktivni pohyb v ramennim a loketnim kloubu vSemégmakralnicasti oslabené

- mensi svalova silaripstisku (slabsi LHK)

- rozsahy pohyb casteéné omezené kidi snizené fyzické aktivit klienta

- pfi spichu nebaiinnosti, kterou neckt délat, se objevovalies ha HKK a PDK
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- klient b3zr¢ zvladad dchop valcovy, kulovy, Kbvy; problémy pi Gchopu
Spetkovém, p Uchopu tuzky a IZice

- funkéni dovednost HKK: Uchop tuzky a psani PHK, piSe @glona skoro n#telna
pismena,; § jidle pouziva Izici, pdktbuje asistenciipkrajeni

- doma jej ¥tSinou otec krmi, piti doma &ktem

- ha tdbde jsme nacvovali piti z hrnéku, pokud se na klienta nezé&fovala

pozornost, pak vypil hrnek bez problému

- modeluje, trha papir, vyéuje (korekce asistenta), sklada papir, praceidikm,
kresleni (upozorni na spravny Uchop tuzky)

- tkanikky nezavazuje, pouziva spiSe boty na suchy zip

Kompenzéni pomicky:

- mechanicky vozik

- bryle

- vdomacim prosedi: zvedak do vany, setka do vany (z&sna), madla u WC,
protiskluzné podlozka (ve vanpred vanou)

- natabde vyuZivana pojizdna Zidle do sprchy

Senzorické potize

- sluch v p#adku
- korekce kratkozrakosti brylemi (sdm si nasadi al&un

Kognitivni funkce

- orientovan osobou, mistentasem

- zna své jméno, bydl&tvek, jména vedoucich a klieint

- uwvédomuje si stij zhorSeny stav, citby znovu chodit

- pro zahgjenic¢innosti potebuje impulz od vedouciho, vy&leni postupu a jeho
prabéZzné opakovani

- v prabéhu ¢innosti se dokdZe pinsoustedit, pozornost ifd ¢innostech je vSak
kratkodoba (nevydrzi dlouho)

- chape pkazy, pojmenuje &né edntty, obrazky, barvy (f kresleni Zadnou
barvu neupednostiuje), ¢asti €la

- pomalejSi tempo ip u¢eni se novych &ci (nag. text pisntky, oddilovy pokik),
na druhou stranu umi zpé&tnhhodre muzikalovych pisriek

- zvlada utovani zvuk, hluki, rytmu (nap. zopakuje rytmus tleskanim)

- nerozliSuje pravou/levou stranu
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- komunikace: slovni zasoba velmi dobra, velmi rativak komunikuje
- nékdy reaguje na vyzvy jen je-li to v souladu s jeldoErem
- pti rozhovorudi ¢teni velmi pozorny, dokéaze odliSit dobro a zlo#bgzich, dava

najevo emoce (poslectiipchi je velmi obliben&innost)

Socialni interakce

klient je velmi komunikativni

s vedoucimi vychazel velmi disy respektuje autority

je neditklivy k ostatnim klientm, pokud na &ho ntkdo sahne (nappohlazeni)

rad se zapojuje deinnosti Bhem tabora, ndp role v divadelnim fedstaveni,

péveckéa soutz, diskotéka, kresba, puzzle, barverikai apod.
- doma je vSak klient v socialni izolaci, nedochakam do spolénosti.
- citlivy na pilisny hluk (nap. velmi hlasitd hudbai ostatni klienti)

- C¢asto oslovuje cizi lidi na ulici, i kdyZ sluSnourimou

Ergoterapeutické vyhodnoceni

Silné stranky klienta

motorika: hruba motorika HKK v norn

- dobra orientace v mista vcase

- snazivost fi ¢innostech

- velmi dobré vztahy s otcem, ktery & pecuje

- schopnost slugnpozadat o pomoc

- komunikace bez probléimvelmi sludny g hovoru s dalSimi lidmi

- praktické znalosti &ného Zivota (pismenéisla, hodnota peiz)

- uvedomeni si moznosti zlepSeni a motivace ke zlepSenzé¢simihmotnosti, aize)

Slabé stranky klienta

- nesolsstanost v ADL (oblékani dolni polovingla, koupani, WC)

- motorika: jemna motorika HKK if¢s), hruba motorika DKK (mechanicky vozik)
- malé snaha o samostatnost klienta

- lenost, klient zvykly nailiSnou pé€i rodica

- pozornost na detail ukolu

- problémy s rozhodovanim se

- ,vychytralost” klienta — spolupracoval pouze s vadioni Zenského pohlavi

45



5. Prakticka ¢ast

Kratkodobé cile terapi@loba trvani tabora):

- trénink jednotlivych poloZek ADL - oblékani horndlpviny €la, myti zulki, myti
obliceje a rukou, piti z hrré&u

- trénink iIADL — telefonovéni, nakup, Uklid stolu pdle, uklid pormiicek

- motivace klienta déasgjsi (Casti v pohybovych hrach

- poméhat klientovi navazovatgielsky kontakt s ostatnimi klienty

Dlouhodobé cile teragie

- zlepSit sodasny stav klienta vramci moznosti — dii, dieta, trénink stoje,

rovhovahy, ADL, cfize (s ohledem na vrozenou vadu srdce)

snaha o co ne§tSi soléstatnost klienta

ziskat vice socialnich kontaikt

motivace klienta a rodii pro zapojeni klienta do prace ¥jakem socialnim centru

- navrhnout Klientovi zapojeni doglocviénych aktivit ¢ cviceni — doportéit
organizaci, ktera by tuto sluzbu poskytovala
- trénink uchop (vytrhavani papiru dle obrysu, omalovanky, kreslstihani apod.)
- pomoc s domécimi pracemi otci (Uklid stolu, utirgmfichu na dosazitelnych
mistech, zalévani ktin apod.)
- zmeéna stravy — vy& vhodného typu diety
- moZnost prace na pivaci
- trénink pozornosti (nejiive mala mistnost bez ruSivych viia s minimem podita
a postups stupiovat)
Plan terapie
-V pribéhu tabora:
0 CcOo nej¥tSi mozné zapojeni do vSech aktivit, motivace kéiepro @ast
nacinnostech
0 trénink piti z hrnéku a zamezeni uSpini se i jidle
0 samostatnéisteni zuhi, myti oblceje a rukou
o trénink Uchop (Uchop IZice, tuzky, Spetkovy uchop), vytrhavéapipu dle
obrysu, omalovanky
- po navratu z tabora:
0 probrat s rodii klientovy moznosti, omezeni jejicltipSné pée
o navrhnout klientovi zapojeni délocvicnych aktivit¢i cviceni — doporéit

organizaci, ktera by tuto sluzbu poskytovala
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0 uspdadani poricek pro lepsi dosah — pakova vodovodni bateriestsmii

ru¢niku, mydla a Zinky na pohodiny dosah

Spoluprace s klientem vigséhu tabora

Na tabory STP jezdi klient pravidélpo dobu pti let, rok 2005 stravil v nemocnici.
T&bor v 1é¢ roku 2007 se mu také velmi libil, jelikoZ se skizeho vaha, tak se mohl tdboru

opet zastnit. Klient v pibéhu posledniho roku wthl velké pokroky.

V prabéhu tabora jsem byla klientova osobni asistentkaddile s nazvem Raeri
bylo 7 klienti (2 z nich stale na voziku, 1 klientka na voziku aelSi vzdalenosti)
a 3 vedouci. Klienta jsemdia moznost pozorovat a s nim spolupracovatibdru celého
tdbora. Poméhala jsem mudi fhygierg, na toalet, pii oblékéni, pi raznych aktivitach.
Na zaatku prace pdeboval klient vZzdy vysstlit, co se bude vyrath, postupcinnosti a pak
po jednotlivych krocich opakovai lépe edvést dalSi postup. Klient viiéhu ¢innosti
Z&dalcasto o asisten¢i pomoc. S klientem se pracovalo debRad se Ziastioval niznych
her, souwtZi, pokud ovSem neSlo o pohybovou aktivitu. Velmgioohotd se zé@astioval
rozcvicky a riznych pohybovych her.tPzadanych ukolech jeréba na klienta dohlizZet,
bez dohledu pasi¥nsedi a nepracuje. Bez velkych potizi zvladl vyrdtmyvbojského
kostymu (foukaci fixy), sod¥ Zpev Mexicami a Dojeni krav. Problémy se vyskytly
v oblastech, kdy # klient rozeznavat od sebe podobné druhy,inapsoutzi Hledani
lécivek a najdi rozdily v sowki Kovbojsky mozek. Ostatnimi klienty nebiilgs oblibeny,

rad strhaval pozornost okoli pouze na sebe.

Zawry a dopordeni

Pri asistencich klientovi v jeho aktivitAch jsenglemn moZznost pozorovat a testovat
klientovy schopnosti. S klientem byla dobra spohger, k lidem se chova velmi slgsSn
a je mily. Pro klienta, v souladu s jehtapim, povazuji za nejvhodsi dalSi pokréovani
hubnuti za dohledu odbornika na vyziiuékare. Klientovi jsem déle dopokila navsévu
fyzioterapeuta, ktery by mohl navrhnout postup pvgSeni fyzické kondice, postavovani,
pop. chizi. Dale bylo klientovi nabidnuto dochazeni do Dilgarivosti, kde se setkavaji
lidé v podobné Zivotni situaci, aby si zde Wil své zkuSenosti a poskytli si vzajeénn
podporu. V pracovni ditnsi mohou nac¥it nové dovednosti. Konzultantky by klienta dale
podpdily v hledani novych mozZnosti, pomohly s hledanimedného pracovniho uplaim.
V rédmci traveni volnéhoasu byly klientovi pedany kontakty na organizace v blizkosti jeho
bydlis€, na které by se mohl obratit. Klient se déle paunlgZnosti bude dastnit dalSich

tdboifi ve Svazudlesre postizenych a dalSich akci organizovanych tougamizaci.
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6. Diskuze

»Za sto let nebude zalezet na tom, jaké jsedh lbankovni konto, v jakém jsem Zil
dome nebo jaké jsentidil auto. Pokud v3ak jsem bylilézity pro Zivot rjakého dikte,
muZze to zmdnit cely s¥t.” (neznamy autor) (Canfield, 1995)

Oblast ergoterapie na tdborech piti d mladez se zdravotnim postizenim je tématem
rozsahlym, p realizaci jecloveék aZz gekvapen, s kolika problémyigkdzkami, ale také

vstiicnosti a nadSenim kliena koled: se setka.

Organizace a vedeni taljopro dti a mladeZz se zdravotnim postizenim je velmi
narané a rkdy i vyerpavajici. Je zapabi velkého osobniho zaujeti a nasazeni.
V prabéhu tabora se také otevird moznost poznat hranigghgasychickych a fyzickych sil,
co se tyge klient: i jednotlivych vedoucichClovék musi byt pipraven na naimé situace
a mel by umgt predchazet komplikacim a problém & uZ ohled#® programu tabora tak i
ve vztazich mezi klienty a s ostatnimi vedouciméliv dalezité je hned p&ateini ,zdrave"
nastaveni hranic mezi klienty a vedoucimi, coz§kladni gpedpoklad pro hladky fb¢h
spol&né stravenych din

Ergoterapie by videalnimtipac€ mohla byt pro klienty zaji8ha tak, Ze by byl
piitomen ergoterapeut s povinnostmi éasem pouze pro ergoterapeutické intervence
u vhodnych klient. Toto je zatim u fevazné ¥tSiny, ne-li u vSech organizaci nemozné
hlavre z finartnich divodi. Proto pokud se kond tabor préticds postizenim, pak jeden nebo
vice osob zvedoucich byva ¥é@him ergoterapeut, ktery se podili rovhym dilem
na planovani, ibpraw, organizaci tabora s ostatnimi vedoucimi a z&foje osobnim
asistentem &kterého klientai vice klienfi. Tento aspekt je vSak také pro ergoterapii velmi
piinosny. Jak jinak nez wbnych ¢innostech a hrach Ize klienta ,vhadnpozorovat,
identifikovat jeho problémoveé vlastnosti,citr schopnosti a omezeni klienta. Je vhodné
pro ergoterapii W§lenit ¢ast dne pro vhodné klienty a zde se &@mjiz individualne
na daného klienta, provést vstupni vy8et, zhodnotit pofipads, zda-li je ergoterapeuticka
intervence pdebnd, a it si kratkodobé cile terapie. Pokusila jsem sermaqut Fehledny
a strukturovany formutdpro vstupni vySéeni ditte. Je velmi slozZité zhotovit formul@ro
deétské klienty bez omezeni nagitou wekovou skupinu, navic &sovym omezenim délky
terapie. Ergoterapeut si sam vybere vhodné poldikye |ze hodnotit u klienta danéhgku
a také dle postizeni klienta. VyBesti je zakoteno formulovanim silnych
a slabych stranek klienta a sasré definovanim cil terapie a progtdki dosaZeni.
Na zawr je vhodné poznamenat vysledky a navod nanpldlouhodobjSich cili, popipact

kontakty na organizace, a tento sougisdat rodiam klientd.
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Pro v8echny vedouci je geba mit znalosti o jednotlivych postizenich a [ejic
projevech. Mli bychom byt také schopni objekti¥rpozorovat chovani a uzivat vhodnych
pristupi psychologickych, pedagogickych i terapeutickych.

Prostor pro diskuzi se otevira jiZi mbsazovani kapacity klienty. Je-li vhagii tabor
pro klienty s ugitym vékovym rozmezim, nebo tabor, kd€kvnehraje roli, nebo jsou-li
piitomni klienti s podobnym postizenim nebo klientiizznymi variantami a kombinacemi
postiZzeni. Lzeici, Ze kazdé toto mozné zarani vykru klienti ma sva pro i proti. Také
bereme v Gvahu, Ze naju klienti s postizenim v mentélni oblasti negk\ptimo ukujici.
Nevyhodou u tébdrpro dti s kombinovanym postizenim je nemoZznost vymypleigram
tak, aby byl zabavny a zajimavy pro vSechny kliesdyasre. i kazdé aktivié se najdou
vzdy klienti, které provatha aktivita nudi, nebo klienti, kiena danou aktivitu nesta
Pokud by se vSak aktivitatippisobila klienfim s nejkomplikovagSim postizenim v dané
oblasti, pak by pro ostatni néla piinos. Ke stejnému srovnani doSla i Petra Votrubova
(2005) ve své bakalské praci. Tyto problémy v naplanovani programw js8ak kzné
i u ,zdravych” diti. Chela bych zde vSak vyzvednout jednu velkou vyhodar&idle mého
nazoru pedi mozné komplikace s rozvrzenim aktivitti Bkolech, ¢innostech a hrach si
v naprosté #tsirg klienti vzajemi pomahaji, ti se spolupraci a socialnim interakcim, které
jim mohou v dalSim Zivétbyt prosgsné.

Jako dalSi téma pro napsani prace s touto problkouabych doportila se zanrit
na porovnani tdbérorganizovanych jinymi institucemi, ptipadt tdbory, kde by saiasré

pusobil ergoterapeut a fyzioterapeut.

49



7. Zavér a doporuceni

7. Zaveér a doporu ¢eni

Letni tabory jsou v naSi republicéZmou a pro &které neodmyslitelnotasti prazdnin,
a to nejen &i zdravych, ale i &i se zdravotnim postizenim. Tabory s mnohymi &amimi
pro cti a mladez s postizenim majiCeské republice, ale i v dal3ich evropskych zemich,
bohatou tradici a mnohé z nich i vysokou UhavBlaph taboi je velmi blizka ¥tSing
aspekt ergoterapie, proto se zde nabizi moznost prvkgtergpie vyuZzit pré&vna pobytech
déti a mladeze s postizenim Kk jejich prédpu. Naskyta se tu nggberné mnozstvi her
a miznych dalSich aktivit, ve kterych se klienti mohaalizovat, zlepsit, proc¥it, néco

noveho se naiit, zkratka pestat byt pasivnimi.

Pobyt na tdborech byl progwelmi giinosny. Seznamila jsem se s mnoha klienty a také
praci a pistupy ostatnich vedoucich (z&stmanci STP, studenti speciélni pedagogiky,
vytvarnych oboill). Po celou dobu jsem stale Zjp&ala schopnosti kliefif ale také jejich
omezeni v¢innostech. Mohla jsem se také déd&t diagndzy klieni (vétSinou DMO,
Downav syndrom). Natila jsem seizné vytvarné techniky, nové hry apod. Podilela jsem
se na planovani a prov#d aktivit celych taborovych pohiyt

Prace s klienty probihala pétsinu dne skupinay béhem pobytu se vSak uplatnila
u kazdého klienta také prace individualni a takézmost ergoterapeutické intervence
u rekterych klienfi. Skupina klieni kazdého oddilu byla velmi nesouroda, proto
naplanovani programu tak, aby vyhovoval vSem kiiebylo obtizné. Hstup vSech

vedoucich ke klieritm byl laskavy, ale fisny.

VétSina klienfi byla solgstatna, @i tréninku by se u &Siny z nich stupé nezavislosti

s s

na taborech pro&ti a mladez se zdravotnim postiZzenim.

Bakal&ska prace by #ha slouZzit jako inspirace dalSim stud@nt ktefi se chgji tabor
Gc¢astnit, vedoucim, ergoterap@nt a organizatdm tabofi. Prace nasiilje moznéreSeni
programu, obsahuje hla¥rv praktickécasti rady a navody né&seni Bkterych problém,
které mohou nastat.fiPzpracovavani jsem navazala na diplomovou pratiyPéotrubove
(2005) a zabyvala se dalSimi moZnostmi prace $zeostmi ditmi na tdborech.

V teoretickécésti je rozpracovan volnsas osob s postizenim, moznosti vyuZziti volného
¢asu pro ergoterapiiffmosem a uskalimi etapové hry preastniky tabal, jak pro dti, tak
pro vedouci, co to znamena pro organizaci programu.

Hlavnim cilem bylo navrZzeni programu pkirnactidenni pobyt & a mladeze
S postizenim na tab® se zamenim i na osoby s kombinovanym postizenim. Névrh

obsahuje rdmcovy program, etapovou hru (ta je tgkécovana v teoretick&sti prace,
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v praktickécasti Ize nalézt konkrétni navrh etapove hry) a ¢édré cinnosti, které by se

samozejme daly dale upravit dle moznosti kliéra prostedi.

Pti realizaci jednoho z turnisse objevila otazka, co viastnodice aiekavaji od pobytu
déti na taborech. V této oblasti jsem zrealizovalsadoikové Séeni, @i kterém jsem se
obrétila na rodie dti, které byly pihlaSeny na tabor. Vysledky jsem uvedla v kapitole
¢. 5.2.2. Na turnusech jsentla piileZitost se ¥novat klientim, ktei se dive s ergoterapii
nikdy nesetkali. Echto klienti byla naprostaievaha, fitom ergoterapie by&tsin¢ téchto
klientt mohla byt pinosna a mohla by jim ot#v nckteré cesty pro ziskaniétdi
sokestanosti a nezavislosti na blizkych osobach. Po tknhtdbora jsem navézala kontakt
s rodti klienta, kteti meéli zajem o ergoterapii afpdala jsem jim informace o chovanistit
jeho zlepSenich, jeho problémech, uvedla jsem iaktihodné pro klienta, moznou Upravu

kompenzanich poniicek (hlavié voziki), doporéeni organizaci.

V prabéhu tdbofi jsem jako osobni asisten&la mozZznost sednovat rékterému digti
a na jednomipklade jsem v kazuistice rozebrala vhodnost zvolenéhgnamou. V iloze je
uvedena fotograficka dokumentace, je také mozn&yprasut pro zajemce videozaznam,
ktery byl na kazdém turnusu ifimovan. Déle jsem pro vedoudiigravila pehled o¢ienych
her a také fehled literatury, ktera by mohla byt zdrojem inap# pro planovéani etapovych
her a jednotlivych aktivit, jelikoZz v séasné dob je na trhu mnoho takto za&tenych
publikaci, ale ne vSechny se daji pouZzit prargint tabora &i a mladeze se zdravotnim

postizenim.
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9.1 Léto s kovbojem — motiva €ni dopis, Sifry

Text tvodniho dopisu:

Drazi kovbojové, nedostizni pistolnici, ukrutni plgati zapadu, chovatelé dobytka,
Serifové a jina podivna chasko, chci Vam vygtapriSerny gibeh, ve vsi skromnosti,
0 svém Zivét Mé cené jméno zni Bill Wodprejskniwata na Divoky zéapad jsenvipel
ve wku pouhopouhych 13 let, abych si zde tvrdou pradélal nejaky ten dolar. Poeboval
jsem totiz veliky majetek, abych si mohl vzit deaAdtustou Mary. ¥Zce a tvrd jsem
pracoval a lopotil se dnem i noci. Pracoval jseikojdiondk dobytka, namezdni pistolnik, ba
i jednu ¢i dvé banky jsem vyloupil. A vskutku jseasem nagtidal znané jmeni. AvSak
Tlusté Mary se to stale zdalo makekla mi, Ze si gnvezme pouze vipad, Ze ji ginesu
Zlaté vejce. Jako kazdy i ja jsem znal sdvo Zlatém vejci, kterd se traduje z generace
na generaci. A v jejiz pravost jiz nikdo &l Ja se vSak festo, zmamen laskou, vydal
do nitra Stibrnych hor k pramengeky, kterou Indiani nazyvaji Ha-ta-titla. Nalezéijs zde
Samana kmene Navahktery byl jiz 278 let star./Tmesice a & dny jsem pobyval a musel
splnit mnoho zkouSek agkonat mnoho jfekaZzek, nez mi Vejce vydal. Kdyz jsem se vSak
tryskem vracel zh ke své Tlusté Mary, jiz zdali jsem slySel zvuatebnich zvai
A po prijezdu do rdsta se mé nejhorsi podeni potvrdilo. Ma drahd neboZka Tlusta Mary
si brala Hub&oura Jima z lokalu odnaproti. Zahal jsem prudkym hivem a v navalu
vzteku sahl po svych prokfahluboko za#Senych koltech. V tu chvili jsem zdali zaslechl
Skodoliby smich. To byla posledni zkouSka vyctgfttaBamana. Ozvalo se 16 ran. Nehodny
Jim a i ma milovana Mary se sesunuli k zemi. &isjsem je. Nafil Sileny a s beziehou
bolesti jsem se vydal na cest, abych unikl své. Vinmimoto jsem se svydéimem stal

mezinarodd hledanym zldincem, ne &z byla vypsana odéna 10 000 dolat v 36 statech.

Prchal jsem mnoha zemi a zazil vSelijaka dobrodruzstvi. Ba dostal jseen az
za velikou louzi. A pravzde ve vasi zemi jsem ukryl své Zlaté vejce mabjz prilis tizilo.

Poté jsem se, vSemi Utrapamienén k nepoznani, mohl vrétit eipdo vlasti. Opt jsem
zacal téZce dit a lopotit se a ofas i loupit. A nyni jsem nechdthohaty a mam af v planu
se ozenit. Nebigsem konéné na sklonku svého Zivota, ve svych 105 letech) haga, s niz
chci spoijit suj osud. Je ji nade v3e krasna a dobra Kalamity J&ngko svatebni dar chci
své drahé Janeemovat Zlaté vejce. Proto vas timto prosim, staitenuzové a Zeny, abyste
podle mych instrukci Vejce nasli a pr@ mschovali. Nebojte se v3ak, vasSe adanbude

zna‘na. Sveé instrukce vam vSak musim posilatgstech a v hadankach, netee obavam,
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aby nepadly do nepovolanych rukou. Ta z vaSichisklgpera Vejce najde, dostane svou
odnenu.

Hodre zdaru moji drazi vamigje vas odporébohaty Bill Wodprejskniwoeé

1. Sifra:
V oznaené obalce pro oddil je rodi$tana zprava na pismenka, podisel je nutné
ji sloZit do spravného gadi. Za vylu&tnou Sifru dostane oddil na nasledujicim nastifst

mapy k Zlatému vejci.

N4 = Ps R, Is Ts E; Lg

S Eio

CHy, Y1, Sis T14 Ais

Zl6 Al? U18 T19 O20 C21 I22 T23

2. Sifra

Ukolem je vylustitétyi slovné heslo (napéda: to co kovbojové kradli n&gstji)
Kovbojové najete heslo!!

1. nezname h&ky, carky a CH

2. X=Y

3. zname abecedu

4. zname tyta@isla:

21 14 23 41 12
15 14 34 52

41 12 23
55 15 12 51 42
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5. zname kouzelnou tabutku

93 1 2 3 4 5
1 P A \Y E L
2

3

4

5

3. Sifra:

Ukolem oddilu je vylustit tajenkuikovky (mala napasda: 3atek, ktery si kovbojové

vazali na krk), za spravnou tajenku dostane odufilguinicast mapy)

~N o ok, WN R

pomicka pro praci s dobytkem
casté jidlo kovbaj

zvire lovené Indiany

jezdecka sow? (chytani do lasa)
maly divoky ki

kovboj, ktery vodi dobytek na trh

N o o b~ w0 bR

rostlina s ostny

Reseni Sifer
1. Sifra: poskladani pismen do spravnéhtapdd— Nepitel se chysta zalti

2. Sifra: doplni zbyvajicich pismen abecedy do tabulky, vybiraiimen podle

¢isel — prvniislo zn&i radek, druhéislo sloupec...nap 21 bude znamenat pismeno B

83 1 2 3 4 5
1 P A V E L
2 B C D F G
3 H | J K M
4 N o) Q R S
5 T U W X=Y Z

heslo: BEDNA LEKJ NAD ZLATO
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3. Sifra:

1 B | ¢

2 F A Z o) L] E|
3| B| | z o) N

4 R o) D E 0

5/ M| U s T A N G

6 H O N A K

7 K A K T ul s

9.2 Dopl nikové hry

Na nésledujicich stranich jsou uvedeny hry vhodeégySim pro vypkni volného
¢asu na pobytechétd a mladeze s postizenim. Hry bylyigraveny a ovteny na éznych
taborovych turnusech. Je mozné jich vyuzit pro m§ml vzniklého ¢asu nap cekani
pii pripraw ¢asti etapové hry nebdimahlé znéné patasi apod. U her konajicich se pouze
ve venkovnim progedi je pozndmka o mésti nazvu hry v zavorce.

Kazda hra lze dle moznosti klienta a pfedt adaptovat, pdjpads Ize stupovat
poZadavky na jednotlivé komponenty nutné pro daaidaivitu. Popis hry je stiny, hry jsou
sg'azeny podle abecednihofpdi ve dvou skupinach. Ragdni do dvou skupin je pouze
orient&ni, i v hrach zarrenych na rozvoj motoriky se uptafi nékteré psychosocialni
komponenty. Jsou takeé filpZzeny tabulky obsahujici fphled komponentcéinnosti

jednotlivych her vyuzitelnych ifpergoterapeutické intervenci u klienta.

9.2.1 Hry pro rozvoj percepce a motoriky

Bar

Podle chuti Klienti poznavaji, z jakého druhu jekdina ovocnatava, popipac jaké
kousky ovoce ochutnali. MoZzné pouzizné druhy dZus rizné druhy spiSe tuzemského

ovoce. Pro kazdého klienta je nutné pouzit jinyrkek¢i sklenicku.

BeruSka podle kostky

Ukolem je nakreslit berusku dle zadanéamého kostkou (hra pro vice nez 3 klienty).
Hr&i kresli berusku postugrpodle toho, jaké€islo jim padne na kostce (ld, 2 — oko,
3 krovka, 4 — t&a na krovce, 5 — tykadlo, 6 — noha). Mohou krgstitize tak, aby na sebe
¢asti navazovaly, teda krovky mohotidat az kdyZz majiéo, tetky pati aZz na krovky

(na 1 krovce mohou byt 3 nebo 4£kg, tykadla a ¢i na hla¥, nohy nadle). Tedy vSichni
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za&inaji az patisle 1,¢isla 2, 3, 5 musi padnout dvakréislo 4 sedmkrat aislo 6 Sestkrat.
Hra se niZe obnenit pro kterykoliv EZny objekt (@m, pes, pokoj apod.) a trénovat tak také
¢éasti jinych gedmetd.

Cestovani (hra v exteriéru)

Pri cestovani projizditeaenymi zengmi a nesty. KdyzZ se vratite doim kazdy se vas
zeptd, kde jste byli, co jste navstivili, a protonutné si dlezité wci zapamatovat. Klienti
maji projit fledem vyzné&eny Usek (asi 100m). Na tomto Useku jsou &aytis napsanymi
nazvy deseti st umistny tak, Ze je vi&t od jedné kartiky ke druhé. Na konci Useku
klienti vyjmenuiji¢i napiSi vSechna &sta, ktera si zapamatovali. Je mozné upravit deétu

a paet karttéek.

Cukr, kava, limonéda (hra v exteriéru)

Pred z&atkem hry vylosujeme klienta, ktery bude hlavnindbm. Proti #mu se
ve vzdalenosti asi 50 métpostavi ostatni héa(v poctu az 15). Hlavni hkése ot@i zady
k hr&am a Zetelrt nahlas otfkava \tu: ,Cukr, kdva, limonadataj, rum, bum.” Hréi se
po dobu o#ikavani posunuji nd&p béhem nebo skakanim k Riahlavnimu. Po otéeni
se hlavniho hrge se musi vSichniipstat pohybovat. Kdo se pohne, toho hlavné lp@sila
zpét na startovnééaru. Cilem je dotknout se co n#ijee hlavniho hrée a pak jej vystdat. Je
mozné upravit délku trati, pro v@k@ére ukit nag. pohyby hornich kafetin a pohyb voziku
za (asti asistenta, |ze zkratitikanku.

Cichavci

Klienti pouze¢ichem poznavaji 10 aromatickych lateizné druhy keéeni, kava, tabak,
cerstve piliny). Je dlezité dolse zakryt @i, neumo#ovat ochutnavani latek a jejich tchop.
Hra na sochy

Cilem hry je nastavovani jednotliviebo dvojic dotrznych tvafi tak, aby pipominali
sochy. Hra Izetrzrné obmenovat, klient slova popisuje, jak se maji ostatni postavit nebo
je sam umiguje. Hra je kontaktni, nemusi byt pro vSechihiygmna, naopakdkteré klienty

je nutné usrrnit.

Kde je kAmen?

Klienti s asistenci nakresliiklou na podlahu nebo na papir velkého formatu eloraz
¢tyii soustedné kruhy, uprogtd lezi kamen. Klient AfedpaZzi ruce, klient B hada, ve které
ruce drzi klient A maly kaminek. Pokud zvoli spr§vmosune se kAmen na obrazci Zed
jeden kruh dal ssrem k B. Pokud neuhodne, pokuge ve lte klient A. Vyhraje ten,

kdo prvni dostane kamen za kruhy na své &tran
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Koiiské dostihy

Skupina klient sedi v kruhu, napodobuji se zvuky a naladiakpiiskych dostizich.
Zagina se tak, Ze vSichni si bouchaji do stehen dikyjk ,tarab, tarab, tarab“. K tomu
vedouci vykikuje znmeny: ,zat&ka vlevo" — vSichni se nahnou doleva, , 2@ vpravo” —
vSichni se nahnou doprava, igkazka“ — vSichni naziaji zdvizenymi rukama skok,
Ldvojita (trojitd) prekazka“, ,tribuna s divdky" — jasani, ,zmatek méanmi“ — vSichni
odfrkuji, ,vodni gikop“ — vSichni brnkaji prstem o rty, ,ztracen& goda“ — vSichni udlaji
na pusu ,klong“. Je mozné upravovat povely, hradvtdo pro odstrami verbalniho

a motorického neklidu a také pro nacvik pajprava a leva strana.

Kufr (podle TV hry)

Klient A ukaze napsané slovo klientovi B. Klientd® snaZzi slovo lilslovré nebo
pantomimicky vyjatit tak, aby je jiny klient nebo skupina uh&dl. Sdul dvojice maji
stejny ¢as, hodnoti se mnozZstvi uhodnutych slokiklRdy slov: auto, banan, bryl€éap
destnik, dm, had, beben, fil, jablko, kartéek, katka, kolo, komar, krava,ik, kwtina,
mi¢, nazky, obraz, okno, opice, fira, pes, polsta prsten, rak, ryba, slon, srdceiesha,
Snek, televize, tuzka, zajic, Zaba.

Lidsky preclik

Klient je poslan za dve, ostatni spoji ruce v kruhu. Potom, aniérpSi spojeni rukou,

se klienti propletou tak, Ze se podlézajglgzaji, zamotavaji atd. Kdyz je ,preclik* hotovy,

klient se zavola a pokousi se slovnimi pokyny zigket rozmotany kruh.

Nejkopriva (hra v exteriéru)

Hra je vhodn& pro zpdsni vychazky. Klienti hledaji po trase koyy. OdmEnu ziska

objevitel kogivy nejwétsi, kterou vS8ak musi utrhnout ingst.

Obusku z pytle ven

Skupina sedi v kruhu, klienti ateni ¢elem k sob, schouleni, aby nevéti chodiciho
klienta. Vybrany klient obchazi kruh a obuSk&npruhem latky se dotkne jednoho z klignt
Ten musi klienta chytit a vezme si pak misty obuSek. Nutnd asistence u W&,

vozickat vSak dava povelyi znameni asistentovi.
Orchestr

Klienti si zhotovi jednoduchy doprovodny hudebnstndj a spolén¢ vytvori orchestr

(bubinky, chrastitka,iebeny, tgky apod.).
Poléarnici

Klienti oblékaji jednoho¢lena oddilu wasovém limitu, vyhrava oddil s nejvice

obletenym polarnikem. Vhodna hra pro tréninkefité oblasti pADL.
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Prednety na provazku

Klienti postupg prochazeji se zavdzanymdirna a drzi se provazu, na kterém je
navazano &kolik bézné pouzivanych fedmetd (asistence osoby). ddstnik poznava
piednEty, vedouci zaznamenava dqed spravel urienych pedméti. Friklady predmta:
hiteben, kart&ek, 1Zice, s&k s¢ajem apod. Je vhodné umuyat gednty pod Satek, ktery
asistent odkryje azippriblizeni souwtZiciho a zaseipodchodu zakryje, jinak nebezpe
shlédnuti ostatnimi sat#ticimi. DileZité je nechat diti cas na sougdini, miZze se spojit
i stréninkem pa#ti (otdzky typu: Jaky @ predn®t tvar? Na co se pouzivd? Z jakého
materialu je vyroben?)

Prirodni pexeso (hra v exteriéru)

Vedouci gipravi ve vymezeném prostoru lesidouky pexeso lesnich At ¢i rostlin
a ukryji ho tak, aby vzdy byla Wt pouzecast obrazku sislem. Oddily si z druhéasti
pexesa vyberou jeden obrazek a vydaji se hledatigimtickoucést. Kdyz jej najdou, vréti
se zastupce na zakladnu a losuje dalSi obrazeklpdani. Vigzi oddil s nejgtSim patem
zkompletovanych dvojic.Vhodna hra i pro tréninkgiovové orientace a p&th
Psani na z&da

Klienti mohou hrat ve dvojici nebo jako Stafetaekiti. Klienti uréuji napsané obrazce
na jejich zada.
Puzzlidda

SougZ zamgiena na trénink jemné motoriky, skladani puzziecas mezi jednotlivci

nebo oddily. Hru Ize adaptovat hlavpoctem dillki puzzle.

Strelecky den (hra v exteriéru)

Klienti se z&astni steleckého dne atpsrazeni plechovek, v hodu Sipkami, sr&Zzenim
kuZelek, Spalik a trefovanim do kruhti v hodu do dalky mohou trénovat hrubou i jemnou

motoriku.
Tajemny séek
Klient saha do s&ku a pouze hmatem poznavw&hé gedmntty.

Trezor(hra v exteriéru)

Pro hru je nutné sehnat co nejvice&kla uzamykatelnou giiku; jeden z kida zadmek
odemkne. Skitku umistime v prostoru a zabezfree proti odneseni. Nagtwicky nebo
na kmeny zasime jednotlivé klie tak, aby jich neviseloiflis pohromad. Ukolem klient
je najit v lese spravny Kliod trezoru. K& hledaji vSichni najednou. Kii ktery se nehodi,

klient opEt odnese a z&gi na fivodni misto.
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Vicka

Vedouci pipravi tAcky a wika od PET lahviétyt barev. Souti vzdy jeden klient
z kazdého druzstva. Klient ma za ukol nedtagarg rozmistna vicka premistit podle barev

do roha tacu. Klienti ziskavaji body pro gvoddil. Ostatni povzbuzuiji.

V8echno lit4, co ma pie(nebo Ma to chlupy?)

Skupina kliend sedi v kruhu, vedouci nebo jeden z klietika fikadlo: “VSechno lita
co m4 pé"“ a doplni nap. kachna leti...Ostatni klienti musi odpovidat, z¢geawdu léta
pohybem hornich kametin nahoru nebo vyikem: ,Neleti“. Kdo odpovi Spat vypadava
ze hry.

Zvuky
Klienti poznavaji zvuky fedmnetia nebo osoby podle hlasu. Naghi krabek riznymi
materidly €ocka, pisek, Sroubky,us apod.) — podle zvuku klienti &wji raizné druhy

chraséni (vyloweni zraku nebo vybrat zgdloZzenych materid).
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9.2.2 Hry pro rozvoj kognice a psychosocialnich slo zek

Ach, ta panit’
Kazdy klientiekne Kestni jméno, na stejné pismeimine rostlinu a jidlo, nasledujici

klienti v kruhu opakuji vSe poredchézejicich. Je vhodné maxingpmo 10 klient.

Co nepat do lesa (hra v exteriéru)

Klienti hledaji v lese to, co tam nepiatU cile klienti vyjmenuji vSechnyipdnety,
které objevili. Je mozné hrat jednoditi po skupinach.
Co se zmnilo?

Na znamych jednetech nebo ostatnich klientech, které si klient nejpdol¥e
prohlédl, provedeme zmu tak, aby ji klient nevill. Po ogtovném prohlédnuti ma dit

urcit zmenu.

Hledéani rodiny

Pripraveny jsou kartky s @gijmenimi rodin, tolik karet, kolik je hed. Pro kazdou
rodinu déle fipraveny kartiky: otec, matka, déta pes. Kazdy klient si vybere k&ku
a svolavaji se jednotliilenové rodiny. Kazda aplna rodina se posadi nastédmtec si
sedne na Zidli, matka si sedne otci na klirg siisedne na klin matce a pes si lehne k noham.
Kdyz vSichni ukogili hledani rodin, sri jeS& psi obejit se 8kotem cestné kolo, & se
usadi k noham svych panVhodné pro uklidéni skupin dti, pro vozékare nutna adaptace

polohy.

Kolaz ,Ja"

Klient vyrobi koldz z#iznych material, nangtem je klient sam. Klient se nepodepisuje
a neprozrazuje sy vytvor, pak skupina hada, koho dany vykres pdgpis€odobs Ize

pouZzit napiklad erbci osobni viajka.

Krok vpied (hra na seznameni)

Klienti jsou rozmistni v palkruhu a na otazku vedouciho vystoupi vzdy ti, ficde
otadzka (charakteristika) tyka. Pak se vrati namsigto a nasleduje otazka dalSi. &rédi,
kdo ma jaké zajmy, zkuSenosti apod. Vedouci s arazknize dophovat vhodné informace
ke klientim, kterych se dana charakteristika tyka. Klientpak mohou progidat @i kladeni
otazek. Vedouci tak mohourqutEzre zjistit, jaké zajmy klienti népsegji maji, kdo
je v nééem vyjimeny apod. Fklady otdzek: Kdo chodi do Skoly? Kdo mé radrquu?
Kdo hraje fotbal? Kdo ma rad horory? Kdo rad fo&dgje? Kdo rad pomah&ipvaieni?
Kdo hraje na hudebni nastroj? Kdo n#gakou pgezdivku? Kdo udal néjaky dobry skutek?
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Moje vzory

Klienti si pripravi nakres hory, vygky s obrazky a fotkami ,iddF, Ukolem je nalepit,
nakreslit nebo napsat na mista hory vlastni vzkagdy si rozhodne, které své vzory vidi
na Spéce hory, které nize). Klienti pak povidaji, jakéyssilné stranky zvolené osobyco
0 ni vypra¥ji ze Zivota apod.
Na pismenka

Vylosujeme pismeno a oblast sto, Ziva@ich, rostlina, pedmét) a klienti vykKikuji
navrhy (kdo prvni, ziskava body).
Nesmysly

Na obrazcich se vyskytuji chyby (fapukavice mé Sest pistautomobil ma vyfuk
v prednicasti), klient ma vSechny chyby najit gefreslit sprava
Nezname ¥ci

Klient zkouSi poznat ifimo neznamé fedméty nebo pedntty z fotografii a jejich
funkce. Hra umaiuje rozvijet fantazii klierit.

Parddek musi byt - Sachovnice

Neni €Zké pditat predméty, horSi je zapamatovat si v kratké chvili, kdgelg. Klient
sleduje dvacet sekund Sachovnici, kde je rozméspst béZnych malych fedneta. Potom
jde ke své Sachovnici a ozfiav ni ¢tverce nebo fibliznou ¢ast Sachovnice, kdergométy
lezely.

Poznej strom (hra v exteriéru)

Klienti uréuji ofislované stromy v lese — lzecowat i pomoci hmatu, moznost déat
moznosti a, b, ¢ k jednotlivym strdim, poznavéka podle list, SiSek nebo plad(v piipack
Spatného piasi). SoutZ Ize doplnit nap zajimavostmi o stromech a horoskopy podle

stromi.

Pozoruj kamarada

Dvojice klienti hledaji na sob5 stejnych a 5Siznych \&ci.

Schovavani bez schovavani

Klienti hadaji skrys, kterou si vedouci pouziegstavil. Pokladaji vedoucimuizné
otazky, na které vedouci odpovida ano nebo fiklady otdzek: Je skrys velkd?, Vyskytuje

se zde v mistnosti? apod.

Stop zlozvyku
Klient napiSe, nakresli nebo jinak zaZnaa lfezovou Kiru svij zlozvyk. Poté kru

zni¢i nebo spdli, a tak se vzda zlozvykuregtane ho at.
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Uryvky z pohadek

Kazdy oddil je na mist(nejlépe u stolu), kde tie jeden kreslit a ostatni se divat.
Vedouci stoji tak, aby vSechny skupinylyn k nému stejnou vzdalenost. Vedouci ma
seznam pohadek (pra&td nebo gislovi (pro mladez). Kdyz je odstartovano, kazdyliobd
vysle prvniho, ktery jde k vedoucimu a ten mu pt&eyazev pohadkyi prislovi. Dig se
vrati ke svoji skupince a néue mluvit ani ukazovat. k¥e se jen snaZzit nakreslit to,
co mu bylo poSeptano tak, aby ostatténové skupiny uhodli ndzev. Jakmile tékdo
uhodne, BZi druhy v pdadi ve skupit k vedoucimu a poSepta nitaSeni. Je-li spravne,
dozvi se dalSi pohadkil prislovi. Je-li Spatnd odp&#, miZze skupina hadat dal nebo tuto
hadanku peskai, ale ziska tim trestné vimy. Ve he jde o to uhadnout co né&fsi
mnozstvi pohadekifslovi v co nejkratdintase.Clenové se ve skupinpravidel# stidaji
(neni to tak, Ze kdo uhodne, tak’bpro dalSi akol).
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9.3 Prehled moznych zdroj @ her a informaci o volném ¢ase
déti s postizenim

http://brno40.misto.cz/_MAIL_/vikingove/index.html
www.mitkamjet.cz

www.planovanirodiny.cz

WwWw.mravenec.cz
http://www.taborprekvapeni.net/web/hry
http://www.zoubek.cz/homepage/hry/iskl.html
http://www.tyflocentrum-bm.cz/tabory/2007
www.taborovehry.wz.cz
http://taborovehry.euweb.cz
http://www.ndparking.com/dadscan.org
www.handicap.cz/index.php?idkat=7

www.independentliving.org
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9.4 Fotograficka dokumentace

Obr.¢. 1: Vyroba kostymu Obr.¢. 3: Kovboj a zapalky

Obr.¢. 2: Hra Vtka Obr.¢. 4: Vyroba kovbojského darku
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Obr.¢. 5: Myti rukou po vyrob darki Obr.&. 8: Puzzle

Obr.¢. 6: Poznej neznamyrgdnet Obr.¢. 9: Vyroba masek

Obr.¢&. 7: Poznavani rostlin
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