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Pfedmétem disertaCni prace je epidemiologickd studie zamé&Fen4 na prevalenci hypermobility
a rustovych bolesti v détském véku v Eeské populaci a zkoumani vztahu mezi ristovou bolesti
a hypermobilitou. Dle seznamu publikaci, abstrakt a piednaSek prace reflektuje dlouhodobé
vyzkumné usili a odborny zdjem doktora Némce.

Struktura disertadni price je zaloZena na tfech rozsdhlejlich kapitolach, které se veénuji
idiopatické muskuloskeletalni bolesti u déti, hypermobilit® détského v&ku a rdstovym
bolestem u deti. Viastni pozorovani a vyzkumy jsou zafazeny v t&chto kapitolach, Prace &itd
90 stran textu, 26 tabulek, 4 grafy a 3 obrazky. Autor uvadi k vlastnimu textu disertaéni prace
100 citaci. Text disertatni prace je ptehledny, je ¢lenén do nékolika celk(, zavéry jsou
uvedeny pichledné.

Autor podava rozbor soudasného stavu studované problematiky, shrnuje recentni data
ohledné idiopatické muskuloskeletalni bolesti, definuje hypermobilitu a ristové bolesti,
zabyva se jejich prevalenci v literatufe. Autor vénuje rovnéZ pozornost vztahu hypermobility
a rastovych bolesti.

Na zatatku prace si stanovuje cile a predstavuje viastni vyzkumny projektu- zjidténi
prevalence hypermobility v détském v&ku a ristovych bolesti v détském v&ku v Seské
populaci a provéfeni hypotéz o vztahu hypermobility a Grazli, hypermobility a riistovych
bolesti a hypotézy predpokladané absence vztahu riistové bolesti k ristovym zméndm dle
ristového grafu.

K vyzkumu autor zvolil skupiny jednak déti 8kolniho v&ku z vybranych zakladnich kol
regionu, dale ndvstévniky preventivnich prohlidek a pacienty revmatologické poradny.
Doktorand prezentuje ziskana data, ktera jsou prioritni a originalni sondou do definovaného
problému. Data jsou pfehledné rozdélena dle vékovych skupin a pohlavi vySetfenych déti.
Prace prokézala 23,3% prevalenci hypermobility v détském véku 6-14 let, 2x v&t¥i vyskyt u
dévcat proti chlapciim a pokles prevalence hypermobility s vékem napadné&jsi u chlapci nez u
dévcat. Dle zavérh prace jsou hypermobilni déti nachylngjsi k drobnym opakovanym traziim.
Riistové bolesti se vyskytuji u 16,7% déti ve v&ku 3-15 let, vice u chlapcl nez dévéat, astéji
v rodinach, kde se vyskytovaly také u rodidii a sourozencli a nejsou svazany s odchylkami

ristu. Autor rovné€Z potvrzuje hypotézu, 7e nadmérna kloubni volnost miZe byt jednim



s faktord benigni no&ni bolesti u déti a Ze rdstové bolesti mohou byt projevem
hypermobilniho syndromu. MUDr. Némec tato data interpretuje v souvislostech a porovnani
s literdrnimi epidemiologickymi tidaji.
Prace je psana p&knym, plynulym a &tivym jazykem. Literatura je citovana konzistentné dle
piijimané konvence.
K praci mam nasledujici pfipominky a dotazy:
a) Lze usuzovat na definitivni prevalenci hypermobilntho syndromu a ristovych bolest
v détské Geské populaci na zédkladé regionalng zalozeného vyzkumu? Dle mého
nazoru, definitivni data by méla vychazet z porovnani populaci 3-4 krajskych mést
navzajem (napfiklad Hradec Kralové, Plzefi, Olomouc, Ceské Budgjovice) s velkymi
mésty (v naSem pfipadé Praha, Brno, snad Osirava) a s vybranymi venkovskymi
oblastmi (napiiklad Vyso¢ina, Podkrkono§i, Valaisko). Tato data by danou
problematiku osvétlila v §ir§im kontextu. I tak vak lze brat pfedloZenou praci jako
zajimavou sondu do této mélo probadané problematiky.
b) Doporuoval bych volit jiny nazev prace, ktery by 1épe vystihl problematiku, které se
doktorand vénuje. Idiopatickou muskuloskeletalni bolest u dé&ti probird pouze
v teoretické kapitole, zatimco se jeho vyzkum vénuje hlavng vztahu hypermobility a
ristovych bolesti, coZ by mél reflektovat i nazev prace.
¢) Jak lze vysvétlit vy&$i prevalenci hypermobilntho syndromu u d&vCat a soucasné
Cast&j$i vyskyt ristovych bolesti u chlapct, kdyz jsou dle vysledkh prace tyto jevy
navzijem zavislé? Cekal bych ¢ast&jsi vyskyt ristové bolesti u divek.

d) Doporutuji pokusit se publikovat vysledky v zahraniénim periodiku s IF.

Zavér: Pripominky k disertadni praci nikterak nesniZuji jeji hodnotu. Posuzovana disertadni
prace obsahuje fadu prioritnich poznatk®, které obohacuji pohled na epidemiologii
hypermobilniho syndromu a ristovych bolesti. Autor pfispiva tviréim zplsobem
k poznatkiim ve zpracované oblasti vyzkumu. Price svéd&i nejen pro jeho vynikajici
teoretické znalosti zkoumané problematiky, ale také pro schopnost interpretovat
epidemiologickd data, coZ je ukol velmi sloZity. Problematika hypermobilniho syndromu a
v §ir3im slova smyslu idiopatické muskuloskeletaln{ bolesti pfesahuje pediatrii a predstavuje
vyznamny medicinsky, socidlni i ekonomicky problém s 3irokymi diisledky. Validnich

informaci neni stale dostatek, a proto je vyzkum v této oblasti mimofadné cenny. Doporuduji



plijat tuto praci v pfedloZené form& komisi a na jejim zaklad€ po projedndni, uUsp&iném

absolvovéni oponentského fizeni a spinéni zdkonnych podminek udé&lit titul PhD.
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