Rigorozni prace pribliZzuje praktické vyuZziti hiporehabilitace pri psychologické
intervenci s klienty psychiatrické 1écebny.

Préace souhrnne pribliZzuje problematiku terapeutického vyuZiti kone od

zakladnich principu a historickych souvislosti zooterapie a podrobneji hiporehabilitace.
Zabyva se vymezenim pojmu hiporehabilitace s prehledem odvetvi, které pod
hiporehabilitaci patri a specifickymi Gcinky hiporehabilitace pri terapeutickém pusobeni
na cloveka. BliZe rozpracovava zakladni zamery psychoterapie v hiporehabilitaci a
podrobne se venuje oblasti vyuZiti hiporehabilitace v psychologii a psychiatrii s
prehledem psychickych poruch, pri kterych je hiporehabilitace indikovana, jako jedna
z podpurnych terapii.

SteZejnim tématem celé prace je podrobné rozpracovani zakladnich stimulacnich
oblasti, na které se psychologické vedeni klientu psychiatrickych zarizeni zameruje.
Jedné se o stimulaci proZivéani, telesnou stimulaci, kognitivni a socialni stimulaci.
Jednotlivé oblasti obsahuji podrobny popis s doplnenim nekterych uzivanych metod,
které prakticky kazdou stimulacni oblast dokumentuji. Dale se prace venuje
psychosocialnim a technickym podminkam provadeni hiporehabilitace. Zaver préace je
venovan trem strucnym kasuistikam, ktere prakticky priblizuji Gcinky hiporehabilitace.



