Oponentsky posudek disertaéni prace Mgr. Pavly Moraveové

,, Postoje a rizikovost sexualniho chovani studentti poslednich dvou ro¢niki
gymnazii, stiednich Skol a stiednich odbornyeh udilist’ v Praze z hlediska

HIV/AIDS infekee.

Téma disertaéni prace pani Mgr. Moravcové je zajisté zajimavé a piinosné. Bohuzel je
v soutasnosti jiZ zcela jasné, Ze gvétova pandemic HIV/AIDS je dosud nezvladnutelna , Ze
kauzélni 1&k pro HIV infekei neexistuje a pravdépodobné v brzké dobé existovat nebude a tak
jedinou soucasnou moznosti, jak omezit Sifeni této smrtelné choroby, jsou piedevsim kvalitni
preventivni programy. A tyto mohou byt piipraveny jen na z4kladé fundovaného priizkumu
postojit jednotlivych socialnich skupin obyvatelstva.

Disertaéni prace ma 274 stran vlastniho textu, ktery je doplnén citacemi pievazné
sahraniénich, ale i tuzemskych autort. Nekteré z citaci nejsou uvedeny formalng spravné —
namatkou napf. Montangnier,L..(1996).AIDS fakta, nadéje.SZU, Praha. Citace uvedené
predevsim v Kklinické &asti jsou znalné zastaralé. Tabulky i grafy jsou srozumitelné, dobie
Sitelné a instruktivni. Statistickeé zpracovani ziskanych idajti bylo jisté velmi naro¢né.
Celkové lze Fici, Ze graficka uprava diserta¢ni prace ma dobrou uroven.

V teoretické ¢asti ( str. 7-69 ) se autorka vénuje nejprve zdkladnim poznatkim o HIV/AIDS
infekei. Zde musim upozornit na tadu nesrovnalosti a urgité by této problematice autorka lépe
porozuméla, kdyby konzultovala nekterého z klinickych pracovniki AIDS centra. Literatura,
ze které autorka vychézi jiZ neni aktualni, za 10 let se mnoho zménilo. Stale ale ziistavaji 2
typy HIV — 1 a 2. HIV-1 se déli do 3 skupin — MN,O -, znichz skupina M, ktera je
zodpovédna za svétovou pandemii, se fylogeneticky dale déli na subtypy A-L + cirkulujici
rekombinantni formy. HIV-2 neni jen v Affice, ale pievazuje i v Portugalsku, Spanglsku ,
kojeni se nedoporuéuje jen v semich s rozvinutym zdravotnictvim, metodicky pokyn vydany
prof. Svejdou vr1.1993 je jiz davno ptekonan a nejméné kazdé 4 roky se obnovuje a tak
bychom mohli pokracovat jeSté v tadé daldich chybnych tdaji. Je zbyteéné uvadét hned na
zatatku prace nedokonale zpracované literarni poznatky. Je vhodngjsi je bud’ vynechat, nebo

problematiku, ktera mi neni profesné blizka, konzultovat s odbornikem.




Dalsi teoreticka &ast je vénovana vyzkumu sexualntho chovani, rizikovému sexudlnimu
chovani, provéfeni znalosti tykajicich se HIV/AIDS problematiky a psychologické
problematice prevence — tuto gast ponechdm k posouzeni oponentim z prisluiného oboru.
Nicméné jen chci upozornit, Ze mikrobicidni vaginalni gel s antiretrovirovym ( nikoliv
antiretrovirdlnim) piipravkem fenofovirem byl stejné jako preexpozicni profylaktikum
nedoporucen, vzhledem k nebezpedi rozvoje nasledné rezistence pii pouziti 1é€iva
v terapeutickych programech.

Ve vyzkumné €sti ( str.70 — 274 ) autorka uvadi cile svého vyzkumu: to je zmapovat za
pomoci anonymniho dotaznikového Setieni na vybranych prazskych stfednich §kolach
postoje, znalosti a sexudlni chovani spojené s rizikem nakazy HIV. Vybrany soubor zahmoval
1000 studentti ve véku 18 let, pomér Zen k muzam byl 1:1, zhlediska typu kol byla
zastoupena gymnazia, stiedni odborné gkoly a stfedni odborna uéilidts ( 1:2:1). Vyzkum byl
proveden ve 13 $kolach v Praze. Data byla sebrana osobné autorkou, ktera se ve tfidé
piedstavila a vysvétlila ucel a cil vyzkumu, vyzadala si souhlas s G¢asti na vyzkumu a
vysvétlila zplisob vyplitovani dotazniku. Po celou dobu prace studentfi byla piitomna ve t¥ide
a zodpovidala piipadné dotazy. Vzor dotazniku je pfilozen k disertaéni préci, neni zcela jasné
na kolik autorka pouzila jiz diivejsi dotazniky z obdobnych akei a kolik je vlastni tvorby.
Ziskané udaje pak byly statisticky analyzovany piislusnymi metodami a byla vyhodnocena
statistickd vyznamnost rozdilu mezi muZi a Zenami a mezi studenty jednotlivych typt Skol.
Jak i sama autorka udavé, nékteré odpovédi nemaji plnou vypovidaci hodnotu, ne vzdy
studenti predeviim z uilist dobie otazku pochopili ( napi. prenos kapénkovou nakazou) nebo
nebylo moZno odpoveédét jednoznalné.

Vysledky tohoto vyzkumu zcela odpovidaji nasi Jkusenosti z AIDS center. Mladi lidé maji
pomé&rné dobré snalosti o moznostech prenosu HIV infekce. Rozhodng vetsi neZ mnozi
dospéli ( tomu i odpovida vEkove rozvrzeni HIV/AIDS pacientil v CR: nejvice infikovanych
muzi je ve vekové skupin€ 75.35 roki, Zen ve véku 20-24 roki). HIV infekce se ale mladi
lidé neboji, domnivaji se, Ze vse vyfesi Iéky. Je zajimavé, e si neuvédomuji i nebezpeci
nakazy krvi pfi oSetfeni rany HIV pozitivniho ( riziko je ale minimalni), ale domnivaji se, Ze
se mohou infikovat bodnutim komara. Problematika antikoncepénich pilulek je jak vidno stale
aktualni, ale zatim takto nakaZena Zena se k nam dosud nedostala. Nedocenéni kondomil jako

{i¢inné ochrany proti STD a samoziejme { HIV infekei je trvalym problémem nejen u této




skupiny adolescentil. Zajimavé jsou nazory studentii na HIV pozitivni osoby. Dobie Jiz vi, Ze
HIV pozitivniho &lovéka nepoznaji dle vzhledu, naopak néktefi nadi klienti vypadaji daleko
lépe a vypracovangji ne? jejich vrstevnici. Celkové je mozno Hei , Ze vétsina zaujima liberalni
postoj k HIV infikovanym lidem, ten ale kongi, kdyz by Slo o partnera, chirurga, lékafe,
kuchate apod. Piitom ¢loveka, ktery nékoho nakazil by netrestala téméf polovina chlapet — to
je zajimavy poznatek.

Byl tedy u¢inén velky a znaéné obsahly a jisté i velmi pracny vyzkum postoju a rizikovosti
sexudlniho chovani u studentii ve vékové skuping 18 let. Autorka dogla k uréitym zavérim a
ted’ mi chybi aplikace téchto casto zajimavych vysledkd do praxe. Jestlize vime, Ze ucinny
preventivni program musi mit komplexni povahu a plsobit na jedince, na jeho rodinu,
vrstevniky, Sirokou komunitu i celou spole¢nost, tak jak budou tyto ziskané informace
prakticky vyuzity ?

Déle by mé zajimalo, zda studenti byli informovani jak dopadla dotaznikova akce a zda s nimi

byly probrany chybne odpovédi, aby se také poucili.

Zavér:

Disertatni prace pani Mgr. Pavly Moravecové dokumentuje schopnost autorky ziskavat a
Zpracovavat vyzadané udaje, své cile naplnila a pokud ve své prezentaci pri obhajobé
zodpovi uspokojivé mé dotazy a pripominky, pak doporutuji vazené komisi praci

Mgr. P. Moravcové prijmout jako podklad pro udéleni titulu Ph.D.
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