Oponentura disertacni prace

Autorka Olga Urbankova predlozila k oponentufe diserta¢ni praci Kvalita Zivota a Zivotni
spokojenost osob Zijicich s HIV/AIDS v Ceské republice. Prace obsahuje 182 vlastniho textu,
piitemz Uvodni teoreticka ast je na 107 stranach, dalSich 74 stran tvoti ¢ast empiricka. Je
spravné obsahové i formalné ¢lenéna. Pieklepy se objevuji ojedinéle. Ve formalnim ¢lenéni
pusobi prece jen nevhodné obcasné vynechani mezery pod mezititulkem. Soucasti je 1
jazykové a obsahové kvalitni souhrn v anglickém a Ceském jazyce.

Citovana literatura obsahuje 150 citaci, pfevazné spravn€ usporadanych (opét chyby jsou
ojedinélé, naptiklad u Easopisecké citace Geckove chybi uvedeni stran). Odkazy v textu jsou
spravne.

Zavérem jsou uvedeny piilohy — vlastni dotazniky vCetné dopisu autorky potencialnim
respondentim a vysvétleni jak vypliiovat. Déle ilustrace k HIV infekci.

V uvodni ¢asti si autorka v§ima nejprve zakladnich aspektd medicinskych, psychologickych
a socialnich spojenych s HIV infekci, nasledné analyzuje pojmy Zivotni spokojenost, kvalita
Zivota a osobni pohoda, predkiada a charakterizuje devét dotaznikovych §kal. Nechybi
analyza predchozich vyzkumi kvality Zivota HI'V pozitivnich osob, pfi¢emz si v§ima vlivu
stadii choroby, uzivané terapie, jeji compliance a vedlej$ich ucinkt, spolecenskych a
psychologickych aspektl HIV infekce, zaméstnanosti véetné navratu do prace po obdobi
invalidity, spirituality, diskriminace, psychoterapie. Nepomiji ani genderové rozdily.

Chyby ¢&i sporné momenty jsou vzacné a tykaji se vylucn€ medicinskych aspekti. Z hlediska
epidemiologie a infektologie je obtizné akceptovatelné lidové, ale spiSe preventivni tvrzeni, Ze
ve skutecnosti je HIV pozitivnich nékolikanasobné vyssi pocet. Evropské centrum pro
kontroly nemoci u CR predpoklada, Ze skutedny podet HIV pozitivnich je o 20-25% vy$i nez
pocet znamych infikovanych osob. Pti rozboru moznosti prenosu by se mélo rozliSovat mezi
zpusoby pohlavniho styku, naptiklad vzajemnou onanii bez kondomu povaZujeme také za
pohlavni styk, ale nikoli rizikovy. Naopak nechranéna analni soulozZ je nejrizikovéjsi.

V nedavne dobé je hodné diskutovana otazka (napfiklad na konferenci v Mexiku), zda je
opravdu homosexualni styk v Africe tak vzacny, jak se tvrdilo (a jak uvadi i autorka).
Profesionalni pfenos u zdravotnikil neni tak projevem nedostate¢né hygieny, ale zpravidla
nahodného poranéni pti krvavém zakrokl, ¢emuz se nelze vzdy vyhnout ani pii velké
opatrnosti. U 1éka by bylo vhodné sjednotit terminologii, ob&as se pi§e o azidothymidinu a
jindy o Retroviru, pficemz jde o stejny lék. Euthanazie byla &astym jevem v Holandsku u HIV
pozitivnich pted objevem terapie, dnes je vzacna a spiSe se uZziva u jinych onemocnénich,
které s HIV infekci pfimo nesouvisi.

Dalsi poznamky se tykaji psychiatrickych aspektd. Na stranach 24-25 by mne zajimal nazor
autorky na vhodnost nasazeni antidepresiv (spolu s psychoterapii ¢i bez ni) pifi adaptadni
poruse s depresivnimi rysy. Termin , mélka deprese™ nepovazuji za §t'astny. Vhodnéjsi by byl
termin subklinickd deprese nebo afektivni rozlady (neni zcela jasné, co autorka mini). Mezi
prvni pfiznaky psychomotorického postizeni patii pfedev§im prodlouZeni reakéni doby a
porucha koncentrace (ty se objevuji i u obcasnych subklinickych organickych zménach pfi
asymptomatické HIV pozitivite). _

Kriticky jsem i ke dv€ma ne zcela jasnym literarnim chybam. Na strané& 44 se objevuje
odkaz na pacienta 1J (nebo JJ o stranu pozdgji), priCemZ v okolnich strankach jeho pfibéh
nenajdeme. Ziejme se jedna o pivodni odkaz na ptibéh, ktery pak autorka z textu vypustila ?
Nepfili§ vhodné je formulovana véta, ze ,, HIV pozitivni jsou méné spokojeni s Grovni
zakouSenZ diskriminace®.

Nicméné zminéné chyby se netykaji odbornosti autorky a je tfeba fici, Ze ve sloZitém Fetézci
souvislosti a pficin se velmi dobfe orientovala, nepominula zadny vyznamny aspekt a vyborné
analyzovala vzajemné souvislosti.



Empiricka ¢ast obsahuje zpracovani dat ziskanych od 119 HIV pozitivnich osob. To je tfeba
ocenit, protoZe to je vice neZ desetina viech HIV pozitivnich v zemi a jejich ochota podrobit
se ,,dal§imu zkoumani a vySetfovani“ a v disledku obav z prozrazeni jejich anonymity neni
vzdy vysoka. Vysledky autorka porovnala s kontrolnim souborem, ktery se snaZila ptizptsobit
specifické skladbé sledovaného souboru. Kromé vlastniho pohovoru pouzila dotazniky DZS,
SEIQoL, ESK. V prubéhu studie bylo akceptovano registrované partnerstvi osob stejného
pohlavi (které se zda, HIV pozitivni gay muzi poméme asto vyuzivaji) a neni jasné, kam tuto
skupinu pak autorka zatadila (zda mezi Zenaté/vdané nebo mezi svobodné). Ziskana data DZS
a ESK porovnavala i s n€meckou a rakouskou normou, cozZ vzhledem ke kulturni blizkosti lze
akceptovat. Zajimava jsou pak 1 porovnani hodnot HIV pozitivnimi mezi muzi a Zzenami (kde
prekvapivé jsou mensi rozdily nez u HIV negativnich). Nasledovalo i porovnani mezi HIV
negativnimi a pozitivnimi muzi a mezi HI'V negativnimi a pozitivnimi Zenami. Pozoruhodné
je porovnani zkoumanych faktori zejména mezi zaméstnanymi a osobami bez prace (kterych
je v souladu se zahrani¢nimi studiemi mezi HIV pozitivnimi vyssi podil a u nichZ se potvrdil
vyrazny vliv na kvalitu Zivota). Stejné tak 1 sledovani partnerského vztahu pfineslo nékteré
statistické rozdily v zivotni spokojenosti (nejen u sexuality). Nasleduje korela¢ni analyza
faktort, které nejvice ovliviiuji zivotni spokojenost.

V nasledujici diskusi autorka adekvatné porovnava sva zjisténi se zahranicnimi studiemi a
s jedinou predchozi Eeskou studii na toto téma od Potribné, ktera byla provadéna v dobé, kdy
priznivy efekt protivirové 1écby nebyl jesté tak prozkouman a predevs§im obecné znam. Snad
jen zavérecné shrnuti by jiz nemélo byt nazyvano hypotézami, kdyz jde o zji§téni, které
autorka potvrdila.

Pfes zminéné drobné nedostatky praci hodnotim jako vybornou a doporucuji jeji publikaci
v knizni podobé.

V Praze 22.8. 2008

MUDr. Ivo Prochazka, CSc.
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