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ABSTRAKT

Nazev: Hry s mi€em pro déti

Games with the ball for children

Cil prace: Najit a zpracovat takové micové hry, aby zdokonalily herni zpisobilost déti
v€kové kategorie 9 az 11 let a zhodnotit jejich vyuZiti v bé€Znych hodinach télesné

vychovy na prvnim stupni zakladni $koly.

Metody: Vyzkumna &ast je rozd€lena na tii ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje vstupni test
zjist'yjici uroven dovednosti pro mi¢ové hry u zakid vybranych patych tfid. V druhé ¢asti
Jsem se vénovala sbéru literatury, vytvorfeni sborniku her a zavedeni téchto her ve tfidé

A. Ve tieti ¢asti je vyhodnocen vystupni test.

Vysledky: Na zakladé vstupniho testu jsem vytvofila sbornik her pro rozvoj herni
zpusobilosti déti ve v€ku 9 az 11 let. Tyto hry jsem zavedla ve tfidé A a pomoci
vystupniho testu jsem zjistila, Ze zlepSeni vysledki ve tfidé A bylo vétsi nez ve tridé B.

Vysledkem je sbornik mi€ovych her pouZitelnych ve vyuce télesné vychovy na 1. stupni

zakladni $koly.

Kli¢ova slova: micové hry, t€lesna vychova, herni zptisobilost
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1 Uvod

Snad kazdy z nds mél mi¢ mezi svymi prvnimi hrac¢kami. JiZ v raném véku dité
poznava vlastnosti svého okoli. Mi€ se ditéti libi, ponévadZ se pohybuje, pokud se ho
dit¢ dotkne. Tento pohyb neni pofad stejny, tim se stava pro dité zajimavy. Zatne
kutalet, hazet a kopat. Prvni pokusy hazet mi¢ na zem se uskute¢iiuji jen pro radost z

pohybu mice.

oy, e

hréla za domem ,,na tfetiho®, ,,vybiku“ nebo fotbal, ale v deseti letech jsem zagala chodit
do volejbalové ptipravky, kde byly mi€ové hry na programu kazdého tréninku. Pies své
osobni hrani volejbalu jsem se dostala az k trenérstvi. ZaloZila jsem v naS§em mésté do té
doby chybéjici volejbalovy oddil, ktery nyni vedu jiZ &tvrtym rokem. Mi¢ovymi hrami
ma prace sdétmi zaCind a prolinaji se vSemi innostmi i v pribéhu nacviku
volejbalovych hernich €innosti jednotlivce. Z tohoto divodu jsem si toto téma zvolila

pro svou diplomovou préci.

Mi¢ je v détstvi, a nejen v ném, pomocnikem komunikace i motivaéni prvek

k zabavnému zlepSeni a udrZeni télesné kondice.

Od prvnich spontannich pokusti se déti dostavaji v matefské a zakladni $kole
k fizenym Cinnostem s mi¢em a k prvnim mi€ovym hram. Aby déti mély rady micové
hry nelze pfikéazat. K tomu je potfeba vychovavat, radit, chvalit, povzbuzovat. Z velké
Casti je tedy postoj k miCovym hram budovan na zékladni $kole, pfevazné na prvnim

stupni.

Zde se nabizi otazka, jak nejlépe probouzet v détech vztah k mi€ovym hram a ke
sportu vibec. V minulosti déti travily mnohem vice ¢asu venku s ostatnimi détmi pfi
riznych hrach a to i mi€ovych. Na mnohych mistech ,,¢utali* kluci do miée, jinde hrala
dévcata ,,na tretiho“ nebo se vSichni shazeli pfi vybijené.V dnesni velmi rychlé a velmi

technické dobé si hleddme zabavu pievaZné za zdmi svych domovi u televizi &i



pocitaci a na pohyb, piirodu a kamaradstvi piestivame mit ¢as. JelikoZ jsme vzorem
pro naSe déti, nesmime se divit, Ze i ony si vyhledavaji podobnou zdbavu. Na tomto
misté nastupuje $kola. U nékterych déti je $kola jedina instituce, ktera jim predklada

sportovni ¢innosti, proto se musime snazit, aby tato zaméstnani byly co nejrozmanité;si.

Préace ucitele 1.stupné€ zékladni $koly je naro¢na vzhledem k tomu, Ze pole jeho
pasobnosti je velmi Siroké. Osobné bych pfi pfipravé na vyucovani uvitala pomoc
v podob¢ konkrétnich namétu, proto jsem se rozhodla prostudovat dostupnou literaturu a
sestavit sbornik miovych her vyuZitelny v hodinach télesné vychovy ve tretich az
patych tridach. Nechci hry jen nabizet, ale hlavné inspirovat k jejich obméndm a

vymysleni novych.



2 Cile a ukoly prace

21 Cil prace
Najit a zpracovat takové miové hry, aby zdokonalily herni zplsobilost déti vékové
kategorie 9 az 11 let a zhodnotit jejich vyuZiti v b&€Znych hodinach t&lesné vychovy

na prvnim stupni zakladni $koly.

2.2 Ukoly prace
Z vySe formulovaného cile vyplyvaji nasledujici ukoly:

e Zmapovat v€kovou kategorii 9 az 11 let z hlediskajejich pohybovych schopnosti

potiebnych k rozvaji herni zptsobilosti v oblasti mi¢ovych her
e Definovat soubor vyzkumu
e Aplikovat testovaci baterii her na vybrany soubor

e Zhodnotit vhodnost pouzitych her



”

3 Teoreticka cast

V teoretické ¢asti se budu zabyvat vyvojovymi zvlastnostmi déti ve véku 9 az 11
let, zafazenim télesné vychovy do $kolnich vzdélavacich programi a problematikou

micovych her na 1. stupni zékladni $koly.

3.1 Vyvojové charakteristiky déti

Pfi planovani hodiny télesné vychovy na jakémkoli stupni vzdélavani déti je
tieba brat ohledy na v€kové zvlastnosti dané skupiny v oblastech fyzického, socialniho,

psychického a emocionalniho vyvoje ditéte.

Vékovymi zvlastnostmi zde oznaujeme piedvidatelné zmény v prib&hu vyvoje
jedince, které zkouma vyvojova psychologie. Tyto zmény se projevuji ve viech Grovnich
vyvoje osobnosti Elovéka, tzn. ve vyvoji fyzickém, psychickém (emocionélnim,

intelektualnim, moralnim) i socialnim.

Fyzicky vyvoj:
V obdobi mlad$iho $kolniho véku, tj. 7 aZ 11 let, probiha tzv. druhé détstvi. Je to

obdobi relativniho vyvojového klidu.

S pribyvanim svalstva probiha i rozvoj v jeho ¢innosti. V mlad$im $kolnim véku
postupuje rozvoj svalstva a jeho nervového fizeni jen zvolna.

V tomto obdobi dochéazi k nacviku pohybovych navykd v souladu s vyvojem
funkce mozkové kury, ktera postupné nabyva pievahy v fizeni vSech funkci. Na
pfechodu mezi mlad$im a star§im $kolnim vékem miZe zacit znaéné mohutnét svalstvo,
zvlasté pak u chlapcl. Tento jev je vSak spiSe charakteristicky pro star$i $kolni veék
spolu sostatnimi zménami a projevy dospivani. Soucasné se postupné uzavird
kostnaténi a zpeviluje se i vazivovy aparat kloubli. Rychle rostouci svaly se stale
zvétsuji a svou dokonalejsi ¢innosti ovliviiuji i rist kostry.

Pfi vstupu na zakladni $kolu, na zac¢atku mladsiho $kolniho véku, je pohybové

ustroji schopné jen kratkodobych vykonl s malym narokem na jemnost a presnost
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pohybti. V daldich letech dité¢ zlepSuje koordinaci pohybi, zvySuje se jeho fyzicka

odolnost a vydrz. Stale pfetrvava potfeba vyrazné fyzické aktivity.

Socialni vyvoj:

Pratelstvi s vrstevniky zadinaji mit pro dit¢ velky vyznam, vytvafi si
kamaradské vztahy, ale také vztahy charakterizované antipatii, soupefenim a
agresivitou. Velmi dobie pracuje ve skuping, je schopné kooperace. S velkym osobnim
nasazenim fesi spory ohledné ,,férovosti“. Ma rado zdjmové krouzky, sport. U nékterych
jedincii se objevuje nejen soupefivost s ostatnimi spoluZaky, ale i snaha o ptekonani
sama sebe, o zlepSovani se v riiznych oblastech télesné vychovy a ptekonavani vlastnich

rekordu.

Emocionélni vyvoj:

Emoce za€inad vyjadfovat spole¢ensky pfijatelnym zpliisobem, dovede je ovladat
s ohledem na situaci, v niZ se nachdzi. Roste empatie vii¢i pocitim a potiebam druhych.
Rozviji se smysl pro ,fair play“, vyZaduje dodrZovani pravidel. V ramci zachovani
chodu hry je schopno respektovat jeji pravidla, i kdyZ se nesluuji s jeho vnitfnimi

pocity.

Psychicky vyvoj:

Pretrvava konkrétni my$leni, vazané na ndzorné poznani a konkrétni pfedméty.
Koncem tohoto obdobi dité zaCina abstrahovat. Ma rado pravidla a logiku, poZaduje
logickd zdivodnéni. Rado si ¢&innost samo organizuje. Schopnost koncentrovat
pozornost roste, prodluzuje se ¢as koncentrace ditéte na ¢innost. ZvySuje se schopnost
pracovat samostatné, fesit problémy. Dité rado prezentuje své ucebni uspéchy. Zvysuje
se schopnost sebehodnoceni, dité k sobé zadina byt kritické. UZiva popisného jazyka. Je
schopno formulovat své myslenky, pocity. Dokaze aktivné naslouchat.

Pro mou praci jsou z t&chto vyvojovych charakteristik nejdileZité;jsi tyto body:
e ZlepSovani koordinace pohybii — v miovych hrich je koordinace pohybu

obzvlasté dilezita, protoZe Zak se nemiiZe soustiedit pouze na sebe a své télo, ale
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musi do své pozornosti zahrnout je§t€ mi€, popt. vice mi¢l a spoluhrace nebo

protihrace, ptipadné oboji.

e Pratelstvi mezi détmi napomahaji chodu her, stejn€ v§ak soutéZivost a ur€itd mira
soupetivosti mohou udélat z kazdé jednoduché hry zajimavy boj.

o U déti vtomto v€ku jesté stale pretrvava obdobi konkrétniho mysSleni, které je
vazané na nazorné ukazky, proto je udivo Zakim ptedkladano pokud mozZno

v konkrétni podob€ s mnoZstvim nazornych ukéazek
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3.2 Zarazeni télesné vychovy v systému vzdélavani

3.2.1 Ramcovy vzdélavaci program

Na zékladé novych principl kurikularni politiky, které jsou stanoveny
v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR, je do vzd&lavaci soustavy zavadén

systém novych kurikuldrnich dokument.

Na stitni urovni pfedstavuji tyto dokumenty Narodni vzdélavaci program a
Rémcovy vzdélavaci program (dale jen RVP). Na $kolni drovni to jsou 3kolni
vzdelavaci programy, podle kterych se uskuteéiiuje vzdélavani na jednotlivych skolach.

Skolni vzdélavaci program si vytvaki kazda $kole podle zasad pfislusného RVP.

Zékladni vzdélavani ma Zakim pomoci utvafet a postupné rozvijet kli¢ové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného
zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani. Mezi cile zakladniho
vzdélavani patii i ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a

byt za né odpovédny.

Souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro
osobni rozvoj se nazyva kli¢ové kompetence. V obdobi zakladniho vzdélavani jsou
stanoveny tyto kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence ob¢anské a
kompetence pracovni. VSechny tyto kompetence se prolinaji, proto k jejich utvafeni a
rozvijeni musi sméfovat veSkery vzdélavaci obsah. Télesnd vychova sméfuje nejvice
ke kompetencim obcanskym, které mimo jiné pravi, Ze Zak na konci zdkladniho
vzdélavani respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se

zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit.
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Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani je v RVP orientaéné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Vzdélavaci obor Télesnd vychova je zafazen do vzdélavaci

oblasti Clovek a zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborl tvofi ofekdvané vystupy a ucivo. Na 1.
stupni zékladni Skoly je vzdélavaci obsah rozdélen na 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2.
obdobi (4. a 5. ro¢nik). RVP stanovuje ofekavané vystupy na konci 1. obdobi jako

orienta¢ni a na konci druhého obdobi jako zavazné (viz. pfiloha ¢.1).

Ucivo télesné vychovy je v RVP rozdéleno do tfi oblasti.

1) ¢innosti ovliviyjici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu,
zdravotn€é zameéfené cinnosti, rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpe¢nost pfi pohybovych

éinnostech

2) ¢innosti ovlivilujici uroveri pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondiéni formy cvi€eni pro déti, pripravné tpoly, zaklady
atletiky, zdklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod¢, plavani, lyZovani, brusleni,

dalsi pohybové ¢innosti

3) ¢innosti podporujici pohybové uceni — komunikace v TV, organizace pti TV,
zasady jednani a chovéni, pravidla zjednodu$enych osvojovanych ¢innosti (her, zavodu,
soutézi), méteni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci a pohybovych

dovednostech

3.2.2 Micové hry v ramcovém vzdélavacim programu a ve Skolnim
vzdélavacim programu

Micové hry jsou vramcovém vzdélavacim programu zafazeny v Einnostech
ovliviiujicich urovenn pohybovych dovednosti jako zdklady sportovnich her, které

obsahuji manipulaci s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a
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hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry a utkani podle

zjednodus$enych pravidel minisportu.
Ve $kolnich vzdélavacich programech si $koly pfizpisobuji ucivo na zakladé

RVP. Konkrétné je uéivo rozpracovani v uéebnich planech, které jsou soucasti Skolnich

vzdélavacich programu.
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3.3 Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Struktura vyucovaci hodiny télesné vychovy se obvykle déli takto:

Uvodni &ast
e nastup
e navozeni atmosféry
e seznameni s obsahem a cilem hodiny
e protahovaci cviceni

e dynamicka ¢ast rozcviéeni

Hlavni ¢ast
¢ nacvik novych pohybovych dovednosti
e opakovani pohybovych dovednosti nebo rozvoj vytrvalostnich schopnosti

zvySovanim aerobni kapacity organismu

Zavérecéna ¢ast

e kompenzaéni cvi¢eni

Pti kazdé pfipraveé hodiny zohlediiujeme didaktickou analyzu uiva:

1) ¢eho zamyslim dosédhnout — cile

2) jakymi prostfedky chci dosahnout cild — obsah uéiva, volba vyucovacich metod,

didaktickych pomiicek, metodicky postup
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3) zvidstni didaktickd hlediska — pfedb&Zné znalosti Zakl o tématu, co bude pro Zaky
nejobtiZnéjsi, aktivizace Zakid, porovnani obsahu udiva s ¢asem vyuCovaci jednotky,
zajisténi  diferencovaného a individudlniho pfistupu k Zdkim, ucebni ulohy

k procviovani a upeviiovani uciva

4) které pracovni podminky musim zabezpetit, nejvhodnéjSi organizace — organizace

vyucovaci jednotky

5) ¢asovy rozvrh vyucovaci jednotky

17



3.4 Mig, vlastnosti mice a vysledny pohyb

MiC je kulaty pfedmét, ktery se pouZiva v mnoha sportech a hrach. Obvykle se
vyrobeni z kiZe, gumy nebo plastické hmoty. Mi€e jsou vétsinou duté, naplnéné
stlaenym vzduchem a kulaté. Mi¢e mohou byt i tvaru $i3ky nebo mohou byt vyplnéné

(medicinbal).

Mie byly vyuzivany ke hram uz ve starovéku v Egypté, Recku a Rimé&, Aztéky

a Stfedni Americe. Béhem staleti se vyvinulo nes¢islné mnoZstvi riznych mi¢ovych her.

Na zakladnich $kolach se Zaci obvykle setkavaji s témito hrami a druhy mi¢a:

Hra, mi¢ |Hmotnost v gramechg Obvod v cm
Baschall B 7o — izz,g _23,5 ,,,,,,,,,,,,,
Basketbal [600- 650 | 75 - 80
Fotbal 396 - 453 68 - 71
Hézend (400 - 500 48 - 60
Medicinbal {1500 - 3000 1110

Voleibal  [260 - 280 65 - 67

PruZnost materialu, z néhoZ je mi¢ vyroben, ovliviluje rychlost a pifedevsim
vlastnosti pohybu mi¢e po odrazu nebo odpaleni. Cim je mi& pohyblivéjsi, tim vyZaduje
rychlej$i pohybovou reakci. Proto pii vybéru mike respektujeme moznosti ditéte a
zvolime takovy mi¢, se kterym bude schopno dobie manipulovat. Dité tim ziska

sebedvéru, radost ze hry a touhu pohyb opakovat.
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Druhy mica:

Pro zaCatecniky muZeme volit hadrové nebo molitanové micky, popiipadé
papirové koule. Jsou vhodné pro nacvik hazeni, protoZe jsou lehké a po odrazu maji jen
minimalni pohyb. Vyhodou je, Ze i mal¢ déti je dokaZi uchopit prsty a nehrozi zde

nebezpeci urazu.

K nécviku hodu do dalky se nejlépe hodi malé pevné micky, napt. tenisové.

Pro zaCateCniky mUZeme pouZit také stfedné velké molitanové mice o priméru
10 — 15 cm. Jsou vhodné pro nacvik hodu na cil. Daji se dobie pouzit pro hry s hazenim

na cil nebo s kopanim v mistnosti

K nécviku kouleni se nejlépe hodi stiedné velké gumové mice o priméru 15 —
20 cm. Dité je miZe snadno odrazet prsty. Pii hie klademe diraz na to, aby palce

sméfovaly k sobé.

Pro hazeni a kopani venku na hfisti budeme volit stfedné velké mice s dobrymi
odrazovymi vlastnostmi o rozmérech 12 — 18 cm. K nacviku odbijeni prsty a odbijeni

do vy$ky miZeme pouZit i plaZové mice a nafukovaci balonky.

Ovladani mice:
KaZda miCova hra m4 vlastni techniku zpracovani a vedeni mice. Tato technika

souvisi s pravidly hry a s podminkami, za kterych se hraje.
Vybér mie zélezi na pohybovém obsahu hry. Nedopust'me, aby proZitek ze hry
sniZovala bolest (tvrdy mi¢). DuleZité je spravné nahusténi mice.

Pomér mice k velikosti ruky je dilezitym initelem. V8echny hry, ve kterych se
uplatiiuje hod, vyZaduji tak velky mi¢, aby jej hraci dokazali bez problému drZet v jedné

ruce.
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4 Hypotézy

4.1 Pomocné otazky ke stanoveni hypotéz

V hypotézach vychéazim z otazek:

Jak jsou rozvinuté dovednosti pro hry s mi¢em u déti ve véku 9 az 11 let?
Povede pouziti pripravnych her k rozvoji téchto dovednosti?
Dopadne vystupni test 1épe nezli vstupni test?

4.2 Hypotézy

4.2.1 Hypotéza €. 1

Opakované pouziti pripravnych her obsazenych v mnou vytvofeném sborniku
her povede k rozvoji dovednosti potfebnych pro rozvoj herni zpusobilosti déti ve véku 9

az 11 let.

4.2.2 Hypotéza ¢. 2

Déti, které v prubéhu Skolniho roku nezdokonalovaly dovednosti v oblasti
micovych her podle mnou vytvofeného sborniku her nebudou ve vystupnim testu lepsi

nez déti, které tyto dovednosti dle sborniku zdokonalovaly.

4.2.3 Hypotéza €. 3

Dnesni déti jsou v oblasti mi¢ovych her na niZ§i drovni, neZ by mohly byt.

20



5 Prakticka cast

5.1 Uvod k vytvoreni zasobniku mi¢ovych her zdokonalujicich

herni zpusobilost déti ve véku 9 az 11 let

DnesSni moderni doba mé za nasledek ubytek pfirozeného pohybu ve vékové
skupin€ déti 9 az 11 let. Dokud déti travily velkou &ast svého volného ¢asu venku,
nedochazelo k vylepSovani jejich dovednosti pouze tizené ve $kole nebo v zajmovych
krouZcich, ale i nev€domky pfi hie s ostatnimi détmi venku. Vzhledem k tomu, Ze u

mnohych déti se t€zisté jejich zabavy piesunulo jinam neZ k pohybu, musime ve vétsi

mife déti pobizet k vylepSovani jejich pohybovych dovednosti.

Ke zdokonaleni herni zpusobilosti déti by mél slouzit zasobnik mi¢ovych her

vhodnych pro déti ve véku 9 az 11 let.

K vypracovani této prace jsem si vybrala dvé paté tfidy ze Zakladni $koly
Janského v Praze 13. Ackoli prace je zaméfena na déti ve véku 9 az 11 let, tedy na tieti,
¢tvrtou a patou tfidu, pro zpracovani vyzkumné &asti jsem vybrala pouze patou tfidu.
K tomuto vybéru mé vedla snaha o zji§téni Uspé€$nosti zasobniku pouze v jednom
Skolnim roce. Pfedpokladam totiz, Ze ¢im vice a déle budou Zaci vybrané hry opakovat,

tim lepsi budou jejich vysledky.

Vybérovy vzorek tvotily paté tiidy, které zde znaCim tf¥ida A a tfida B. Na
zacatku Skolniho roku jsem v obou skupinach provedla vstupni test. V prib&hu roku
jsme ve tiid€é A ve spolupraci s pani ucitelkou zavedly a hraly s détmi vé&tSinu her ze
zasobniku. Ttida B méla standardni hodiny télesné vychovy. V zavéru 3kolniho roku
jsem opakovala test a vysledky porovnavala se vstupnim testem. Testovani byli v§ichni
Zaci ve tfid€. Z diivodu rozdilného podtu zékt ve téidach jsem do vyhodnoceni zafadila

¢trnact zaki z kazdé tridy, Sest dévcat a osm chlapci.
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5.2 Test mi¢ovych dovednosti

Test mi¢ovych dovednosti je rozdélen na dvé zakladni kategorie — 11 cviceni pro
jednotlivee a 6 cvi€eni pro dvojice. Zplsob hodnoceni je zapsadn u kazdého tkolu
zvlast. Vysledky se zapisuji do tabulky.

Test mé za kol zjistit, ve kterych mi¢ovych dovednostech maji Zaci problémy.
Vysledky testu poslouzi k sestaveni sborniku her na rozvoj herni zplsobilosti déti
v dané vékové kategorii.

Test je dimenzovan na dv€ vyu€ovaci hodiny. Jedna hodina je vyélenéna na

cvi€eni projednotlivce, druha pro dvojice.

Jednotlivci — 11 cvienipro manipulaci s mi¢em:

5.2.1 Cviceni pro hazeni a chytani
Cviceni s volejbalovym mi¢em

1. Hod kolmo vzhiiru s tlesknutim
Mi¢ vyhodime obéma rukama kolmo vzhiru, tleskneme a mi¢ chytime dfive,
nez dopadne na zem. Opakujeme 10x.

Hodnoceni: pocet spravnych provedeni

2. Vyhozeni mice za zidy, obrat o 180° s chytnutim
V mirném stoji rozkroéném drZime mi¢ obéma rukama za zady. Vyhodime mi¢
kolmo vzhtru a po obratu o 180° ho chytime, aniz by dopadl na zem. Opakujeme 5x.

Hodnoceni: pocet spravnych provedeni

3. Hod kolmo vzhiiru s diepem

Mi¢ vyhodime obéma rukama kolmo vzhiru, udélame difep, kdy se soucasné
dotkneme ob&€ma rukama zemé a chytime mi¢ ve stoji, aniz by dopadl na zem.
Opakujeme 10x.

Hodnoceni: pocet spravnych provedeni
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4. Tlesknuti pod mi¢em
Mi¢ drzime obéma rukama pied obli¢ejem. Provedeme rychlé tlesknuti nad
mi¢em a padajici mi¢ chytime dfiv, neZ se dotkne zemé. Opakujeme 10x.

Hodnoceni: pocet spravnych provedeni.

5.2.2 Cvic¢eni pro nacvik driblovani
Cvideni s basketbalovym mi¢em

Dribling = bez pieruSeni provadime jednou rukou opakované udery mi¢em o zem

S. Dribling se sou¢asnym obratem o 360°

Driblujeme pravou rukou a soucasné se na misté¢ pomalu otaime vlevo. Po
provedeni celého obratu o 360° pokraujeme bez preruSeni driblinkem levou rukou
s otaCenim vpravo.

Hodnoceni: do tabulky zapiSeme pocet pteruSeni

6. Dribling s pohledem na urcené misto
Na misté provadime dribling po dobu 30 sekund. Nekoukdme na mic, ale na
urené misto.

Hodnoceni: do tabulky zapiSeme pocet pferuseni

7. Dribling p¥i provedeni direpu a kleku

Driblujeme na misté, ze stoje pomalu pfechazime do diepu, po té do kleku a zpét
do vychozi pozice. Celé cviéeni provadime bez pieruseni driblinku. Poprvé driblujeme
pravou rukou, podruhé levou.

Hodnoceni: provedl — neprovedl
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5.2.3 Cviceni pro nacvik kopani a zpracovani mi¢e nohou
Cvileni s fotbalovym mi¢em

8. Vedeni mice v béhu, stfFelba na branku
Mi¢ vedeme vb&hu pies celou télocvitnu smérem k brance, zakonceni
provedeme vystielenim na branu.

Hodnoceni: vedeni mice: ovlada — neovlada, branka: dal — nedal

9. Odkop proti zdi do vySe nejméné jeden metr
Stojime ve vzdalenosti 2 metry od zdi. Mi¢ odkopneme nartem prioritni nohy na
zed’ do vySe nejméné jeden metr. Opakujeme 5x.

Hodnoceni: pocet spravnych provedeni

10. Strelba na branku ze vzdalenosti 5 metri
Ze vzdalenosti 5 metrl hra¢ stfili libovolnym kopem na branku. Opakujeme 5x.

Hodnoceni: pocet branek

5.2.4 Strelba na ko$

Cviceni s basketbalovym mi¢em
11. Stielba na ko$ ze vzdilenosti 6 metri

Z basketbalové Sestky hrag sttili na ko§. Opakujeme 5x.

Hodnoceni: pocet kot
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Dvojice — 6 cviceni'pro manipulaci s micem

5.2.5 Cviceni pro prihravani
Cviceni s volejbalovym mi¢em

Zéci ve dvojici jsou od sebe vzdaleni 4 metry.

12. Pfihravka obourué
Dvojice si pfihrava mi¢ obouru¢ a chyta obouru€. Opakujeme 10x.

Hodnoceni: pocet spravnych odhozeni, po€et spravnych chytnuti

13. Prihravka obourud s obratem o 360°
Dvojice si pfihravd mi¢ obouru¢ s cvikem po odehrani mige. Po odehrani mige
Zaci udélaji obrat 0 360°. Opakujeme 10x.

Hodnoceni: poéet spravnych odhozeni, pocet spravnych chytnuti

14. Prihravka jednorué
Dvojice si pfihrava na vzdalenost dvou metrii hornim obloukem jednoru¢ a
jednoru¢ také chyta. Opakujeme 10x.

Hodnoceni: pocet spravnych odhozeni, pocet spravnych chytnuti.

1S. Pfihravka kopnutim a zpracovani mi¢e nohou
Dvojice si opakované pfihrava kopanim, pfi kazdé ptfihrdvce musi hra¢
zpracovat a zastavit mi¢. Opakujeme 10x.

Hodnoceni: pocet spravnych odkopnuti, po¢et spravnych zpracovani

5.2.6 Cviceni pro hazeni a chytani se dvéma mici
Cvi¢eni se dvémi volejbalovymi mici

16. Prihrivka ve dvojici se dvémi mici

Kazdy zhra¢t drzi mi€. Na povel si zanou pfihravat. Prvni hra¢ ptihrava

druhému mi¢ obloukem, druhy hra¢ pfimou ptihravkou. Mi¢ vypoustéji z ruky ve stejny
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okamzik. Po péti provedenich si ulohy vyméni. Opakujeme 5x prvni a 5x druhou
variantu.
Hodnoceni: pocet spravnych provedeni
17. Prihravka ve dvojice se dvémi mici s iderem o zem

Kazdy zhra¢d drzi mi€. Na povel si zaCnou pfihravat. Prvni hra¢ pfihrava
druhému mi¢ obloukem, druhy hra¢ tderem o zem. Po péti provedenich si ulohy
vyméni. Opakujeme 5x prvni a 5x druhou variantu.

Hodnoceni: pocet spravnych provedeni.
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5.3 Vstupni test

Vstupni test probihal ve tfid¢ A i ve tfidé B ve tfetim tydnu $kolniho roku.
V obou tfidach jsem v jedné hodiné télesné vychovy provedla cvileni jednotlivci a
vdruhé cviéeni dvojic. Vzhledem k poltu déti ve t¥id¢ bych nedokézala provadét
kontrolu jen s pfislu$nou pani ucitelkou, proto vSechna cvi¢eni probihala ve dvojicich.
Jeden Zék z dvojice provedl cvi€eni, druhy pocital uspé$né pokusy a obraceng. Po

dokonteni kazdého cvi€eni Zaci nahlasili body svého spoluzaka (viz. pfiloha €. 2)

Jednotlivci — 11 cviceni:pro manipulaci s micem:

Cviceni pro hazeni a chytani

1. Hod kolmo vzhiiru s tlesknutim
Mi¢ vyhodime obéma rukama kolmo vzhiru, tleskneme a mi¢ chytime dfive,

neZ dopadne na zem. Opakujeme 10x.

U kazdého Zaka:;jsem zaznamenavala pocet tspé$nych pokusi. Nejvyssi mozny

pocet byl 10 bodi. Nejvyssi mozZny pocet celé téidy byl 140 bodu.

Ttida A dosahla vysledku 137 bodu, tj. 97, 86 %. Tfida B 128 bodu, tj. 91, 42%.
2. Vyhozeni miée za zady, obrat 0 360° s chytnutim

V mirném stoji rozkroéném drZzime mi¢ obéma rukama za zady. Vyhodime mig

kolmo vzhiiru a po obratu o 180° ho chytime, aniZ by dopadl na zem. Opakujeme 5x.

U kazdého Zaka jsem zaznamenavala pocet uspésnych pokusi. Nejvyssi mozny

pocet byl 5 bodii. Nejvyssi mozZny pocet celé t¥idy byl 70 bodu.

Trida A ziskala 45 bodd, tj. 64, 29%, tfida B 59 bodd, tj. 84,23 %.
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3. Hod kolmo vzhuru s diepem
Mi¢ vyhodime obéma rukama kolmo vzhiru, udélame dfep, kdy se soutasné
dotkneme obéma rukama zemé a chytime mi¢ ve stoji, aniz by dopadl na zem.

Opakujeme 10x.

U kazdého Zéka jsem zaznamendvala pocet GspéSnych pokust. Nejvy$si mozny

pocet byl 10 bodl. Nejvyssi mozny pocet celé tfidy byl 140 bodu.
Vysledek tfidy A i tfidy B byl 114 bodd, tj. 81,43 %.
4. Tlesknuti pod mi¢em
Mi¢ drzime obéma rukama pfed obli¢ejem. Provedeme rychlé tlesknuti nad

mifem a padajici mi¢ chytime dfiv, neZ se dotkne zemé. Opakujeme 10x.

U kazdého Zaka jsem zaznamenavala pocet Gspé$nych pokusi. Nejvyss§i mozny

pocet byl 10 bodt. Nejvy$si mozny pocet celé téidy byl 140 bodui.

Ttida A dosahla poctu 109 bodd, tj. 77, 86 %, tiida B 121 bodd, tj. 86, 43 %.

Cviéeni pro nacvik driblovani

5. Dribling se sou¢asnym obratem o 360°
Driblujeme pravou rukou a soucasné se na misté pomalu ota¢ime vlevo. Po
provedeni celého obratu o 360° pokratujeme bez preruSeni driblinkem levou rukou

s otaenim vpravo.

U kazdého zika jsem zaznamendvala poet pferu$eni, za jedno pferuseni jsem

odecetla 0,5 bodu z celkového poctu 14 bodu.

Ttida A ziskala ve cvi¢eni 100 %, tfida B z celkového poétu 14 bodu ztratila 1,5 bodu,

cviCeni tedy splnila na 89, 23 %.
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6. Dribling s pohledem na urcené misto
Na mist€ provadime dribling po dobu 30 sekund. Nekoukdme na mi¢, ale na

uréené misto.

U kazdého zdka jsem zaznamendvala pocet pferuSeni, za jedno preru$eni jsem

odecetla 0,5 bodu z celkového poctu 14 bodu.

Trida A ziskala ve cvi€eni 100%, tfida B z celkového poétu 14 bodi ztratila 4

body, cviceni tedy splnila na 71, 42 %.
7. Dribling pri provedeni dfepu a kleku

Driblujeme na misté, ze stoje pomalu pfechdzime do diepu, po té do kleku a zpét
do vychozi pozice. Celé cviCeni provadime bez preruSeni driblinku. Poprvé driblujeme

pravou rukou, podruhé levou.

U kazdého Zaka jsem uvedla 1 bod za Uspé$ny pokus a 0 bodl za neuspé$ny

pokus. Nejvyssi mozny pocet celé tfidy byl 14 bodu.

Ttida A ziskala ve cvi€eni 100 %, tfida B dosahla 12 bodu, tj. 85,71 %.

Cvileni pro nacvik kopéni a zpracovani mi¢e nohou

Cviceni s fotbalovym mi¢em

8. Vedeni mice v béhu, stielba na branku
Mi¢ vedeme vbehu pies celou télocvicnu smérem k brance, zakonceni

provedeme vystifelenim na branu.

Vedeni mie — u kazdého Zéka jsem zaznamendvala 1 bod, pokud Zak mi¢
ovladal a 0 bodu, pokud Zak mi¢ neovladal.
Branka - u kazdého Zéka jsem zaznamendvala 1 bod, pokud Zak branku dal a 0

bodi, pokud Zak branku nedal.
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Tiida A dosahla v obou ¢astech cvideni 100 %, tfida B ziskala u vedeni mi¢el0
bodu, tj. 85, 71 % a u branky 8 bodu, tj. 57, 14 %.

9. Odkop proti zdi nejméné do vyse jeden metr
Stajime ve vzdalenosti 2 metry od zdi. Mi¢ odkopneme nartem prioritni nohy na

zed’ do vySe nejméné jeden metr. Opakujeme 5x.

U kazdého Zaka jsem zaznamendavala pocet Uspé$nych pokust. Nejvyssi mozny

pocet byl 5 bodi. Nejvyssi mozny podet celé tiidy byl 70 boda.

Ttida A ziskala 68 bodd, tj. 97, 14%, ttida B dosahla 37 bodd, tj. 52, 86 %.

10. Stielba na branku ze vzdilenosti 5 metra

Ze vzdalenosti 5 metrt hrag sttili libovolnym kopem na branku. Opakujeme 5x.

U kazdého Zaka jsem zaznamendvala pocet Gispé€$nych pokusd. Nejvy$§i moZny

pocet byl 5 bodi. Nejvyssi mozny pocet celé téidy byl 70 boda.

Trida A ziskala 47 bodu, tj. 67, 14 %, tfida B dosahla 48 bod, tj. 68, 58 %.

Stielba na ko§

Basketbalovy mi¢

11. Stielba na koS ze vzdilenosti 6 metru

Z basketbalové $estky hrag sttili na ko§. Opakujeme 5x.

U kazdého Zaka jsem zaznamenavala pocet uspé$nych pokust. Nejvy$§i mozZny

podet byl 5 bodi. Nejvyssi mozZny pocet celé tridy byl 70 bodu.

Ttida A ziskala 37 bodd, tj. 52, 86 %, tfida B 9 bodd, tj. 12, 86 %.
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Dvojice — 6 cvicenipro manipulaci s micem

Cviceni pro ptihravéni

Zaci ve dvojicijsou od sebe vzdaleni 4 metry.

12. Prihravka obourudé

Dvojice si pfihrava mi¢ obourué a chyta obouru¢. Opakujeme 10x.

U kazdého Zdka jsem zaznamenavala pocet uspé$nych pokusd. Nejvy$si mozny

pocet byl 10 bodi. Nejvyssi mozny podet celé téidy byl 140 bodu.

Ttida A ziskala v obou ¢astech cviéeni 134 bodu, tj. 95, 71 %. T¥ida B ziskala
v prvni ¢asti cviCeni hodnotici poéet spravnych odhozeni 135 bodd, tj. 96, 43 % a

v druhé ¢asti cviceni hodnotici poéet spravnych chytnuti 136 bodd, tj. 97, 14 %.

13. Piihravka obouruc s obratem o 360°
Dvojice si pfihrava mi¢ obouru¢ s cvikem po odehrani mige. Po odehrani mige

Zaci udélaji obrat 0 360°. Opakujeme 10x.

U kazdého Zaka jsem zaznamendvala pocet uspé$nych pokust. Nejvyssi mozny

pocet byl 10 bodu. Nejvyssi mozny pocet celé téidy byl 140 bodu.

Ttida A ziskala v obou ¢astech cviéeni 122 bod, tj. 87, 14 %. Ttida B ziskala
v prvni ¢asti cviCeni hodnotici pocet spravnych odhozeni 134 bodd, tj. 95, 71 % a

v druhé ¢asti hodnotici poéet spravnych chytnuti 119 bodd, tj. 85 %.
14. Prihravka jednoru¢
Dvojice si pfihrava na vzdalenost dvou metrd hornim obloukem jednoru¢ a

jednoru¢ také chyta. Opakujeme 10x.

U kazdého Zaka jsem zaznamenavala pocet uspé$nych pokust. Nejvys$si mozny

pocet byl 10 bodi. Nejvyssi mozny poéet celé tfidy byl 140 boda.
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Ttida A ziskala v obou ¢&astech cvi¢eni 137 bodu, tj. 97, 86 %. T¥ida B ziskala
v prvni &asti cviéeni hodnotici pocet spravnych odhozeni 119 bodd, tj. 85 % a v druhé

Casti hodnotici pocet spravnych chytnuti 128 bodd, tj. 89, 26 %.

15. Prihravka kopnutim a zpracovani mi¢e nohou
Dvojice si opakované pfihrdvd kopanim, pfi kaZzdé pfihravce musi hrac

zpracovat a zastavit mi¢. Opakujeme 10x.

U kaZdého Zaka jsem zaznamendvala podet Gspésnych pokusi. Nejvy$si mozny

pocet byl 10 bodl. Nejvyssi mozZny pocet celé tfidy byl 140 bodu.

Ttida A ziskala v prvni ¢asti cviceni hodnotici podet spravnych odhozeni 102
bodu, tj. 72, 86 % a v druhé &asti hodnotici podet spravnych chytnuti 100 bodd, tj. 71,
43 %. Trida B ziskala v prvni €asti cvi¢eni hodnotici poéet spravnych odhozeni 139

bodu, tj. 99, 29 % a v druhé ¢asti hodnotici pocet spravnych chytnuti 133 bodd, tj. 95 %.

Cviéeni pro hazeni a chvytani se dvéma mici

16. Prihravka ve dvojici se dvémi mici

Kazdy zhrach drzi mi¢. Na povel si za€nou pfihrdvat. Prvni hra¢ piihrava
druhému mi€ obloukem, druhy hraé¢ pfimou pfihravkou. Mi¢ vypoustéji z ruky ve stejny
okamzik. Po péti provedenich si Glohy vyméni. Opakujeme 5x prvni a 5x druhou

variantu.

U kazdého Zaka jsem zaznamenavala pocet uspé€Snych pokust. Nejvyssi mozny

pocet byl 10 bodl. Nejvyssi mozny podet celé tiidy byl 140 bodu.

Ttida A ziskala 107 bodd, tj. 76, 43 %, tfida B dosahla 101 bodd, tj. 72, 14 %.
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17. Prihravka ve dvojice se dvémi mici s iderem o zem
Kazdy zhra¢d drzi mi¢. Na povel si zanou pfihravat. Prvni hra¢ pfihrava
druhému mi¢ obloukem, druhy hra¢ derem o zem. Po péti provedenich si ulohy

vymeéni. Opakujeme 5x prvni a 5x druhou variantu.

U kazdého Zéka:;jsem zaznamendvala pocet uspé$nych pokusu. Nejvyssi mozny

pocet byl 10 bodid. Nejvyssi mozny pocet celé tiidy byl 140 bodu.

Tiida A dosahla 95 bodd, tj. 67, 86 %, tfida B ziskala 125 bodu, tj. 89, 26 %.

Celkovy vysledek
Celkovy vysledek tiidy A je 84,55 %. Nejnizsich bodu dosahli Zaci ve stfelbé na

ko§ a na branku. Ve cviéeni dvojic Zici lépe zvladali cviCeni sjednim mitem neZ

cvideni se dvémi mici.

Celkovy vysledek tfidy B je 80,80 %. NejniZzsich bodd dosahli Zaci ve cvienich
s basketbalovym mi¢em. Ve cvi€eni dvojic jim také €inily vétsi potiZe cviceni se dvémi

midi.

Ocekavala, Ze vysledky vétSiny cviCeni se vobou patych t¥idach budou
pohybovat nad devadesati procenty. JelikoZ se tento mtj pfedpoklad nepotvrdil, zafazuji
do sborniku nejen hry zdokonalujici nejméné zvladnuté dovednosti, ale i hry dalsi, které

procvicuji vétsinu dovednosti potfebnych ke zlepSeni herni zpisobilosti Zaku.
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5.4 Sbornik her

5.4.1 Uvod ke sborniku her

Néaméty her jsem ziskala z nejrizngjsi dostupné metodické literatury, pfi praci
s détmi a rozhovory s ugiteli. PfevaZna vétSina uvedenych her je vyzkousena. Uvedené
hry vétSinou nejsou naroéné na pomiicky a materialni vybaveni, aviak mala &ast z nich
vyzaduje ur¢ity €as na pfipravu pomucek a hraciho prostoru. Do sborniku her jsem
zafadila pfevazné hry kolektivni, protoZe jsou z hlediska rozvoje herni zpisobilosti déti
ptihodné;si.

Doufém, Ze se tato prace stane pomocnikem pro viechny, ktefi se vénuji praci
s détmi a bude je inspirovat k uZivani popsanych her, ale i k dal§imu vymysleni jejich

obmén nebo vymysleni her dal$ich.

U kazdé hry je uvedeno zaméfeni, doba trvani, podet hrai ,hraci plocha a popis

hry.

zaméfeni: ukazuje, které dovednosti jsou ve hie procvi¢ovany
doba trvani: u nékterych herje uveden &as, u nékterych je doba libovoln4,
obvykle si vétSinu her jejich vedouci ¢asové pfizptsobuje podle konkrétnich

podminek

pocet hracii: obvykle je to cela téida, u nékterych her je v3ak nutné rozdélit tfidu

na mens$i skupiny

hraci plocha: ve viech hrach si vystadime se $kolni télocvi¢nou, ve kteréjsou

basketbalové koSe a moZnost pfipravy volejbalového hriste

popis: na tomto misté uvadim popis pravidel a;jiné technické informace
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5.4.2 Sbornik her
Micové hry zamérené na chytani a hizeni a pFihravku

1. Bago
Zam¢teni: ptihravky, hazeni, zpracovani mice, klamavé pohyby pfi pfihravkach
Doba trvani: 5 — 10 minut
Pocet hracu: tiida
Pomiicky: 1 —2 mice

Hraci plocha: hfisté

Pravidla: Hraci ;jsou rozmisténi po obvodu velkého kruhu, rozestupy jsou vétsi nez na
upazeni. Uprostied kruhu se pohybuje hra¢ Bago. Hré¢i si riznym zplsobem pfihravaji,
ukolem stfedniho hréce je ziskat mi¢. K ziskani mide staéi dotyk. Podati-li se mu to,
vystfida hrace, jehoz prihravku zachytil. Pii vét§im poétu hra¢i mohou byt dva stfednici
nebo i dva mi€e. Hraje se na ptedem uréeny ¢as.

dvojice se postavi do stiedu kruhu, ¢elem k sobg. Ugitel jim na zada pfipevni list papiru
s ¢islem. Na povel se zanou hragi s &isly pohybovat v kruhu tak, aby co nejrychleji
precetli Cislo protihrace, ale aby jejich éislo nebylo pieteno. Kdo vykfikne prvni

spravné Cislo soupete, vyhrava.

2. Horké brambory

Zaméfeni: hazeni, rychlost, obratnost

Doba trvani: 30s/1 kolo

Pocet hracu: ttida

Pomiucky: velké mnoZstvi mi¢a a migka, sit’

Hraci plocha: volejbalové hfisté
Pravidla: Na kazdé strané sit¢ dostane druZstvo stejny pocet mi¢d a mi¢kd. Na povel

zalnou déti pfehazovat mi¢ky na stranu soupete. SnaZi se, aby po ukonéeni ¢asového

limitu bylo na jejich poloving co nejméné micu.
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3. Hra na jeleny

Zaméfeni: hod, obratnost
Doba trvani: kratka
Pocet hraca: tiida
Pomiicky: mi¢

Hraci plocha: hiisté rozdélené na tii tretiny

Pravidla: Tfidu rozdélime na tfi stejné pocetnd druZstva. Dvé druZstva v okrajovych
tietinach jsou wtoénici. Treti — uprostied — jsou jeleni. Utoénici se snaZi vybit jeleny.
Druzstva se pii strelbé stfidaji. Jelen, ktery je vybit, odchazi na stranu druzstva, které ho

vybilo a stava se jednim z nich.

4. Chytadi

Zameéfeni: hazeni, chytani

Doba trvani: 5 — 10 minut

Poclet hraci: trida

Pomiicky: 1 — 4 mice

Hraci plocha: hfisté s vyznagenou stiedovou a Gtoénymi ¢arami pfiblizné 3 metry od

stiedové Cary

Pravidla: Dvé druZstva stoji kaZzdé za svou Utoénou ¢arou. Piehazuji si mezi sebou mic.
V prostoru mezi nimi je chyta¢ nebo vice chyta¢ii. Chytatovym tkolem je zachytit mi¢.

Pokud mi€ zachyti, vyméni si mi¢ s tim, kdo ho hodil.

5. Nacile

Zaméfeni:hod na cil

Doba trvani: 2x5 minut

Pocet hraci: 8 na kazdy étverec

Pomiicky: mékké mice podle poétu ¢tverci

Hraci plocha: hfisté — tverec o strané 4 metry
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Pravidla: Ctyti hraci se postavi do rohti &tverce, &tyii si stoupnou doprostied tohoto
prostoru. Potom si hré¢i v rozich ttikrat piihraji a vybijeji hrace ve sttedu. Po kazdém
vybiti si musi znovu tfikrat ptihrat. Vybiti hraci zistavaji uprostied a pocitaji si pocet
vybiti. Pokud hraci uprostied mi¢ chyti, mohou ho odhodit kamkoli do prostoru a ziskat

tim Cas pro odpoc€inek. Po uplynuti ¢asového limitu se hraci vyméni.

6. Piebijena mic¢kem

Zameéfeni: hod do dalky

Doba trvani: 5 minut

Pocet hraca: tiida

Pomucky: maly micek, do té€locvicny nejlépe pénovy

Hraci plocha: hiisté

Pravidla: Velkou hraci plochu rozdélime na dvé poloviny. Hraci se rozdé€li na dvé
skupiny o stejném poctu hrach. Mickem hazi stfidavé obé€ druzstva do nejdale na
neptételskou stranu. Kam micek protivnikd dopadne (tam, kde se micek dotkne zem¢),

z toho mista hazi dal$i hrag. Vitézi druzstvo, které druhé vytlaci ze hiisté.

7. Ptehazovana s odrazem o zem

Zaméfeni: hazeni, chytani, pfihravky
Doba trvani: 2x10 minut

Pocet hraca: 10

Pomuicky: mi¢, volejbalova sit’

Hraci plocha: volejbalové hfisté

Pravidla: Hraci se postavi do volejbalového postaveni. Hra se zahajuje z kteréhokoli
mista za podavaci Carou. Mi€ je mozné chytit ze vzduchu nebo po ;jednom odrazu od
zem€. Pro vraceni mie na opaCnou stranu méa druZstvo maximaln€ tfi piihravky,
kazdou pfihravku musi provést jiny hra¢. Taktika hry je podobna jako pfi volejbale, ale

podava druzstvo, které se dopustilo chyby.
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8. Piihravana

Zaméfeni: pfihravka, chytani, rychlost, obratnost
Doba trvani: 5 minut

Pocet hracu: tiida

Pomicky: mi¢

Hraci plocha: hfiste

Pravidla: Hra€e rozdélime na stejné pocetna druZstva a barevné ;je odli§ime. Hra zadina
rozskokem — rozhod¢i vyhodi mi¢ do vy$e mezi dvéma vybranymi soupefi, ktefi mi¢ ve
vyskoku odrazi rukou nékterému spoluhraéi. DruZstvo, které ziska mi¢ si zaéne mezi
sebou pfihravat, pfitom se snazi, aby ;jim soupef nesebral mi¢. Pocet pfihravek poéita
nahlas rozhod¢i. V okamziku, kdy se k mi¢i dostane druhé druZstvo, rozhod¢i piestane
pocitat pfihravky prvniho druzstva a pocita znovu od:jedné ptihravky druhého druZzstva.
Hra trva pét minut. Vyhrava druzstvo, které mélo nejdels$i sérii pfihravek.

Podle vyspélosti hra¢li urcujeme zpusob pohybu s mi¢em. Ze zaatku je povoleny
pohyb bez mice i s mi¢em, pozdgji se hraci smi pohybovat pouze bez mice, u vyspélych

hracl mize byt;jedinym povolenym pohybem s mi¢em dribling.

9. Ragbicko

Zaméfeni: hazeni, chytani, pfihravky

Doba trvani: 3 — 5 minut na polocas

Pocet hracu: tfida

Pomicky: mi¢, 2 Zinénky

Hraci plocha: h¥isté

Pravidla: Déti rozdélime na dv& druZstva. DruZstvo se snaZi poloZit mi¢ na poloviné
soupefe na zinénku, ktera je umisténa co nejdale od stfedové &ary. Hra¢i si mic
pfihravaji, smi s nim délat kroky, nesmi mi¢ zalehavat. Obranci mohou blokovat podle
pravidel, nesmi provadét hrubé zakroky, podrazet nohy, strkat nebo vraZet do soupefe.
Hragim doporu€ujeme mi¢ co nejrychleji pfihrat spoluhraéi. Druhé druZstvo mize

ziskat mi¢ zachycenim ze vzduchu, nesmi ho brat soupefi zrukou. P¥i poruseni
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pravidel rozehrava druhé druZstvo z mista provinéni. Za poloZeni mite na Zinénku je

bod. Po dosaZeni bodu rozehrava druhé druzstvo z poloviny hfisté.

10. Vybijena ve dvou kruzich

Zaméfeni: hod, chyténi, rychlost, obratnost,
Doba trvani: stiedné dlouha

Pocet hracu: tiida

Pomucky: dva volejbalové mige

Hraci plocha: hfisté

Pravidla: Rozdélime hrace do dvou druZstev. Kazdé druZstvo vytvoii ze dvou tietin
svych hraci velky kruh. Zbyla tfetina odejde do kruhu protihragi. Na povel za¢ne kruh
vybijet protivniky. Kdo je zasaZen vraci se ke svému kruhu a pomaha svému druZstvu.
Kdykoli se nékomu podafi chytit mi¢ pfimo ze vzduchu, miZe ho zahodit kamkoli za
obvod kruhu. DruZstvo, které prvni vybije vSechny protihrage, dostane bod. Hra muiize

pokracovat druhym a tietim kolem, ve kterych se vystfidaji i zbylé tfetiny druZstva.

11. Zavod dvou miéa

Zaméfeni: piihravka, chytani, rychlost
Doba trvani: kratka

Poget hracu: tfida

Pomiicky: 2 stejné mice

Hraci plocha: hiisté

Pravidla: Rozdélime tfidu do dvou stejné poéetnych druZstev. Vsichni vytvofi jeden
velky kruh. Mezi hra¢i budou dvoumetrové rozestupy. Na obvodu kruhu stoji stfidavée
hraci obou druzstev — A, B, A, B. Na za¢atku dostane prvni mi¢ kapitan druZstva A,
druhy mi€ kapitan druZstva B, ktery stoji na protilehlé stran& kruhu. Na povel si za¢nou
ob& druzstva piihravat ve sméru hodinovych rudi¢ek (kapitan druZstva A hodi mi¢
nejbliZ§imu spoluhraci z druZstva A, stejné tak kapitan druzstva B spoluhragi z druzstva

B). Zadny hra¢ nesmi byt pfi pfihravani vynechan. Upadne-li nékomu mi¢ na zem, musi
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ho zvednout, vratit se s nim na pivodni misto a teprve pak posle mi¢ dal§imu. DruZstvo,

jehoZ mi€ predstihne v kruhu mi¢ soupet, zvitézi.

Micové hry zamérené na stfelbu na koS a hod na cil

12. Hod na branku

Zaméteni: hod na cil

Doba trvani: libovolna

Podet hracu: tiida

Pomlicky: tenisék, branka §iroka 6 metri

Hraci plocha: htisté

Pravidla: Hraji proti sob& dvé druzstva. Uto&né druZstvo ostieluje branku tenisakem a
jeho snahou je vyfadit co nejdfive vSechny obrance. V obranném druZstvu je urlen
prvni brankaf a pofadi, ve kterém nastupuji dal$i ¢lenové druZstva. Hru zaéina brankaf
tim, Ze odpali miCek sevienou dlani (jako pfi volejbalovém podani) co nejdale do pole.
Z mista, kam micek dopadne, musi protivnik hdzet na branku. KdyZ dostane brankaf
branku, vypadava a nastupuje dal$i ¢len jeho druZstva. Pokud brankat chyti, odpaluje
znovu. Posledni hra€ — kapitan — ma ¢elit tfem randm. Za kazdy aspésny zakrok si mize
vyzadat pomoc jiZ vypadnutého hrace. Poté, co vypadne kapitan, nastupuje do branky

soupef. Hru hodnotime podle pochytanych bodi na branku.

13. Kogikova s mékkymi midi

Zameéfeni: stfelba na kos, obratnost
Doba trvani: 3 minuty

Pocet hracu: tiida

Pomlicky: lehké mice z umélé hmoty

Hraci plocha: hiisté s basketbalovymi kosi

Pravidla: Ttidu rozdélime na dvé stejné poletna druZstva, kazdému pfidélime jednu

polovinu télocvi¢ny. Uzemi mezi volejbalovymi Gtoénymi ¢arami je viech. Na zadatku
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hry mé kazdy hra€ v ruce jeden mi¢, v prib&hu hry sbiraji mi¢e lezZici na zemi. Neni
povoleno piekro€it uto€nou €aru na strané soupefe, mice hradi sbiraji jen na vlastni
polovin€. VSichni maji za kol hdzet na ko$ soupefi. Teréem je nejen obroucka, ale i
odrazova deska. Kdo zasédhne desku nebo obroucku ziskava pro své druZstvo jeden bod.
Kdo hodi ko, ziskava tfi body. Hazet se smi z kteréhokoli mista, s mi¢em se smé&ji délat

kroky. Ke hie je potieba dvou rozhod¢i, kazdy poéita body na jednom kosi.

14. Stfelba na obruc

Zaméfeni: obratnost, stfelba
Doba trvani: libovolna
Pocet hracu: ttida
Pomticky: obru¢, micky

Hraci plocha: hiisté

Pravidla: Rozdé€lime hraée do dvou druzstev. Kazdy tym se postavi podél jedné strany
t€locvi€ny. Uprostied mezi druZstvy na obou koncich télocviény stoji dva neutralni
pomochnici, ktefi si stfedem t€locviény kutaleji obru¢ sem a tam. KdyZ obru¢ jede zprava
doleva, hazi prvni druzstvo, kdyZ se vraci zleva doprava, hazi druhé druzstvo. Hragi
maji kazdy jeden mifek a mifi na obru¢. Za kazdy micek, ktery obruéi prolétne, ziska
druzstvo bod. Jestlize nékdo obru¢ zasédhne a porazi, pfipravi sviij tym o vSechny body

nasbirané v tomto kole. Vyhrava druZstvo, které prvni nasbira 50 bodu.

15. Némecky pasidk

Zameéfeni: chytani, hod na cil, obratnost, rychlost
Doba trvani: libovolna

Pocet hracu: tfida

Pomucky: tenisovy micek, Zinénka, koza

Hraci plocha: histé
Pravidla: Vyznaime dvé mety. Doméci metu tvofi Zinénka, prvni metu 15 — 20 metrd

vzdalenou tvofi koza, kterou musi palkai ob&hnout. Jedno druZstvo prebere roli polait,

druhé ulohu palkaii. Polafi se rozestavi po celé télocviéng, prvni palkaf se postavi na
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zinénku. Nadhodi si tenisovy micek do vysky a odpali ho pésti nebo dlani kamkoli do
hfisté. Odpal za sebe je zakazany. Po zdafilém odpalu hra¢ vyb&hne k prvni meté,
obéhne ji a vraci se zpatky na zinénku. Pokud se mu to povede, aniz by ho polafi zasahli
hozenym mickem, ziskava pro své druzstvo bod. Dobé&hne-li bezpeéné k prvni meté a
ma za to, Ze by byl na zpéte¢ni cesté autovan, ma pravo u prvni mety ziastat. Rozhodnuti
nepokracovat da najevo tim, Ze polozi ruku na kozu. V tu chvili jiZ nemlzZe byt zasaZen,
ale nesmi vybéhnout k domaci met&, nez obnovi hru dalsi palkai. U kozy muze stat i
vice bézca.

Polafi autuji bézce mickem. Nesmi se s miC¢kem pohybovat, hned jak mi¢kem chyti
nebo zvednou ze zemé, musi hodit po béZicim palkafi nebo pfihrat lépe postavenému
spoluhraci. Micku se musi zbavit do péti sekund.

Autovan je palkaf, jehoZz odpal chyti polafi pfimo ze vzduchu, palkaf, kterému se
nepodafi tiikrat za sebou odpadlit a palkaf, ktery je mezi metami zasaZzen hozenym

mickem.

16. Pasma

Zameéfeni: hod na cil, odhad
Doba trvani: libovolna

Pocet hracu: tfida

Pomucky: mice pro vSechny déti

Hraci plocha: hii$té s vyznaGenymi pasmy

Pravidla: Na hraci plose vyzna¢ime misto pro hrage a nékolik pasem: potok, feku, mofte,
ocean. Jednotliva pasma jsou §irokd podle moznosti hra¢i. Hraci se postupné trefuji do
jednotlivych pasem zplisobem, ktery uréi vedouci hry. Cilem hry je spravny odhad sily

potfebné k umisténi mice do izemi a volba odpovidajici techniky.

17. Stielba na plny mig

Zaméfeni: stielba
Doba trvani: libovolna

Poget hragu: libovolny
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Pomucky: plny mi¢, vSechny ostatni mice, které jsou k dispozici, §védska bedna

Hraci plocha: hfist€, na kazdé strané vyzna€ena péti metrova vzdalenost od stfedu

Pravidla: Doprostied télocviény postavime §védskou bednu a na ni poloZime plny mig.
Dvé€ druZstva, rozestavime na opa¢nych stranach pét metr od bedny. DruZstva stfili na
plny mi¢ a snaZi se ho srazit z bedny do hfi§té soupefe. Pokazdé, kdyZ mi¢ spadne,
znamena to bod v neprospéch druZstva, na jehoZ izemi dopadl. Pravo hodit mi¢ ma ten,
kdo ho chyti nebo sebere. Sbirat mi¢e se smi na celé své poloviné hiisté, stfilet se smi

pouze za vyznacenou hranici.

18. Taitrlik

Zaméfeni: hod vrchnim obloukem, podavani mice
Doba trvani: 5 minut

Pocet hraci: tfida

Pomicky: mi¢, kuzelky

Hraci plocha: hfisté

Pravidla: Déti stoji po obvodu kruhu, kazdé si oznadi své misto. Do stiedu kruhu
postavime kuZelku. Déti si v kruhu rychleji podavaji mi¢, popfipadé si pfihravaji.
Jakmile vedouci hry fekne tajtrlik, zamifi dit&, které ma mi¢, na kuZelku uprostied a
snaZi se ji miCem porazit. Podafi-li se mu to, zapoditava si bod. Nepodafi-li se mu

kuzZelka srazit, poda rychle mi€ do hry a hra pokraguje.

19. Veverka

Zaméfeni: hod na cil

Doba trvani: 3 — 5 minut

Pocet hracu: ttida

Pomiicky: velké mnoZstvi malych mi€ku, spodni dil §védské bedny,

Hraci plocha: hfisté s vyzna¢enym stfedovym kruhem o priiméru pfiblizné 3 metry

Pravidla: VSechny mi¢ky umistime do spodniho dilu §védské bedny uprostied hraciho

prostoru. Ur¢ime dvé& déti, které budou tyto micky co nejrychleji vyhazovat do prostoru.
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Ostatni hraci je musi co nejrychleji vhazovat z uréené vzdalenosti zpét do §védské
bedny. Déti, které micky z bedny vyhazuji nesméji ostatnim branit ve vhazovani, jejich
ukolem je jen vyhazovat mi€ky co nejdale od ureného prostoru. Vitézi ten, na jehoz

prostoru je po uplynuti ¢asového limitu méné mi¢ka.

20. Zahanéni mice

Zameéteni: hod na cil

Doba trvani: libovolna

Pocet hracu: tiida

Pomucky: velky mi¢ (nejlépe lehky, z umélé hmoty), malé micky

Hraci plocha: hfist¢, na kazdé strané vyznagena péti metrova vzdalenost od sttedu

Pravidla: Postavime velky mi¢ na stfedovou ¢aru. P&t metr od mige proti sob& stoji
hraci obou druzstev. Obé druzstva dostanou stejny pocet malych mickd. Na signal
zahdji palbu malymi micky na velky mi¢ a snaZi se jej zahnat za soupefovu linii.Komu
se to povede, ma bod. Zadny hra& se nesmi dotknout velkého mige rukou ani prekrogit

svou ¢aru.

Micové hry zaméfené na dribling

21. Honi¢ka — Grand prix

Zaméfeni: dribling

Doba trvani: libovolna

Pocet hraca: tiida

Pomucky: basketbalové mice pro vechny hrage

Hraci plocha: polovina basketbalového hfisté
Pravidla: V8ichni hréaci dribluji na poloving hiisté pna kosikovou. Jeden hrag je ,,honig*.

Kdo dostane babu, pfipoéte si jeden trestny bod. Hra probiha ve 20 — 60 sekundovych

usecich. Hrac, ktery dostane babu jako posledni se stava honi¢em v dal$im useku.
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22. Na rybafe s mi¢em

Zaméfeni: dribling

Doba trvani: libovolna

Pocet hracu: tiida

Pomucky: basketbalové mice pro vSechny

Hraci plocha: basketbalové hfisté

Pravidla: U krat$i strany hti$t€ je vyznacen asi tfi metry Siroky pas — rybarna. V ni je
rybét. Ostatni hra€i (rybicky) jsou rozptyleni po hraci ploSe. VSichni dribluji. Na povel
opousti rybar rybarnu a snazi se dotknout se nékteré rybi¢ky. Podati-li se mu to, odchazi
chyceny do rybarny a rybar pokracuje v chytani. Vitézi rybak, ktery za uréenou dobu
chytne nejvic rybicek.

Obmeéna: jsou uréeni dva az tfi rybati, chyceni hra¢i odkladaji mi¢ do rybarny, daji ruce

za z4da a pohybuji se po ploSe tak, aby rybafim znesnadnili chytani.

23. Soutéska

Zaméfeni: dribling

Doba trvani: libovolna

Pocet hracu: trida

Pomucky: dva basketbalové mice

Hraci plocha: hiisté

Pravidla: V hracim prostoru vyznalime klikat¢ trasu - slalom kolem piedméth
rozmisténych v prostoru tak, aby jedno misto bylo zizZené. Hradi se rozdéli do dvou
druzstev. Kazdy hra¢ ma sviij mi€. Hraci postupné jeden za druhym dribluji po uréené
trase a na konci po€kaji na své spoluhrade. Vyhrava druzstvo, jehoZ vSichni hradi s

mic¢em dosahli uréeného cile drive.
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Micové hry zamérené na kopani

24. Na Zongléra

Zaméreni: kopani

Doba trvani: libovolna

Pocet hraca: tiida

Pomiicky: fotbalovy mi¢, tenisovy nebo jiny maly micek

Hraci plocha: hiisté

Pravidla: Tidu rozdélime na dv& nebo vice druZstev, hra probiha jako zavod.Ukolem
hrace je vést nohou mi¢ od startu smérem k cili a soudasné si podavat kolem t&éla maly
micek nebo jiny pfedmét. Jestlize nékomu upadne podavany pfedmét nebo se mic

vedeny nohou odkutali mimo uréeny smér, musi se vratit zpét na start a cestu opakuje.

25.Postrkovana

Zaméfieni: vedeni mice nohou

Doba trvani: 3 minuty

Pocet hracu: tiida

Pomiicky: mi¢ pro kazdé druzstvo, meta pro kazdé druzZstvo

Hraci plocha: hristé

Pravidla: Déti rozdélime do druZstev se stejnym poétem hra¢l. Pied kazdym druZstvem
je na startovni Cafe poloZen mi€. Na signal se prvni dité z druZstva snazi dostat mic
kopéanim met& umisténé 15 metri od startu a zpét. Tam mi¢ pieda dal§imu ditéti a zafadi

se na konec druZzstva. Vitézi druZstvo, které se dfive vysttida v plnéni ukolu.

26. Prostiel soupeie

Zaméfeni: kopani

Doba trvani: 10 minut
Pocet hradu: tfida
Pomicky: fotbalovy mi¢

Hraci plocha: hfisté
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Pravidla: Hrace rozdé€lime do dvou druzstev. Kazdé druzstvo ma jednu polovinu hfisté.
Nikdo nesmi piekroéit délici &aru. Ukolem utogiciho druzstva je kopnout mi¢ tak, aby
proSel skrz celé hiisté az za vyznacenou zadni ¢aru. Pokud se jim to podati, zapoéitavaji
si bod. Obranci mohou branit pouze nohama, z mista, kde mi¢ zastavi si ptihravaji az ke

stiedové ¢are a odtud pali. Mi¢ nesmi letét nad urovni pasu.

27. Vykopavana z kruhu

Zameéfeni: kop, postieh
Doba trvani: libovolna
Pocet hracu: ttida
Pomiicky: 2 — 5 mi¢t

Hraci plocha: hfisteé

Pravidla: Hra¢ vytvofii kruh na vzdalenost dotyku dlanémi v upaZeni a posadi se na zem
¢elem dovnitf. Do kruhu je vhozeno 2 az 5 mi¢l. Sedici se snazi kopnout do mice tak,
aby po zemi proletél mezi jinymi dvéma hragi. Kazdy z nich zodpovida za svij prostor,
ktery je vymezen spolusedicim po pravé strané. Pokud mi¢ proleti mimo kruh, zapogita
si ten hra¢, ktery neuhlidal svij prostor, jeden trestny bod. Pokud mi¢ opusti kruh nad

rameny hracu, obdrzi trestny bod kopajici.
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5.5 Zavedeni micovych her ve tridé A

Po dohodé€ s pani uéitelkou jsme pro zavedeni mi¢ovych her ve $kolnim roce
vyClenily tficet hodin télesné vychovy. Prvni hodinu v tydnu ponechaly standardni
vyuce dle vzd€lavaciho programu a druhou jsme vyhradily na zavadéni mi¢ovych her ze

sborniku. Tuto hodinu dale v textu nazyvam herni hodina.

V herni hodinach jsme zachovaly obvyklou stavbu hodiny. Nacvik novych her
jsme zafadily do hlavni ¢asti. Hry, které méli Zaci jiz osvojené, jsme zafazovaly i do

zahfivaci ¢asti.

Musely jsme udélat rozhodnuti, jestli nau¢ime téidu vSechny hry ve sborniku.
Usoudily jsme, Ze by to bylo na tkor kvality. Nakonec jsme rozhodly zahrat s détmi jen

tolik her, abych je dokazaly fadné& nacvidit.

Vzhledem k tomu, Ze hazeni a chytani byly v testu nejlépe zvladnuté dovednosti,
nékteré z her pro hazeni a chytani jsme vynechaly. Pfi pfipravé na hodinu jsme dale
musely volit, vjakém poméru zafazovat hry nové nebo jiZ znamé. Nakonec jsme
uplatiiovaly oba druhy stejné ¢asto. K osvédéenym hram jsme se vracely proto, Ze byly
u Zakh oblibené. Teprve pii druhém, ale nékdy aZ tfetim &i Etvrtém, opakovani se hra
muZe dostate¢né rozehrat, protoZe hradi jiz ovladaji nejen pohybovou, ale i spravnou

hra¢skou taktiku.
V prvnich dvou tydnech byly hodiny ponékud rozpagdité, ale po prvnim mésici

se tfida na hodiny té&Sila a Zaci se hned pfi vstupu do t&locviény vyptavali, které hry

budeme opakovat a kolik her bude novych.
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5.6 Vystupni test

Test probihal ve tfid¢ A i ve tfidé B tfi tydny pfed ukonCenim $kolniho roku.
Vystupni test probihal ve stejnych podminkach jako test vstupni. V prvni hoding télesné
vychovy v tydnu jsme provedli cviéeni jednotlivcd, v druhé cviceni dvojic. Vybérovy
vzorek se nezménil, podafilo se mi testovat stejné Zaky jako na zacatku $kolniho roku,

v kazdé t¥ideé 6 dévcat a 8 chlapci, celkem 14 Zaka.

Test obsahoval 11 cvi¢eni pro jednotlivece a 6 cvieni pro dvojice. N&ktera
cviceni byla jeSt¢ rozdélena na ¢ast A a ¢ast B, celkem tedy bylo hodnoceno 22 cvideni.
Ve tfidé byli Zaci hodnoceni pomoci bodd, zde uvadim vysledky v procentech pro

snaz$i orientaci. Bodové vysledky jsou obsahem pfilohy &. 3.

Ve tfid€ A byly vysledky vystupniho testu v porovnani se vstupnim testem leps$i
a v péti cvitenich stejné. Ctyfi z téchto cviteni méla shodny vysledek, protoZe jiz ve
vstupnim testu ziskali Zaci 100 %. Celkové ziskali Zaci 100 % v osmi cvi¢enich. Ve
cviCeni, které bylo zaméfené na pfihravku jednoru¢ se Zaci nezlepsili. V ostatnich
cvi€enich se tfida zleps$ila v rozmezi 0, 72 % az 28, 57 %. V osmi cviéenich se Zici
zlepsili o vice nez 10 %. Celkovy vysledek vystupniho testu tfidy A byl o 8, 18 % lepsi

neZ vysledek testu vstupniho.

Zaci ve tfid€ B Zaci vjednom cviteni zhorsili o 0, 72 %. Toto zhorieni
nepovazuji za zhorSeni pohybovych dovednosti danych Zakd, ale za jejich nepozornost.
Ve tfech cviéenich méli Zaci tfidy B stejny vysledek jako ve vstupnim testu. Ve
zbyvajicich cviCenich se zlepsili o 0, 29 % az 21, 43 %. Ve &tyfech cvi¢enich bylo

zlepSeni vetSi neZ 10 %. Celkovy vysledek vystupniho testu tfidy B byl lepsi o 6, 02 %.
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Metodika prace
5.7 Charakter vyzkumu

Vyzkumné Setfeni se skladalo ze tfi ¢asti. Prvni €ast vyzkumu se vénovala
testovani zaka, abych zjistila urovei pohybovych dovednosti u vybranych zaki.

Ve druhé €asti jsem se zabyvala sbérem micovych her a ovéfovanim vybranych
her v praxi. Pro ziskéani informaci z pribéhu vyucovani jsem vyuZzila metodu pozorovani.

Tteti Cast vyzkumné Casti zjiStovala pomoci testovani, jestli doslo ke zlepSeni

pohybovych dovednosti u vybranych zaka.
5.8 Vybér her a priprava sborniku

Zakladem pro vybér her bylo prostudovat nejriznéj$i literaturu vénujici se
problematice miCovych her. Nasledovalo sestaveni sborniku her, které pomahaji

v rozvoji pohybovych dovednosti.

Do pfipravovaného sborniku jsme vybirala hry z nejriznéj$i dostupné literatury
¢eskych autort, dale jsem vyuzivala internet. Vybirala jsem takové hry, které procvicuji

jednu nebo vice pohybovych dovednosti potfebnych pro rozvoj herni zpisobilosti Zaki.

U kazdé hry je uvedeno zaméfeni, doba trvani. podet hraéi .hraci plocha a popis

hry. (vizYkapitola 5.4.1 Uvod ke sborniku her)

5.9 Charakteristika vyzkumného souboru

V praktické Casti nebylo vyzkumné Setfeni provadéno v celém zikladnim
populaénim souboru. Zdkladni cilovy soubor byl vtomto vyzkumu zastoupen
vybérovym souborem. Vyzkumny soubor jsem vybrala pfileZitostnym vybérem,

ponévadz cil prace nevyzadoval reprezentativni vzorek populace.
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Jedna se o kvalitativni vyzkum, a tedy neni cilem reprezentovat populaci
jedinci. Cilem konstrukce vzorku v kvalitativnim vyzkumu je reprezentovat populaci
problému, populaci jeho relevantnich dimenzi. (Disman, 1993).

Cilova skupina, na kterou byl aplikovdn vyzkum, byla sloZena ze dvou patych

tfid ze Zakladni Skoly Janského v Praze 13.

5.10Metody ziskavani dat

5.10.1 Test

Hlavni metodou sbéru dat bylo testovani Zakd. Na zacatku vyzkumu byli Zéci
obou tfid testovani pomoci vstupniho testu, ktery zjiStoval uroven jejich pohybovych
dovednosti. Data jsem sbirala u kazdého Zdka zvlast' a zapisovala je do tabulek (viz
pfilohy 1-3). Na konci vyzkumného obdobi jsem s Zéky provedla identicky test (viz
ptilohy 4 — 6) a porovnala jej s vysledky vstupniho testu (viz ptilohy 7 a 8)

5.10.2 Pozorovani

Dal3i pouZitou metodou bylo pozorovani a to pfevazn€ v druhé Casti

vyzkumného 3etfeni, kdy jsme zavadéli ve tfidé A vybrané hry ze sborniku.

Tato metoda slouzila jako kontrola spravnosti pokynil pti realizaci her, k ovéteni

spravnosti pravidel, popfipadé k odstranéni nedorozuméni ¢i chyb.

V tomto pfipadé pozorovéni slouZilo pouze jako doplitkovd metoda, kterd
umoZiiuje poskytnou celkovy pohled na zavadéni her do praxe. Pomoci pozorovéni jsme
zjistily i t€Zzko formulovatelné skute¢nosti jako je nadSeni déti pfi hie, komunikace a

spoluprace mezi détmi nebo celkovy dojem z hodiny.
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5.11Realizace vyzkumu

Pfi realizaci vyzkumu jsem poZadala o spolupraci obé ucitelky vybranych t¥id.
Vysvétlila jsem jim vyznam préace a piedpokladany pribéh realizace vyzkumu. U tfidy B
byl vyzkum naplédnovén na &tyfi hodiny, ve kterych probéhl vstupni a vystupni test. U
tfidy A se jednalo o dv€ hodiny vstupniho testu, tficet hodin zavadéni her ze sborniku a
dvé hodiny vystupniho testu. V obou tfidach jsem poprosila pani ucitelku o pomoc se
zaznamenavanim vysledki testd. Dale jsem ve tfidé A spolupracovala s pani uéitelkou

na zavadéni her ze sborniku a pozorovani tohoto zavadeéni.
5.12Vysledky vyzkumu
Vysledky vyzkumu jsem vyhodnocovala podle vysledktt vstupnich a vystupnich

testt tfidy A a tfidy B (viz. pfilohy ¢&. 2 az €.5). Tyto vysledky jsou formulovany

v diskusi.
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6 Diskuse

V své diplomové praci jsem se zabyvala vyuZitim miGovych her v hodinach
télesné vychovy pro zdokonaleni herni zpisobilosti déti ve véku 9 az 11 let.

Vybrala jsem vyzkumny vzorek, ktery se skladal ze dvou patych tfid.

Ve tiiddch A a B jsem provedla vstupni test zji§t'ujici pohybové dovednosti zakh
paté tridy. V tomto testu jsem si potvrdila, Ze nékteré z déti nejsou v oblasti mi¢ovych
her na urovni, na které by v paté tfid¢ mély byt. Pfedpokladala jsem, Ze vysledky
v procentech budou v obou t¥idach mezi 90 a 95 procenty, coz se nepotvrdilo. Vysledek
tfidy A byl 84,55%, vysledek tfidy B 80,80%. Rozdil mezi tiidou A a tfidou B byl
3,75%.

Vzhledem k rozdilnosti vysledki v obou tfidich nebylo moZné jednozna&né
ur€it, ve kterych cviCenich méli Zaci nejvétsi potiZe. Zafadila jsem proto do sborniku
hry rozvijejici vétSinu dovednosti potfebnych k mi¢ovym hram. Prace je zaméfena na
déti ve v€ku 9 aZ 11 let, tedy na tieti, tvrtou a patou tfidu zékladni $koly, tudiZ jsem

nevolila pouze hry jednoduché, ale i takové, které vyZaduji vetsi spolupraci mezi zaky.

Cilem této priace bylo najit miCové hry rozvijejici herni zpusobilost déti,
zhodnotit vyuZitelnost téchto her a pfifadit je vékové kategorii 9 az 11 let. Zaroveri bylo
nutné ovéfit tyto hry v praxi, poptipadé pozmeénit jejich pravidla natolik, aby byla pro
uditele i zaky dobfe uchopitelna. Ke zjednodusovani her jsem pfistoupila hlavné z toho
divodu, aby jejich zafazovani nebylo pro ugitele pfili§ naroéné na pfipravu a
vysvétlovani zakim, protoZe hry, které jsou pfili§ naroéné na vysvétleni zabiraji ve

vyucovaci jednotce pfili§ mista a zpuisobuji delsi pasivitu zaka.

Hry jsem vybirala v ndvaznosti na teoretickou &ast,ve které jsem se zabyvala
riznymi faktory, které maji vliv na vyuku télesné vychovy. V prvni fadé jsem vychazela
z vyvojovych charakteristik déti v mlad$im $kolnim véku (Mat&jcek, 2000; Suchy,

1979). Stanovila jsem nejdulezit€jsi body pro vybér miCovych her ve vyzkumné &asti
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préace jako je zlepSovani koordinace pohybi, vyrazna potieba fyzické aktivity a socidlni

vztahy mezi détmi ve t¥ide.

V soucasné dob€ je do kol zavadén Ramcovy vzdélavaci program (RVP). Tento
program umoziluje kazdé Skole, aby si do zna¢né miry mohla upravovat zpisob vyuky.
Pfi seznamovani se s RVP jsem se setkala s diirazem na rozvoj jedince a podporu jeho

zdravi pomoci pohybu.

Vybérem pohybovych her reaguji na dvé zakladni skute¢nosti. Prvni z nich je, Ze
dnesni déti ve velkém mnozZstvi pfipadd trpi neduhy dnedni doby. V jejich volném &ase
se pohyb objevuje ¢im dal tim méné, proto by se méla $kola pokusit o vétsi pohybovou
aktivitu a vychovu déti k pohybu vibec. Druha skute¢nost je, Ze jsem se pribéhu
Skolnich praxi setkala s tfidami, v nichZ se hraly pouze tfi nebo &tyfi miové hry, které

se opakovaly stale dokola.

Do sborniku jsem zafadila 27 her. Velkou &ast t&chto her jsem zavedla ve tiidé
A. Aby hry byly opravdu pouZitelné v praxi, poZadala jsem pani uditelku tfidy A o
spolupraci. Pokud jsem vedla hodinu, pani ugitelka provadéla pozorovéni a obraceng.
Timto zpGsobem jsme z her odstranily nedostatky a ptizplsobily je k vyuziti ve

Skolnich hodinéch télesné vychovy.

Pfi zavadéni miCovych her ve tfidé A jsme spani ugitelkou provadély
pozorovani. Timto zpisobem jsme ziskaly nejen informace o tom, které hry je potieba
pozménit, ale hlavn€ o hernim chovani jednotlivcd i celé t¥idy. Pozorovaly jsme, jak se
béhem Skolniho roku méni pfistup Zakd k hernim hodinam. Od rozpacitych zacatki se
Zaci dostali k velkému hernimu elanu a dokonce pfipominkovali pribéh her a nabizeli
vlastni ndméty a obmény zavadénych her. U her postavenych na soutéZivém zakladu se
v pritbéhu roku zménila i herni taktika jednotlivych Zakd. Ze zacatku hrala vétsina zaka
spiSe sama za sebe, ale postupem Casu si zadaly herni tymy tvofit vlastni taktiku, ktera
vyzadovala vetSi spolupraci. Herni tymy jsme kaZzdy mésic obmétiovaly, aby si Zaci

vyzkouseli i jiné spoluhrage. Pokud jsme vyhlasily hodinu s volnym vybérem tym, ze
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zaCatku roku si Zaci vybirali své kamarady, ke konci roku jiZ vybirali podle vykonnosti

spoluzaka.

Abych ovérila uspésnost vybranych her, zopakovala jsem na konci $kolniho roku
test miCovych dovednosti ve tfidach A i B. Test probihal za stejnych podminek jako test

vstupni. Vyhodnoceni testu jsem v obou tfidach porovnala s vysledky vstupniho testu.

V prvni testovaci hodin€ byli Zaci testovani jako jednotlivei. Cvifeni byla
rozdélena na Ctyfi zdkladni okruhy a to: cvi€eni pro hdzeni a chytani, cvieni pro nacvik
driblovani, cvi¢eni pro nacvik kopani a zpracovani mi¢e nohou a stfelba na ko3. Aby
byly vysledky vice prehledné, zaokrouhluji je zde v diskusi na cela ¢isla. Podrobné
vysledky porovnani vstupniho a vystupniho testu jsou uvedené v ptilohach (viz. pfiloha
¢.3).

Cviceni pro hdzeni a chytani

Trida A se ve ¢tyfech jednotlivych cvi€enich pro hazeni a chytani zlepsila o 2 az
8 %. Ttida B se zlepsila o 5 az 8 %. Nizké zlepseni ve t¥idé A je zpisobeno velmi

dobrym vysledkem ve vstupnim testu.

Cviéeni pro nacvik driblovani

Trida A dosahla ve vstupnim i vystupnim testu ve viech cvi¢enich 100 %. T¥ida

B se zlepsila v priméru o 7 %.

Cviceni pro nacvik kopdni a zpracovani mi¢e nohou

Tiida A dosdhla v prvnim z téchto cvigeni 100 % ve vstupnim i vystupnim testu.
V dalsich dvou cvi€enich se Zaci zlepsili 0 3 % a 15 %. Ttida B se zlepsila priimérné o

12,5 %.

Stielba na ko§
V tomto cvieni byly vysledky vyrazné niZi neZ v ostatnich cvigenich. Trida A
se zlepsila z 52, 86 % na 65, 71%, tj. ptiblizné o 13 %. T¥ida B dosahla ve vstupnim

testu vysledku 12, 86 % a vystupnim testu 18, 57 %, tzn. zlepSeni ptiblizné o 6 %.
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Cvideni pro pfihravani

Vysledky tfidy A se vjednom cvifeni nezménily, v jednom cvifeni se Zaci
zlepsili o 1 % a v ostatnich cvicenich o 5 az 19 %. Ttida B zlepsila v sedmi cvi€enich o
1 aZ 6 %, ale v jednom cviCeni byl vysledek o 1 % horsi neZ ve vstupnim testu. Toto

zhorSeni bylo zpisobeno nesoustfedénosti nékterych zaku.

Cviceni pro hazeni a chyténi se dvémi migi

Ttida A se zlep$ila v téchto cvienicho 7% a 15 %, tiidaB o7 % a5 %.

Celkovy vysledek vystupniho testu ve tfidé A byl o 8,18 % lepsi neZ u vstupniho
testu, tfida B se zlepSila o 6,12 % (viz piiloha €. 4 a ptiloha &. 5)

Hlavnim Gspéch zavedeni miCovych her ve tfidé A spatiuji v tom, Ze Z4ci si hry
oblibili a radi je hrali. Myslim si, Ze jsme détem napomohly v cesté k obanskym
klicovym kompetencim, které jsou stanoveny v Ramcovém vzdélavacim programu,

ponévadz do téchto kompetenci patfi i aktivni zapojeni zakd do sportovniho déni.
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7 Zavér

Dne$ni doba nas stéle Casté&ji stavi stale Castéji do role fyzicky pasivnich jedincii.
Neékdy je to zplisobeno zaméstnanim, jindy Zivotnim stylem, ale vzdy to ma stejny

dopad. Nedostatkem pohybu ohroZujeme své nejen své fyzické, ale i duSevni zdravi.

Lasku k pohybu nelze pfikazat, k té je potfeba vychovavat. Pokud se tak nestava

v rodinach, musi na tomto misté pomoci $kola.

Prace ucitele 1. stupné zakladni $koly je velice viestranna a pole jeho plisobnosti
je Siroké. Proto jsem se pokusila vytvofit sbornik her s mi¢em, ktery by mohl ugiteliim
napomoci v jejich praci. K vypracovani tohoto sborniku jsem poZadala o spolupraci dvé

paté tiidy ze Zakladni $koly Janského v Praze 13.

Ackoli maji déti dne$ni doby mnohem lepsi materialni vybaveni pro rozvoj
svych pohybovych dovednosti, jen v malo pfipadech jsem na tom tyto dé&ti 1épe, nez byli
jejich predchiidei. Ke kompletaci sborniku her jsem potiebovala zjistit, které dovednosti
s mi¢em délaji Zakim paté tfidy nejvétsi problémy. Vytvofila jsem proto test mi¢ovych
dovednosti, ktery zji§t'oval souc¢asnou uroveri téchto dovednosti u testovanych zaku.
Ocekavala jsem, Ze vysledky zaku paté t¥idy by se v takovém testu mély pohybovat nad
devadesati procenty. Tento mij odhad se nenaplnil, ¢&imZ se potvrdilo, Ze dne$ni déti

jsou na niZ§i Grovni v oblasti miGovych her, nez by mohly byt.

Na zéaklad€ poznatkt ze vstupniho testu jsem vytvofila sbornik her, o kterych
jsem predpokladala, Ze povedou k rozvoji herni zptsobilosti u testovanych Zakd. Ve
vybrané tfid€, oznacené jako tfida A, jsem ve spolupraci s pani ucitelkou, zavedla
vétsinu her ze sborniku. PonévadZ jsou hry zaméfené na déti ve véku 9 az 11 let,
vyélenilajsem pro Zaky paté tfidy 30 vyuCovacich jednotek télesné vychovy, ve kterych

jsme tyto hry hrali, abychom docilili stejného efektu jako pfi tfiletém hracim obdobi.
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Pomoci vystupniho testu, ktery opét probihal v obou pétych t¥idach, jsem
zjistila, Ze opakované pouZitich her ze sborniku vedlo k rozvoji hernich dovednosti u
Zak tfidy A ve vetSi mife neZ u Zakl druhé tfidy. Nepotvrdil se v§ak mj pfedpoklad,
Ze u zaku tfidy A bude zlepSeni vétsi nez 10 %.

Rozdil mezi zlepSenim tfidy A a téidy B byl relativné maly, pouhé 2,06 %. Tento
vysledek byl ve velké mife zplisoben tim, Ze tfida A méla velmi dobré vysledky jiz ve

vstupnim testu, v n€kolika cviéeni doséhla plného poctu bodi.

Pomoci pozorovani her ve tfid€ A jsem zjistila, Ze pokud Zaci hraji mi¢ové hry
¢asté&ji, dochazi k rozvoji nejen hernich ¢innosti jednotlivce, ale k rozvoji herni taktiky a
ke zlep3eni kooperace mezi spoluhraci. Také se v priibéhu roku zménil pfistup Zakt
k mi¢ovym hram. Na za¢atku Skolniho roku se jim do her mnohdy nechtélo i pfes nasi
snahu motivovat je riznymi zpisoby. postupem ¢asu, s rozvojem herni taktiky, se viak

tento pfistup zlepsil.

Hry s mi¢em jsou pro déti zajimavé hned z n€kolika pohledi. Mi¢ je v dnedni
dobé pfistupny téméf v§em détem. K jejich hrani stagi trocha prostoru a nékolik
kamaradu. Je zde prostor pro vymysleni novych variant. SoutéZivost, ktera je détem
v tomto v€ku vlastni, d€la z kaZdé hry zajimavé poméfeni sil protihragi. Ve §kole ndm
dobfe zorganizovana miova hra zajisti aktivni Gcast viech Zaki. Nebojme se tedy hrat
hry s mi¢em v hodinéch télesné vychovy. Mnohdy je to jediny zptisob, jak se déti

s mi¢ovymi hrami setkaji.
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9 Pfilohy
Priloha &. 1: Obsah vzdélidvaciho oboru Télesna vychova — oéekdvané vystupy

L. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
O spajuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuzivd nabizené pfilefitosti

O zvldda v souladu s individudinimi predpoklady jednoduché pohybové innosti jednotlivce nebo Einnosti
provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

O spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutéfich
O uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpeénosti pFi pohybovych innostech ve znamych prostorech $koly

O reaguje na zikladni pokyny a povely k osvajované innosti a jeji organizaci
Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

Zak

O podili se na realizaci pravidelného pohybového refimu; uplatiiuje kondiéné zamérené &innosti; prajevuje
Primérenou samostatnost a vili po zlepSeni tirovné své zdatnosti

© zarazuje do polhybového reiimu korektivni cviceni, pFedevsim v souvislosti s jednostrannou z6té%i nebo
viastnim svalovym oslabenim

© zvlddd v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvdFi varianty
osvajenych pohybovych her

O uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovini v béiném sportovnim prostiedi; adekvitné reaguje v
Situaci tirazu spoluZika

O jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti spoluidka a reaguje na pokyny k viastnimu provedeni
Pohybové Einnosti

® jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a souté%i, poznad a oznacdi zjevné prestupky proti pravidlum a
adekvitné na né reaguje; respektuje pri pohybovych &innostech opaéné pohlavi

O uzivd pri pohybové innosti zdikladni osvajované télocviéné ndzvoslovi; cvici podle jednoduchého ndkresu,
Popisu cviceni

© zorganizuje nendroéné pohybové Cinnosti a soutéie na tirovni tridy

Ywr

O zméFi zikladni pohybové vikony a porovnd je s predchozimi vysledky
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Priloha €. 2: Vysledky vstupniho testu — tFida A + tFida B

1. Hod kolmo vzhiru s tlesknutim

Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
potet 10 10 10 10 10 10 10 10
jméno Jiti Petr Vojtéch Tomé3 Jakub Jaroslav tfidaA | tfidaA %
podet 10 10 10 10 10 7 137 97,86
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
podet 4 10 10 10 10 4 10 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel ttida B tfidaB %
podet 10 10 10 10 10 10 128 91,42
2. Vyhozeni miée za zidy, obrat 0 360° s chytnutim
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 1 2 5 4 5 4 5 3
jméno Jiti Petr Vojtéch Toma43 Jakub Jaroslav ttfidaA | ttidaA %
pocet 4 4 4 0 0 4 45 64,29
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
podet 0 5 5 5 5 4 2 4
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel ttidaB | ttidaB %
podet 5 5 4 5 5 5 59 84,23
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3. Hod kolmo vzhiiru s diepem

Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
potet 10 9 8 8 10 8 10 9
jméno Jifi Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav tfida A tfida A %
podet 9 8 10 10 0 5 114 81,43
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stepanka
podet 3 5 10 10 10 2 7 7
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B tffda B %
potet 10 10 10 10 10 10 114 81,43
4. Tlesknuti pod mi¢em
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
potet 9 10 10 10 10 7 10 10
jméno Jiff Petr Vojtéch Toma3 Jakub Jaroslav tfida A tfida A %
potet 4 10 10 3 4 2 109 77,86
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
potet 6 10 10 10 10 9 10 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B tffda B %
poget 10 7 9 0 10 10 121 86,43
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Cviceni pro nacvik driblovani

5. Dribling se sou¢asnym obratem o 360°

Trida A

jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 0 0 0 0 0 0 0 0
jméno Jiff Petr Vojtéch Tom4s Jakub Jaroslav ttida A ttida A-%
pocet 0 0 0 0 0 0 0 100
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 2 0 0 0 0 1 0 0
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel ttida B ttida B.%
pocet 0 0 0 0 0 0 12,5 89,23
6. Dribling s pohledem na uréené misto
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 0 0 0 0 0 0 0 0
jméno JiH Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav ttida A ttida A %
pocet 0 0 0 0 0 0 0 100
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépénka
pocet 5 0 0 0 0 2 0 0
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel ttida B ttida B %
potet 0 0 1 0 0 0 10 71,42
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7. Dribling pf¥i provedeni dfepu a kleku

Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 1 1 1 1 1 1 1 1
jméno Jiti Petr Vojtéch Tom43 Jakub Jaroslav ttida A tftida A %
pocet 1 1 1 1 1 1 14 100
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
podet 0 1 1 1 1 0 1 1
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B ttidaB %
polet 1 1 1 1 1 1 12 85,71
Cviceni pro nacvik kopani a zpracovani mi¢e nohou
Cviceni s fotbalovym mi¢em
8. Vedeni mice v béhu, stfelba na branku
Trida A
Ovladéani mice
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 1 1 1 1 1 1 1 1
jméno Jifi Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav tfida A tfida A %
polet 1 1 1 1 1 1 14 100
Branky
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 1 1 1 ] 1 1 1 1
jméno Jiti Petr Vojtéch Tomé3 Jakub Jaroslav tfida A ttida A %
podet 1 1 1 1 1 1 14 100
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Trida B

Ovladani mice

jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 0 0 1 0 1 1 0 1
jméno Veronika Vojt&ch Daniel Jakub S. Marian Pavel ttidaB | titida B%
pocet 1 1 1 1 1 1 10 85,71
Branky
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 1 1 1 0 1 0 0 0
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel ttidaB | tfidaB %
podet 1 0 1 1 1 0 8 57,14
9. Odkop proti zdi nejméné do vyse jeden metr
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 5 3 5 5 5 5 5 5
jméno Jitf Petr Vojtéch Tomé43 Jakub Jaroslav tfidaA | tfidaA %
polet 5 5 5 5 5 5 68 97,14
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 1 2 5 2 2 1 2 0
jméno Veronika Vojt&ch Daniel Jakub S. Marian Pavel ttida B ttida B %
podet 0 4 5 5 5 3 37 52,86
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10. Stielba na branku ze vzdalenosti 5 metri

Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 5 2 3 3 2 2 3 5
jméno Jiti Petr Vojtéch Toma3 Jakub Jaroslav tiida A tfida A %
pocet 4 3 5 4 4 2 47 67,14
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
podet 2 3 4 2 4 2 5 4
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B tfida B %
podet 4 4 4 3 4 4 48 68,58
Strelba na ko$
Basketbalovy mi¢
11. Stfelba na koS ze vzdalenosti 6 metra
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 3 3 2 2 3 3 4 2
jméno Jitf Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav tidaA | tfidaA %
pocet 2 3 2 2 4 2 37 52,86
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 0 1 1 0 1 0 0 0
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B tfida B %
podet 0 1 1 3 1 0 9 12,86
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Dvojice - 6 cvicenipro manipulaci s micem

Cviéeni pro pfihravani

Z4ci ve dvojici jsou od sebe vzdaleni 4 metry.

12. Prihravka obourué

Trida A
Pocet spravnych odhozeni
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 10 10 10 10 10 10 10 10
jméno Jiti Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav tfida A tfida A %
potet 10 10 9 8 8 9 134 95,71
Podet spravnych chytnuti
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 10 10 10 10 10 10 10 10
jméno Jiti Petr Vojtéch Tom&3 Jakub Jaroslav thidaA | tfida A%
podet 10 10 9 8 8 9 134 95,71
Trida B
Pocet spravnych odhozeni
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha St&panka
pocet 10 10 10 9 10 8 9 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B ttidaB %
podet 10 10 9 10 10 10 135 96,43
Pocet spravnych chytnuti
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 9 10 10 10 9 9 10 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel ttidaB | tfidaB %
podet 10 10 10 9 10 10 136 97,14
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13. Prihravka obourué s obratem o 360°

Trida A
Pocet spravnych odhozeni
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
potet 8 8 10 10 7 7 10 10
jméno Jifi Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav tfida A tfida A %
pocet 10 10 9 8 8 7 122 87,14
Pocet spravnych chytnuti
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
polet 8 8 10 10 7 7 10 10
jméno Jifi Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav tfida A ttida A %
polet 10 10 9 8 8 7 122 87,14
Trida B
Pocet spravnych odhozeni
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
potet 9 10 10 10 10 10 7 9
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tféida B ttida B %
potet 9 10 10 7 10 10 134 95,71
Pocet spravnych chytnuti
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
potet 8 10 10 9 10 8 10 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tiida B ttida B %
pocet 10 10 10 9 9 10 119 85,00
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14. Prihravka jednorué

Trida A

Pocet spravnych odhozeni

Nikola

jméno Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 10 10 10 10 10 10 10 10
jméno Jifi Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav tfida A tfida A%
podet 9 9 10 10 10 9 137 97.86
Pocet spravnych chytnuti
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika { Kristyna Daniel Dominik
podet 10 10 10 10 10 10 10 10
jméno Jiti Petr Vojtéch Toma3 Jakub Jaroslav tfidaA | tfidaA%
pocet 9 9 10 10 10 9 137 97.86
Trida B
Pocet spravnych odhozeni
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
podet 10 10 9 5 10 4 10 3
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel tftida B tfida B %
podet 10 10 10 9 9 10 119 85,00
Poget spravnych chytnuti
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
poet 9 8 10 4 10 4 8 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfidaB | tfidaB %
podet 10 9 9 10 10 9 128 89,26
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15. Pfihravka kopnutim a zpracovani mi¢e nohou.

Trida A
Pocet spravnych odkopnuti
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
polet 5 5 4 4 6 6 9 9
jméno Jiti Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav ttida A ttida A %
potet 8 8 10 10 9 9 102 72,86
Pocet spravnych zpracovani mice
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 5 5 4 4 6 4 9 9
jméno Jitf Petr Vojtéch Toma3 Jakub Jaroslav ttida A | tfida A%
pocet 8 8 10 10 9 9 100 71,43
Trida B
Pocet spravnych odkopnuti
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépénka
pocet 10 10 10 10 10 9 10 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel ttidaB | ttidaB %
potet 10 10 10 10 10 10 139 99,29
Pocet spravnych zpracovani mice
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 9 10 10 10 9 8 9 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Maridn Pavel ttida B tftida B %
potet 9 10 10 9 10 10 133 95,00
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Cviéeni pro hazeni a chytani se dvéma miéi

16. PFihravka ve dvojici se dvémi mici

Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
potet 6 6 7 7 5 5 10 10
jméno Jitf Petr Vojtéch Toma3 Jakub Jaroslav tfidaA | tfidaA %
podet 10 9 9 8 8 7 107 76,43
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépénka
podet 5 10 10 7 10 0 10 2
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Maridn Pavel tifda B tfida B %
podet 5 10 10 2 10 10 101 72,14
17. PFihravka ve dvojice se dvémi mici s iderem o zem
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
polet 6 6 7 7 5 5 10 10
jméno Jifi Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav ttida A tifda A %
podet 10 7 7 6 6 5 95 67,86
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépéanka
podet 8 10 10 10 10 10 9 5
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfidaB tffda B %
podet 8 10 10 5 10 10 125 89,26

72




cviceni 1 - 2 3 4 5 6
tfida A 97,86% | 64,29%| 81,43%| 77,86% | 100,00% | 100,00%
tfida B 91,42% | 84,23%| 81,43%| 86,43%| 89,23%| 71,42%
cviéeni 7 8|8b 9 10 11
tfida A 100,00% | 100,00%| 71,43%| 97,14%| 67,14%| 52,86%
tfida B 85,71% | 8571%| 57,14%| 52,86%| 68,58%| 12,86%
cviéeni 12(12b 13]113b 141 14b

tiida A 95,71% | 95,71% | 87,14%| 87,14%| 97,86%| 97,86%
ttida B 96,43% | 97,14%| 9571%| 95,00%| 85,00%| 85,71%
cviceni 151 15b 16 17

tiida A 72,86%| 71,43%| 76,43%| 67,86%

tiida B 99,29% | 95,00%| 72,14%| 89,26%

cely test

tfida A 84,55%

ttida B 80,80%
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Priloha ¢&. 3: Vysledky vystupniho testu a porovnani se vstupnim testem - tfida A +

trida B

Cviéeni pro hazeni a chytani

1. Hod kolmo vzhiru s tlesknutim

Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
poet vstup 10 10 10 10 10 10 10 10
pocet vystup 10 10 10 10 10 10 10 10
jméno Jiff Petr Vojtéch Tomé43 Jakub Jaroslav tfida A tfida A %
poet vstup 10 10 10 10 10 7 137 97.86
pocet vystup 10 10 10 10 10 9 139 99,29
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet vstup 4 10 10 10 10 4 10 10
podet vystup 7 10 10 10 10 8 10 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel tfida B tfidaB %
pocet 10 10 10 10 10 10 128 91,42
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 10 10 135 96,43
2. Vyhozeni mi¢e za zady, obrat o 180° s chytnutim.
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 1 2 5 4 5 4 5 3
vstup
podet vystup 4 4 5 5 5 5 5 4
jméno Jiff Petr Vojtéch Tomé3 Jakub Jaroslav tfida A tfida A %
polet 4 4 4 0 0 4 45 64,29
pocet vystup 4 4 4 3 2 4 58 82,26
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T¥ida B

jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépénka
pocet 0 5 5 5 5 4 2 4
vstup
polet vystup 3 5 5 5 5 5 4 4
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel ttida B ttida B %
potet 5 5 4 5 5 5 59 84,23
vstup
potet vystup 5 5 4 5 5 5 65 92,86
3. Hod kolmo vzhiiru s diepem.
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 10 9 8 8 10 8 10 9
vstup
pocet vystup 10 9 10 9 10 9 10 9
jméno Jiti Petr Vojtéch Toma3 Jakub Jaroslav ttida A tfida A %
pocet 9 8 10 10 0 5 114 81,43
vstup
poget vystup 10 10 10 10 3 5 124 88,57
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 3 5 10 10 10 2 7 7
vstup
potet vystup 5 7 10 10 10 6 8 9
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S Marian Pavel ttida B ttida B %
pocet 10 10 10 10 10 10 114 81,43
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 10 10 125 89,29
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4. Tlesknuti pod mi¢em

Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 9 10 10 10 10 7 10 10
vstup
potet vystup 10 10 10 10 10 9 10 10
jméno Jif Petr Vojtéch Tomé&3 Jakub Jaroslav tfida A tftida A %
potet 4 10 10 3 4 2 109 77,86
vstup
poet vystup 6 10 10 5 5 4 119 85,00
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 6 10 10 10 10 9 10 10
vstup
pocet vystup 8 10 10 10 10 9 10 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel tfidaB | tfidaB %
poet 10 7 9 0 10 10 121 86,43
vstup
pocet vystup 10 9 9 5 10 10 130 92,86
Cviceni pro nacvik driblovéni
5. Dribling se sou¢asnym obratem o 360°
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 0 0 0 0 0 0 0 0
vstup
pocet vystup 0 0 0 0 0 0 0 0
jméno Jiff Petr Vojtéch Toma3 Jakub Jaroslav tfidaA | tfida A %
pocet 0 0 0 0 0 0 0 100
vstup
potet vystup 0 0 0 0 0 0 0 100
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Trida B

jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
podet 2 0 0 0 0 1 0 0
vstup
pocet vystup 1 0 0 0 0 1 0 1
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel ttfida B ttida B %
potet 0 0 0 0 0 0 12,5 89,23
vstup
podet vystup 0 0 0 0 0 0 12,5 89,23
6. Dribling s pohledem na uréené misto
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 0 0 0 0 0 0 0 0
vstup
pocet vystup 0 0 0 0 0 0 0 0
jméno Jiti Petr Vojtéch Tomés Jakub Jaroslav tfidaA | tHfdaA%
podet 0 0 0 0 0 0 0 100
vstup
pocet vystup 0 0 0 0 0 0 0 100
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
poet 5 0 0 0 0 2 0 0
vstup
potet vystup 3 0 0 0 0 1 0 0
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel ttfida B tfida B %
pocet 0 0 1 0 0 0 10 71,42
vstup
podet vystup 0 0 0 0 0 0 12 85,71
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7. Dribling pri provedeni dFepu a kleku

Trida A

jméno

Nikola

Katka

Zuzana

Emilie

Dominika

Kristyna

Daniel

Dominik

potet
vstup

podet vystup

jméno

Jiti

Petr

Vojtéch

Toméa3

Jakub

Jaroslav

tfida A %

pocet
vstup

100

podet vystup

100

Trida B

jméno

Patrika

Lenka

Patrik

Jaroslav

Jakub

Lucie

Rasha

Stépanka

pocet
vstup

0

1

podet vystup

jméno

Veronika

Vojtéch

Daniel

Jakub S.

Marian

Pavel

ttida B

ttida B %

pocet
vstup

12

85,71

potet vystup

92,86

Cviceni pro nacvik kopani a zpracovani mi¢e nohou

8. Vedeni mice v béhu, stirelba na branku

Trida A

Ovladani mice

jméno

Nikola

Katka

Zuzana

Emilie

Dominika

Kristyna

Daniel

Dominik

pocet
vstup

polet vystup

jméno

Jiti

Petr

Vojtéch

Tomas

Jakub

Jaroslav

ttida A %

polet

vstup

100

podet vystup

100
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Trida B

Ovladani mice

jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépénka
pocet 0 0 1 0 1 1 0 1

vstup

poet vystup 0 1 1 0 1 1 1 1
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel tfidaB | tfida B%
pocet 1 1 1 1 1 1 10 85,71

vstup

poet vystup 1 1 1 1 1 1 12 86,00

Trida A

Branky
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 1 1 1 1 1 1 1 1

vstup

pocet vystup 1 1 1 1 1 1 1 1
jméno Jifi Petr Vojté&ch Tomas Jakub Jaroslav tfidaA | tffdaA%
pocet 1 1 1 1 1 1 14 100

vstup

pocet vystup 1 1 1 1 1 1 14 100

Trida B

Branky
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 1 1 1 0 1 0 0 0

vstup

polet vystup 1 1 1 0 1 1 0 0
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B tfida B %
potet 1 0 1 1 1 0 8 57,14

vstup

podet vystup 1 1 1 1 1 1 11 78,57
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9. Odkop proti zdi nejméné do vyse jeden metr

Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 5 3 5 5 5 5 5 5
vstup
podet vystup 5 5 5 5 5 5 5 5
jméno Jitf Petr Vojtéch Toma3 Jakub Jaroslav tfidaA | tfida A%
pocet 5 5 5 5 5 5 68 97,14
vstup
potet vystup 5 5 5 5 5 5 70 100
T¥ida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
podet 1 2 5 2 2 1 2 0
vstup
pocet vystup 1 2 5 3 4 3 2 2
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Maridn Pavel ttida B tfida B %
pocet 0 4 5 5 5 3 37 52,86
vstup
pocet vystup 1 4 5 5 5 5 47 67,14
10. Strelba na branku ze vzdalenosti 5 metri
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
potet 5 2 3 3 2 2 3 5
vstup
poet vystup 5 4 3 4 2 3 4 5
jméno Jiti Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav tfida A tiida A %
potet 4 3 5 4 4 2 47 67,14
vstup
podet vystup 4 5 5 5 5 4 58 82,86
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Trida B

jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 2 3 4 2 4 2 5 4
vstup
pocet vystup 2 3 5 5 5 2 5 4
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tftida B ttida B %
pocet 4 4 4 3 4 4 48 68,58
vstup
pocet vystup 4 4 4 4 5 5 57 81,43
Stielba na ko$
11. Stielba na koS ze vzdailenosti 6 metri
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 3 3 2 2 3 3 4 2
vstup
poel vystup 4 2 3 4 4 2 4 4
jméno Jitf Petr Vojtéch Toma Jakub Jaroslav tfidaA | tfida A%
pocet 2 3 2 2 4 2 37 52,86
vstup
potel vystup 3 4 3 3 4 1 46 65,71
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 0 1 1 0 1 0 0 0
vstup
podet vystup 0 1 2 0 1 0 0 1
jméno Veronika Vojt&ch Daniel Jakub S. Marian Pavel ttidaB | tfidaB %
pocet 0 1 1 3 1 0 9 12,86
vstup
pocet vystup 0 1 1 4 1 1 13 18,57
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Dvojice — 6 cviceni. pro manipulaci s micem

Cvifeni pro pfihravani

12. PFrihravka obouru¢é
Trida A

Podet spravnych odhozeni

jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
poet 10 10 10 10 10 10 10 10
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 10 10 10 10
jméno Jifi Petr Vojté&ch Toma3 Jakub Jaroslav tfidaA | tfida A%
potet 10 10 9 8 8 9 134 95,71
vstup
poet vystup 10 10 10 10 10 10 140 100
Trida B
Pocet spravnych odhozeni
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
poet 10 10 10 9 10 8 9 10
vstup
potet vystup 10 10 10 10 10 10 9 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S Marian Pavel ttidaB | tfidaB %
pocet 10 10 9 10 10 10 135 96,43
vstup
podet vystup 10 10 10 10 10 10 139 99,29
Trida A
Pocet spravnych chytnuti
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
poet 10 10 10 10 10 10 10 10
vstup
potet vystup 10 10 10 10 10 10 10 10
jméno Jiti Petr Vojtéch Toma3 Jakub Jaroslav tfidaA | tfidaA %
poet 10 10 9 8 8 9 134 95,71
vstup
potet vystup 10 10 10 10 10 10 140 100
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Trida B

Pocet spravnych chytnuti

jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
potet 9 10 10 10 9 9 10 10
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 8 8 10 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel tfidaB ttida B %
potet 10 10 10 9 10 10 136 97,14
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 10 10 136 97,14
13. Prihravka obourué s obratem o 360°
Trida A
Pocet spravnych odhozeni
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
potet 8 8 10 10 7 7 10 10
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 9 9 10 10
jméno Jiti Petr Vojtéch Tomé3 Jakub Jaroslav ttida A | tfida A%
pocet 10 10 9 8 8 7 122 87,14
vstup
polet vystup 10 10 10 1¢ 10 10 138 98,57
Trida B
Pocet spravnych odhozeni
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stepanka
pocet 9 10 10 10 10 10 7 9
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 10 10 9 9
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel ttidaB | tfidaB %
pocet 9 10 10 7 10 10 131 93,57
vstup
podet vystup 9 10 10 7 10 10 134 95,71
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Trida

Pocet spravnych chytnuti

jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
potet 8 8 10 10 7 7 10 10
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 8 8 10 10
jméno Jiti Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav tfida A tfida A %
pocet 10 10 9 8 8 7 122 87,14
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 10 9 135 96,43
Trida B
Pocet spravnych chytnuti
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 8 10 10 9 10 8 10 10
vstup
pocet vystup 9 10 10 9 10 9 10 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel tfidaB | tfidaB %
pocet 10 10 10 9 9 10 119 95,00
vstup
pocet vystup 10 10 10 9 9 10 135 96,43
14. Pfihravka jednorud
Trida A
Pocet spravnych odhozeni
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 10 10 10 10 10 10 10 10
vstup ]
pocet vystup 10 10 10 10 10 10 10 10
jméno Jiti Petr Vojtéch Toma3 Jakub Jaroslav tfida A tftida A %
pocet 9 9 10 10 10 9 137 97,86
vstup
pocet vystup 8 10 10 10 10 10 138 98,57
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Trida B

Pocet spravnych odhozeni

jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 10 10 9 5 10 4 10 3
vstup
podet vystup 10 10 10 7 10 7 10 6
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B ttidaB %
poet 10 10 10 9 9 10 119 85,00
vstup
pocet vystup 10 10 10 9 9 10 128 91,43
Trida A
Pocet spravnych chytnuti
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
potet 10 10 10 10 10 10 10 10
vstup
poget vystup 10 10 10 10 10 10 10 10
jméno Jitf Petr Vojtech Toma¥ Jakub Jaroslav tHdaA | tfidaA %
poet 9 9 10 10 10 9 137 97,86
vstup
potet vystup 8 10 10 10 10 9 137 97,86
Trida B
Pocet spravnych chytnuti
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
potet 9 8 10 4 10 4 8 10
vstup
pocet vystup 9 9 10 6 10 7 8 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B ttida B %
potet 10 9 9 10 10 9 128 89,26
vstup
podet vystup 10 9 9 10 10 10 127 90,17
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15. Prihravka kopnutim a zpracovani mi¢e nohou

Trida A
Pocet spravnych odkopnuti
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
poet 5 5 4 4 6 6 9 9
vstup
pocet vystup 8 7 8 8 7 8 10 10
jméno Jiti Petr Vojtéch Tomé43 Jakub Jaroslav tida A | tfida A%
pocet 8 8 10 10 9 9 102 72,86
vstup
pocet vystup 9 9 10 10 10 10 124 88,57
Trida B
Pocet spravnych odkopnuti
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 10 10 10 10 10 9 10 10
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 10 8 10 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B tfida B %
pocet 10 10 10 10 10 10 139 99,29
vstup
podet vystup 10 10 10 10 10 10 138 98,57
Trida A
Pocet spravnych zpracovani mice
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
podet 5 5 4 4 6 4 9 9
vstup
potet vystup 8 7 7 8 9 8 10 10
jméno Jifi Petr Vojtéch Tomé43 Jakub Jaroslav tfidaA | tfida A%
pocet 8 8 10 10 9 9 100 71,43
vstup
pocet vystup 10 10 10 10 10 10 127 90,71

86




Trida B

Podet spravnych zpracovani mice

jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 9 10 10 10 9 8 9 10
vstup
podet vystup 9 10 10 10 9 8 9 10
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel tfida B tfida B %
potet 9 10 10 9 10 10 133 95,00
vstup
potet vystup 10 10 10 10 10 10 135 96,43
Cvileni pro hazeni a chytani se dvéma migi
16. PFihravka ve dvojici se dvéma miéi
Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
poet 6 6 7 7 5 5 10 10
vstup
podet vystup 7 6 8 8 6 6 10 10
jméno Jitf Petr Vojtéch Toma43 Jakub Jaroslav tfida A tfida A %
potet 10 9 9 8 8 7 107 76,43
vstup
potet vystup 10 9 9 9 9 10 117 83,57
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
potet 5 10 10 7 10 0 10 2
vstup
pocet vystup 6 10 10 8 10 0 10 5
jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marian Pavel tfida B tfida B %
poet 5 10 10 2 10 10 101 72,14
vstup
podet vystup 8 10 10 3 10 10 111 79,29
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rwe

17. Prihravka ve dvojici dvéma mici s uderem o zem

Trida A
jméno Nikola Katka Zuzana Emilie Dominika | Kristyna Daniel Dominik
pocet 6 6 7 7 5 5 10 10
vstup
pocet vystup 8 6 8 8 5 6 10 10
jméno Jir Petr Vojtéch Tomas Jakub Jaroslav tfida A ttida A %
pocet 10 7 7 6 6 5 95 67,86
vstup
podet vystup 10 9 9 9 9 8 115 82,14
Trida B
jméno Patrika Lenka Patrik Jaroslav Jakub Lucie Rasha Stépanka
pocet 8 10 10 10 10 10 9 5
vstup
pocet vystup 9 10 10 10 10 10 9 8

jméno Veronika Vojtéch Daniel Jakub S. Marién Pavel tfida B tfida B %
pocet 8 10 10 5 10 10 125 89,26
vstup
pocet vystup 9 10 10 7 10 10 132 94,29
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Vystupni test v procentech

cviceni 1 2 3 4 5 6
tfida A 99,29% | 82,26% | 88,57% | 85,00% | 100,00% { 100,00%
tfida B 96,43% | 92,86% | 89,29% | 92,86% | 89,23%| 85,71%
cvic¢eni 7 8|8b 9 10 1
tfida A 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 82,86% | 65,71%
tfida B 92,86% 86% | 78,57%| 67,14%| 81,43%| 1857%
cvicenl 12(12b 13{13b 14| 14b
tfida A 100,00% | 100,00% | 98,57% | 96,43%| 98,57% | 97,86%
tfida B 99,29% | 97,14% | 95,71%| 96,43%| 91,43%| 90,71%
cviteni 151 15b 16 17

tfida A 88,57% | 90,71% | 83,57%| 82,14%

tfida B 98,57% | 96,43% | 79,29% | 94,29%

cely test

tfida A 92,73%

tfida B 86,82%
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Priloha ¢&. 4: Porovnani vstupniho a vystupniho testu v procentech — tf¥ida A

cviceni 1 2 3 4 5 6
vstup 97,86% | 64,29%| 81,43%| 77,86% 100% 100%
vystup 9929% | 8226%| 88,57%| 85,00% 100% 100%

cvi¢enl 7 8{8b 9 10 11
vstup 100% 100% | 71,43%| 97,14% | 67,14% | 52,86%
vystup 100% 100% | 100,00% | 100,00% | 82,86% | 65,71%
cviceni 12|12b 13(13b 14| 14b
vstup 95,71%| 95,71% | 87,14%| 87,14%| 97,86%| 97,86%
vystup 100,00% | 100,00% | 98,57% | 96,43% | 98,567%| 97,86%
cviteni 15| 15b 16 17

vstup 72,86% | 71,43%| 76,43%| 67,86%

vystup 88,57%| 90,71%| 83,57%| 82,14%

cely test

vstup 84,55%

vystup 92,73%
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Priloha ¢. 5: Porovnani vstupniho a vystupniho testu v procentech — tfida B

cviceni 1 2 3 4 5 6
tfida B 91,42%| 84,23%| 81,43%| 86,43%| 89,23%| 71,42%
tfida B 96,43%| 92,86%| 89,29%| 92,86%| 89,23%| 85,71%
cviceni 7 8(8b 9 10 11
tfida B 85,71%| 8571%| 57,14%| 52,86%| 68,58%| 12,86%
tfida B 92,86% 86%| 78,57%| 67,14%| 81,43%| 1857%
cviceni 12{12b 13|13b 14]14b

tfida B 96,43%| 97,14%| 95,71%| 95,00%| 85,00%| 85,71%
tfida B 99,29%| 97,14%| 95,71%| 96,43%| 91,43%] 90,71%
cviceni 15|15b 16 17

tfida B 99,29%| 95,00%| 72,14%| 89,26%

tfida B 98,57%| 96,43%| 79,29%| 94,29%

cely test

tfida B 80,80%

tfida B 86,82%
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