Cil prace: Najit a zpracovat takové miGové hry, aby zdokonalily herni zpdsobilost déti
vékoveé kategorie 9 aZz 11 let a zhodnotit jejich vyuziti v béznych hodinach télesné
vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly.

Metody: Vyzkumna Cast je rozdélena na tfi ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje vstupni test
zjistujici uroven dovednosti pro micové hry u zakd vybranych patych tfid. V druhé ¢asti
jsem se vénovala sbéru literatury, vytvoreni sborniku her a zavedeni téchto her ve tfidé
A. Ve tfeti Casti je vyhodnocen vystupni test.

Vysledky: Na zakladé vstupniho testu jsem vytvorila sbornik her pro rozvoj herni
zplsobilosti déti ve véku 9 az 11 let. Tyto hry jsem zavedla ve tfidé A a pomoci
vystupniho testu jsem zjistila, Ze zlepSeni vysledkd ve tfidé A bylo vétsi nez ve tridé B.
Vysledkem je sbornik miGovych her pouzitelnych ve vyuce télesné vychovy na 1. stupni
zékladni Skoly.
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