
- - .. ... 

Posudek diplomove prace 

Autorka: Sarka KOHOUTOVA 
Nazev prace: Cokolada a vybrane sladkosti v detske strave 
Rozsah: 66 stran + seznam informaenich zdroju + prilohy 

Studentka se ve sve pnki zabyva tematem v soucasne dobe velmi aktualnim, a to jak 
z pohledu celospoleeenske podpory zdravi deti a mladeze, tak i vzhledem k oeekavanym 
yYstupu.m transformovane skoly v oboru yYchovy ke zdravi. Vychazi predpokladu, ze 
zdravotni stay clovekaje od utleho detstvi vyznamne ovlivnovan yYzivou. Vzhledem k tomu, 
ze zvysene riziko pfedstavuje predevsim nadmemy pfijem potravin s vysokym obsahem 
rafinovanych cukru a tuku, zamerila se na konzumaci tzv. sladkosti v detske strave. 

CHern predlozene prace je analyzovat nutricni hodnotu zvolene skupiny potravin vzhledem 
k vyzivovym potrebam deti, dale sledovat oblfbenost sladkosti a motivy jejich konzumace. 
Zjistene skutecnosti mohou pomoci pri hledani cest, jak vest deti ke spravn}'m nutrienim 
navykum. 

V teoreticke casti autorka zpracovala udaje 0 nutrient hodnote a rizicich konzumace sladkosti 
v detstvi, pncemz se zamerila na eokoladu a zmrzlinu. Literami reserse k problematice 
eokolady vychazi z nekolika zdroju. Autorka se snaZi 0 objektivni pohled na tyto vyrobky, 
spravne upozomuje na vyrazny vliv reklamy pn jejich nabidce. V teto souvisiosti se nabizi 
zahmout do diskuze i dalSi cukrovinky, ktere se jen "tvan jako eokolada". V prakticke easti, 
kde diplomatka zkouma oblibenost cokolady, nema totiz jistotu, zda deti se deti spravne 
orientuji v nabidce trhu, zda tedy konzumuji skuteenou kvalitni eokoladu Ci pouze levne 
tukove nahraZky. 

Postihnout komplexne problematiku mrazenych sladkosti je obtizne. A to jak pfi popisu 
technologie vyroby, pri diskuzi 0 odpovidajici nutrieni hodnote, tak pfi hodnoceni jejich 
oblibenosti. Studentka zde spravne upozomuje na znaena hygienicka rizika, ktera se rykaji 
zejmena u deti oblibene "kopeekove" zmrzliny. 

Vyzkumna cast je prehiedna, spravne strukturovana. Studentka ziskala svym vyzkumnym 
setfenim relevantni data, ktera vhodnym zpusobem vyhodnotila. V praci nejsou chyby, 
informacni zdroje jsou citovany dIe platne normy. 

V zaveru prace presto postradam odpoved' na zasadni otazku: Muze pedagog (skola) ovlivnit 
konzumaci sladkosti u deti? Jakym konkretnim programem ve vychove ke zdravi by ueitel 
mohl nenasilnou formou podpofit v teto souvislosti zdrave nutrieni navyky zakU? Vlastni 
namety pro vyuku by mela autorka predlozit pri obhajobe. 

Zaver: 

Predlozena prace spliiuje pozadavky kladene na tento typ praci a doporucuji ji 
k obbajobe. 
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