
Tato diplomová práce je zaměřena na problematiku sladkostí ve výživě. Ve své práci se zabývám
otázkou konzumace a obliby sladkostí u dětí. Konkrétně se zaměřuji na čokoládu a zmrzlinu. V
teoretické části sumarizuji poznatky o sladkostech a jejich vlivu na zdravotní stav a nutriční chování dětí
a dospívajících. Výzkumná část přináší výsledky z dotazníkového šetření, ve kterém zjišťuji, jaký je
zájem o konzumaci sladkostí a jaká je jejich obliba u dětí staršího školního věku. Tato práce reflektuje
současný stav preference sladkostí v jídelníčku dětí a poukazuje na možná zdravotní rizika spojená s
jejich konzumací.
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