Predkladana diplomova prace je zaméfena na obraz krize v dospivani, tedy na pojeti

pojmu Kkrize samotnymi dospivajicimi a na jejich vlastni zkuSenosti s krizi. Na zakladé
provedené empirické sondy jsem do$la k zavérlim, které podrobné popisuji v diskusi zaveér(
(viz vySe). Tento prostor tedy vyuZiji spis k jakémusi ohlédnuti a vyzdvihnuti klicovych
momentl ze zavér( empirické sondy.

PFi vysvétlovani pojmu krize se dospivajici opiraji o své vlastni zkuSenosti a tenduji

k vétsi konkretizaci pojmu (v porovnéni s odborniky). Pokud se snaZi o zobecnéni, vychazeji
opét z toho, co sami zaZili nebo co znaji se svého okoli (rodina, Skola, média).

V obecnem pojeti krize vyznivaji jako klicové vztahové problémy, o kterych se

respondenti zminovali jak pfi vysvétlovani pojmu krize, tak i u pfikladd své vlastni krize, Ci
jejich pricin.

Jak se ukazalo, kromg tfi respondentd, ktefi hovofili o krizi v obecné roving, zazili

néjakou krizi vSichni respondenti. Navic je béhem toho provazely podobné pocity. Tato
empiricka sonda tedy prokazala to, co se objevuje i v odborné literature, ze krize je Cisté
subjektivni prozitek a krizi je tedy vzdy to, co za krizi jedinec povazuje.

DalSim zajimavym zavérem je to, Ze respondenti vnimaji krizi jako néco vazného Ci
nepfijemného, co mize mit dlouhy pribéh a nelehké feseni. Jako priklady uvadéli situace
spojeneé s vaznou zménou nebo ztratou (napf. vazné problémy v roding, rozpad rodiny,
nemaoc).

U téchto respondentll se nepotvrdilo, Ze by se ve svych krizich setkavali s problémy
specifickymi pro obdobi dospivani, jak o tom pisi néktefi odbornici.

Pomoc nékoho blizkého (zejména z rodiny, ale i kamaradd) se u respondentl ukazala

byt velmi vyznamnym prvkem pfi vyrovnavani se s krizi.



