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Nazev:

Soucasné metodické sméry v plavani kojencii a batolat

Abstrakt:

Ve své teoretické ¢asti piedkladd prace nastin historického vyvoje kojeneckého a
batoleciho plavani v Ceské republice i ve svété. Déle pfinasi pichled soucasnych
metodik plavani kojencii a batolat v Ceské republice i ve svété, a podrobngji
seznamuje s metodikou BabyClubu Plavadek. V praktické éasti se prace pro-
stfednictvim dotaznikového Setfeni pokousi o ovéfeni hypotéz, tykajicich se cili
a metod, pouzivanych pfi plavani kojencl a batolat. Soucasti prace je také popis
terapeutickych postupt prace Igora Carkovského, tak jak byly zaznamenédny na
pracovnim scminari.
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Current Methodologies in Baby and Infant Swimming

Summary:

Thesis describes history of infant a baby swimming in Czech republic and wor-
lwide. It brings an overview of current methods and methodologics of infant a
baby swimming worlwide and in the Czech republic. Thesis describes in a reaso-
nable detail methodology, developed by BabyClub Plavaéek. Sccond — practical
part of the thesis trics to evaluate hypothesis concerning methodologics used in
infant and baby swimming. Evaluation is done upon questionarics and their cva-
luation. This thesis describes also a therapeutical work of Igor Carkovsky as it
has been observed during his workshop in the Czech republic.
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Cast I
UVOD

V dnesni dobé sc jako velky handicap spole¢nosti a zejména déti ukazuje nedo-
stateCny rozvoj a podpora pohybovych aktivit. Plavani patii mezi jednu z mala
vyjimeénych sportovnich aktivit, kterd je Siroce provozovana a podporovana jiz
u déti nejatlejsiho véku. Vzhledem k tomu, Ze v CR ma kojenecké a batoleci
plavani jiz pomérné dlouholetou tradici, mohlo by byt zajimavou otdazkou zjistit,
jaka je vlastné v soucasnosti nabidka kurzii plavani nejmensich déti, a v ¢em sc
metodicky shoduji a v ¢em odlisuji jednotlivé plavecké skoly.

Otdazky, které v souvislosti s plavanim Fesime pfi praci s détmi, si lze promit-
nout do otédzck obeené pedagogického charakteru, totiz jak moc pozitivni vliv ma
plavani na psychickou stranku déti v oblasti sebedtivéry, samostatnosti, piizpiso-
bivosti v kolektivu a v oblasti socidlniho chovani. A¢ sc to na prvni pohled nezda
byt zfejmé, pravidelné plavani détem poskytuje mnohem vice, nez jenom cilovou
znalost plaveckych zptsobit a dovednost pohybovat se vodé. Plavecké aktivity,
provadéné v kojeneckém a batolecim véku jsou zaroven socialnimi aktivitami, pri
kterych se setkdvaji déti s rodici a v pozdgéjsim veéku kolektiv déti, a které uci
déti obeené platnym a v pozdéjsim zZivoté pouzitelnym dovednostem. Voda je
pro nas prostfedim na jedné strané domécim, avSak na druhé strané¢ potencidlné
nebezpeénym. Vyuka plavani tak pro déti predstavuje nutnost respektovat sku-
pinu a predevsim Fidit sc pokyny rodice ¢i instruktorky. Zaroven rozviji schopnost
prozivéani fyzického pohybu, at uz spole¢né s rodi¢em, nebo ve skupiné svych vrs-
tevnikd, jez je zdkladem pro budouci sportovni kolektivni proZitky (v kolektivnich
hrach nebo pii jinych sportovnich pfilezitostech).

Plavani dava ditéti jasnou pfedstavu o vlastnich hranicich a nutnosti jcjich
respektovani, nebot v pfipadé jejich pickroceni nésleduje okamzité korckee, at jiz
v podobé ,polykani vody*, bolesti ¢i tirazu pfi Spatné provedeném skoku do vody,
uklouznuti na bazénu apod. V neposledni fadé (jak jiz bylo zminéno tivodem),
je plavani fyzickou priipravou, ktera vSetranné rozviji détskou kondici. Vzhledem
k tomu, Zec tato priiprava probihd ve vodnim prosticdi, existuje zde minimalni
riziko nrazt tak béZnych pro jiné détské pohybové aktivity jako jsou rozbita
kolena, zlomené koncetiny, vymknuté kotniky apod. Plavani je navic vSestranné
zatézujici aktivitou, a pfirozeny odpor vody poméaha vyrovnavat svalové probléimy
lidského téla, coz mize byt velkym pfinosem i pro déti s télesnym oslabenim.

Literatura O kojeneckén plavani klasickymi metodami v ¢eském pojeti bylo
jiz napsano nékolik pomérné detailné kucharkové® zpracovanych publikaci, podle
kterych pracuje prevaznd vétsina instruktor plavani, a bylo by proto zbyteéné
do detailii opakovat znama fakta. Zde neni mnoho co objevovat, raddji se tedy
soustiedime na méné znamou, resp. nikde nepublikovanou a v mnohém odlisnou



metodiku BC Plavacck.

Mezi pouzitelné a dostupné materidly patii napt. Plavani déti s rodici [3],
Od $plouchani k plavani [12], Plavani [1], Jak sc rodi vodnicci (8], VSichni jsme
déti vody [11], Jak pedovat o détatko [13], Udte déti plavat [6] a dalsi. Nékteréd
z prostudovanych titulit vzbuzuji svymi tvrzenimi fadu otdzck a pochybnosti.
V teoretické ¢asti s nimi budeme pracovat jako s publikacemi od uzndvanych
odborniki, a pfipadné polemice ponechdme prostor v kapitole Diskuze.



Cast 11

PROBLEM, CILE, METODY

1 Teoreticka c¢ast

Pfedmétem diplomove prace v teoretické ¢ésti je hledani odpovédi na nckteré
nepiilis zdokumentované neho komplexngji zpracované otiazky. Opakovani jiz pu-
blikované teorie, zejména pak metodickych postupi je spiSc okrajovou soucasti
prace.

Uvodem je poticba vymezit a objasnit pouZivané pojmy, a upfesnit si, jak
jednotlivi autori definuji a chapou pojem kojencckého plavani. Dalsi ¢ast se vé-
nuje hledani informaci o historickych poéatcich plavani kojenctt a batolat u nas
1 ve svété a osobnostem, které je nejvice ovlivnily. Nasledujici kapitoly popisuji
soudasny stav - kam sc posunulo kojenecké plavani nyni, po nékolika desctiletich
od prvnich krticki. Tato otdzka je zpracovana jak z éeského pohledu, tak z infor-
maci o soucasném svétovém plavani, ziskanych vypovédi od krajani ve svété.
V kapitole o soucasnosti ¢eského plavéni je zvlastni prostor vénovan BabyClubu
Plavacek, z jehoZ netraditni filozofie vychazi samostatnd, u nds ojedinéla meto-
dika plavani ncjmensich déti.

S uvedenou problematikou tizce souvisi i otdzka pouzivani pomticck — dalsi
kapitola tedy nabizi struény prehled v Ceské republice nejéastdji pouZivanych
pomticek pro kurzy kojeneckého a batoleciho plavani. Zminény jsou také na-
zory uznavanych autorit na nékteré z kontroverznich pomticck. Posledni kapitola
tcorctické ¢asti hledd odpovédi na otdzku, jaky vliv ma kojenecké plavani na
psychomotoricky rozvoj ditéte.

2 Prakticka ¢ast - pozorovani a vyzkum

Cilem praktické ¢dsti prace je zdokumentovat metody a pomicky, pouZivané vy-
branymi babycluby pii lekeich kojeneckého plavani. Dale pak zjistit osobni nazory
instruktorck na rizné trendy v oblasti plavani déti ve véku 1-3 roky a ziskana
data vzdjemné porovnat. Pro spolupraci byly osloveny renomované babycluby
(BC Juklik, BC Kenny, Studio Motylek, Studio Kytka, BC Plavacck), které maji
akreditaci MSMT k provadéni rekvalifika¢nich kurzti, a déle mensgi babycluby
Amailka, Magic Castle, Elno a TJ Lokomotiva. Pro hlavni ¢ast vyzkumu je pou-
zita dotaznikova mectoda, a to ve trojim provedeni — dotaznik sc scheposuzovaci
Skdlou, dotaznik s Likertovou Skédlou a prosty zaskrtavaci obrazkovy dotaznik.
Dalsi vyzkumnad data jsou ziskdna p¥imo na bazénech, zcjména pozorovanim prace
instruktort a dopliujicimi rozhovory.



3 Hypotézy

3 Hypotézy

Vzhledem k dokumentaénimu charakteru prace lze vyslovit tfi hypotézy, které sc
prace pokusi ovéfit.

Hypotéza 1 — Plavecké skoly (babycluby) se pii kurzech plavani déti ve véku
1-3 roky ncbudou lisit v cilech a obsahu vyuky.

Hypotéza 2 — Babycluby sc budou lisit v metodickych postupech, a to nékdy
velmi vyrazng.

Hypotéza 3 — Vzhledem k metodikdm a nabidece trhu budou vSechny ba-
bycluby pouzivat shodné plavecké pomticky.

4 Prilohy

ProtoZe provozovani kurzii plavani kojencll a batolat s secbou prfindsi i prisné
hygicnické a legislativni normy, které jsou provozovatelé povinni dodrzet, objas-
nuje tyto podminky prvni pfiloha. Do p¥iloh jsou pro sviij rozsah také zarazeny
tabulky a grafy ziskané samotnym vyzkumem. Dalsi p¥ilohy obsahuji ukidzku vy-
zkumnych materidli — dotazniky a priivodni dopis. Posledni pfiloha je vénovana
fotografickym materialiim.



Cast III

TEORETICKA CAST

5 Vymezeni pojmu

5.1 Co si predstavit pod pojmem kojenecké plavani

V kategorii plavani kojencii a batolat sc jedna o pobyt ditéte ve vodg, na ktery
miZeme nahliZet ze dvou ahlt. Z pohledu fyzického téla je kojencecké plavani
zvykanim si na vodu, podporovanim spontanniho a pfirozeného pohybu ve vodé
a pod vodou. Z pohledu psychiky ditéte jde p¥i kojeneckém plavani o silny proZitck
ve vodé, o rozvijeni pocitové slozky vnimani vody a jejich 0i¢inkd, a zejména o
intenzivni, intimni a nesdélitelnou komunikaci mezi ditétem a rodi¢em.
Budeme-li hovofit o potdpéni kojencti a batolat (baby plavani), mame na mysli
zeny ¢i spontdnni, ale vZdy volny pohyb pod vodou bez pouZiti potapééského
vybaveni, tedy nejde zde o pFstrojové nebo $norchlové potapéni. V nasledujicim
textu se obcas odkazujeme na klasickou éeskou metodiku® - pod timto pojmem se
rozumi v soudasnosti nejrozéirenéjsi pojeti kojeneckého plavani v Ceské republice,
tak jak jej ve svych publikacich rozpracovali Hoch [6], Kiedrotiova [8] a Cechovska

3].

9.2 Jak chapou kojenecké plavani jednotlivi autofi

Studio Motylck [40] popisuje princip plavani kojencii nasledovné: ,, Pasivni adap-
tact na vodni prostiedi si déti pfindseji na svét z prenatdlniho prostredi. Proto
pobyt ve vodé je vétsiné déti piijemny. Pohyby, které kojenec ve vodé provddi, pri-
pominagi plavdni, ale jsou spontdnni, nebot kojenci chybi motorické schopnosti.
U plavdni se vychdzi z pohybového vijvoje. Zacind se v poloze na zddech, nebot je
to prirozend poloha takto malého ditéte. Po zvlddnuti proniho vzpfiment miZeme
piejit do polohy na biisko. DileZitou dispozici pro plavdni je nizkd hustota téla
kojence, jex umoZnuje, Ze détské télo je vodou nadlehcovdno.“ Cechovska [3] spat-
fuje pod pojmem ,kojenecké plavdni® prevazné spontanni pohybovou aktivitu ve
vodé, jejimZz obsahem je polohovédni ditéte, pohyby konéetin a trupu a drobny
pohyb ve vodé. Uvadi rozdéleni babyclubti podle zaméfent:

a. na prozitkové ¢innosti déti a rodi¢i ve spojeni s vodou a na nacvik prvotnich
plaveckych dovednosti;

b. na aktivity spojené s nacvikem dovednosti vedouci k sebezachrang (velmi
rozsifené v USA a Australii)

¢. na aktivity, stimulujici déti na dolni hranici psychosomatického vyvoje
(zdravé déti, vyzadujici vice podnéti);



5.2 Jak chapou kojenecké plavani jednotlivi autofi

d. na aktivity pro déti se zdravotnim postiZenim (jako podplirny prostredek
rchabilitace nebo 1é¢by).

Baby Club Kenny [19] uvadi: ,,U néjmendsich déti jde predevsim o radostnou
hru rodici s détmi ve vodé s vyuZitim kladného vztahu k vodnimu prostiedi, ve
kterém se vyvijelo v nitrodéloZnim Zivoté. Presto viak md kojenecké plavind velky
vyznam pro pozdéjsi vijuku plaveckyjch zpiisobii. Ze vsech prednosti, které kojenecke
plavdni md, je néjhodnotnéjsi psychicky a citovy dopad tohoto zdjmu na vSechny
cleny rodiny.“

Dle Lipovské [26] se plavanim kojencti a batolat sc rozumi €innost ve vodé u
déti ve veku od narozeni do asi tif let. Jde pfedevsim o ziskani zékladnich navyki
ditéte na vodu. Dé&ti jsou schopny se plné adaptovat na vodni prosttedi, nauéit se
orientovat pod vodou a zvladnout zékladni prvky plavecké lokomoce (splyvani,
odraz, skok).

BC Kenny [19] dévé kojenecké plavéani i do souvislosti s pozd¢jsi vyukou pla-
veckych zpisobi. Kromé toho, Ze se dité prirozenou a hravou formou postupné uéi
zdkladnim plaveckym dovednostem, ziska také cit pro vodu, ktery je nezbytnym
predpokladem pro pozdéjsi vyuku plavani. A¢koli plavat plaveckymi zpisoby uci
BC Kenny déti az kolem étvrtého roku veku ditéte, kdy dokaZou vérnégji reprodu-
kovat pohyb, s ndcvikem spravnych plaveckych pohybii zaginaji jiz od 9. mésice
veku.

Podle serveru Plavani miminek [35] je pti plavani s kojenci nejdilezitéjsi vy-
chova k aktivnimu pohybu, kterd uéi dité pocitovat télesny pohyb jako nepostra-
datelny pro spravny vyvoj lidského organismu, to vse pro dité velmi pfijemnou
formmou. Plavanim, cviéenim a otuZovanim ziskava dité nejen z hlediska zdravot-
niho, ale i vychovného. Rozviji sc u ného ville a vytrvalost, komunika¢ni schop-
nosti, osamostatiiuje se apod. A v neposledni fadé jde o prevenci pfed utonutim.
Diky tomu, Ze déti dfive poznaji vlivy vody a ziskaji pro ni cit, je zde predpoklad
Ze sc naudi dfive a dobfe plavat.

Cilem kurzt plavani kojencti je podle BC Vodni¢ek naudit déti nebét se vody,
osvojit si zakladni plavecké dovednosti a pripravit je na vlastni vyuku plavani.
Dit¢ se nauéi pomoci tzv. ” Abecedy potapéni” ! na signdl zadrzet dech, potopit
s¢ a pohybovat se pod vodou. Nejde o zadné nasilné uceni a vysoké pozadavky
na dité, ale o rozvijeni jeho piirozené schopnosti, devét mésicli procvicované u
maminky v brisku.

Sudikova [41] vymezuje plavéini kojenct ndsledovng: ,, U novorozenci a batolat
je pojemn "plavdni” velmi nepresny. Spravné by se mélo uvddét - cachtdnd, hrani,
potdapéni, cviceni. Koordinaci vSech hybnijch stereotypi; tzn. pochopent stylu a
koordinace ruce + nohy, je dité schopno wlddnout a ve 4 - 5 letech. To viak
neznamend, Ze se s détmi nedd "plavat”! Naopak, pobyt ve vodé tim pddem neni
jen o plavdng, ale je o mazlend, o hrani, o vnémdni jeden druhého, je to o citéni
podpory a ldsky, je to o kontaktu.“ Plavani kojencti a batolat je dle Sudikove [41]

'vice v kapitole 10.1
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6 Historic plavani kojencii a batolat ve svété

v pravém slova smyslu spise zdravotné a psychicky motivovanym pobytem déti
ve vodé s vyraznym vlivem na psychicky a zdravotni vyvoj ditéte, na otuzovani,
na schopnost adaptability a jako prevence utonuti.

Podle jejiho ndzoru lze plavinim nazyvat i spontanni pohyb pod vodou, pokud
slouzi ditéti k tomu, aby sc ve vodé samo premistovalo. , Pokud je dité na vodu
zvyklé a od malicka se potdpi, miZe zacit plavat uz kolem ti let Déje se to tak,
Ze plave pod vodou, kdyz se pottebuje nadechnout, vystrét hlavicku, a pak ji opét
ponofi. Plavini pod vodou je pro dité prirozenéjsi a jednodussi nez nad vodou.
Tohle rodicée vétsinou nevédi. KdyZ dité plave pod vodou, vi, Ze se must pravidelné
nadechnout a také se uci rozurhnout sily. Pod vodou paradozné odpocivd. Pokud
dité nutime plaveckym dovednostem s hlavou nad vodou, jeho télo musi vyvijet
velkou aktivitu a velmi casto se ocitd v napéti. Ucime tak dité s vodou spis bojovat
nez s ni splynout. Dité, které plave pod vodou, se uci hospodarit s dechem i energit
a jeho pohyb je plynulejsi.“ [40)

6 Historie plavani kojenctu a batolat ve svété

6.1 Historické prameny

At uz sc plavani kojenclt a malych déti v pritbéhu historie praktikovalo, ¢i nikoli,
nepattilo zajisté nikdy mezi natolik spoleéensky vyznamny jev, aby historikiim
a kronikaftim stdlo za zminku v dobové literatute. Historickych prament, které
by se touto problematikou zabyvaly, pravdépodobné mnoho nenajdeme. Neni to
ani pfedmétem této prace, a proto sc spokojime s dostupnymi citacemi soucas-
nych autorti. Hercikova [23] uvadi: ,,Plavdnd kojenct neni novy jev. V knihdch
starych nékolik set let se muZeme docist, Ze cestovatelé v tropickych zemich vi-
deéli, jak domorodé maminky berou své nové narozené déti a koupou je v lagundch
nebo fickdch, poustéji je a potdpéji pod vodu “ Michacl Odent [11] se také kritee
zmitiuje o historickyeh zkndenostech. Kdyz kapitdn Cook v roce 1778 objevil Ta-
vagské ostrovy, pozdéji napsal, Ze tam vidél novorozenata, plovouci na zddech v
teplych proudech a lagundch.“ Piiklady takového chovani najdeme napfic celou
zemckouli - u Indiand kmene Yokur z Kalifornie, u nékterych africkych domoro-
dych kmenitt podél toku Konga ¢ u amazonskych indidnit kimene Yequana apod.
(Odent, [11]; Liedlefoldova, [10])

V civilizovanych zemich svéta se plavini kojeneti a hatolat zacalo vyvijet pi-
blizné pred 50 lety. Poéatkem 60. let se soudasné objevili pritkopnici kojeneckého
plavini v USA, Rusku, Kanade, Australii ¢ zdapadnim Némecku.

6.2 Amerika

V USA publikovala v 70. letech 20. stol Victoria Hunt Newmanova knihu Na-
ucte kojence plavat (Teaching an Infant to Swim), a tim pfedstavila plavecké



6.3 Velka Britanice

schopnosti nejmensich déti Siroké veiejnosti. [11]. Popsala svou zkusenost, kdy
méla moznost pozorovat u jizniho moic v Kory-Korys matku s nékolikadennim
kojencem, ktery sam plaval [6]. Dalsi nahled do historie plavani kojenct ve Spo-
jenych statech lze nalézt v materidlech Murray Callan Swim Schools [32]. V roce
1975 byla v San Dicgu v Kalifornii jako jedna z prvnich oteviena plavecka Skola
Murray Callan Swim Schools, jejiz zakladatel Murray Callan (nar. 1924) je po-
vaZovan za jednoho z pritkopnikil plavani malych déti v Americe. Svoji metodiku
si nechal patentovat a v jeho instruktorské praci jej nésledovaly i jeho déti a
vioucata. M.Callan byl od détstvi v kontaktu s vodnim prostiedim, a brzy po-
chopil, Ze brzké a nepferusovandé souziti s vodou bylo dilezitym faktorem pro jeho
pozddjsi atletické, akademické a profesiondlni Gspéchy. Svych plaveckych doved-
nosti vyuzil v koordina¢né naroénych sportech, jako jsou tenis, americky fotbal
¢ baschall. Ve 2. svétové valce slouzil na torpédové lodi, kde zacal uéit kadety
plavat, aby byli schopni sloZit potiehbné testy. Béhem valky mél také poprvé moz-
nost vidét matky, rodici déti do vody v zatokach jizniho Pacifiku. Tento obraz jej
provazel po nasledujicich tiicet let, a stal se zakladem jeho zvédavosti a touhy do-
kizat (i¢inky prirozeného vystavovani déti teplé vodé také ve Spojenych statech.
Tim za¢al vyzkum a zrodila sc technika ,,the Murray Callan Soft-Touch, No-Fear
Technique® (volné pielozeno Mékky dotck beze strachu). Diky své praxi ucitele
a sportovniho trenéra mél v pritbéhu let moZnost intenzivng studovat souvislosti
mezi ranymi zkudenostmi s vodou a pozdéjsim prudkym akademickym a spor-
tovnim rozvojem déti. Citil, a pozdgji to bylo prokdzano studicmi z Vychodniho
1 Zapadniho Némecka a Sovétského svazu, Ze zde jsou piimé spojitosti, ale jen
v podminkéach teplého a uvolnéného vodniho prostiedi. Vysledky se dostavovaly
jen v teplé vodg, za pouziti jemnych a energeticky aéinnych metod. Bez dodrzent
téchto podminck nejen Ze mizela Géinnost plavani, ale také se vytracel zajem stu-
dent o plavani. Callan zjistil, Ze pokud se lidé neciti ve vodé skuteéné pohodlng,
jsou vlastné trvale v nehezbeéi. ProtoZe soucasnd plaveckd zafizeni byla pro uceni
malych déti v jeho pojeti naprosto nevyhovujici, navrhnul si a nechal vystavét
vlastni plavecky bazén, ktery by odpovidal uvedenym pozadavkim na vodu a
prost¥edi. Vzhledem k jcho inovativni metodice a unikatnimu designu bazéni byl
spéeh skoly obrovsky.

6.3 Velka Britanie

Odent [11] uvddi, Ze ve Velké Britanii publikovala v roce 1939 doktorka Myrtle
McGrawova ¢lanck ,, Plavecké chovdni lidského novorozenéte, a nasledné pak v
prith¢hu nékolika let shromézdila velké mnozstvi vyzkumnych materialti k tématu
chovani lidskych mladat ve vodé. Studiem déti od narozeni do 2,5 let, ponoifenych
tvaii do vody definovala tfi odlidné vyvojové fize:

a. dokonald adaptace novorozence na ponofeni

b. dezorganizované pohyby ¢tyfmeési¢niho ditéte

8



6.4 Nomecko

c¢. ucelové organizované pohyby dvouletého ditéte.

Zaroven objasnila chovani déti ve vodé ve vztahu ke stupni vivoje mozkovych
struktur. V pocatku je dité ovladano primitivnimi mozkovymi strukturami, pla-
vecké chovani funguje reflexné, kolem &tvrtého mdésice dochdzi k rozvoji nového
mozku — neokortexu - dosti silného pro potladeni reflextt, ale dosud nezralého pro
organizaci ucclového chovani, k té dochazi az postupné.

V Briténii je za jednu z pritkopnic a i v soucasnosti za jednu z uzndvanych in-
struktorck kojeneckého plavani povaZzovana Lauren Hestonova, kterd propaguje
vyuku plavani kojencit bez pouZiti nadnasecich prost¥edkd. Lauren Hestonova
Je ptivodni profesi vodni zachranaika, potapécka, pracovala i jako herecka a mo-
delka pii fotografovani a filmovani pod vodou. Je autorkou knihy Waterbaby (vyd.
Harper Collins Publisher Ltd 2000), ve které konstatuje, Ze dité by si mélo jiz v
raném véku zvykat na potopeni, protoZe si tak posiluje a trénuje pfirozeny pota-
péci instinkt. P¥i potopeni tak zvladne uzaviit epiglotis (pfiklopku hrtanovou),
€oZ znamend, Ze nevdeclme vodu a neutopi se tak. Pomoci opakovanych slovnich
asociaci sc dité uéi ve vodé obratit, vyplavat a zachytit se¢ pevného bodu.

6.4 Neémecko

K vIng z4jmu o plavéni nejmensich déti se v 70. letech pfidalo i Némecko. Na stu-
die, které zde vznikaly (jak ve Vychodnim, tak v Zapadnim Némecku) sc odvoldva
1 pritkopnik amerického plavani kojenct Murray Callan. ,, Némeckd profesorka Li-
selott Diem z Kolina svymi prizkumy v letech 1974-1977 dokdzala, ze déti, které
plavou od 3 mésici, lépe koordinugi své pohyby a rovnovdhu (motoricky se vyvijesi
rychleji, nez kontrolni skupina). Tyto déti jsou take vice nezdvislé a v novém ne-
zndmém prostiedi meéné bojdcnd. Ve své prdaci Diem zdiraziiuge, Ze voda stimuluje
vSechny smysly.“ Hercikova [23].

Véra Sourada [38] vzpomind na kojenccké plavani v plavecké Skole 1.Berliner
Kinderschwinnnschule z konce 70. let: ,S deerou jsme zacali plavat v Berling,
kdyz ji byly necelé tii mésice. Skola byla jedna z nejstarsich v Némecku - fungugje
od roku 1971, uréend jen pro plavdni kojenci a maljch déti. Déti mély kiidylka
nebo vétsi "burty” na zadecku. PouZivaly se hracky, matracky nebo klouzacky do
vody. Jeden rodic byl s miminkemn ve vodé a trenér také. Skupiny byly od t7i pdrd
do mazimdlné péti. Na potdpéni se pripravovalo postupné - litim vody na hlavicku
apod. Potdpéni samo bylo vidycky po fouknuti do obliceje, nékdy se potdpélo jen
dité, nékdy i rodié s ditétem. Potopeni nejprve piedvedl trenér, pokud s nim dité
spolupracovalo, nebo s jingm ditétem, a ndsledné rodice pii potdpéni sledoval.
Vetsi deti skdkaly do vody ze biehu, nebo se klouzaly po matracich. Voda byla
velmi tepld, myslim Ze kolemn 36 °C. Kurz mél 20 lekei po 30 minutdch.”



0 Rusko  Igor Borisovi¢ Carkovsky

Ersffnung Im April 1971 |

1. Bectuser Mimdes - Schwimmsckule

. Warmas Schwimmbecken, 30 Grad -

Untarricht dumhﬁgeschultm Personoll

1 Berdin 41 {Steakiz), Plontogenatr. 2, Ecke Alirechutr,

Anmeldung ab sofort unter
Tel. 60614 26 (Y9123 44 u. 808 28 28)

Obréazck 1: z www. 1.Berliner Kinderschwimmschule [20]

6.5 Rusko — Igor Borisovi¢ Carkovsky

V roce 1962 zacal v tehdcejsim Sovétském svazu pracovat na vyzkumech v oboru
plavéni kojencit kontroverzni védee Dr. Igor Borisovié Carkovskij. V té dobé se
mu predéasné narodila deera, kterd pti svoji kilogramové hmotnosti a s ohledem
na tchdejsi podminky péée o predéasné narozené déti neméla mnoho Sanci na
preziti. Carkovskij s ni zacal ve véku 14 dni cviéit ve vodé a ncjen, Ze ji zachoval
Pti Zivotd, ale navic uvédi, Ze ,béhem nékolika tydni se udriela sama na vodé¢ a
pozdéji se potdpéla za hrackami.” [0]

Osoba Igora Carkovského je dobfe znama v mnoha zemich svéta. Jeho profesi-
onalni ptisobnost je velmi Sirokd. Do dnesni doby ptisobi jako pedagog, porodnik,
fyziolog a psychoterapeut. Je autorem revoluéni metody porodit do vody. Roz-
pracoval metodu lééeni oslabenych a nemocenych novorozencii pomoci specialniho
plavani a potapéni ve vodé. Je autorem mnoha technickych pomticek a trenazéri
pro vodni piipravu novorozenct. Diky jeho metodam sc vylécily stovky novoro-
zencetl, které klasickd medicina povazovala za beznadéjné pripady.

Dle Hercikové [22] Slo vSak spiSc o experimentovani a tento piistup nebyl
zrovna citlivy — co déti zvladnou nebo kolik vydrzi, byla zde snaha o urychleni
vyvoje, dité se mélo nauéit plavat co nejdiive.

Jak o ném pise Michel Odent [11], proslavily tuto mysteriozni postavu pie-
devsim historky turistti o téhotnych Zenach plavajicich pohromadé s delfiny, a o
novorozencich, porozenych do vody a plavajicich v Cerném mofti. Carkovského
prvni navstéva Londyna v roce 1989 v8ak znamenala konec jedné krasné legendy,
protoZe pro zapadni matky byly pfedvadéné metody neskutecné drsné, a nazvaly
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6.5 Rusko ~ Igor Borisovi¢ Carkovsky

je mucenim déti. ,Nevdhal vzit jedno ¢i dvoudenniho kojence z mdmina ndruci a
okamzité ho nadlouho ponotit pod vodu. Dité se naucilo krdtce a rychle nadech-
nout, kdykoli mu Iqor zakroutd $iji tak, aby se mu nos a pusa na chvilku dostaly
nad hladinu. Na konci lekce byly déti vycerpané, pokakdvaly se a usinaly . . .. Slus?
se v§ak poznamenat, Ze kritika jeho postoje je piinejmensim zédsti vyvdZena tou
skutecnosti, Ze ndm pomohl, abychom si lépe wvédomili, jak blizky vztah existuje
mezi lidskymi bytostmi a vodou® [11].

Kicdroriova [8] ve své publikaci odpovidd na casty dotaz rodicli - na vhod-
nost uceni plavani déti hozenim do vody. Uvadi pfiklad z denniho tisku, kde se
lze doéist, Ze novorozend dité: ,,V prunich minutdch Zivota pod vodou provddélo
rucickama a noZickama pohyby, jeZ velice pripominaly prsaisky styl . ... Samo se
ponotuje, véas zadrZi dech, plave oblicejern dolti a jakmile se unavi, jednodude ve
vodé usne. Spi spokojené, leZl ve vodé oblicejem doli a jen podle potreby obcas
reflexioné otocd hlavu na stranu, aby se nadechlo*. Toto Kicdrofiova [8] komen-
tuje, zc takovym zpiisobem plave s kojenci snad jen jediny ¢loveék na svété - Igor
Borisovi¢ Carkovskij, jenz disponuje ohromnymi tficetiletymi znalostmi v oboru.
V Zzaddném pripadé to vSak podle ni neni tak jednoduché a jasné, jak to, mnohdy
neuvazené liéi tisk. Je podle ni nezbytné, aby verejnost ovladla touhu po senzaci,
vyplyvajici z vyjimeénych a ¢asto nebezpeénych kouski s détmi.

K tématu terapic déti pomoci opakovaného potapéni (aniz by ovSem expli-
citné hovofila o metodach Carkovského) se vztahuje i stat Terezy Novdkové [33).
Zde pravdgpodobné reaguje na tzv. Carkovského delfinkovani — tedy metodu opa-
kovaného rychlého ponotfeni ditéte, pfi které u ditéte dochdzi k nedostateénému
zdsobeni organismu kyslikem (hypoxii) a nasledné hluboké relaxaci, resp. spanku
po skonéeni terapic: ,,Dostupnd odbornd literatura neuvadi jedinyg duvod, ktery by
vysvétloval cilené navozovdni hypozického stavu u déti jako prospésné procedury.
Relazaci ditéte po opakovaném rychlém ponotovdni s vijrazné omezenou moZnosti
nddechu lze snadno vysvétlit dsporngmi reflexnimi opattenimi centrdlni nervove
soustavy, kterd ma mechanizmy, jak minimalizovat spotiebu kysliku télem pi4 jeho
nedostatku. Odpovédi na tento stav je sniZeni svalového napéti, které s sebou pii-
nasy sniZenou energetickou i kyslikovou ndrocnost svalid. To s podobngmi zménami
na urovni ostatnich orgdni, wmoZni zachovat mazimum kysliku pro mozek, ktery
Je na nedostatek kysliku nejvice citlivij a po nékolika minutdch hypozického stavu
hrozi jeho trvalé poskozeni. Dalsim zmitiovanym rizikem je hyperventilace (kiik
ditéte pred proceduron), kterd vzhledem k zméné poméru dijchacich plyni miZe
zpisobit potlacend reflexniho nddechu ditéte a tim jesté zhorsit 312 probihagici hy-
poxii.* [33)

V kvétnu 2008 navstivil tento legendarni védec—cxperimentator Ceskou re-
publiku. Carkovského navstéva umoznila zajemetim seznamit se na dvou nékoli-
kadennich seminafich s jeho metodami a prakticky si je vyzkouset. U mnohych
bylo mozné pozorovat stejny jev, jaky popisuje Odent [11] — zd&Seni, jisté zkla-
mani, rozéarovani a rozplynuti mystéria. Nesmime vSak zapominat, e Carkovsky
sam sc nepovazuje za instruktora plavani kojenci, ale za terapeuta, pracujiciho
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Obrézck 2: Igor Carkovsky (prevzato z letdku Vodni svét, 2008)

s détmi pomoci specidlnich metod a trenazér ve vodé i na suchu. Nepracuje jen
S nemocenymi détmi, ale stimuluje i zdravé jedince. Jeho metodika navic piedpo-
klad4 individualni prici terapeuta s kazdym ditétem, nikoli samostatnou praci
rodiéi pod supervizi instruktora, na jakou jsme zvykli v nasem pojeti. Carkovsky
tvrdi, Ze lidsky potencidl je mnohonasobné vétsi nez mmime vyuzit, absolventi po
Jeho tréninku pry byli schopni ve étyfech mésicich chodit a mluvit, v Sesti mési-
cich plavali pil hodiny pod vodou, stali se z nich vynikajici sportovei ¢ akrobaté.
Otdzkon do diskuze ziistavd, k demu je takové urychlovani vyvoje, zda tim dé-
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7 Historic plavani kojenclt u nés

tem nebere a neupird narok na jejich détstvi. Konkrétnim poznatkim z tohoto
semindfe se budeme vénovat v kapitole 18 této prace.

7 Historie plavani kojencu u nas

7.1 Védecky vyzkum

O poéidtcich kojeneckého plavani v Cechéch se lze doéist naptiklad na webovych
strankach babylubu Juklik [18]. Z&jem o plavani nejmensich déti u nés spustila od-
borna pre dvou védet o to, zda jsou novorozenci schopni po narozeni plavat, tedy
existuje-li 1 miminek tzv. postnatalni plovaci reflex. Diky tomuto sporn vznikl
v rdmci Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze v 70. letech 20. stoleti
vyzkum vedeny docentem Miloslavem Hochem, ktery teorii postnatalniho plo-
vaciho reflexn vyvratil. |, Postnatdlni plavecky reflex, ktery popsali shora uvedeni
vyzkumnici (pozn.: McGrawovd, Mumfor, Watson - zminéni ve zde newvedené
pasdazi Hochova textu) je z plaveckého hlediska nepouZitelny. Nazvali jej plavec-
kym. nikoli proto, Ze kojenci pomoci ného plavou, ale proto, Ze struktura tohoto
pohybu pripomind plavecké pohyby.“[6] Zjistil, Ze schopnost novorozenci vznaset
s na hlading je dana specifickou hustotou détského téla, navic je dité pti narozeni
pasivné adaptovano na vodni prostfedi a nemad strach z vody.

Dle Hocha [6] u nds jako prvni zvefejnil v roce 1973 své zkuSenosti s novoro-
zeneckym plavanim V. Biczina. V té dobé také v éasopise Déti a my, ve Vlasté a
Jinych periodikach vychazely ¢lanky o plavani kojencil, a uceleny navodny kurz,
jak plavat doma s kojencem.

Na pionyrské zaéitky kojencckého plavani u nds vzpomind pani Véra Sourada
38], kterd v té dobé pracovala v Ustavu zdravotni vychovy a podilela se na cclé
fad¢ projcktt o plavani a otuZovani. Byla zaroveri jednou z prvnich maminck,
které se svym miminkem absolvovaly pogatkem 70. let 20. stol. kurzy plavéni:
wOVOJE pruni zkuSenost s plavdnim nejmensich déti jsem méla méla uZ z Cech.
Moje starsi déti chodily do materské skoly pod Petifnem v Praze 1, kterou v té
dobé vedla pani feditelka Kasdkovd. Mateiskd skola spolupracovala s Vysokou
Skolou télovgchovy a sportu, a déti chodily do dnesniho Tyrsova domu do sauny
o plavat k doc. Hochovi. Odchovanci tohoto roéniku materské skoly jsou dnes do-
spelgmi lidmi, a jisté nend bez zajimavosti pocet uspésnijch lidi v jejich Taddch (D.
Zelezny’ Jr., antropolog Dr. Bakald¥, psychiatr Dr. Zvolskyj, D. Hanzlik aj.). Nent
sice jasné, kde je piicina a vijchozi moment, protoze kromé vynikajici, sportovné
zaloZend pand veditelky byla tato $holka specifickd i sloZenim rodiéd, ale je prav-
dépodobné, 3¢ na tu dobu novdtorské sportovni aktivity zde mély jisté svig podil.
V Tyrsové domé také zacali s plavinim kojenct a batolat podle metodiky doc.
Hocha. U¢ili plavind piedevsém doma ve vané. Jedna z jeho asistentek plavala se
svgm miminkem, nejdifv doma ve vané, pak v bazénu. Byla jsem tenkrdt v lété
roku 1974 nebo 1975 na jednom z pronich letnich kurzi plavdni pro maminky s
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détmi ve Strakonicich, kde nds uéila vij§e zminénd instruktorka. Myslim, Ze to byl
kurz od tehdejsi mlddesnické cestovni kanceldre, ve spoluprdci s dnesni FTVS.
Midj étyrlety syn David se tam zdokonalil v plavdnid, které uz umél ze skolky. Jesté
dnes cvici rodice s détmi v Berliné podle tohoto programu, ikaji tomu, myslim,
praiskd nebo Ceskd metoda.”

7.2 Vznik BC Juklik

Vyzkumy M. Hocha daly vzniknout zakladfim metodickych Fad cviki, ktere se s
détmi ve vods provadéji. Pro pokroéily veék sc mu sice plavani nepodaiilo rozvi-
nout, jcho metodu vsak déle rozvijela jeho snacha Jana Hochovd, kterd koncem
80. let plavala v rdmci sledovani dopadu plavani na zdravi déti s nckolika de-
sitkami batolat. V roce 1990 zalozila BC Juklik, klub specializovany na pééi o
rodinu a dité od prenatélniho do Skolniho véku sc zaméfenim na plavani. Tyto
hodiny plavani se mezi rodi¢i po Praze staly velmi popularnimi, a zajem zacal
pievySovat moznosti védeckého tikolu. Postupné proto zacaly vznikat plavecké
kluby, a z pfivodné védeckého tikolu se stala vyhledavana aktivita rodiéd s détmi.

7.3 Vznik BC Kenny

Jeste o par let difve, v srpnu 1985, zalozila Eva Kiedroiiova v Tiinci BC Kenny
= oficidlng prvni esky babyclub, zamdfeny na plavani kojencii a batolat. Tato
byvald zavodni plavkyng, vodni zachraniika, masérka a détska a rchabilitaéni
sestra je autorkou prvni (a mozné dosud jediné takto komplexni) zvefejnéné me-
todiky, dle jejichz principt plave téméf cela CR, a ktera byla v roce 1993 ocenéna
na mezindrodnim kongresu v Buenos Aires jako nejpropracovanéjsi metodika na
sveté. [19]. Takto vzpomind Eva Kicdrofiova na své zacatky: , Zivé si vzpomindm
na cervenec roku 1985, kdy se mi narodilo pruni dité a jd hledala mezi svyjmi
spolupracovniky ve zdravotnictvi oporu v myslence "plavat” s miminkem. JiZ v
roce 1974 (to mi bylo 11 let) jsem narazila na clanky Doc. Miloslava Hocha o
"plavdni” kojenci. Byla jsem nadSend. Otec mé tenkrdt ujistoval, ze az budu mit
V€ dité, "plavdni” kojenci bude zcela béznou zdlezitosti. V.roce 1985 jsem na ni-
koho, kdo by néco o "plavini” kojenci védél nenarazila. Nikdo nemél zkusenosti s
organizovangm. "plavdnim” Asi to nebylo nikdy jednoduché. Vzhledem k tomu, Ze
Jsem zdvodné 12 let plavala, miluji déti a jsem zdravotnik, nedokdzala jsem se té
myslenky pro své dité vaddt, a to navzdory nejriznéjsich - nesmyslngjch, ale i pod-
nétngjch - ndmitek lékai i hygieniki. Hledala jsem opatient a fesent viech rizik,
které si kdo vibec dokdzal tenkrdt vymyslet. Byla jsem opatrnd, ale zacala jsem:
s deerkou, postupné s mnoha dal§imi détmi kamarddek, détmi jejich kamarddek,
$ détmi z celého mésta a postupné republiky.“ [24).

A jak metodika vznikala? V roce 1974, kdy sc Eva Kicdrotiova sctkala ve
Vlasté s clanky M. Hocha ,,Mdmo, tdto, naucte mé plavat®, sc ji narodila sestra,
sc kterou hned chtéla zadit plavani kojenct praktikovat. To bohuzel neslo, proto
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7.4  Vznik BC Plavacek

s¢ k ¢lankiim M. Hocha vratila znovu po narozeni vlastniho ditéte v roce 1984.
Ackoli ji kdysi otec ubezpecoval, Ze v dobé jejiho mateistvi jiz bude kojenecké pla-
vani rozgifenou zélezitosti, ve skuteénosti se o tom nic nevédélo. Prvnim krokem
tedy bylo kontaktovat M. Hocha, ktery ji poskytl néjaké materidly a informace.
Druhym zasadnim momentem bylo vysilani na polské televizi, kde v tu dobu da-
vali pofad ,,BliZ svétu”. Zde prezentovali metodu Igora Carkovského, kterd se v
modifikované podob¢ pouZivala v Moskve, a v Sovétském svazu se tak plavalo ve
150 centrech, coz Evu Kiedroiiovou naprosto ohromilo. Ackoli predvadéna me-
todika nebyla pfilis propracovand, ¢erpala ve svych metodickych zacdtcich E.
Kiedroniovd mnoho informaci i z toho poradu. Samozicjmé zasadni byla inspi-
race vlastnimi zkuSenostmi zavodni plavkyné — piesné védéla, o ¢em skuteéné
plavéni je, kde mohou pramenit problémy, a jak sc jich vyvarovat (napt. védéla,
jak mize dite pii pozddjsi viuce plaveckych zptisobit doplatit na fixaci spontanni
motoriky). Nejvétsi zlom pak piisel po sctkani s MUDr. Ivou Malou, specialistkou
na psychomotoriku a kineziologii déti. Od ni ziskané informace byly natolik pod-
nétné a smysluplné, Ze je Eva Kiedronova nejen zakomponovala do metodiky, ale
dodnes spolu tizee spolupracuji a pravidelnd se schizeji k odbornym konzultacim.

M. Hoch v pozdéjsich letech dospél k zavéru, Ze kojenecké plavani neni piilis
dobré pro naslednou vyuku plavéni, protoze si dité zafixuje nevhodnou spontdnni
motoriku. E. Kiedromova s timto tvrzenim nesouhlasi, kojenecké plavani miize vy-
uce plaveckych zpiisobti vyrazné napomoci, ale za predpokladu, Ze ditéti nejsou
spontanni pohyby vithee dovoleny. Jak sama ik4, jiZz roéni déti wmi splyvat s
deskou, ponoiit obli¢ej, kopat kraulové nohy, tifleté déti plavou znak (byt ne-
dokonaly), ale to jen proto, Ze jim nedovoli ani metr samostatného plavani za
pouZiti spontannich pohybi bez drzeni rodicem.

Navzdory nesouhlasnému postoji a varovnym hlastin ze strany nékterych pe-
diatrt ziskdvalo postupné plavani kojencil a batolat stale vétsi prostor v médiich,
a s tim rostla i jeho popularita. V mnoha méstech, a to i téch mensich, zadaly
vznikat dalsi babycluby, jejichz nabidka se samozicjmé ligila podle konkrétnich
podminek, zazemi a kvality instruktort.

7.4 Vznik BC Plavacek

V roce 1992 byl zalozen Blankou Sudikovou BC Plavacek, ktery sice ptivodné
vysel z pramenii Evy Keidrotiové (BC Kenny) a Jany Hochové (BC Juklik), ale
Postupem Casu si vypracoval vlastni zptisob prace, ktery se od zminénych kla-
sickych ¢eskych metodik v mnoha ohledech naprosto odlisuje. Styl prace tohoto
babyclubu je v éeském prostiedi ojedingly a netypicky, a proto byva (bohuzel
vétSinou bez realné zkusenosti s metodikou Plavacku) mnoha instruktory jinych
babyclubii oznagovan za extrémisticky, nasilny, scktaisky, ¢i je nazyvan climi-
nacni zalezitosti, kdy dle nich ”preziji” jen ty nejsilngjdi dati, ostatni si odnesou
trauma na vodu. Ptes toto odsouzeni ze strany konkurenénich babylubt se pocéet
klient& BC Plavagek stale zvySuje, a v soucasnosti piisobi ve 14 méstech po celé
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republice. Je tedy zfejmé, Ze i tato u nds neobvykld metodika si dokdzala najit
sve piznivee, coz je zdrovedl signdlem, Ze i v oblasti kojencckého plavani neni
ticba dogmativné trvat na jediném osvédéeném a doporuéeném postupu.

7.5 Aliance piatel plavani kojencti a malych déti

V roce 1995 vznikla Aliance piatel plavani kojenctt a malych d&ti, jejiz zaklada-
telkou byla Jana Hochova. Dle informaci, které o sobé Aliance [16] poskytujc na
svych webovych strankach, vzniklo toto apolitické obéanské sdruzeni za néelem
Sffeni osvéty a odborngch informaci vztahujicich se k problematice kojeneckého
plavani. Jcho éinnosti je rozvoj, péstovani a §ifeni poznatki z teoric i praxe pla-
vani, dale pak z pediatric a souvisejicich védnich disciplin, a to ve prospéch rozvoje
voduich pohybovjeh aktivit kojenct, batolat a maljch déti. ,Zdkladnd cile, je# si
Aliance stanovuje, realizuje na poli odborné osvétové Ginnosti a vzdéldvdni véetné
rekvalifikacnich hurzid a vevojnijeh piedndick, vedowci k rozvogi teorie i praze vod-
nich pohyboujch aktivit kojenci, batolat a maljch déti.* V roce 2007 méla Aliance
dvacetosm registrovanych ¢lentt - babyclubti z cele republiky.

7.6 Promény kojeneckého plavani

Dle Cechovské [4] sehréla ve vivoji kojeneckého plavani vyznammnou roli kvalifiko-
vana experimentace, vyzkumny zajem sledoval ranou plaveckou motoriku, mozna
zdravotni rizika a vyustil v zésady bezpeéného provadéni pohybovych aktivit s
kojenci a batolaty. Precizaci obsahu a metod pak pfindsela az praxe, v soucinnosti
S ui se upfesiioval i obsah a formy vzdélavani instruktort. Poté ovéem vyzkum
ustal a nastoupila sféra komerce. Z toho diivodu se v odborné literatuie stdle
objevuje jiz pickonand terminologie ¢i povrchnost na nazirani na rané pohybové
aktivity ve vodg. To bréani dalsfmu rozvoji vyzkumnych projektit nad ramec ko-
meree a také nenavozuje podminky pro kvalifikovanou spolupriéci s lékafi.

PrestoZe je plavani kojeneit a batolat finanéné znacnd néro¢nou aktivitou,
Patfi v dnegni dobé mezi nejoblibengj$i ¢innosti maminek na rodicovské dovo-
lené, d4 se ¥ici, Ze se stalo trendovou zalezitosti. V soudasnosti je rodi¢tim k
dispozici velké mnozstvi vétsich & mensich plaveckych gkol, v mnoha mdéstech si
plohou dokonce vybirat i mezi konkrétnimi babycluby a najit si tak prostiedi,
struktorku a metodiku, které jim vyhovuii.
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8 Soucasnost - plavani kojencu a batolat v za-
hranici

Stejné tak, jak se odlisuji metodiky jednotlivych babyclubt v CR, 1isi sc meto-
diky kojeneckého plavani v zahraniéi. Nasledujici informace pochazeji od éeskych
a slovenskych maminck, Zijicich trvale v zahraniéi. Jejich vypovédi jsou kraceny,
v piipadé, Ze popisovaly metodiku, podobnou éeskému piistupu 5.1, nejsou vy-
pisovany detaily. Popisovana data ziskala autorka clcktronickou cestou (cmai-
lova komunikace, webové stranky babyclubi), je si tedy védoma faktu, Ze nize
uvedené vypovédi mohou byt nepfesné nebo zatizené subjektivnim hodnocenim
respondenti. Presto autorka piedpokladd, Ze popisy metodiky jako takové se ne-
budou pilig lisit od reality. V zavéru kazdé vypovédi je heslovité uvedeno shrnuti
podstatnych znaki, typickych pro danou plaveckou skolu. ProtoZe nclze ovéfit
validitu pfedkladanych tdaji, ani je porovnavat a hodnotit, je tato kapitola za-
Tazena do tcoretické ¢asti prace, nikoli pod kapitoly vyzkummné, kam by jinak
logicky patfila. Respondenti vypovidali o péti zdkladnch oblastech — prostiedi
bazénli, praci instruktora, pouzivangch pomickach, obsahu lekee a pfistupu k
potapéni. V zavéru kapitoly autorka pro zajimavost uvadi i ziskané negativni
odpovédi, tj. vypovadi maminek ze zemi, kde se s kojenci a batolaty neplave.

8.1 Francie

Babyclub A ’eaw maman bebe® [15] praktikuje lekee baby plavani spiSc jako
volné plavani pod supervizi lektora v pfipraveném prostiedi. Bazén je klasicky
vefejny, lekee probihaji rano, kdy je voda vyménéna, €ista a prihidta na 32 °C, a
v tu dobu je pro verejnost bazén uzavien. Déti jsou rozdéleny do dvou veékovych
kategorii — od Sesti mésictt do dvou let, druhd skupina je od dvou do péti let.
V kurzu si rodice hraji se svymi détmi, v zdsadé sc tam nic ncuci a kazdy si
déld, co chee. K dispozici jsou vSemoZné pomnicky a hracky, a navic sc lze radit
s instruktorem. Lekee nejsou nijak organizovany, instruktor/instruktofi na pla-
vajici jen dohliZeji a cvent. radi rodi¢tim, ale jednotlivé, nikdy nemluvi ke viem
najednou. Instruktor je ve vodg, piipraveny vysvétlit nebo spise poradit, a pokud
sl to rodi¢ pieje, i piedvede. Instruktor radi vétSinou bez pozadani, pokud vidi
Zzc n¢kdo potiebuje poradit.

. K potapéni - zlezi pouze na rodi¢ich, zda budou dité potapét, obeené ale
mstruktofi radi dité nepotapdt proti jeho vili. Pokud chee dité samo a libi se mu
to, pak to samozicjmé neni problém. Potdpi se na signél, ale bez ngjaké dlouhé
Plipravy?. Instruktor nikdy dité nepotapi, jeding rodié. Zda sc rodi¢ potapi s di-
tétem, to zdlezi na ném, vétsinou jde pod vodu jen dité. Z klasickych pomticek
miZeme vyjmenovat napiiklad: viemozné vodni hracky, véetné konvicek, mici

20057 N . P s . . o 174 % P
Primo odstupniovana abeceda potapéni se tam nedéla, spise se jen doporudi dité sezndmit
a navyknout na vodu postupné polévanim téla a event. hlavicky.
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apod., vodni hranoly a vodni nudle & nafukovaci rukavky. Nékteré u nich pouzi-
vané pomiicky ale n nas nejsou znamé ncbo pouZivané — misto u néas obvyklych
desck a pontontt pouzivaji plovouci "koberecky” - tenké podlozky na cvideni, z
téhoZ materidlu vyrobeny velky dlouhy koberee, nataZeny ze bichu dalcko do
vody, po kterém se déd 1ézt a héhat. Dalsi neobvyklou pomtckou je ”vécko”, tvo-
fené tfemi plovoucimi deskami, spojenymi tyéi - v ném muze dité samo plavat.
Zajimavou inspiraci maze byt umélohmotny dirovany kos na pradlo, pfipevnény
k hranoltim, takze plave, dité v ném sedi jako v lodee plné vody. Ke zpestieni
vodnich hrdtek jiste prispiva i nizka skluzavka, netypicky umisténd na plovoucim
kobercei ve vods.

Shrnuti: Volné plavani pod supervizi instruktora. U nds ncobvyklé pomiicky
(dlouly koberec, lodi¢ka). Potapéni dle volby rodicéi, bez abecedy potapéni, jen
s malou pripravou, vidy na signal, potapi sc jen dité.

8.2 Spandlsko

Spanélské maminky maji s plavanim kojencti velice rozdilné zkusenosti. Vizhledem
k tomu, Zc matefska dovolena je zde jen 16 tydnd, odvijeji se od toho i aktivity
rodi¢ti s détmi - dle zkusenosti jedné maminky je n nich plavani kojenct pies
tyden pouze v podvedernich hodinach. Do kurztt v méstském bazénu je pro velky
zdjem obtizné se dostat, u soukromych bazént byvéa cena za kurz podmiiovana
I zapisem do dancdho fitness centra, co# je finanéng narotné. Voda v bazénech
Pro malé déti vétsinou byva o 2-5 °Cteplejsi nez v bazénech pro dospélé (cca
30-34 °C ), k dispozici byvd mnoZstvi hragck.

8.2.1 Katalansko

Tato plaveckd gkola vyuziva specidlni bazén pro plavani kojencti, hloubka se po-
stupné zvétsuje az na cca 1,5 m. Instruktor pracuje s détmi jak ze brchu, tak 1
ve ve vodé. Hlavnim cilem plavani je, aby se dité nebalo byt ve vodé. Z pomicck
Pouzivaji napt. nafukovaci desky i kruhy, molitanové pomricky, plastické hracky,
mice, détskou klouzacku. Obsah lckee se podoba Geské metodice — déti plavou a
Potapéji se jak s rodi¢em, tak i samy (rodi¢ dité drzi), hraji si (chytani mickd,
loveni pfedmétil), skdcou do vody ze bichu i z desky, polohuji se na zadech i na
biisku (kopéni noZi¢kama, plavani na zadech, dynamicky pohyb s ditétem v tzv.
esickach, posouvani ditéte na hrudi rodice), proplouvaji minivodopadem, plavou
Vv Tetdzei (déti se pomoci nafukovacich destiéek k sobé piivazou, vytvori dlouhy
Y}ééek, a plavou vsichni jednim smérem za schou). Pri Ickeich nejsou vyuZivany
rikanky ani bésnicky. Potdpéni se realizuje bez dlouhé pripravy (chybi abeceda
potapéni), ale vizdy na signal. S ditétem se mtize potapét i rodi€. Potopeni pro-
béhne napiiklad tak, Zc ditd je posazeno na okraj bazénu a na povel (vétSinou
1,2,...a 3) je rodié shodi k sobé do vody, a pfitom je potopi. Jiny priklad - pfi
pPlavani na biisku rodi¢ fekne "a ted se potopi§ ” a ponofi je.
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Specifické pro tuto plaveckou skolu je mmnoZstvi dokladii, které rodi¢ musi
piedlozZit pro zapsani do kurzu: Fotokopic Rodinné knihy, socidlniho zabezpeéeni,
ockovaci knihy, vyjadieni détského lékaic o zdravotnim stavu, fotokopii smlouvy
s bankou, nchof kurz sc plati automaticky pfikazem z 0tu, a jednu fotografin
ditéte. Zajimavé je, ze ve Spanélsku neexistuje jeden trvaly rodny list na cely
zivot, pro kazdou piilezitost je nutné si ho dojit na méstsky urad vyzvednout,
takZe nez se rodi¢ zafadi do fronty u zapisu do kurzu, musi predtim absolvovat
dalsi frontu na tfads.

Shrnuti: Mectodika podobnd ¢eské metodice, nevyuzivaji ikanky. Potapéni
bez abecedy potédpéni, ale na signal, nékdy se potdpi i rodié. Znaéna byrokracie
Pri zapisu do kurzu.

8.2.2 Baskicko

Tato vypovéed je zatizena negativnim hodnocenim kurzu, proto nemusi byt zcela
objecktivni. Tato plaveckd Skola vyuZiva specidlni bazén jen pro plavani kojenci,
!{dc mohou plavat i ta (iplné nejmensi miminka, s teplotou vody 34 °C. Instruktor
Je vidy s ditétem ve vodé, éast lekee s ditétem pracuje rodié, ¢ast lekee jen
instruktor. Lekee zaging kratkym, asi pétiminutovym rozplavanim ve vodé¢, kdy
rodi¢ chodi od jednoho kraje bazénu na druhy, a u toho provadi pohyby s ditétem
(polohovani na biigku a na zédech, dité je opfeno o rameno rodicée, ten s nim déla
prsové pohyby nozickama). Poté pievezme dité instruktor a hézi je do vody. U
hodng pokroéilych déti toto déla rodi¢. Rodi¢ ani instruktor sc s ditétem nepotapi,
hodi je do vody a sleduje, zda se vynofi a zaujme spravnou polohu na zadech. V
t§c11t0 lekeich se nepouzivaji zadné pomiicky. Za jedinou pomucku lze povaZovat
silikonovou &epici, kterd vytvafi na hlavé ditéte vzduchovou bublinu, a tim mu
pom{xh{x udrzet hlavu nad vodou. Potdpéni se provadi zasadné bez signalu, nékdy
Instruktor foukne pied ponofenim ditéti do obliceje.

Shrnuti: Cely kurz je zamdéien na ndcvik sebezachrany - vyplavat, polozit se
11;1:411;11( a vznaset se. Nacvik probihd drilem, bez zabaviych prvki. Potapi sc bez
Plipravy a signidlu. Cilem mistnich kurzi je naudit dité vznaset se na vodé, aby
$e pripaduné dokdzalo samo vynorit a udrZet se na hlading, pokud spadne nékam

do vody. Metoda je "hod a plav’, tzn., Ze instruktor vezme dvoumdési¢ui mimnko
a hodi ho do vody.

8.2.3 Costa del Sol

A'(’lrcsa babyclubu: http://www.swimbebeswim.com. Pro kurzy je vyuZzivin spe-
lemlni bazén pro malé déti. Instruktor je po cclou dobu ve vodg, ndkteré prvky
lazorne predvadi pfimo s détmi. Lekee je piimo vedend a organizovand. Sku-
pmy jsou rozdéleny podle véku. Z pomtcek pouZivaji vodni nudle, gymnasticky
l'ﬂ'uh ha proplavavani, drobné hracky do ruky ¢i ponton. Pribéh Ickee je podobny
Jako v CR, véetng vyuziti fikanck a pisni¢ek. Pied potapénim sc nedéld dlouha
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priprava, jen sc tfikrat ditéti postiika oblicej a ndsleduje signdl: ,,Ready? Go!“.
Potapi sc jen samotné dité, rodi¢ ne.

Shrnuti: Metodika se velice podobd Seskemu piistupu. Potapi se bez abecedy
potapéni, s postitkanim oblideje, vidy na signal.

8.3 Belgie
8.3.1 Brusel, bazén Posscidon

Pro malé kojence a batolata je vyuZivan specidlni bazén s hloubkou 70 cm a
teplotou vody kolem 32 °C. Déti musi mit plavaci plenu a pies ni plavky, kou-
paci ¢epicku, rodi¢e musi mit koupaci Eepici. Instruktorka je po celou dobu ve
vodé, pracuje hromadné a pak individudlné pomahd jednotlivym détem. Sku-
Pina je pomérné velkd (cca 10 rodiét), proto je bazén dost zaplnéng, neni v ném
dost prostoru, a ne vdichni rodi¢e vzdy vidi na instruktorku, pfedvadgjici cvik.
PHi prici vyuziva instruktorka velké mnoZstvi pomticek - balénky, desky, kruhy
apod. Obsahem lckee jsou piedevsim hry s pomtickami, manipulace s ditétem,
polohovéni, hritky s vodou a st¥ikani. D&ti sc nepotapéiji.

Shrnuti: Plavini pro déti ve véku jednoho roku. Cilem kurzu je zdbava,

kontakt rodice s ditstem, zbavovani se strachu z vody. Chybi potapéni, ndcvik
sebezdchrany.

8.3.2 Brusel, bazén Calypso

Tato plaveckd gkola plave v malém oddéleném bazénu sc standardni teplotou
vody 28 °C, s hloubkou od cca 40 c¢m do 170 cm. Instruktor pracuje sc viemi
détmi najednou, ty jsou ve vodé jiz bez rodic¢d. Ve skupiné jsou vzdy ¢tyfi déti.
Ponll"lcky Jsou k dispozici, ale instruktor je vyuziva v mens$i mife nez pfi plavani
s batolaty. Dati nedostavaji zadné nadlchcovaci pomicky. Mctodika je zaméfena
predevsim na potapéni, podplavavani pickazek, pfemisfovani se a plavani pod
V9(1011. Tiileté déti jsou pod vodou v podstaté ncustéle, potapdji sc samy na
signal instruktora, vétsinou formou zavodu s ostatnimi (nap¥. kdo diiv pickond
pod vodou prckazky a dostanc se na druhou stranu bazénu). P¥iprava na potapéni
8¢ nedeld, lekee zaéind hratkami ve vodé, kdy na sche déti stifkaji, a tak sc osméli.
Déti se potapéji se v mistech, kde dosdhnou na dno, instruktor je vzdy v dosahu.
Ze za¢itku kurzu se miige potapét vzdy jen jedno dité, aby ho instruktor po cclou
dobu mohl sledovat. Pozdgji se potapéji déti najednou. Na konci kurzu zvladaji
déti potopeni na mélding a pod vodou sc dostanou na hloubku, kde se zachyti
kruhu neho Jiné nadleh¢ovaci pomticky.

Shrnuti: Plavini tiiletych déti. Cilem kurzu je zdbava, zbavovani se strachu z
vody, ndcvik potdpéni, ndcvik sebezachrany. Neni zde kontakt s rodi¢em ve vodé.
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8.4 Némecko

8.4 Neémecko

Kojenecké plavani v Némecku vétsinou probiha spise formou hrani, na potapéni se
specializuji jen nékterych mistech. Celkove jsou v Némecku dobré podminky i pro
individudlni plavani s malymi détmi, je zde hodné bazénii s détskymi brouzdalisti
a teplou vodou, fada aquaparkii s rozumnymi cenami za vstupné.

8.4.1 Aschaffenburg, Bavorsko

Stranky babyclubu: http://www.sandra-hebamme4u.de, vidco z plavini
http://www.main.tv/video.php?video=352. Babyclub vyuZivd protory men-
stho vefejného bazénu, plavani kojenctt probihd samostatné, voda je pro lckee
piihfatd na 30 °C. Instruktorka travi vétSinu dasu ve vodé, obchdzi jednotlivé
maminky s détmi. S kazdym ditétem pracuje individualng, u nékoho se jen za-
stavi a pozdravi, jinde odpovi na otdzky, jinde ukaze moznosti pohybu s ditétem
ve vodé. Vyuziti pomticek zalezi na volbé rodice, maji k dispozici desky, rizné
vodni hracky, micky, nafukovaci rukdvky. V pribshu lekee se maminky pohybuji
s détmi individualng, zalezi na nich, pro jakou ¢innost sc rozhodnou. Déti se ne-
Potapéji vilbec, pouze na vyslovné piani rodice. V piipadé tohoto plavéini jde
spise o relaxacni zaleZitost. Na plavani rodi¢t s détmi je vyhrazend doba (1,5
hodiny), kdy mohou pfichdzet a odchazet dle vlastnich potieb. Kazdy rodié se
vénuje svému ditéti, a v piipadé potfeby se miiZe obrétit na instruktorku-porodni
asistentku, ktera plavani zajigtuje.

Shrnuti: Plavani neni organizované vedeno, rodié¢ pracuje individudlng s moz-
nosti poradit se. Déti se nepotapdji.

8.4.2 Norimberk

Strinky babyclubu: http://www.sibeliusbad.de/aktuelles/aktuelles.php
Pro plavéni je vyuzivan specidlni bazén pro plavani kojencii s hloubkou cca 120
cm a teplotou vody 34 °C. Instruktor je ve vodé, ma pripravenou pfimo vede-
nou lekei, pracuje se viemi najednou. Z pomiicek vyuzivaji napf. micky, drobné
hracky, kelimky na polévani, skluzavku ¢ podvodni prolézacky. Obsahové jsou
lekee podobné jako v CR, hodné promyslené, jednoznaéné se zamdéfenim na po-
tapéni. Potapeni probiha na signal, s predchozi pfipravou (polévani hlavicky). Je
doporugeno, aby se rodi€¢ potapél zaroven s ditétem.

Shrnuti: Metodika je podobné ceské metodice. Potapéni piedchdzi abeceda
potapéni, potapi se na signal, spoleéné s rodicen.
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8.5 Spojene staty americké

8.5 Spojené staty americké
8.5.1 Kalifornie, plavecky klub AVAC

Plavecka skola AVAC pracuje s détmi od Sesti mésicii. Bazén je v arcalu soukro-
mcho fitness centra, nenf otevien pro vefejnost, kurzy zde probihaji cely tyden.
Bazén ve tvaru L ma v jedné édsti hloubku kolem 2-3 ft 3. V mél&i &asti probihaji
kurzy déti od t¥i let - maji tam postupné schody do vody, takze si mohou hrat
v riiznych hloubkéch, hlubgi st je uréena pro plavani nejmensich déti s rodici.
Druhd &4st bazénu ma b&Znou hloubku, je uréen pro nejstarsi déti, pripadné kurzy
dospclych. Teplota vody se pohybuje kolem 31 °C. Instruktor je vidy ve vodd,
pracuje se viemi najednou. Déti do t¥i leti plavou s rodiéem a instruktorkou, od
ti let jsou déti v bazénu bez rodiée — rodié do bazénu za nimi smi, ale neni to do-
porucovano, déti by mély byt samostatné. U plavani s rodiéi je jedna instruktorka
na Sest déti, u samostatnych déti je jedna na skupinu étyf déti. Z pouzivanych
pomicek lze vyjmenovat napiiklad velké desky, balénky, gumové hracky, kon-
vicky, skluzavky. Obsah lckee sc lisf v zévislosti na vékové skuping. U déti od
Jednoho roku za¢ind lekee rozevickou, lovenim balonkd a uvitaci pisnickou. Na-
sleduji rizné skoky a pady do vody, polohovani na zadech, nacvik schezachrany.
Ten probihd tak, Ze dite padne do vody, oto¢i se, chyti okraje a doruckuje az k
mistu, kde je schopné samo vylézt z vody ven.

Signaly pro potapéni se nepouzivaj (maximalné sc provede potopeni na poci-
tan), ale spie sc potapi jen v ramci skoku do vody. To je povazovano za diilezité
2 hlediska bezpeénosti. V Kalifornii jsou bazény velmi ¢asto soucasti domid, uto-
peni je zde nejéastdjsi piicinou détskych amrti, a kdyZ dité spadne do bazénu,
tak mu také nikdo signal nevyda. Priprava na potapéni probiha dle schopnosti
ditéte, polévani a potirdni sc provozuje u déti, které se boji potapét, aby si zvykly
ha mokrou hlavu, na vodu na oblideji. Vlastni potapéni zacind tim, Ze dité sedi
na kraji a rodi¢ ho prepadne do vody, vyuzivd se reflexu pro zadrZeni dechu pfi
padu do vody.

Lekee jsou obsahove podobné éeské metodice, jen je kladen vétsi diraz na
scbezdchranu. Déti se uéi vylézat z bazénu (vzepfit na rukou a vysunout sc na
kolena), i 1ézt do bazénu bezpeéné (nohama napied, ruce se drzi kraje). Do bazénu
esmi dité bez rodicée, a pii padu do vody se nesmi chytit plavaci pomiicky nebo
dalsi osoby, ale preruckovat k mistu, kde mize vylézt.

Shrnuti: Metodika sc blizi éeskéu pojeti, s vetsim diirazem na sebezachranu.
Potédpéni bey signalu a bez vetsi pripravy.

8.5.2 Murray Callan Swim Schools, San Diego,Kalifornie

http://murraycallanswimschools. com/ about-our-program/.
V této skole rodice obvykle sedi na bichu, hned vedle mista, kde se uéi. Bazén

3 5w .
dvou ay (¥ stop-cca 65 em - 1 m
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0 teplote 35 °Cmd hloubku od 100 do 150 cm, s pfidanymi postranicemi pro
sczeni malych déti. S nejmensimi kojenci (od dvou aZ tfech mésicti) mohou rodice
do vody, plavou bud individualné nebo ve skuping tif pard. Batolata jiZ plavou
bez rodigd, ve t¥iclennych skupinkach, vidy dvé déti sedi ve vodnim ”hnizdg”
na postranici, a s jednim instruktor pracuje. ProtoZe tato renomovand plavecka
Skola patii mezi nejstarsi ve Spojenych statech, zastavime se vice u jejich filozofie
a metodiky.

Nésledujici informace pochézeji ze zdroje Murray Callan Swim Schools [32].
wMnoho déti a dospélijch se domnivd, %e wmi plavat, ale plavou dobie? Jsou ve
vodé wvolnéni nebo panikaii? TES( je mit oblicej pod vodou nebo spéchagi s utve-
nim obliceji jak nejrychleji to jde? Ackoli je mnoho lidi schopno piezit v bazénu,
ve skutecnosti se neciti nebo nevypadagi jako plavei Metodika Murray Callan
Swim School vyjadiuje piesvédéeni, ze vSichni lidé mohou byt s vodou zajedno,
byt schejistf, plavat plynule bez velkych energetickych vydaji. Pracovnici Skoly
zjistili, Ze uéeni se plavani uvolnénym, hravym zpiisobem je nejuziteénéjsi a nej-
logictEjsi cestou, jak ziskat ve vodé jistotu.

Vyzdvilwji zde dilezitost raného plavani déti. Déti si podle nich mohou za-
¢it navykat na vodu jiz velmi brzy po narozeni. Jemné, opakované pohyby v
teplém vodnim prostiedi jsou ddtem piirozend, a ony se tak mohou nauéit za-
kladtm plavani jiz béhem svého nejranndj$iho véku. Rozhodujici je piistup -
uceni musi byt nendsilné a plynulé. Zakladatel skoly Bill Murray prostudoval vy-
sledky vyzkumi z Vychodniho Némecka a Sovétského svazu, které dokazaly, ze
brzké vystaveni déti uvolnénému a teplému vodnimu prostfedi napomohlo jejich
fyzickému, intelektualnimu a socialnimu néaskoku pfed neplavajicimi vrstevniky.
Ackoli je mnoho program, které drilem uéi déti sebezachranng, jako je polozit
8¢ na zada nebo se horeénym kopanim nohou dostat na nejblizsi bich, metodika
Murray Callan Swim School je naprosto odliSna. Zakladem je, aby sc vSechny
déti citily ve vods komfortné a beze strachu ofckavaly nové zkusenosti s vodou.
Zbésilé, trhavé pohyby jsou v zasadnim rozporu s jejich programem, chtéji po
détech uvolndni. Jejich patentovana metodika " Soft-Touch, No-Fear Technique”
(Jemny dotek beze strachu) povzbuzuje déti ke splyvani s obliccjem ve vodé, s
otevienyma ocima, v klouzavém pohybu. Kopani sc déti uéi pozdgéji, jakmile se
pohyb rukou a dychdni stanou rutinou. Prvotné zde tedy uéi relaxovanému byti
ve vodg. Uvolnéné dite (¢i dospeély) je schopno sc udrzet na vodé, a kdo je schopen
sc udrZet na vodé, je schopen naudit se plavat.

Kojenecké plavani (3 mésice aZ 1,5, roku): V tomto véku sc ofckava spo-
luprace rodi¢i podle pokynii instruktora. Instruktor pfi vyuce pouziva jemné
(lo,tcky a opakované pohyby. Idealnim absolventem kurzu je dité, splyvajici na
biigku g obli¢ejem pod vodou, otevienyma oima, zvladajici kontrolu svého de-
chu. V ozavery se uplavana vzdalenost zvétsuje, dité zvladne vylovit podanou
hracku (na to potichuje ovladnout t&zistd téla, zadrzet na deldi dobu dech a
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8.6 Svycarsko

umét koordinovat oko a ruku). P¥ipadné je dité schopno sc potopit po padu zc
sedu (s asistenci), lovit hracky zc dna a pouzivat paze na proplouvani vodou.
Déti, plavajici od 3 mésicit byvaji ve véku 1,5 roku vétsinou schopny plavat bez
dopomoci napii¢ bazénem.

Batoleci plavani (1,5 — 3 roky): Lekee jsou podobné kojeneckému plavani,
batolata za¢inaji splyvanim s otevienyma oéima, lovenim hraéck a potapénim z
padu. Pro pickonani vzdalenosti pouZivaji ruce, a jakmile jsou schopny se pichra-
bat na uréitou vzdalenost, nanéi se vynofit pro nadechnuti a pokracovat v dalsim
plavani. V zaveru se déti seznamuji s kopanim a znakovym plavanim. Prici no-
hou se déti uéi az po zvladnuti vodorovné polohy, protoze jinak maji tendenci
ve vodé "hihat” ve vertikalni poloze, coz se neda nazvat plavanim. Pravidelng je
drilovano potapéni a plavani nazpét do vychoziho bodu.

Shrnuti: Od batolecihio véku se plave bez rodiéi. Diiraz na prostiedf bazénu,

teplotu vody, uvolnéni ve vodé a nendsiluy, kliduy pifstup. Odmita klasicky dril
sebezdchrany.

8.5.3 Columbus, Ohio

Kurzy jsou organizované, ale je jich nékolik druhi. Od ,,déldm si viechno sam‘
za symbolicky poplatek, a% po exkluzivni (a velmi drahou) pééi. Dité musi mit
I)!avky, rodiée nosi tricka a kratasy. U ncjlevngjgich kurzit nejsou pomicky k
dispozici, kazdy pracuje s tim, co si p¥inesl, u drazsich kurzi jsou k zapujéeni.
Obsah lckee vidy zaleZi na tom, kolik si klient zaplatil. Obeené lze Fici, Ze v
levigeh kurzech je nejvice her, nésleduje potapéni a skoky a pady do vody. Déti
s¢ vétsinou zabavnou formou uéi potapst a zbavovat se pripadncho strachu. V
drazsich babyclubech byva kromé vyse uvedendho prace s détmi zaméiend i na
sebezdchranu (Hoating — vznaseni se). Zda se bude provadét nacvik potapeéni
souvisi se zaplacenou cenou, a je ponechdno na volbé klienta. Pred potopenim se
déla postupna piiprava.

Shrnuti: Organizované kurzy, obsah vyuky. sc odviji od zaplacené ceny.

8.6 Svycarsko

8.6.1 kantonalni mésto Zug, stfedni Svycarsko

Klub Babys im Wasscr, webové stréanky http://www.babys-im-wasser.ch

Babyclub vyuziva specidlni bazén pro kojenecké plavani s teplotou vody 35 °C.
Instruktor je vzdy ve vodg, v ruce ma pancnku, na kter¢ predvadi cviky. Lekee
prvobihé sc étyfmi détmi, je obsahové podobnad jako v CR. Uzivané pomicky jsou
})?leé jako v CR, jednou z neobvyklych pomticek je destnik: Jeden z rodi¢t drzi
dlvté na jedné ruce a destnik ve druhé, ostatni déti dostanou konvicky a leji vodu
pres destnik, u toho se zpiva pisnicka. Rodiée maji moznost potapét dité, zaleZi
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8.7  Austrilic

na jejich vobé. NevyuZiva se piprava formou abecedy potapéni — rodic jen dité
upozorni ditéte a foukne mu do obliéeje. Picje-li si to, miize potapét na signdl
(pocitani do tif). Rodide se s détmi nepotapdji, ztistivaji nad vodou. Specifikem
tohoto babyclubu je test, ktery se provadi pred kazdym potopenim. I kdyZz se jiz
dit¢ potdpélo, vidy se zjistuje, zda dité neni v naladé nevhodné k potdpéni, v
tom piipadé by se nepotapélo. Provedeni testu je jednoduché - obsah kyblicku
nebo konvicky s vodou se vyleje ditéti pfes hlavu, a podle reakee se usuzuje, zda
Je dité naladénd.

Shrnuti: Metodika se podobd éeské metodice. Potdpéni bez piipravné abe-

cedy, ponofeni bez signalu i s nim (dle volby rodiée). Vzdy je provédén test
naladéni ditéte pro potapdnd.

8.6.2 kanton Curych

Pro plavani je vyuzit maly rodinng bazén s teplotou vody 32 °C. Instruktor je ve
vodé, pracuje se viemi najednoun. 7Z pomticek jsou vyuzity pontony, malé desky,
nafukovaci skluzavka, krouzky do vody, pénové puzzle, bublifuk. Lekee probihaji
formon zpivini, her s pomtickami a pielézani desck. Instruktor nevyuziva fikanky.
Déti sc nepotapéji (v tomto pifpadé §lo o dvouleté déti).

Shrnuti: Zabavné hry ve vodé, bez potdpéni.

8.7 Australie

Babyclub plave ve specialnim bazénu pro plavani déti s teplotou vody 32 °C. In-
struktor je ve vodg, pracuje se viemi najednou. Z pomficek méZeme vyjmenovat
Plovouci matrace na posazeni déti, vodni nudle, desky, vodni hracky, konvicky.
Obsah Ickee je podobny Eeské metodice. Potapéni se provadi dle volby rodiée,
vétSinou bez signélu, kdo chee miize Fici pozor, raz dva tfi 444", Potopeni pro-
biha bud pFirozens napf. pti padu ¢ skoku ze b¥ehu, nebo formou delfinkového
potopeni (rodi¢ posle dité pod vodou instruktorce, dité proplouvé obruéi). Rodi¢
s¢ potapi, aby ukdzal ditéti, Ze to také umi, ale nikdy ne soucasné s ditétem.

Specifikem australského plavani je plavecké obleceni, které zohlediiuje mistni
podnebi. Déti i v bazénech vétsinou plavou v plavkich na plaz — tj. maji overal
nebo tricko proti slunci a kratasy, rodice také, ale neni to povinnost. Plazové
obleéeni byva rodictim pro plavani v bazénu doporucovino proto, aby sc déti
mély écho chytit.

Shrnuti: Metodika se blizi Geskému pristupu. Potdpéni bez piipravy, vétsinou
bez signalu., Specifické plavecké obledeni.



8.8 DBrazilic

8.8 Brazilie
8.8.1 Déti do dvou let

Plaveckd skola vyuziva kryty bazén s 32 °Cteplou vodou. U plavani pracuji sou-
Casné v bazénu maximalné dva instruktofi, do dvou let véku ditéte plave -
struktor vzdy pouze s jednim ditétem. Instruktor plave s ditétem sam, matka
vie sleduje ze bichu, do vody ncjde. Pouze v Den Matek plavou maminky na
oslavu s détmi. Pomticky jsou podobné jako v CR, v bazénu vzdy hraje hudba s
texty o plavani. V pritbéhu Iekee instruktor po celou dobu ditéti zpiva a povida.
K potopeni dochdzi, az kdyz je dité na to p¥ipraveno, piechdzi mu postupna pii-
prava s polévanim. Samotné zanoieni za¢ina fouknutim do obli¢eje. Pied prvnim
potopenim instruktor varuje rodice na bichu, aby nezpanikafili.

Shrnuti: S ditétem pracuje instruktor, matka do vody nesmi. Potopeni s
Pripravou, ale bez signalu. Vzdy se plave s hudbou.

8.8.2 Déti od dvou let

Plavecka skola vyuziva kryty bazén s 32 °Cteplou vodou, s hloubkou, kde dité
staci cca od dvou let. Od dvou let plave instruktor se tiemi détmi, u tiiletych
deti je jiz skupina péticlennd. Rodide vie sleduji ze bichu, s vyjimkou Dne Ma-
tek a Otett, kdy mohou s détmi do vody. Pomiicky zde najdeme podobné jako v
CR, véetné nafukovacich kruhii a rukivki, v bazénu vzdy hraje hudba s texty o
plavani. U détf starsich dvou let obsahuje lckce méné zpivani, naopak pribyva pii-
kazi. Plavani jako takové je vZdy v ptevaze nad hranim si. Na pfeplavani bazénu
dostavaji deti rukavky, nafukovaci kruhy, vodni nudle nebo jiné pomticky, ale ji-
nak nejsou nadlehéovaci pomiicky pouzivany. Ve véku kolem tii let uZ viechny
zvladaji par temp a samy se potapdji. Plavou pod vodou, vétsinou na jeden na-
dech. Na méléing doséhnou na dno, na hloubce mohou stat na zvlastni platformé
= ostriivku, kde ¢ekaji na vyzvu instruktora napt. ke skoku. Specifikem tohoto
Plavini je penos brazilské zaliby v oslavach i do prostiedi bazénu. Na plavani
sc tak slavi riizné svatky — o Velikonocich se déti vystroji za zajicky a dostdvaji
Cokoladova vajicka, o Vanocich jsou instruktofi oble¢eni jako Papai Nocl a déti
dostanon darky, v dobé Karnevalu sc plave v maskach apod. Oblibeny je u rodicii
Den Matck a Den Otc, kdy mohou s ditétem do vody.

Shrnuti: Skupinové plavani déti bez rodi¢i. Vidy se plave s hudbou. Slaveni
svatkit v bazénu.

8.9 Nizozemi

Nasledujici text je volné pievzat z ¢lanku Dariny Mokranové [31]. V zemi, kterd
ma 1/3 izemi pod tirovni mofe, a je zemi mnoha kanali a voduich ploch, musi
kazdé dité pro vlastni bezpeénost umét plavat. Z toho diivodu ma Holandsko
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8.9 Nizozemi

vypracovany systém plaveckého vzdélavani - diplomi, ukazujicich na tiroverni pla-
veekych dovednosti ditéte. A-Diplom je zédkladnim plaveckym diplomem, ktery lze
ziskat na kurzech od 4 - 5 let véku ditéte, priimémé lze diplom ziskat za dva roky.
Tyto kurzy byvaji hodné zaplnéné, nékdy s dlouhou éckaci lhittou na zafazeni
do kurzu. Pro ziskani zékladniho diplomu musi dité ovladat prsa, kraul a znak,
skdkat stfemhlav do vody, proplavat skrz vodni tuncl, umét vylézt z vody bez
pouZiti schiidki, umét slapat vodu a plavat v obleéeni. A-Diplom ziska vétSina
holandskych déti. Nasledujici irovné diplomtt B a C piedpokladaji dalsi zvySo-
vani Grovné plaveckych dovednosti (napt. pro iroveii C by se dité nemélo utopit,
ani kdyz spadne do vody v dzinach a plasténce). Nasleduji dalsi specializované
kategorie diplomi — Potépéni, Zachranaiské plavani, Umélecké plavani, Plavani
s micem, Vodni, sporty, Skoky do vody, vSechny v riznych urovnich.

Seznamovani déti s vodou je doporuéeno od véku zhruba ti{ mésict, po dru-
hém o€kovani. Bazény organizuji specialni plavani pro déti predskolniho véku (od
3 mésichi do &tyi let). Déti byvaji rozdéleny podle veku na tfi az étyfi skupiny.
Nejmensim détem rodiée zpivaji a jemné jim polévaji hlavicky, vétsim détem
zanoruji hlavu pod vodu a plavou s nimi po bazénu. Déti od dvou let prolé-
zaji vodnimi tuncly, ska¢ou do vody, splyvaji, lovi hragky ze dna, klouzaji sc po
skluzavee. Od &tyf let uz déti chodi na plavecky kurz, kde unasledné plavou v
obleceni a botach, jednou z disciplin je i jizda na toboganu.

8.9.1 Hoofddorp, kurz Baby-peuter-kleuter zwemmen

Nize uvedené poznatky sc tykaji plavani déti do 1 - 2 let (v souvislosti s uvede-
nym systémem plaveckého vzdélavani). Bazén pro toto plavani je cca 10x10 m s
hloubkou od 15 do 100 cm a teplotou vody kolem 28 °C. Instruktor je ve vodg,
pokud p¥ijde matka s dvojéaty, plave s jednim z nich. Lekee je piimo vedena
4 organizovand, instruktor pracuje se viemi najednou. Ve skupind byva 10-15
deti, Celkové pojeti kurzu je volné, nejde o pFedem zaplaceny pocet leked, miize
sem prijit kdokoli s ditétem dané vekové kategorie, Protoze je dany kurz pevid
ohrani¢en vekem ditdte, dela se v podstaté stale to samé s tim, Ze déti, které
uz mnji prvky zvliddimté, jsou ,tehouny® pro mendi déti. Ani v pozd@jsim vekn
f“‘.i(l(' o ucelené kurzy, jen se zvySuji naroky na dité. Pouzivanymi pomiickami
180w mice, sklnzavka, v pozdisim veku i hracky, které se lovi ze dua, Obsah lekee
1 podobny jako v CR, predeviim se zpiva a dynamicky polohuje (vinéni apod.),
]f”lN‘ nozicknma, ponotruje hlava, déti si lnaji (honi mic aj.). Ve probiha hravou
formou, diiraz je kladen na zvykani si na vodu. Pred potapénim se vzhledem k
specifickému pojet knezn (voluy piistup) neprovadi Zidnd postupnd priprava,

P \ N , s v . T4 . o v o s 2
Dolapi se na na signal ” raz, dva, tii”, na "tfi” jde dit¢ pod hladinu, rodi¢ zistava
nad vodou,

Shrnuti: Nejde o piedem zaplacené tréninkové kurzy, lze dochdzet libovolné,
obsali lekef se stile opakuje.

27
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8.10 Zemé, kde se dle vypovédi maminek s kojenci ne-
plave

Mongolsko — V cclé zemi jsou jen dva vefejné bazény, jejichz troveii neni pfilis
dobra. S kojenci se tam neplave.

Recko — V Recku je velmi malo krytjch bazént, informace o tom, zda se zde
viibee organizuji kurzy plavani kojenct, nejsou pro rodiée dostupné. Co
sc tyée zavadéni novinek, jsou Rekové zna¢éné konzervativni, matky se s
malymi détmi zdrzuji vétsinou doma. Pokud rodi¢e s détmi plavou, tak
spise individudlné v mofi, bez konkrétni metodiky.

Italie — V Itélii nejsou rodiétim bhézné dostupné informace o tom, zda sc zde
viibee organizuji kurzy plavani kojencii. Celkova péce o dité je zde velmi

nakladnd, proto by pravdépodobné byly i pfipadné kurzy velice drahé¢ a nad
moznosti vétsiny populace.

Hong Kong — Dle vipovédi neztiéastnéného pozorovatele zde nejsou specidlni
bazény pro kojence. Vyjimeéné sc kurzy plavani s kojenci organizuji, ale
jsou soutfedény do relaxaénich prostor luxusnich zafizeni (golfové kluby,
zahrani¢ni hotely). T zde je voda silng citit repelenty. V pfipadé jediné do-
kumentované zkuSenosti s kojeneckym plavanim byl instruktor ve vods,
rodi¢e pouzivali pomticky a zpivali pisnicky. I tato zkuSenost byla zazna-
mendna jen formou pozorovani a jednalo se zfejmé o rodiny zahrani¢nich
pracovnikil, nebyly zde pfitomny zadné ¢inské déti.

Cina — Vaztah Ciiiant k vodnimu prostfedi je dle vypovédi celkové naprosto jiny
nez u nas. Vétsina Citantt neumi plavat, proto k plavani nevedou ani své
déti. V Cing sc s kojenci neplave, neni zde dokonce bé&zné ani plavani star-
Sich déti. Maji malo vetejngch bazént, a je problém najit za¥izeni, ve kterém
by byla ¢istd a dostateéné tepla voda po cely rok. Citianti sice plave nepa-
trné procento, ale i tak vzdy byva téch nékolik malo bazénii pfeplnénych.
Vzhledem k vySe uvedenému, a také k faktu, ze néktefi maji velmi zvIastni

styl plavani, miZe byt navstéva vefejného bazénu znaéné nebezpeénou a
adrenalinovou zaleZitosti.

Malajsie (Kuala Lumpur) — Zde sc s kojenci neplave viitbec.
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9 Soucasné metodiky plavani kojenct a batolat v CR

9 Soudasné metodiky plavani kojenct a batolat

v CR

Na rozdil od pomérné velké rozmanitosti a roztiisténosti zahraniénich metodik,
nasly si v Ceské republice svoje pevné misto pouze dvé odlisné metodiky. Prav-
dépodobnym diivodem jsou jednak propracovanost metodiky E. Kicdrofové, ze
které v podstaté vsechny babycluby vychézeji, a dale pak centralizovany systém
akreditaci pro instruktorky kojeneckého plavani. Jana Hochové (7] predklada roz-
déleni babyclubti podle dominantniho zaméfeni, pfistupu k ditéti a vyuzivdni
metod a postuptt. Mezi pozitivni sméry fadi:

Smér vyzkumny — Sleduje vliv pohybu ve vodé na zdravé nebo zdravotné
postizené kojence. U néds neni roz$ifeny, pouze se objevuje v podobé teore-
tickych studiich z télovychovnych vysokoskolskych tstavi.

Smér rehabilitaéni — Je uréen pro déti s lehéim zdravotnim postiZzenim, pla-
vani se provadi v nemocnicich pfimo na doporuéeni lékafe. Praxe je oviem
takova, Zc nabidka takového plavani pro kojence je velmi mald, a nékte-
rymi rchabilitaénimi pracovistémi je kojenecké plavani pfimo odmitano, a
to vétSinou z neznalosti zékladnich principi kojencckého plavani. Nékteré
babycluby integruji tyto déti do svych kurzi.

Prevence utonuti — U nas byvaji prvky z toho sméru zafazovany pouze
Jako doplitkové ¢innosti. Nacvik prvkil sehezachrany postupuje od snazsich
(vznaSeni se na zddech s dlouhou vydrii — floating) pfes obtiZndjsi (pady
do vody s naslednou orientaci pod vodou, dosazenim hladiny a jakoukoli

technikou dosazenim okraje bazénu & jiné bezpeéné zény), aZ po dovednost
zvladnout vie v oble¢eni.

Prozitkovy — U nas nejéastéjsi zamétreni. Tento smér miZe byt vyrazné spojen
$ pripravnou plaveckou viukou. Emoéné podbarvené lekee jsou doprovazeny
béasnickami, pisni¢kami, napodobivymi hiickami, je vyuZivano hodné pomi-
cek a hracek. Déti u rodiée maji proZivat pHjemné pocity, maji mit z pobytu
ve vodé radost, a skrze hru se seznamuji s fyzikdlnimi vlastnostmi vody a uéi
s zakladni plavecké dovednosti. Tento smér koriguje snahy rodiét o umoz-
néni spontannich pohyba ditéte ve vodé jako nevhodné. Instruktorky byvaji
odbornice na kojenecké plavani s vielym vztahem k détem, ale vétSinou s

mensi zpihisobilosti k samotnému nacviku plaveckych zpiisobll v pozdéjSim
véku,
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9 Soucasné metodiky plavani kojenctt a batolat v CR

Déle Hochov4 [7] uvadi sméry, které povazuje za rizikové nebo nevhodné, nebo
ke kterym mé uréité vyhrady:

Drilovy — Tento smér za¢ind s plaveckou vyukou velice brzy, jiz kolem 1,5 roku
véku ditéte, kdy se dité zac¢ind ucit prsové a znakové paZze a nohy. Toto
povazuje Hochova [7] pro tak malé déti za nepfiméfené, dité dosud neni
takové lokomoce schopno ani na suchu, natoz pak v nestabilni poloze ve
vode, proto vZdy jde o pasivni vedeni pohybi rodi¢i. Nasledkem toho dité
nema z pohybu radost a ani u néj nedochézi k rychlej$imu nacviku plavecké
lokomoce, spise mize dojit k fixaci $patnych pohybovych stercotypt. Ta-
kové déti je poté velice obtizné naudit spravné plavecké technice, protoze
je tfeba nejdiive rozbourat $patny pohybovy stercotyp, a pak teprve ucit
spravnou techniku. Problémem byva i ztrata motivace ditéte k plavani a k
nésledné népravé chyb. K tomuto pojeti dodava Cechovska [4] : ,,Ucinnou
plaveckou techniku si osvoji dité a pozdéjsim (predskolnim, Skolnim véku).
Baby plavdni mize byt vibornou pripravou, ale pokud neni dobie didakticky
vedeno, mize nevhodnd (zafizovand) rand plaveckd motorika zhorsit nebo
zablokovat ndcvik efektivnich zdbérovijch pohybd.“

Experimentalni — Jako piiklad pro experimentalni smér uvadi Hochové [7]
piistup Igora Carkovského, ktery povaZzuje za nedopovédné experimento-
vani, nerespektujici prava déti a manipulujici s rodi¢i. U nas se z jcho
metod uplatiiuje tzv. Fizené potapéni — delfinkovani, které propagatorka
metody (pozn. - jde o Blanku Kolafovou Sudikovou z BC Plavacek) pou-
Ziva pro déti s blokem k plavani a potapéni. Tento blok se uvoliuje Fizenym
nékolikandsobné opakovanym potapénim, kdy rytmizaci ponofovani udévé
instruktorka, nikoli dité. Dité sc tomu dle Hochové brani, jeho odpor je
zlomen az vysokou zatdZi, a teprve se ztratou sil a v silné hypoxii se dité
rezimu potapéni podvoli. Takovéto metody s velkym psychickym i fyzickym
pretiZzenim ditéte povazuje Hochova za ohroZujici a $kodlivé, a navic je vini
z posilovani negativniho postoje I¢kait k plavani kojenct.

Médni — Tento smér nemé dle Hoclhové [7] s profesionalnim vedenim kojenec-
kého plavéni nic spoleéného, jde ¢isté jen o komeréni zaleZitost, podnicenou
zajmem o tuto aktivitu. Takové babycluby provozuji plavéni za nevhod-
nych podminek (studené vefejné bazény, bez zédzemi pro malé déti), asto
bez odborng vyskolenych instruktort.

Bez ohledu na opravnénost tohoto rozdéleni je moZné odéckavat rozfazeni v
SOucasnosti u nas pouzivanych metodiky takto:

* Prozitkovy smér - BC Juklik, BC Motglck aj.

* Kombinace prozitkového a médniho sméru — nékteré mensi babycluby
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10 Soudasné metodiky v CR — klasickd ¢eskd metodika

e Kombinace proZitkového a drilového sméru — BC Kenny

e Kombinace proZitkového a experimentalniho sméru — BC Plavacek

10 Soucasné metodiky v CR — klasicka &eska
metodika

10.1 Abeceda potapéni

Klasicka ¢eskd metodika vyuziva pro nacvik potapéni u déti tzv. abecedu potd-
péni. Protoze je tato metodika zmifiovana v dalsim textu, uvedu ve struénosti jeji
popis. Tato metodika, vypracovand pani Evou Kiedrofiovou, sc sklad4 z nékolika
¢asti, tikony jsou scfazeny od nejjednodussich po slozitgjsi. Podstatou abecedy
potapeéni je vytvoreni podminéného reflexu - zatajeni dechu, piipadné zavieni
st a o¢f na uréity signdl. Nejcast&ji jde o osloveni jménem, signal a nasledné
provedeni daného prvku, napiiklad ” Verunko, 444 Sup”. Dalsimi pouZivanymi
SIgndly jsou - ready go, zbluiik, vodidka, aqua apod. Mezi signalem a provedenim
prvku je tieba chvili vyekat, aby dité stacilo reagovat. Po osloveni a vyiceni sig-
nalu musf vzdy piijit voda - otfeni obli¢eje vodou, politi obli¢eje vodou, potopeni.
Po urtite dobe zatne dits u pii osloveni zatajovat dech, popiipad¢ zavirat usta
a oci. Dédlka ponoru se postupnde zvysuje z piil vieFiny a% ua pét vierin, Rychlost

postupu je individudlni, i pi kladné reakei se doporucuje s dalsim prvkem pockat

3 az b dni.
10.1.1  Prvky Abcecedy ve zkratee

Vsechny prvky se provadéji na signal,

Novorozence:
A - otfeni oblideje mokrou dlan

B - politi obli¢cje z dlang

C - polévani obli¢eje kelimkem pies éclo na kofen nosu

2.-3-mdsic:
D - Potopeni v poloze na biigku - polijeme obliéej a v prithéhu polévani dité
kritee zhoupneme pod hladinu.
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10.2 BC Juklik

4.-6. mésic:
E - potopeni bez predchoziho politi obliéeje vodou.
F - dit¢ pod vodou na chvili pustime, po chvili je opét uchopime a vynofime.

G - dit¢ mirng nadneseme nad hladinu a upustime do vody (nejlépe za hrackou),
poté dité vytahneme a pokracujeme ve splyvani na biisku.

H - dité nechdme si na hragku séhnout a hréat si s ni pod vodou.
6. - 12.mésic

I' - ndcvik potapeni po skoku - dité sedi na bichu, chytime je v podpaZi, peneseme
do vody a potopime.

J - ndcvik potopeni po skoku - dité stoji na kraji bichu, chytime je za ruce a
nechame je odrazit se a potopit se

K - nécvik potopeni po skoku - dité sedi (stoji) na kraji bfchu, samostatné sc
odrazi, po potopeni do vody je vytdhneme, délku ponoru prodluzujeme az
nakonee dokaze dité z vody vyplavat samo.

L - skok a ponofeni za hrackou - dité sko&i do vody za hrackou, kterou mu
podéame po skoku a potopeni pod hladinou

M

- pohyb pod vodou - déti se na scbe pod vodou usmivaji, mavaj na sebe,
schovavaji se, plavou do kruhu, lovi pfedmdéty na dné bazénku.

Nasledne jsou v této kapitole predstaveny nojunamdéjiai doske hahycluby, ktordé
zaroven poradaji rekvalifikaéni kurzy pro instruktory kojeneckého plavini, takze
2 jejich "lihnf” vychdzcji i instruktorky, piisobici v mensich plaveckych skolach.

10.2 BC Juklik

Po roce 1989 zalozila Jana Tochovd (snacha Miloslava Tocha) Zivnost a zacala

‘i 4 H ’ v v
plavani nabizet jako placenou sluzbu v klubu, kterému zadala fikat Baby Club
Juklik. Thned na zaddtku 90. lot plaval klub na mmoha bazénech v Praze.V roce
1994 ziskal BC Juklik akreditaci Ministerstva skolstvi, mladezZe a télovychovy pro

’-",VV’ 7 v . ’7_ 7 L N wi!
vyddvani osvdéeni pro pracovui ¢innost instruktor plavani kojeneti a batolat”

A stal se také Skolichn stiedi

skem. Juklik je zaroven konzultaénim centrem pro
k

atedru plaveckyeh sportit FTVS UK v Praze. Je zakladajicim ¢lenem Aliance
pratel plavani kojenctt a malych déti. Svoji ¢innost ma podloZenou fadou diplo-

movych praci. Kurzy probihaji na dvou mistech v Praze, dile pak v Taboic a
Nymburce.
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10.3 BC Kenny

10.3 BC Kenny

Nasledujici informace pochazeji z osobniho setkani a rozhovoru s Evou Kiedrono-
vou v zafi 2008 v Laznich Relax v Praze: Eva Kiedroiiova je autorkou prvni (a je-
diné detailni) ceské metodiky, a proto chape jako prirozend, Ze viechny babycluby
z t¢to jeji metodiky vychdzeji, a tieba si ji jen mirné modifikovaly. Metodika je
zpracovina ncjen z hlediska metod plavani, ale je zde i detailné promyslena or-
ganizace, prostiedi, hygicna apod. V BC Kenny je metodicky plan propracovan
do detailfl a je strukturovan vzdy po tfech mésicich véku ditéte. Proto instruk-
torky pracuji jednotng, a neni pro né problém se vzajemné zastoupit. Dle slov
Kicdrotiové je i mezi jingmi babycluby velky zdjem o instruktorky, které prosly
akredita¢nim kurzem BC Kenny. Svétové metodiky nepovazuje Kiedrofiova za
tak promyslené, nebot napf. jen pfipravuji prostredi, tancuji ve vodé¢, nahrnou
hracky apod.

) Prestoze se stile ozyvaji hlasy s namitkami, pro¢ neplavat, snazi se Kiedro-
fl(?Vé z¢ vSech sil tyto namitky vyvracet, bere je jako vyzvu, a zatim se j1 dle
Jegich slov tato prace daii. V BC Kenny sc projevuje vyraznd snaha rizika pla-
vani climinovat, jsou provadéna preventivni opatfeni, aby déti nebyly nemocné
apod. Vzduchova i vodni koupel je dle BC Kemny vybornym prosticdkem pro
otuZovani a zvySovani obranyschopnosti organismu. Funguje zde také poradna
O psychomotorickém vyvoji ditdte, jejiz névitéva je doporuéena pred zafazenim
s¢ do kazdého programu. V BC Kenny pracuji v kurzech i détmi postizenymi,
retardovangmi i s odchylkou psychomotorického vyvoje.

Plavani kojenct povazuje Kiedroiiova za jedinou spole¢nou sportovni aktivitu,
kterou je mozng provozovat s ditétem jiz od ncjranéjsiho véku. A je také aktivitou,
ll)ktoré Je 1épe zagit pozdé, nezli viibee. Kojenecké plavani totiz pomaha budovat
zaklady pro celozivotni komunikaci rodice s ditétem, je zpestfenim dne maminek
Ilfvl, rodi¢ovské dovolené a také zpestienim denniho rezimu ditéte. Dité se navic
€T pravidelnosti a rytmu. Rodi€ sc mé stat ditéti ve viem vzorem — v hygieng,
v I)f)slouchz’mi instrukei apod. Prace v BC Kenny je tedy zaméfend predevsim na
rodice, kte¥{ se pak stavaji uciteli svych déti.

) SI)Olllprchc a vzdjemné komunikace rodiél s détmi pfi skupinovych hrach pii-
SPIva k psychickému otuZovani ditéte a budouci lepsi komunikaci v kolektivu. I v

,Kenny se setkdvaji s hodné placicimi détmi, kterym zdanlive kojenecké plavani
vadi - dle n4zoru Kiedrotiové si rodi¢e musi uvédomit, Ze déti maji pravo pla-
kat, }(lidné 1 vic nez pét lekei, a neni t¥eba hned na plavani rezignovat. Kedrotiovd
tvrdi, e dite gek4 v zivoté mnoho kritickych situaci, kterym nebude mozné sc vy-
Imout, Povazuje tedy za nerozumné zamérné se pokouset neprijemnych momenti
V?’\iarovat (napt. neéekané picliti vody pies obliéej apod.). Co je ale dilezité —
dlte. by mélo tyto nepiijemné zazitky absolvovat v ndrudi rodi¢i, ktery mu doda
¥)oc1tu bezpedd, nikoli pozdéji-samo nebo dokonce vitbee. Protoze ,,stastné détstvi
Je dar, ktery vyndst nejuyssi droky* (Kicdronova).

Z vlastni prezentace babyclubu na internetu [19] lze vy¢ist, ze se déti pfiroze-
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10.4  Studio Kytka

nou a hravou formou postupné uéi zakladnim plaveckym dovednostem, naudi sc
splyvat v poloze na zadech i na bfigku, vydechovat do vody, skakat, s ismévem sc
Potapét a orientovat pod vodou. Predevsim vsak ziskaji cit pro vodu, ktery je di-
leZity pro pohyb ve vodé je nezbytnym predpokladem pro pozdéjsi vyuku plavani.
Plavat plaveckymi zptisoby uéi v BC Kenny az kolem ¢&tvrtého roku véku ditéte,
kdy dokaze vérngji reprodukovat pohyb. Ackoli déti do tii let nejsou schopny sc
naucit plavat spravnou plaveckou technikou, pfesto sc s jejim nacvikem zaéind
o nejdtive (od 9. mésice véku). Kurzy probihaji v Praze, TFinci a dalsich Sesti
méstech po celé republice, v Praze dokonce na deviti mistech.

10.4 Studio Kytka

Studio Kytka patif ke st¥ednd velkym babyclublim, organizuje také rekvalifikadni
kurzy a svoji ¢innost zamdérujce i na jiné aktivity rodi¢ti s détmi, nez jen na plavani.
Ve svich kurzech postupuje dle zvefejnénych informaci na internetu klasickou
Ceskou metodikou kojeneckého plavani, tj. diraz je kladen na adaptaci ditéte
ve vodé, vyuku plaveckych dovednosti (potapéni, skoky, orientace pod vodou,
splyvani apod.), pak teprve plaveckych pohybii a zplisobfi. VSechny aktivity jsou
motivované hrami a hrackami. Rodie sc udi, jak spolupracovat s ditétem (je
vitdna ast celé rodiny na plavani), je podporovan kontakt déti mezi sebou.
Skupinky stejné starych a s vodou zkusenych déti jsou malé a pFistup k détem je
zeela individudlni. Kurzy probihaji v soukromych bazénech v Berouné a Praze,

teplota vody je 31 °Ca zdzemi nabizi rodinné prostiedi pripravené pro déti i
rodice.

10.5 Studio Motylek

Historic Détského studia Motylck pocala v roce 2000 organizovanim jednodennich
akef pro déti s rodi¢i. Do dncgni podoby sc Studio Motylck transformovalo v roce
2002 jako centrum pro plavéani déti od zahojeni pupiku ve vaniéee a od 6 mésici
do cca 5 let v bazénu. Postupné sc ¢innost studia rozsifila o masaze déti, cviéeni
s détmi, vjtvarné a hudebni aktivity a aktivity pro téhotné. Studio Motylck také
POTada rekvalifikaeni kurzy pro instruktorky plavani kojencti a batolat. Od zaf
2002 je Studio Motylek ¢lenem Aliance pratel plavani kojencii a malych déti.

~ Internetové stranky Studia Motglek [40] obsahuji viborné zpracované orga-
Nizaéni informace, véctng pfedstaveni instruktorck, metodika plavani kojencii a

hatolat, 4o holZel popisovana nenf. Studio Motylek plave v Praze — Letiianech.

10.6 Dalg znamé ceské babycluby

2 « s v . v’ ’ ’
BC Amilka - plave v Praze, Prachaticich a Pfibrami. Pofada odborné kurzy
& scemindie pro instruktory sc zamdéfenim na plavani kojencii a batolat,

psychomotoricky vyvoj a pééi o déti.
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Filia — plavou v Brng.

Plavagei Brno — plavou v Brne a Praze. Potadaji rekvalifikaénf kurzy pro
instruktory.

Lachtanek — plavou v Mladé Boleslavi.

Elma — plavou v Kladng.

Klub Chobotnicka — plave v Prostgjové, Prerové a Olomouci.

11 Soudasné metodiky v CR — metodika BC
Plavadek

Neni-li uvedeno jinak, pochdzeji informace v nasledujici kapitole ze Skoleni zakla-
datelky BC Plavacek Blanky Kolafové Sudikové pro instruktorky babyclubu, a z
vefejné publikovanych dostupnych materidla [14].

Kazdy babyclub pouZiva trochu jinou metodiku, takZe rodiée maji moZnost
si zvolit tu, kterd vice vyhovuje jejich naturelu. Nékdo preferuje vice fikanky ve
vodg, jing naopak potapéni a spoleény pobyt pod vodou. [13]

11.1 Vychodiska metodiky

Metodika plavéni kojenct, batolat a déti predskolniho véku BC Plavacck vy-
chdzi # klasické deské metodiky kojeneckého plavani Evy Kiedroniové a Miloslava
Hocha. Respektuje stadia psychomotorického vivoje ditéte, pouZiva stejné nebo
podobné Gchopy a polohovani déti ve vodé, vyuziva fikanck a pisniéck ve vod(tr.
Zésadni rozdi] ale najdeme v oblasti potapéni déti, v praci s rodicem, v pouzi-
van{ pomicek, a v mife, s jakou jsou do lekei zasazovany fikankové prvky. Hlavm
diraz metodiky BC Plavééek je kladen na intenzivni proZitkovy kontakt rodiée
S ditétem a na podporu spontanniho pohybu ditéte pod vodou. Proto je vétsina

Wzl pokud mozno sméfovana na vikendové dny, kdy mohou byt s ditdtem ve
vodé oba rodice, Instruktorky babyclubu ziskdvaji kvalifikaci pfimo u Blanky Su-
dikové, kters m4 pro rekvalifikacni kurzy akreditaci MSMT. BC Plavd&ck vychdz
Z Predpokladu, e doti zejména v kojeneckém véku jsou silné napojeny na rOdIC?’
a Jako houbya nasavaji a prejimaji jejich emoce a postoje. Dité ve vodé komunikuje
JeI's telem matky, jejich vzajemna spoluprace je pro dité klicova. Z toho divodu

Je pro tispaing kojenecké plavani nezbytné také prace s rodi¢i. Probiha zhruba ve
trech rovinach:

Price na vlastnim strachu rodi¢e z vody — Mnozi rodiée si na kojenecké
plavani prindseji své strachy, fobie a stresové reakee na vodu, zejmena na



1.1 Vychodiska metodiky

potopeni hlavy. Nikoho nelze nutit k potapéni, ale citlivym pristupem in-
struktorky lze dosdhnout alespoit uvolnéni ve vodnim prostfedi. Mnozi ro-
di€e se teprve na kurzu plavani svych déti nauéi spravné vydechovat do
vody, aniZ by sc napili nebo si nabrali vodu do nosu. Uéi sc potdpét bez
ztuhnuti celého téla, bez zavirani o¢i, uepavani nosu a hlubokého rozdycha-
vani sc pfed ponofenim, uéi se setrvat pod vodou v klidu a zbavuji se hriizy
z nedostatku kysliku. Na vlastni kiizi mohou poznat rozdil mezi ponofenim
se ve stavu, kdy je celé télo, oci, nos, Gsta seviené v kiedi, a mezi ponofenim
s¢ v naprostém uvolnéni. Pfi programu ,,Voda pro rodice* (ten je moZné
absolvovat na intenzivnich tydennich rodinnych pobytech) se rodiée pomoci
specidlnich technik uéi uvolnit, pfekonat sviij strach a zacit sobe ve vodé
a vodé samotné diivéfovat. Zaroven sc udi techniky, které jim pak pomo-

hou p¥imo pii plavani s jejich détmi (delfin, prvky z metodiky totalniho
ponofeni * apod.)

Prace na odstranéni stresu rodi¢e na pla¢ ditste — Vi dncini dobé jsme
velice citlivi na pla¢ ditéte, piisobi ndm silny stres a snazime se pla¢ co
nejrychleji utisit a do budoucna se podnétlt vyvolavajicich plaé vyvarovat.
Stres na détsky plac tak mnohdy ptisobi na kojeneckém plavani rodiétm
znacné problémy. Je praci instruktorky, aby je (nejlépe v individualnim
rozhovoru) uklidnila a vysvétlila jim podstatu nekterych détskych reakei
ve vodé. Ve vodnim prostiedi se dité dostava do nového a prece znamého
prostiedi (ve vodé bylo celé prenatdlni obdobi). Voda nds uvoliiuje, a to
nejen télo, ale i psychiku, vyplavuje emoce. Ve vodé musi byt kazdy sam
schou, je tieba odhodit zabrany a nacviéené role. U malého ditdte, které si
JeStE nestiada emoce do hloubek svého nitra jde vie ven mmnohem rychlcji.
Sudikova [13] k tomu dodéava, Ze ndkdy je plac signalem, ze je dité unavené,
ale jindy to miZe byt vice zalezitosti rodiét, jejich jistoty a vztahu k voda.

Price na odstranéni strachu rodice o dité — Je pravdépodobné, Ze vét-

b
Sina rodi¢d si musi ve vodd odzit sviij strach o dité, o jeho bezpeénost,
0 zdravi, mus{ sc vniting odhodlat k nékterym krokiim (ponofit dité, pustit
Je pod vodou z ruky, nebat se, ze sc utopi). K tomu nestadi mit dévéru v
profesionalitu instruktorky, to vic jde az ve chvili, kdy se rodi¢ sam uvolni,
a zacne vodé a svym instinkttim diivéfovat.

BC Plavacck je toho piesvédéent, Ze s cilenou vyukou sportovnich plaveckych
Pusobii by sc mglo pockat az na zakladni skolu. Plavat plaveckymi zpiisoby sc
dite naudi hahem i tydni, ale teprve tehdy, aZ na to dozraje. Do té doby at si
osahdva vody po svém, zkousi, co déla ve vodé jeho télo, plave si svym zpiisoberm.
a vhodnoy piedplaveckou piipravu v kojeneckém, batolecim a piedskolnim véku
bovazuje spontanni volny pohyb ve vodg, nikoli trénovani kraulovych nohou, nebo

vice vi- . .
1ee vig, www.totalinnmersion.com

36


http://www.totaiimmcrsio11.c9m

11.2  Polohovani ditéte

prsafské délani Zabich nohou ¢i malovani srdiéek rukama. Dité, které je schopno
s¢ svym stylem dostat pod vodou z jednoho kraje bazénu na druhy, neboji se
potapét, umi vydechovat pod vodou, dokdze se zorientovat pod vodou, zvlada
s¢ vynofit a nadechnout se — takové dité je pro vyuku sportovnich plaveckych
zplisobtt dostateénd piipraveno a zvladne ji mnohem sndze nez déti, s nimiz bylo
pracovano téméf vyhradné nad vodou.

Jak jiz bylo uvedeno, vysel BC Plavagck z klasické metodiky (Kicdrotiova,
Hoch) - abeceda potapéni, signaly, polévani, postupné zvykani si ditéte na pono-
feni do vody. Po uréité dobé zagal BC Plavagck kromé prubéznych kurzu plavani
organizovat také intenzivni tydenni rodinné pobyty s plavanim, kdy jsou dét
ve vodé dvakrat denné. Zde se ukazalo, Ze u tydenniho kurzu neni mozné dodr-
Zet abecedu potapéni a tii tydny ¢ckat na prvni ponofeni ditéte. Instruktorky
tedy zacaly potapét déti hned na prvni lekei a k velkému pickvapeni to déti bez
problému zvladaly, naopak snascly potopeni mnohem lépe nez abecedu potapén.

11.2 Polohovani ditéte
11.2.1 Dr¥eni ditéte.

Plavagcek zdiirazniuje kontakt rodi¢-dité, a proto sc snaZi pracovat tak, aby rodiée
co nejdéle drzeli déti éelem k sobe a provadali prvky takto obraceni k sobs. Mnoho
rodicii sc domniva, e miminka poticbuji akéni éinnosti, nejradéji by je drzeli
bokem vedle sehe a vozili po hladiné¢ za hrackami, ale Plavacck zastava nazor, Ze
tudy cesta nevede. Na hrani s hrackami bude jesté dost Casu v pozdéjsim véku.
N?ﬂcpéi hrackou pro miminko je sdm rodié. , Budte zanoveni aZ po bradu a svému
mtmirzk1t se divejte piimo do oéi. Ocni kontakt je velmi dileZity a bezpecny. AZ
5t na néj zvyknete, pochopite proé. [13]

Poloha na zadech. 7 psychického a psychomotorického hlediska ji Plavacek
Povazuje za jednu z ncjlepsich poloh pro kojenccké plavani. Pfi poloze na za-
dech dochazi k vyrovnavani hemisfér, dité je tlaceno do spravnych inervaci a
I’Ol}ybovych vzorcl. Je vScobeené znamym faktem, Ze dité mé vzhledem ke svym
f}’Zlologickym zvlastnostem schopnost po poloZeni na hladinu plavat samo (buc-
hté télicko a nepomérnd malé konéetiny posouvaji t8zisté téla na stied). V tomto
Je 'a’le tfeba nékteré prilis akéni rodiée krotit, jakmile tuto zkusenost ziskaji, mi-
Vajl nekdy pocit, Ze dité umi plavat, a je ticba se s tim viem chlubit. Nechaj
dit€ delst dobu volng poloZené na hlading, a to jiz pak je natolik unavené, Ze jde
Dod vodu a dal nenf schopné pokracovat v lekei, mize také ziskat pocit nejistoty
de je mdma, pro¢ mé nedrzela, kdyZz uZ jsem to potfeboval).
U malych deti je dle BC Plavacek dilezité pred polohovanim na zadech je
rOZI?Otzipét, napumpuji si biisko oxidem uhli¢itym. Pro starsi déti je tato poloha
Eakc velmi uziteéna, ale uz je tolik nebavi, proto s polohou na zadech lekei za-
“ame, klidng i s hrackou v ruce, teprve potom jdeme na potapéni. U rodiéh
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ale tato poloha piili§ oblibend nebyva. Rodiée starsich déti (kolem roku) ¢asto
plavani na zadech odmitaji s argumenty, %c uz to jcjich dité nebavi, Ze u toho
place, Ze uz je na to staré apod. Tém je pak tfeba vysvétlit, Ze navyk na tuto
polohu je diilezity pro zachranné plavani (prevence utonuti), snéze sc v ni projevi
Pripadné disharmonic v motorickém vyvoji, a navic sc z ni vychdzi pfi vyuce né-
kterjeh plaveckych zptisobit (znak a také kraul v metodice totalniho ponofeni °).
Star§im détem lze také dat krouzky na ruce a nechat plavat na zadech samotné.
U mensich déti mivaji zasc rodice strach ze zaklonéni a potopeni hlavicky. Zde
Je ticba je uklidit, Ze tim dité vlastné déla delfina na zadech, mnohdy to déla
schvdlng, chee si hlavu potopit. Poznaji sc tak i miminka, kterd maji povolena
briska - kdyZz je rodiée lined nevytahuji ven a nechaji dité, aby na sobé samo
Pracovalo, vétSinou sc brzy srovnd, zvedne hlavu a uvolni pokréené nohy.

DrZeni za kycéle Kolem tiisel sidli stres, kdyz je dité ve velkém napéti, stahne
s¢ bedrostehenni sval psoas a dité piitahuje nohy nahoru. Je to asty jev, ktery
ma dle Marka [28] piivod jiZ z prenatalniho obdobi a zejména pak v udélostech
Pfi porodu. Oblast tiiscl a s nim souviscjici napéti v panvi je fizce spojeno s
placentou. Krev prichazi svrchu doli do bficha z pupeéni $nary k jatrim, a z
tisel zpét do placenty. ,, Pokud tedy dité napne vnitind kyceln? sval (psoas), otevre
8vou pdnev. Pokud md placentarni nedostatecnost, tedy nedostane dostatek krve
z placenty, musi zvysit srdecni frekvenci (nad 140/min.). Tato tachykardie je
ovSem dileZitd pro presiti ditéte v déloze, dité tim jakoby pomdhd své matce:
ysuje srdecni frekvenci, napind vniting kycelni svaly (psoas a iliacus), otvird
panev, aby krev mohla k placenté. Spousta déti musi v déloze takto pracovat a
snazit se o preziti. .. Jakmile je téhotnd ve stresu, 2wijst dité svoji srdecni dinnost,
aby mohlo preZit, nasledkem je napéti svali. Ultrazvukem to dnes jasné vidime
= dit¢ nelezl wvolneéné, napind své kycelni svaly, kolena jsou odddalena od sebe,
zadecek je turdyj, svaly napjaté, staZené, panev se otevird, aby placentarni obéh byl
bez]"‘()blémomj. Pokud ovsem dité tyto svaly takto napne, nemize byt pfirozené a
hadce porozeno. Aby mohlo byt dité porozeno v porddku, musi své svaly uvolnit.”
[28]

Stejné to je pii pohybu ve vodé — aby dité mohlo volné leZzet na hlading,
musi mit uvolnéné vyse zminéné svaly. P¥i polohovani na zadech miZzeme ditéti
lapomoci k uvolnéni tim, Ze je chytime hodné nizko pod zadetkem a po chvili

Tuce povolime. Ditéti za¢ne zadeek klesat a hined nohy natéhne, aby srovnalo
1CZiStE a tim se uvolni.

11.3  Potapéni

w9 elementem, vody bychom neméli mit problém, ale opak je pravdou. Voda, to
Jsou emoce, strach, zima a spousta dalsich pociti® [13] Pro potdpéni je nejprve

5. -
viz hitp:/ /www.totalimmersion.cz
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poticha pochopit dilezitost uvolnéni, zaZit pocit bezpedi a jistoty. Teprve pak
je mo7né si potopeni prozit tak, jak jej popisuje ve svém ¢lanku V. Subcrova
[45): ,,Spadla lFicka do kaficka udélala bdc. Po slové "bdc” jako na povel fouknu
své desetimésicng deeri lehce do obliceje, ona instinktivné zavie oci, zataji dech
a spolecné se potopime. Jako by se zastavil cas. Jen jd a ona. OCi md Swroce
rozeviend, pohled trochu prekvapeny. Kdyz ji pustim, pfirozené se pohybuje Sme-

rem k hlading. Vaddlend to pripomind tempa plavet. Nebo malého tulené. A je to
nddhera.“

Potopeni na prvni lekci Potapéni hned v avodu kurzu je vyhodné pro psy-
chiku maminck, nejsou pfedem piipraveny a vystresovany, Ze ,dnes se bude po-
tdpét, to asi nezvlddnu®. Na prvni lckei potapi dité instruktorka a pod vodou ho
preda rodi¢tm, kteif na néj &ckaji s brylemi na oéich. Bryle jsou nezbytnosti,
protoze umoziji ostré vidéni, a vidét vlastni dité pod vodou je nesmirné silny
z8Zitek.

Kdyz se dité zakuckd, maji rodice snahu hned ho vytahovat vysoko z vody,
placat do zaditck, utésovat. Je to zbyteéné, zakuckani se je zcela v pofadku, stava
s¢ to i dospélym zkudenym plavetim, navic se déti asto zakuckaji i pri kojeni ¢i
piti mléka a nikdo v tom nevidi nic tragického. Nékdy sc dité jakoby nedokdze
PO vynofeni nadechnout. V takovém piipadé je nejlepsi ho nékolikrat opakované
ponofit, srovna si dech a pfestanc kaslat.

11.3.1 Delfinkovani

Mezi odbornou vefejnosti je rozsifeny nazor na skodlivost tzv. dclfinkovani. BC
Delfinck jej popisuje jako ,...vjuka drilem vychdzejicim z jedné ruské metody.

0spély kojence popadne a dvandetkrdt po sobé ho ponoti a vynors, napodobuje
tak pohyb delfina. Préznivci turdi, Ze to détem nevadi, protoZe nepldcou. Plakat
ovSem ani nemohou, to by se udusily. ZkuSeny instruktor pred touto ndsinou
metodou varuge. Je to totiz vic atrakce pro dospélé, zatimco déti stresuje a vycer-
pdvd.“ (17]

Za odsuzujicimi slovy sc viak bohuZel ve skutegnosti skryva ncdostateéna
nalost principti a podstaty delfinkovani. Prvky delfinkovani jsou prevzaty od
Igora Carkovského, jeho? potapéni skuteéné vypada znacné drasticky, v pojeti
BC Plavagek je v8ak prizplisobeno nasemu chapani a citéni. Toto opakované po-
tapéni lze povazovat za vjimedné praktikovanou terapeutickou ¢innost pro déti
S psychosomatick§mi problémy, provadi sc intimnim prostiedi jen za pfitomnosti
rodice, potopeni je provadéno klidné, nesleduje se dogmaticky poéet ponofeni.
Dité s uvolituje kréni péatef, vydechuje nosem, méni se tim typ dychéani (nastu-
Puje bfigni dychéani), uvoliiji se prdiky. Delfinkovani neni tedy uréeno pro bézné
romadné vyuziti v lekeich, jak byva prezentovéno.
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11.3.2  Potépéni rodi¢h (vétSinou maminek)

»KdyZ vy se potopite, ukazujete détdtku, Ze se mic zlého nedéje® [43] Prot‘o’jc
dilezité, aby pod vodu 8el spoleéné s ditétem i rodi¢. Jednim z IleIléI‘OéIléjélC.h
tkoldi instruktorck je pokusit sc pfesvédéit vahavé a obévajici se rodice, Ze je
nezbytné potopit se spoleéndé. Jak by pfece mohly maminky chtit po ditéti n.éco, co
samy nedélaji? Vzdyt ono na né pod vodou &ck4, chee je vidét. Mnohé maminky svc
Je8t¢ nikdy v Zivots nepotopily, nevédi jak na to, musi sc naucit uvolnit, oteviit o1
a vydechovat nosem i Gisty, nedrZet si pod vodou nos. T to je sou¢asti kojeneckého
plavéni. Mnohdy maminkam pomuZe zbavit se stresu, kdyz sec ponofi a zakiici
si pod vodou. Jde se do cmoci, do strachi rodiéu, a klade to obrovské vnitini
ndroky na praci instruktorky (musi byt tak trochu psychologem). BC Plavacek
st tim vlastne komplikuje prici, je mnohem jednodussi potopit jen dité. Aby
¢ maminka, kterd ma strach z vlastniho potopeni dokazala ponofit, musi citit
Jistotu a bezped, a to je pravé praci instruktorky.

11.3.3 Pravidla potapdni

BC Plavagck nepovazuje obecné znamou abecedu potapéni za nutnou, naopak se
domnivzi, Ze v mnohém déti a zejména maminky omezuje, vyvolava v nich obavy z
nasledujiciho prvku. PovaZuje ponofeni celé hlavy do vody za mnohem pfijemndjsi
a prirozendjs$i nex polévani hlavicky, otirani obli¢eje vodou apod. Vidyt komu z
dospélych by sc libilo, kdyby mu pfi plavani na hladiné bazénu najednou nékdo
polil hlavu proudem vody z konve? BC Plavacek proto déti potdpi ihned na
Prvni lekei. Nepouziva Z4dna hesla ani signdly, protoze déti je nepotiebuji. Jsou
naladény na rodie, a poznaji tak, Ze sc s nimi jde rodié potopit. Zpoéatku lze pro
klid rodige pouZivat lchké fouknuti do oblideje, déti instinktivné zadrzi dech a jde
S¢ pod hladinu. Pozdgji rodice zjisti, Ze déti nepotfebuji ani to fouknuti a zaénou
¢ s nimi potdpét bez jakéhokoli upozorfiovani. ,,V Zddném piipadé nefikdme
ditéti: zaurg 0Ci, zavii pusu, chytni si nos — dité by se mohlo utopit, je to velm
neprirozend.“ [43]

11.3.4 Hloubka a doba ponofeni a rychlost pohybu.

Plati pravidlo, ze pokud chee rodi¢ dité ve vodé pustit z rukou, je tfeba zanofit
dit¢ trochy hloubgji, pomalu pustit ruce a zase dité v klidu chytit a pomoci
Mu nahoru. Kdyz je dité zanotfené prilis mélko, nelze toto vsechno pod vodou
stihnout. Jakkoli so rodi¢iim zda doba stravend pod vodou nckoneéna, mizeme
je ujistit, Ze dits bez problému vydrzi pod vodou nékolik sckund, a neni tieba je
bleskovs potopit a bleskové vytahnout. To naopak zptlisobuje détem rozmrzelost,
am se nestihly rozkoukat, a u je vytahuji ven. Rodi¢e pak tuto nespokojenost
mylng Pricitaji faktu, e dité viibee potopili, nikoli tomu, Ze mu nedali na potopeni
Cas. , Mdm zkusenost, Ze rodice se bleskové zano¥ a s jesté vétsi rychlosti se
Ynoti. To neni potdpéni, to je stres!* [13] Pii potapéni je tfcba zdiraziiovat
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rodi¢im, aby ,nemldtili détmi o hladinu, potapéli je pomalu a klidng. Plati to
1 0 vynoteni, jeho kvalita je stejné diileZita jako ponofeni. Je ticba zachovat
klid, provadst pohyby zvolna, nevytdhnout dité vysoko z vody, neczacit ho hned
chovat a ut&ovat, a to i kdyby plakalo. Plakajici dité rozhodné neuklidni, kdyZ ho
maminka zaéne pusinkovat a objimat, a davat mu najevo, jak s nim souciti. Dité
POzna, Zc je maminka nejista a ziska pocit, Ze je pod vodou opravdu ohrozené,
kdyZz sc mama tak chova. Naopak — dité poticbuje ziskat jistotu a pocit bezpedi,
a ten nejlépe zakusi, kdyZz mu d4 maminka najevo, Ze je vie v poradku, nic se
nedéje, Ze tak maji véci byt. Proto citi-li rodié, Ze dité mé potfebu se po vytaZeni z
vody pochovat, at si ho da nap¥. do &elniho klubi¢ka a pohoupe ho, nebo ho vezme
Klasicky do narugi. U extrémné bojacnych déti je dobré presvédéit maminky, aby
dite nenechaly kiecovité se jich drzet kolem krku a objimat nohama, ale radéji
Je vzaly do naruéi bokem necbo zady k sobé. Spolu s pohupovanim pomahaji
déti uklidnit i tiché do ouska zpivané pomalé pisnicky (tieba ukolébavky), nebo
pobrukované melodic beze slov.

Je t¥eba sc vyvarovat extrémné radostngch a hluéngch projevit (poskakovani,
tleskani, pokiikovani typu , Viyborné!“ Ty jsi ale §ikulka!* apod.) Tyto projevy
mohou dit&, které se pravé vratilo z vodniho ticha a klidu skuteéné polekat a
zmést. Navic tim dostava podvédomou informaci, Ze to, co vykonalo je mimo-
fadny &n, %e to zfcjmé bylo nebezpeéné, a vsichni si oddechli, jak to zvladlo.
Cilem potapéni v BC Plavaécek je ziskat pod vodou pocit naprosté prirozenosti, a
tomu halasné projevy rozhodné nepomahaji. Bohaté stac¢i mald pusinka, ismév
od Imaminky, pfimazleni sc, predani vntifni radosti.

11.3.5 Potapdci techniky

NCjéastéji pouzivané potapéci techniky tvari v tvar jsou v klubicku a ve svislici.

Klubitko sc pouziva u ncjmensich déti jako zakladni poloha pro uklidnéni, ko-
IejSeni a intenzivni kontakt. P¥ klubickové poloze si maminka polozi dité ¢elem
k sohé na spojend predlokti, v dlanich drzi hlavicku. Dité sc zadeckem opird o
Maminéin hrudnik, nozicky jsou nahoru. P¥i klubi¢kovani je velmi diilezité pevné
objeti a zabaleni hlavicky ditéte k matce. Takto sc lze pohupovat ze strany na
Stranu, toéit sc kolem své osy ncbo jen tak chodit vodou. Dité vnima proudéni
vody a zmény polohy mamincina téla. V této poloze sc lze potopit bud jen sa-
otnym jednoduchym zanofenim do vody, nebo v rotaci, kdy maminka z toceni

kolem gvé osy nad vodou pomalu pfejde pod hladinu a stéle sc otaci, a to i ph
Vynotenj,

Svislice Ne vSechny déti maji tuto polohu rady, zalezi na tom, jak jsou zvyklé

2 noSeni v klubicku na suchu.Témto détem pak vice vyhovuje poloha ve svislici
1¢ho v mirng naklonéné roving, kdy maminka drzi dité ¢clem k sob¢ za hrudniéek
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Vv misté prsnich bradavek a spoleéné se zanofi. Na to je ticba, aby uz détatko do-
kdzalo udrzet hlavicku. Nékdy ovSem pfichdzeji i rodiée pulroénich déti s tim, ze
Jejich dité jests hlavu nedr, a proto sc nemohou takto potapét. Zdravé pilroéni
dité jiz hlavu udrzet ma, a to ¢emu rodice fikaji ,neudrzi hlavicku® je jen pfepa-
davani hlavicky dozadu v dasledku povoleného biiska a v tenzi stazeného kréniho
svalstva. V takovém pifpadd sc opdt doporucuje dité nékolikrat potopit (jednou
nestaci), dité se uvolni a samo si hlavicku srovna.

Delfini skok Dalsi potépéci technikou je zanofeni ,,skokem delfina®. Rodi¢ drzi
dité pod hrudnickem a druhou rukou na temeni hlavy (za hlavou drzi rodi¢ dité
Jen do 1.5 roku, pak sc jiz dité brani, protoze takovou dopomoc nepotichbuje).
Tésné pred zanofeni rodi¢ dité mirng nadzvedne a obloukem, jakoby delfinim
skokem je zanofi do vody. Nejlépe se ddld ve dvojici (idcdlng oba rodice), kdy
jeden rodig dita posild, druhy na né écka pod vodou a picevezme si ho. Nejmensi
déti se preddvaii z ruky do ruky, pozdéji je posilajici rodi¢ pousti a necha doplavat
k druhému. Zpocatku sta¢i jen na moment uvolnit ruce a zasc dité chytit, pozdéj
kdyZ rodi¢ pochopi a ubezpedi se, ze dité opravdu nemd problém to zvladnout,
mize dat ditsti rychlost a nechat ho skuteéné doplynout az k partnerovi. Nejvice
price zde na sobd op6t déla rodi¢, protoZe musi pod hladinou pustit to nejcenndjsi

€oma. A je nutné, aby to udglal bez strachu a paniky, protoZe jinak to dité vyciti
a zacne plakat.

Delfin odrazem Pokud k sobé rodi¢ nema partnera nebo instruktorku, je zde
drubd varianta delfinka. Ta sc provadi odrazem od stény bazénu. Rodi¢ ma dité
Plipravené na provedeni delfinka, spoleéné se kolmo zanoifi pod vodu zady ke
Sténé a rodi¢ se obéma nohama od stény odrazi. Dité bud mbZe drzet celou dobu

& spolegné se vynoii, neho dité pusti, piedplave ho, jesté ve vodé se otodi k nému,
chyti a pomalu sc Vynofi.

1.4 Vyuziti pomucek

BC Plavagck omezuje pouzivani pomtcek na minimum. U déti nevyuzivd zadné
Ivl'adlehéovaci pomicky typu nafukovaci kruh, nafukovaci kfidylka, plavecké pasy
G vesty. Tyto pomtcky jsou uréeny pro udrzeni ditéte nad vodou a brani mu
Vv pohybu pod hladinou, co? sc zcela vyluéuje s metodikou Plavacku, sméfujici

Samostatnému pohybu pod vodou. Nadlehéovaci pomtickou je pro dité jeho
Fodié. Pri nckterych ¢innostech jsou ale pomtcky doplitkové pouzivany. Zejména
JS?“ to kruhové desticky - volanty, vodni nudle, potapnici, vodolepky, plastové
micky, pontony, zabi desky, skluzavka a podvodni kruh Agédta. Podrobngjsi popis
PouZivani pomficck v pojeti BC Plavacek uvadime v kapitole 12.2.
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11.5 Vyuziti ¥ikanek, pisni¢ek a her

Rikanky a pisnicky BC Plavacek se fikankdm nebrani, ale zarazuje je pouze
vV malé ¢4sti hodiny, spisc jen pro uvolnéni, jako zabavny prvek. Preferuje vyu-
Zivani pisnicek, zpév plyne jako voda, ma jinou energii nez fikanka, je pro déti
Plirozendjsi. Pri fikankach i zpévu je nutné nebat se pomalosti a klidu, netfast s
ditétem Jako v nékterych babyclubech, kde jsou hodiny sice akéni, ale chybi tomu
klid. U nejmensich déti je nezbytné je vice houpat a zpivat kolibacky. Pr1 vSech
aktivitach je duilezité myslet na pevné uchopeni — to navozuje pocit bezpeéi, dité
$¢ miZe uvolnit, odevzdat se vodé a naruéi druhého.

Starsi d&ti  Ani u stardich déti neni ticba délat lekee prilis akéni, v tom je tiebha

krotit nekteré maminky, navyklé na hckti¢nost z matefskych center, cviéeni v
Sokole apod.

11.6 Pady a skoky do vody

Skakani ze sedu je Iépe udit déti aZ cca ve tfetim kurzu, kolem 1 aZ 1,5 roku. Je
nutné trvat na tom, Ze rodiée nesméji podavat détem ruce. Déti maji vzhledem k
Iepomeéru trupu a konéetin problém se ohnout v pase, a proto maji ¢asto tendenci
5S¢ sesunout do vody po zadecku, coZ je jednak pro skdkani do vody nctiéelné, ale
Zeiména, je to zdrojem castych a osklivych Grazi. Pokud se dité zafixuje ve skdkani
Po nohou, ncudéla pozdgji Sipku a nepotopi se na dno.

Stoji-li rodi¢ dalcko, dité samo do vody neskoéi. Nejlépe se dité naudi skdkat
do vody bez podavani rukou tak, Ze si rodi¢ stoupne tésné k nému a nabidne mu
S$voje ramena. Dité sko&f rodiéi na ramena a ten se souéasné zakloni dozadu. Chee-
li se ditg i pfesto sunout po zadecku, chyti ho rodi¢ za kolinka ncbo stehynka.
Dité se nadzvedne, jak je zvyklé pii sesouvani po zadecku, ale rodi¢ ho drZi a dité
12 néj pfepadne a natdhne piitom ruce (rodié se béhem letové faze zakloni). Dalsi
velice Génnou metodou, jak presvédéit dité ke skoku, je vlastni piiklad. Rodié se
Df)sadi vedle ditéte na bich, predkloni se a pfepadne do vody. Dité pak skace za
m. Pro skoky do vody je potfebné naudit déti také vylézt z bazénu. Vyborné
Je ucit dgti doplavavat si k okraji bazénu. Rodi¢ dité posle pod vodou z urcité
YZd:'Llcnosti smérem ke kraji, a nechd dité, at sc samo dovlni ke sténé a nahmat4
. Po ni se snadno dostanc nahoru a mize vylézt ven, zpocatku samozicjmé s
dopomocf rodice.

, Skoky ze stojc zafazujeme aZ kolem t¥etiho roku ditéte. Dité uz v té dobé musi
byt schopno respektovat pravidla zaklinénych paletl, musi zvladnout predklon a
sklongnj hlavy. Polohu hlavy je nezbytné stéle zdfiraziiovat, bez pevného sklonéni
hlavy na prsa nelze spravné skdkat Sipku a potapét se na dno.
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11.7 Sebezichrana

BC Plavigek nevyuéuje sebezachranu v klasickém ,americkém® pojeti — tedy aby
s¢ dit¢ umélo po zanofeni samo zorientovat, vyplavat na hladinu, poloZit sc na
zada, vzndset se a piivolat si pomoc, to vie v obleéeni. Tento piistup nevidi jako
pHIis ucelny. Za dostacujici pro zékladni schezdchranu povazuje dovednost nepa-
nikafit pod vodou a uvolnit se, doplavat pod vodou ke kraji bazénu a piipadné se
zvladnout kratce vynofit a pridechnout si. Za velmi diilezity je povaZovan pristup
rodi¢i. Dit& by od uritého véku neméli ve vodé drzet, ale nechat je, af se drz
rodi¢e samo. Stejné tak by pii potdpéni a volném plavani mdéli ditéti nastavit k
dispozici svoje ruce ncbo ramena, ale nechat na ném, zda a jak se chyti. Ditd
sl tak zafixuje zkuscnost, e pitomnost rodice ve vods je pro né nezbytnd, a
lienapacdne je proto jit do vody samo.

11.8  Spontanni pohyby

Ackoli rozsitené a oficidlng vyucované metodiky varuji pred fixaci spontannich
Pohybi pod vodou (Kicdrotiova, 8, Cechovska 3, Cechovskd 4 aj.), protoZe by
mohlo dojit k jejich zafixovdni a tak vytvofeni nezdadoucich pohybovych navyki,
B’C Plavdéck spontdnni pohyb déti pod vodou plné podporuje. Znamend to, ze
ditdti nechiva plnou volnost v pohybu, bez ohledu na to, zda je provedeni po-
hybu spravngé, & nikoli. Dfiraz je kladen na spontancitu a radostny proZitck z
pohybu. Mluvime samoziejmé o pohybu pod vodou, nikoli nad vodou za pouziti
nadnésecich pomtcek. Blanka Sudikova je toho ndzoru, Ze déti si samy nespravné
Provedeny pohyh zkoriguji, budou-li k tomu jiz dost zral¢, a budou-li mit pied
schou spravny pohybovy vzor (rodi¢ nebo jiné dité), ktery budou moci okopiro-

Vz’lt. Do té doby je ale potladovani spontdnnosti pohybu pod vodou nesmyslné a
ditéti vice gkodi nez prospiva.

12 Vyuzivani pomiicek

V pocatcich plavani kojenctt a batolat byly za plavecké pomicky povazovdny jen
Pomiicky nadlehéovaci, dnes je jiz praxe jind. Dle Hocha [6] odjakziva existuji
(vlva’ nazorové proudy — zasadni odpfirci a zdsadni zastdnci vyuzivani nadlel-
enl. Z metodického pohledu Hoch pomiicky poklada za dopomoc, a vyuzivé je
z hlediska psychického (ziskdni scbediivéry a pocitu bezpeénosti), motorického
(korckee nedokonalého pohybu) a pedagogického (pomoc pii ndcviku plavani).
V Klasickém Eeském pojeti plavani kojencit a batolat je vyuZivani pomiicck
ezbytnou sougésti leked. Mnozstvi, typy a kvalita pouzivanych pomiicck se lisi
V Zavislosti na metodice a finanénich mo#nostech daného babyclubu.
cchovsk4 [3] uvadi, Ze dilezitym pravidlem pro vybaveni kurzi kojeneckého

Navang in , o o : it by éné
Plavani je, 7c plavecké pomticky a pomticky do bazénu muscji byt bezpeéné a
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Rozdéleni pomficek

z¢ zdravotné nezavadného materialu, ktery se dobfe udrzuje. Na pomiicky jsou
kladeny jak naroky cstetické, tak i edukacni. [3]

Na pomiicky, oficidlng prodavané jako plavecké, se vatahuji pfisné normy. Json
to:

* Norma CSN EN 13138-1 (832763) Plovaci pomiicky pro vyuku plavani -
Cast 1: Bezpecénostni pozadavky a metody zkouSeni pro plovaci pomiicky,
které uZivatel oblékéa

® Norma CSN EN 13138-2 (832763) Plovaci pomiicky pro vyuku plavani -

Cést 2 Bezpednostni pozadavky a metody zkouSeni pro plovaci pomiicky,
které uzivatel drzi

Vyse uvedené normy sc nevztahuji na osobni plovaci prostiedky, zachranné
plovaci vesty nebo hracky do vody. Hracky do vody, pouzivané pfi plavani ko-
jenct, by mély mit atest nezdvadnosti dle vyhlasky ¢. 84/2001 Sb. o hygienickjch
pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti do 3 let.

Vynalézavost Ceskych instruktorck nemé mezi, takZe se mnohde miiZzeme
mimo oficiglné schvalenych a atestovanych pomticek setkat i s improvizovanymi
Pomiickami, kterymi se mohou stat napf. houbicky & draténky na nadobi, Stétky
a myti lahvi, placacky na mouchy, kolicky na pradlo, riizné tyce, sprchy, ozdo-
bené puky apod. Ackoli u téchto pomticek lze polemizovat o jejich bezpeénosti,
vhodnosti pro plavecké lekee ¢ o moznostech udrzovani pomticek v ¢istém stavu,
mohou poslouit jako zajimavé ozvlastneni kojeneckého plavani.

12.1 Rozdsleni pomucek

Podle zpiisobu vyuziti lze soucasné plavecké pomiicky rozdélit na pomticky
nadlchéovaci, pomticky metodické a pomiicky pro zpestfeni vyuky.

12.1.1 Nadleh&ovaci pomiicky

Nadlehéovac pomticky maji ve své primarni funkeci udrzet dité nad vodou. Pii
SPravné volhé pomticky mohou usnadnit nacvik zakladnich poloh, protoze udrzi
tclo ve spravné poloze a dité sec miize zaméfit vyhradné na provedeni procwvi-
Covandho pohybu. Vybér téchto pomtcek je velky, ovSem vzdy je tfeba zvazt,
PI0 jakou vékovou kategorii a pro jakou pokrocilost ditéte pomiicku vybirdme.
Je to dilezité jak z hlediska bezpednosti, tak s ohledem na moznosti spravncho
Provedeni pohybu.

Diskutovanou otézkou je pouziti nadlchéeni jako pomoc détem se strachem
4 vodniho prosttedi. Mitkova [30] uvadi, Ze nadlchéovaci pomticky maji slouzit
také k odstranéni obav z vody, a to zejména z vody hluboké. Stivova [42] konsta-
tuje, cituji: , Tuké psychicky aspekt, predevsim bloky déti, obavy a strach z noveho
Prostfeds, anemoziuje efektioni ucend. Obtiing je predevsim prechod z melciny
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do hlubs{ vody. Vyjchodiskem z téchto komplikact je vyuZiti spravn€ nadlehcovact
pomiicky, kterd vyse zminéné nesndze odstrani a urychli vijcvik. Nadlehcovact po-
micka mimo Jin€ umoznuje, aby se dité uklidnilo a soustredilo se na provdadény
pohyb, ddle na ndcvik oddéleného pohybu pazi nebo nohou, stabilitu plavecké po-
lohy.«

PfevaZna vétsina odbornikt sc viak domniva, Ze pouZivani téchto pomticek
neni pro odstranéni strachu efektivni. Podle nich se po odstranéni pomiicky strach
opct objevuje, a to mnohdy jestd v horsi formé. TéhoZ ndzoru je i Cechovska. [3]:
wPro tipravu psychického stavu, aby se dité nebdlo, neni take vhodné pouZivat
nadlehéens. V téchto pripadech se velmi casto objevuge psychickd fixace ditéte na
konkrétng pomicku nebo ¢innost s vyuZivdanim pomaucky.”

Dle Hocha, [6] rozezndvame podle zptisobu pouziti dvé skupiny nadlchéovacich
bomiicek ~ jednéch se dite zachycuje, druhé jsou mu pfipeviiovany na t&lo. V jeho
dobg byly pro vyuku plavéni k dispozici polystyrénové plavecké desky, korkové
destickové pasy, umélohmotné nebo dievéné tyce, nafukovaci gumova kola, plovaci

Tukdvee a jako zahraniéni inspiraci uvadi také plavecké Zebfiny, pouzivané v NDR
6.

Nafukovaci pomiucky V dnesni dobé€ je mezi Sirokou verejnosti nejrozsitensjsi
bouziti nafukovacich kruhi a nafukovacich rukavki. Je to zejména z toho divodu,
Ze tyto pomiicky mivaji atraktivni design s détskymi motivy, jsou b&zné dostupné
vV obchodni siti a rodice je maji zafixované jako jediné plavecké pomiicky z dob
sveho détstvi. Plavecké Skoly tyto pomitcky nemaji prili§ v oblibé, protoze na-
fukovact kruh pod rameny ditéte fixuje Sikmou polohu téla, bréani v pohybech
PaZemi g, znemozituje potopeni hlavy. Stejné tak nafukovaci rukdvky jsou pro vy-
uku nevhodné, Navic oboje vzbuzuje v rodi¢ich pocit bezpedi, pficemz opak je
Pravdou. Hoch [6] uvadi, Ze plovaci rukédvee se sice nehodi pro vyevik, ale mohou
dle ngj zabranit utonuti ditste, proto je spravné jich pouzivat v hluboké vods.
Problematiky nafukovacich rukavki se dotyka i Pédroletti [12]: , My vsak po-
UZdng rukdukg prili§ naklonéni nejsme.“ Upozoriuje, ze rukavky rozhodné ne-
2ajistuji bezped ditéte, nenaudi je splfvat a brzdi a komplikuji viuku plavéni.
Také dle Zuzany Klingrové [21] jsou nafukovaci kruh a rukavky pro plavani déti
OPravdu nevhodné, protoze neudrzi déti ve spravné, splyvavé poloze a brani v
Polybu. Hrozi zde navic vysmeknuti z kruhu, které byva ¢astou pfi¢inou tonuti
déti, A pokud rodi¢ prefoukne rukavky, miZze dojit ke zhorSeni prokrvovani pazi.
cchovskd [3] k tomu podotyka, Ze nafukovaci kruh mize vyhovét jen v ptipads,
dy m4 vhodnou velikost a zlistava v oblasti beder.

Nadlehgovaci pasy a desky Profesiondlové proto preferuji spise nadlchéovaci
Pésy s odnimatelnymi prvky (tzv. jezci), pénova kolecka, vodni nudle & plavecké
desky Pénovych & plastovych materidli, v riznych tvarech a velikostech. Vybar
“desek je veliky (ackoli mnohdy sc stejny typ desky lisi jen designem — rizni

46



12.1 Rozdéleni pomticek

medvidei, Zabicky, motylei apod.), pfi vybéru je opét tfcba vzit v tvahu stafi a
pokrogilost ditéte. Cechovska [3] uvadi, ze ,pokud magi (pomiicky) dité ve vode
nadlehcovat, musi se ddt bezpecné upevnit na jeho télo.“ Stejné tak Hoch [6]
vyjmenovava nezbytné pozadavky na funkéni nadlchéovaci pornticku: Musi zvétsit
vztlak vody a tak umoznit mit hlavu nad vodou, musi pomshat ve vodorovne
poloze a musi zvysit stabilitu plavecké polohy.

Z. Klingrova [21] doporuuje: ,,Dobré jsou plavky s integrovanymi kusy poly-
styrenu nebo pdsek s pénovymi plovdky. Dité dobie nesou a zdroveri je neomezugi
v pohybu. Spatnd také neni "nénovd” plaveckd deska, kterd pomdhd ditétr driet
spravnou pozici téla. Obzoldst pro mendi déti vyberte radéji desku s otvory na
prsty, aby se jim pii plavind dobie driela. Eristuje mnoho tvard. Nejpraktictéjsi
Jje mensi deska ve tvaru obdélniku a vétsi pulovdlovd. Ale nedoporucuji plastové

desky - svdr dvou ¢dsti casto po urcit€ dobé praskne, voda natece dovniti a deska
nenese.*

Vodni nudle V poslednich letech jsou ve velké oblibé také aqua-woogle - vodni
nudle (k4 se jim také zizaly, bagety, Spagety), které jsou pro svou variabilitu
Pouziti zafaditelné jak mezi nadnéaseci pomiicky, tak mezi pomutcky zpestiujici
vyuku. Jsou to 150 cm dlouhé velmi ohebné pénové hadice o praméru 7 cm, na
které se 1zc poloZit riiznymi zptsoby. Malému ditéti z nich lze udélat improvi-
zovany kruh, jehoz konce dospély drzi ve vzduchu. Starsi déti jiz toto zvladnou
Samy a s nudli v podpazdi sc zkouseji pohybovat vpred. V kombinaci s pontonem
S¢ nudle vyuzije bud jako spojnice mezi jednotlivymi deskami, nebo se z ni stane
bréna, kterou dits proléza ¢i proplavava. PTi pouziti dalsiho dilu - spojovaciho
Clanku se d4 nudle propojit do kruhu. Na nudli sc lze také obkro¢mo posadit (s
malym ditstem se tak posadi i rodi¢) a poskakovat jako na koni, dité se nudle drzi
22 piedni vyénivajici konee. P¥i ndcviku znakové polohy je mozné dat si nudli za

rk, dospéli (zejména téhotné Zeny) pak oceni relaxacni polohu na zadech, kdy

Maji jednu nudli pod krkem jako politdf a drubou pod koleny. Vyuziva se také
PI1 aqua-acrobiku,

Plovaci vesty Neprilis rozsifené, le¢ objevujici se mezi nadleh¢ovacimi pomtic-
i jsou riizné plovaci vesty, od nafukovacich pfes ncoprenové az po specialni
litkove. K pouZivani vestiéek ma Zuzana Klingrova [21] jednu vyhradu: ,, Neopre-
NOvE magi ty, vyhodu, Ze pod vestu natece trosku vody, kterd se ohteje na teplotu
d’téte, a to pak neprochladne. Ale to plati jen tehdy, kdyZ md sprdvnou velikost.
Problem, Je, Ze déti rychle rostou, a rodide ve snaze uSettit koupi vétsi. Voda diky
tomu volné protékd skrz vesticku a neohivd se. KdyZ uz vestu, osobné bych dala
Prednost lyerové, je pruzneéjsi. Méla by mit pohodiné upindni i mezi nohama, tak
aby se détem Pt plavdni nevyhrnula k usim.“ Nafukovaci vesty nepovazuje za
Vlvlodné Cechovsk;i [3]: ,Nafukovaci vesty tim, Ze masivné nadlehéwji horni cdst
tela, vedoy opét k sikmé poloze nebo nadlehéuyi v takové mite, Ze se zacdtecnik
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12.1  Rozdéleni pomticck

dostdvd ve vodé do zcela nerediné situace.”

Vhodnost pomiicek Pii adaptaci ditéte na vodu nedoporucuje Cechovska (3]
I,>0112ivat z4dné nadlehéovaci pomticky ani plavecké bryle. Dité se mé podle m re-
alné seznamit s fyzikdlnimi vlastnostmi vody, szit sc s vodou tak, aby s rodicem a
ucitelem pii plavani spolupracovalo a poznat realitu ptisobeni vodniho prostredi.
Naopak u dét predskolniho véku — pokroéilych plavack, které jiz zvolna zacimaj
s skutecnou vyukou plaveckych zptisobit, nadleh&ovaci pomticky doporucuje. Za

nejvhodngjsi povazuje na télo pevné piipevnény pas - plaveckého jezka s odm-
Matelngmi dily.

12.1.2 Metodické pomucky

N{etodické pomicky neslouzi k udrZeni ditéte nad vodou, ale jsou uréeny k usnad-
Neni a urychleni zvladnuti nacviovaného pohybu. Pomahaji odstranovat chyby,
kt?rych se dité dopousti, dopliuji metodiku vyuky plaveckych zplisobl. Pred-
Icty na loveni (potépnici, puky, potapéci tycky apod.) pomahaji ditéti zabavnou
formon zlepsit prostorovou orientaci pod vodou, a touha vylovit hracku ze dna
IIlot’iVujC dité ke spravnému provedeni potopeni (s hlavou sklongénou na prsa).
Potdpnici a puky lezi pfimo na dné, potapééské tycky po vhozeni do vody kles-
“011. ke dnu, ale ztistanou ve vertikalni poloze, a daji sc proto snadno uchopit.
SP_CJH(V) tak obruée (af uz v jednoduchém provedeni gymnastické obruée, nebo s
Plidanou z4t&zi a atraktivnimi prvky — zZralok Agdata, podvodni slalom apod.),
JSO“_V}”I)ornou pomtickou pro nicvik hlubokého zanofeni a orientace pod vodou.
Mezi dalg metodické pomticky patii tyce, miée, ploutve (u starsich déti) a rtizné
Domnicky znemozinjici $patné provedeni pohybit apod.

12.1.3 Pomucky pro zpestfeni lekce

F}“} Ickeich kojeneckého plavani se vyuziva také velké mmozstvi pomificek, slou-
fllriigi kC' zpestfeni vyuky, z’vyéf:’ni mf)tivacc a aktivity ditftc. Dvrf)bnf:. pénc}we

,yi tzv. vodolepky poméhaji udrzet pozornost nejmensich déti, pfi lekeich
Dhmml Je mohou bud dret v ruce, nebo nalepovat na velké pontony, vyméiovat
, 3¢ mezi sehou apod. Skluzavky muzeme zafadit jak mezi metodické, tak mez
Aaba‘:“é pomricky — zaleZi na zptisobu prace. Za zébavnou pomiicku ji miZeme
{:((l);afl(zl";lt v pfipadé, kdy ditv(“-zvsklouz;iv;i do Yody Do %adoéku.’ 1\{(}91)&%( v pfipade,
Domiiek rluane d(’) v.ody po bfise hlavou 11aprf:d, stava’se z i 1}c1nf1a metodicka
lllll})oké(} 1 pro navcv1,k slfokvu (’lo VO(}yV po hlz.xve a pro ilimc.\ilkosprfmvneho pI‘(})\\/’CdCIoll
naf“kOVaO' I')Ol,lvorcm. Cisté zabavné cm.novstl pak umoZiiuji riizni E)rovcdexll clufuj,
Wicky lCI AVlr’ata aomatraC(i, po hladmf: plovouci hracky’, kybllcky’, malé a véts

» Plovouci ostriivky, kose pro vodni basketbal, vodni trampoliny apod.
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Pristup k pouzivani pomticek dle metodiky BC Plavégck

12.2 P¥istup k pouZivani pomiicek dle metodiky BC Pla-
vacek

Drobné hracky Mezi rodi¢i jsou velmi oblibené pomiicky jako vodolepky &i
balénky. v nékterych plaveckych skolach tak vypadaji hladiny bazénu j/ako velke
smetisté s hromadami plovoucich hrac¢ek, kde je nutné si odhrnout volny prostor,
aby §lo viibec s ditétem plavat. Rodi¢e davaji détem hracky do ruky v domnem,
Ze je dité potfebuje, Ze si s né¢im musi ve vodé hrat. Dle BC Plavaccek [14] je to
berlick, pro rodice, jak ven z vlastni nejistoty, co by méli s ditétem ve vode delat.
Détj, kterym byly od mali¢ka cpany ve vodé hracky do ruky, mivaj pak p.roblcm
jez ruky pustit a brani jim to ve volném plavani a pohybu ve vodé. Je zajumave,
Ze alkoli rodi¢ vidi, ze dité zahodilo hracku, kterou mélo v ruce, znovu j1 lov1 a
dava my Ji. Plavagek tuto cestu odmita a drobné hracky zafazuje do leker jen
OKrajove, pro uvolnéni. Vodolepky sc sbiraji na hladiné a lepi na ponton, micky
S¢ nosi do koge. Ve vétst mife jsou vyuZivani potapnici (ptipadné vodolepky) pro
Podavini pod vodou a loveni ze dna. Potéapnik je podlouhld dutd gumova hiracka
s¢ dvéma, otvory, kterd postupné nabira vodu a klesé ke dnu.

Skluzavka Skluzavka je vyuZivdna pro pfirozeny nacvik zanofeni se do vody
Po hlave. Datj Jezdi vzdy po biisku, nikdy po nohou. Instruktorka na brehu
Posila ditg po skluzavce, drzi jej az do pfeddni druhé intruktorce ve vods, ktcrg
sklonénimy hlavicky pomtize ditéti dostat se hloubgji pod vodu. Zde jiz na ncj
¢ck4 rodic, ktery je jemné vyvede na hladinu nebo nechéd samostatné vyplavat.

velmi bojacnych déti a neprilis spolupracujicich maminck je mozné dat ke
lzavee ponton, na, ktery dité sklouzne, rozjede se s nim a maminka s1 jej pak
18 vodou piebere (miiZe nebo nemusi stahnout dité pod vodu).

skl

Desky Plavecké desky se vyuzivaji u pfedskolnich déti nebo Cerstvych skoldki
PIo njcvik kraulovych nohou, ale v batolecich kurzech BC Plavacek na jC‘]lC'h
POuZivani narazime jen zifdka. Za vhodné jsou povaZovany pro déti, ktere se boj
vody. Vseobeeng Je ale pro déti obtizné drZet napnuté ruce s deskou, a k tomu
Utahnout spodni ¢ast téla, aniz by je drZel rodic. o

» Volany« Jsou kruhové desticky s jednim velkym otvorem a dvéma malymi,
VYUZivaji so Pii prvku Auticka, kdy se déti drzi desky v malych otvorech a s
natazenb”ma rukama jsou rodi¢i vozeny. Jiné pouziti, jako nap¥. nasazem desticek
3 ruce g tiy, vytvoreni nadnéasecich rukdvka neni u BC Plavacek obvykle.

Podkova se da dat kolem pasu a nechat dité tocit sc na misté. Pokud ditet:
Nedovoliyy,e rozjet sc dél, zaéne pti toceni sc na misté kopat spravné kraulove
tohy. Toto SC ovSem vyuZiva aZ u predskolnich déti, nikoli u batolat.

Vodni nyg)

N € Vodni nudle se pouziva jako nadlchéovaci pomicka, kdy ji rodi¢
er] za oh

a konce a dité ji ma pod hrudnikem. Da se pfirovnat k nafukovacimu
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13 Psychomotorika

kruhu, ale s tim rozdilem, Zc nudle sc hybe, je nestabilni, lze z ni spadnout,
nedodava, falesny pocit bezpedi, jako nafukovaci kruh. Dalsi moZnosti pouziti
vodni nudle je ,, Vrang konicek“, kdy sc nudle protahne bud samotnému ditéti
neho ditdti s rodidem za zady mezi nohama. Dité sc na ni pohupuje, spolu s
rodi€em poskakuje. Tento prvek je spise jen pro odlehéeni, pro zadbavu, nema
néjaky zvlastni efckt. Snad jen u starsich déti, kter¢ jej provadgji samy, ma vliv
na rovnovalu a zbaveni se strachu, Ze jej nedrzi rodi¢. Dale jsou vodni nudle
velmi uZiteéné pro spojovani pontont a vytvafeni tuncll.

Pontony Pontony jsou vyuZzivany jako pohyblivé mosty pro pfelézani, podlozka
pod klouzagku & jako brana pro proplavani (resp. pfckdzka pro podplavani).

Ponton s otvorem je pro stasi déti zdbavnym zpestfenim pii skocich do vody (pri
Sipce).

13 Psychomotorika

13.1  Specifika dstské fyziologie ve vztahu k vodé

13.1.1  Vznaseni se ve vodé — floating

Ve vodé na nas plisobi dvé protichiidné sily — hydrostaticky vztlak a gravitace.
Vztlakova sila je dle Archimedova zékona dédna objemem ponofeného tela a nad-
NAsi nds v geometrickém stiedu téla. U dospélych sc tento stfed nachazi v ob-
lasti hrudniku. Plavee si jej témef neuvédomuje, protoZe sc jiz naucil vyrovnavat
hydrostatick)'r vztlak spravnym plaveckym dychanim. Gravitaéni sila nas naopak
tdhne smérem dolii v hmotném stiedu t&la, u dospélych je to vzhledem k tez-
kym noham a leh@&mu hrudniku v oblasti panve. Tento nepomér geometrickcho a
hmotného stredu téla je diivodem, pro¢ ma dospély neplavee problen s udrzem
vodorovné polohy na hladiné. Dilezitym faktorem pro vznaseni jc take hustota
tela. Dle Cechovské (1] jsou to — rozdilnd hustota jednotlivych ¢asti tela (lepe sc
VZNasi jedinee s vys$im procentem tuku) a rozdilna hustota ve vztahu k veku a
Pohlavi (1épe se vznasi kojenee nez statny muz, 1épe sc vznase)! zeny ncz muz).
'lalf uvadi Pédroletti [12], rodi sc déti s jinym pomérem koncetim, hlavy a trupu,
ez dospali lidé. Oblé telicko je tvofeno pievaZné trupem, koncetimy jsou male a
tlf“ s¢ posouva geometrické i hmotné téZisté téla na stied. ,,Dité v tomto véku ma
vsechny predpoklady pro to, aby ho vodni hladina dobie nesla.“ [12]|. Potvrzue
o 1 Cechovska (3] s tim, Zc klidn& lezici mimino miZe mit nejen oblicey, ale 1
l_mldlli(r(tk nebo biisko vyénivajici ven z vody, protoze jeho specifickd hustota tela
JC} dokonce nizi nez hustota vody a rozloZeni télesné hmoty vice vyhovuje vyso-

eI vzngieni se ve vods. Tohoto faktu miizeme s ispéchem vyuzivat zhruba do

mésicii veku ditéte. Dle Cechovské [3] potfebuje novorozenee pri splyvani po
h,l adiné v poloze na zadech oporu ruky dospélého pod hlavi¢kou, kolem scst1 me-
Slcu je jiz schopno splyvat na hladiné zcela samo, pozdgji spolu s dovednosti lezem
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zaCind polohu na zadech odmitat. »(samostatné vzndseni) VyZaduje pravidelny a
e - P , . ’ ’ » 2o sy X “
du&ledny trénink této dovednosti a vynalézavé podnécovdni ditéte. [3]

13.1.2  Zadr#eni dechu pod vodou

Odent [11] tvrdi, Ze ,novorozené je dobie prizpiisobené k ponoteni se do vody
@ automaticky zadr3i dech, jakmile je pod hladinou. To je zndmé jako potapect
reflex. Novorozenec plné ponoieny do vody nejevi Zadné znamky stresu am ne-
kasle. Odent poukazuje na zajimavy poznatck vyplyvajici z vyzkumu Dr. Mc-
Grawowé (publikovan v roce 1939), totiz Ze dité do ¢tyf mdésicli, polozene tvan
do vody vykonava pozoruhodné houpavé pohyby téla, zaroveni pohybuje konce-
tinami, coy Jjej pohéni na kratkou vzdalenost kupfedu. Tyto pohyby a kontrola
dychani maji sklon se navzajem posilovat, jsou koordinované a ¢lenéne. Je-Ii dite
vV téZe poloze, ale dospély je podpird pod bradou, nejsou plavecké pohyby jiz tak
dobfe organizovang.

Tuto Odentem a Carkovskym ovéicnou praxi nedoporucuje zadny z dalsich
autorti. Pédroletti [12] tvrdi: ,,Ponofime-li do vody velmi malé miminko, winstink-
tné 2adrii dech a ocy nechd oteviené. To viak nikdy nezkousejte. Je to ndsilné a
mohlo by mu to zpusobit silng stres, velma nepriznivé ovlivriugict ndsledne sblizo-
ving s vodou. Takto hrubé s ditétem rozhodné zachdzet nemtizeme.* Kiedronova
8] k tomu dodava: ,S hdzenim novorozenci do vody a jeyich schopnostma pohy-

ovat se samostatné pod vodni hladmou (jak si cmnost nékteri take predstavuyr)
nemdme zkuSenosti o nepovafujeme 2apotiebné je ziskdvat.“ Dle Cechovske [3]
J¢ tfeba nenechat se zmést instinktivn schopnosti ditéte zatajit pf1 kontaktu s
vodou dech - toto dits dokaze pouze na kratky okamzik a rozhodné nelze mluvit
© plaveckém dychani. Také renomovand americkd plavecka skola Murray Callan

Y\.’im Schools [32] odpovidé na obavy rodiét z napiti se a vdechnuti vody ditetem
p{‘ Potopeni obli¢eje nasledovné: , Déti se rodi s potdpécim reflexem. Tento reflex
AUstdvd silng po dobu pronich 200 dni Zivota. V podstaté to znamena, ze deti
T’L‘lfnovolné zadrZi pii ponoteni dech...“ Dodavaji viak, Zc kromé toho vyuzivaj
Jeich instruktofi vyucovaci metodu, pii které opakovanym pohybem a slovnim

Si8ndlem nang studenty libovolného véku o¢ekdvat ponofeni, zadrZzet dech a pla-
Vat pohoding.

13.2 Voda a psychika ditéte
13.2.1 Vztah k vodé

Jsou za chvily celé Stastné, kdyZ s1 uZivayi ve vodé trochu nezdvisosti, ovSem
Pod bdeljm, dohledem.“ Odent [11] Jakkoli je ¢lovék suchozemsky tvor, pro novo-
roz?11CC dité je voda zccla piirozenym Zivlem, nebot dosavadni ¢ast sveho zivota
Stvmvﬂ Vv plodové vodé. Prirozend kladny vztah k vodnimu prostfedi pretrvava, dle
VetSiny autorg aZ do Sesti aZ osmi mdésicu véku ditéte, kdy vymizi. Pti vhodné



stimulaci a upeviiovéni viak tento vztah miize pretrvat. Pédroletti [12] formuluje

Naprosto jasng, Z%c zcela zalezi na postoji a jednani rodiéd, zda jejich potomek
bude mit vody strach nebo pot&Seni. Je dle ngj nezbytné postupovat dle moz-
nost1 ditéte, neuspéchavat diléi ctapy, dostateéné si jednotlivé dovednosti zaZzit
a prnitom nezapominat, ze déti si v ncobvykljch situacich osvojuji reakee svych
rodi¢t. Zaroveii rodiétum diirazné radi, aby si diivéfovali, protoZe oni sami nejlépe
dokézou odhadnout, jak sc vztah jejich ditéte k vodé vyviji. Dle Cechovské [3]
Je ale t¥eba uvaZit miru posilovani, protoze nejen nevyuzitim pfirozeného vtahu
k vods (p¥ip. nedocenénim moznosti predskolniho ditéte uspét pfi nacviku pred-
I)laveckych a plaveckych dovednosti), ale také nésilngm urychlovanim a nepiimé-
Tenou praci s ditétem sc vztah mize vytratit. K otdzce vyvoje vztahu ditéte k
vodé Cechovsks [3] pFipomina, Ze mnoZstvi, intenzita a kvalita podnéti nesmi v
zadném p¥pads vyvolavat akceleraci v Zadné oblasti vyvoje ditéte. Nepfimérené
zrychlovini vyvoje je dle ni nezdtivodnitelné a je chybou. V pfimém rozporu s
tunto ngzorem je metodika Igora Carkovského. Ten naopak prudkou akecleraci
VYVoje ofekéva, zamérnd ji stimuluje, a v souladu s dle n&j nedocenénymi vro-
“Cnymi moZnostmi novorozence ji povazuje za cil a doklad o spéSnosti metody.
Odent [11] popisuje zkusenost ze Svétové konference o vodé a détech (World
Aquatic Baby Conference, Los Angeles 1993): ,,Béhem této pétidenni konference
Jsem shicdl tucty videozdznami malych déti, brdzdicich vodu s dodiroka otevie-
yma o¢ima. Ze viech vyzatovalo totéZ potéSeni a radost z vody. Stycéné body ve
sdélenich plaveckyjch instruktori byly pozoruhodné. Chovdni nejmensich déti pod
vodou je transkulturdlni: vSechny kopou do vody presné timtéZ zpisobem. A co
vte, tito wmstruktori, kteri strdvili velkou ¢édst svého Zivota s malymi détmi, magi
“On uZivat tjchs vijrazd,. . .. Nejéastéji uFivané terminy byly: s3it se s vodou, di-
Vérq k Vodé, legrace z vody, zkoumdni a hry. Zjevné chybély virazy jako: plavdnd,
ranény pred utonutim ¢ chrineny pred vodou.®
O Potvrzuje i Sudikova [46):,, Dité si vodu must objevit samo! Rodi¢ mu nejvic
"apomdhd vigstnim nadsenim. KdyZ dité vidi plavajiciho rodice, ktery si vodu
U2wd, bude chiit byt s nim. KdyZ ale citi, Ze my naléhdme, aby plavalo, mdize
nasy snahy 43 jen z principu bojkotovat. Tedy znovu radim nespéchat, a zdrover
¢ Plavin nedélat vedu. Vatah ditéte k vodé sowvis dle ni skoro vZdy s rodicem,
ProtoZe dité nasdvd kazdou tzkost, strach i neklid v rodiné. Nelze trvale schovdvat
emoce! Pokud se ndm v kurzu plavdni podai donutit maminku kFi¢iciho
e také ke kfiku, bray nastdvd klid. Maminka si totis zakfici pod vodou a tlak je

venk . sy
nku. Poté ge rychle ztis7 i dité.“

*9:2.2 Voda a socialni vztahy

Sudikoys [41] pFipomind, e kaZda chvile, kterou stravi ditd sc svymi rodidi, je

IO ng A N ; e

PTo ng velkym piinosem. Diky tzkému fyzickému kontaktu, dotekiim, mazleni a

Oustredeni ge jen na dité se pii spoleéném pobytu ve vodé vytvaii pevné vazby.
e Vert rodicim, tim véid samo v sebe. Déldtko si pamatuje cas, ktery mu



13.3  Prevence utonuti

rodice vénoval. Plavini stmeluje rodinu.* [41] Oba dva se musi béhem lckce na
sebe plng soustfedit, vnimat se a reagovat na sebe. Vznika tak krasne citove
bouto a rodiée sc uéi znat své dité mnohem Iépe. Détatko se ale take seznamuje
S ostatnimi détmi a jejich maminkami, a tim rozviji prvni kontakty s vrstevniky.
To vic pomaha jeho osobnimu rozvoji a psychické vyrovnanostu.

Také BC Amalka [44] uvadi, Ze ,,byjt spolu s rodicem, znamend pro dité mnoho.
Nezndme jinou pohybovou aktivitu, kde by dité tak intezivné vnimalo pritomnost
rodice s vedomim, Ze se na néj muze plné spolehnout. Tyto pocity, podporovane
tésngm télesnym kontaktem, vytvdreji pevny vztah duvéry a respektu.”

Dilezitym p¥{nosem pobytu v bazénu je také zvySovani adaptability ditSte na
nové prostiedi. Prostiedi bazénu byva dle Sudikové [41] pro mnohé déti prvium
Cizim mistem, se kterym se setkaji. Ve je nové, studené a nezname, na coz
pfirozeng reaguji plaem a strachem. Po par lekcich prostiedi poznaji a adaptuj
sc. Bazén zde do jisté miry supluje jesle ¢i matefskou Skolu, jen s tim rozdilem, ze
V8¢ probih4 s laskyplnou pééi rodict. Déti, které projdou kurzem, pak Iépe snéscj
VEtSi, neznamé kolektivy, a piechod do matefské skoly je pro né jednodussi.

13.3 Prevence utonuti

Hercikovs, [23] uvadi, Zc utopeni je druhou ncjéastGjsi pfi¢inou tmrti déti v pri-
myslovjch zemich. Vice nez 50% utonuti sc stane v blizkosti bichu. Zadna metoda
kojeneckého plavini podle ni nezarucuje stoprocentni ochranu pfed utonutim, ale
dites havstévujici kurz mé vétsi sanci piczit v pfipadé nenadalé udalosti. Upozor-
Tiuje vSak, %c¢ bez ohledu na to, jak dobfe dité zvlada plavani v chranéném a
strukturovaném prostiedi, v redlné nebezpecné situaci si nejenze nemusi pamato-
vat cviky, které so naudilo, ale ani je nebude schopné aplikovat v jiném prostiedi
1eZ bylo vjcvikové. Jako jeding zpiisob, jak stoprocentnd zajistit bezpedi déti v
blizkost; vody, tedy Hercikovd doporuéuje mit je neustale pod dohledem. Sudi-
kova [41] povazuje za velmi dile#ité, Ze dité, které proslo kurzem baby clubu se
i orientovat ve vods s otevienyma oc¢ima, umi zadrzet dech a umi se ”dohra-
bat” ko bfchu. Kdyz upadne do vody v misté, kde stadi, je schopno se postavit.
Sudikovs Je pfesvédéena, Ze déti jsou ndramné Sikovné, jen musi mit piileZitost
dokézat to, a v jakém rozsahu to zvladnou, zélezi na jejich schopnostech a hlavné
14 trpelivosti rodist. Predeviim by dité mélo mit k vodé respekt, nauéit se odha-
dovat, co voda dokdie. Védet, ze musi byt schopno doplavat k pevnému bodu (k
Todi¢i nehyg okraji bazénu) a béhem té cesty se pravidelné nadechovat. ,,Dale je
velmyg dileZité naucit dité, Ze si samo muZe lehnout na zdda a Ze ho voda unese.
?kto miZe odpocivat a nepanikai, kdyZ dochdzeji sily - zni to jednoduse, ale pro
déti, kterg Jsou v kreci, je to velky problém* [46].
Jini autofi se shoduji v tom, Ze ackoli sc kojenci a batolata nenauéi plavat
V pravném slova smyslu, ziskavaji cit pro vodu, seznamuji se s jejimi vlastnostmm
a v Pfipadé padu do vody mohou byt schopny sc zachranit pfed utonutim — po
40rientovan ge pod vodou vyplavou nad hladinu, chyti se bfchu, pripadné sc po-
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loZi na zida a privolaji si pomoc. Samozicjiné na to rodi¢e nemohou spolchat
a povolit tak v bdglosti nad ditétem, pohybuje-li se v blizkost1 vody. Cechovska
[4] upozortiuje na mozné nckorektni sliby nékterych babyclubti ohledné scheza-
chrany, kdy dle ni neni pfipustné poskytovat rodi¢tim garance v sebezachrannych
dovednostech. wl w ditéte, které zvlddne pdd do vody v obleCeni, nelze opomnuyet
2agistént bezpecnosti p¥i pohybu kolem vody a ve vodé.* ’
Plavani kojencti vyluénd pojaté jako drilovd vyuka schezachrany nema v na-
Sich zemich anj tradici, ani podporu odborné veiejnosti. Casto se viak tyto me-
tody praktikuji v primorskych lokalitach, zcjména ve Spojenych Statech a Aus-
trélii. Byvaj zfejmé také vyzadovany klienty z vyssich prijmovych skupin, kter
maji u svjch dom bazény, a chtgji tak ziskat pocit bezpeéi pro sve déti. V sou-
Vislosti s tim je nutno zminit fadu populdrnich videonahravek, obihajicich mez
Wivateli internetu. Jejich obsahem byvaji komentované zabéry na batolata, v
Hestiezeném okamziku padajici do vody, s naslednou fantastickou samozachra-
Bou. Baby Club Juklik [18] upozoriiuje, %c takto se to naudi max. 5% det1. Det1
M videu mivaji podle nich navic specialni oblegck véetné integrovangch boticéek,
bod kterym se skryva plovaci vesta (vlastné nadnéaseci neopren). BC Juklik proto
12 svych strankach upozorituje, aby rodice brali takové zaznamy s rezervou, ne-

nechdvali své déti bez dozoru u bazénu takovou dobu, jako je prezentovana na
videu,

13.4 Vodaa zdravi ditéte

Hercikoyg [23): , Vijzkumy a zkusenostr ukazuji, Ze déti, které plavou,} Jsou zdra-
VeI, Jeliko se od dtlého véku zoceluji koupdnim a potdpénim, majyi mené pro-

€mi s dijchacim cestami. Cochovska [3]: »O plavdni se oprdvnéné turds. Ze
Patii mey; pohybové aktivity s nejuyssi zdravotni icinnosti, celozwotné muze slou-
2 jako prostredek podpory zdravi.“

13.41 OtuZovani

Jednim 4, hlavnich zdravotnich pfinosii plavani je otuZovéani a z néj vyplyvajici do-
Vednost vyrovnat sc s nepiiznivymi podminkami a pickonat je. Princip otuzovam
Jo’jodnoduchy - voda vyvola pocit chladu, cévy se ve snaze smizit Ecpelny vydej
2Nz a soudasne organismus zvysi produkci tepla. To vede ke zlepSem krevniho
obehu v i a jejimu vyraznéjsimu prokrveni.[9]. U malych dét1 se schopnost
dOkonalc udrZovat télesnou teplotu teprve vyviji. Nedostatené je rozvinuta u
ovorozence g kojence, pozdgji je jiz pFistupna ke znac¢nému zdokonalovam. Vy-
Sledek zalezi na charakteru a frekvenci chladovych podnétu, s mmiz se dite ve
Svém kazdodennim Zivots setkéva. OtuZovani ma dle informaci Statmho zdra-
V?’tniho Ustavu [39] vedle zvySovani odolnosti proti ndkazam 1 dalsi zdravotne
prfzni"é stranky — stimuluje latkovou vyménu, celkové aktivizuje, zlepsuje chut’

Jidlu 5 navozuje pifjemnou dusevni pohodu. PFi otuZovani je ovSem nezbytné
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dodrzet dve hlavni zdsady — pravidelnost a posloupnost. Rozumny a pouceny ro-
di¢ mize pravidelnym dochézenim na lekee kojeneckého plavani od nejutlejsiho
veku, a stejng tak pravidelnym a vhodnym pfistupem v domacim prostiedi otu-
Zovéni svého dits vyrazné napomoci. Rozhodné jsou neredlnd oc¢eckavam rodicu,
Ze dit8 bude otuzilé (a tim méné ndchylné k infekei) jiz po nékolika pulhodinach,
Stravenych jednou tydné v bazénu. PHi otuzovani je ovSem nezbytne dodrzet dve
hlavni zdsady - pravidelnost a posloupnost. Rozumny a pouceny rodié miize pra-
Videlngm dochdzenim na lekee kojeneckého plavani od nejutlejsiho veku, a steyne
tak pravidelngm a vhodnym p¥istupem v domacim prostiedi otuzovam sveho dite
Vyrazng napomoci. Rozhodné jsou nerecalné occkavani rodiéi, ze dite bude otuzile
(a tim méné nachylné k infekei) jiz po nékolika piilhodindch, stravenych jednou
tydné v bazénu. S otézkou otuzovani se poji i castd postesknuti rodi¢u na mzkou
teplotu vody v bazénech. V zahrani¢nich kurzech plavani malych deti se voda v
bazénech, pohybuje v teplotach mezi 30-36 °C, u nas je toto obvyklé jen u nejymen-
Sich dgti oq narozeni do 6 mésict, pozdéji se doporucuje teplotu vody smzovat.
Dle Cechovsks [22] sc u €lovéka pohybujiciho se v neutrélni teploté vody (kolem
35 °Q) neobjevuji zvysené naroky na termorcgulaci. ,, Termoregulace pra pohybo-
vjch aktivitich ve vode bjvd zhruba 3-4x vyssi neZ na zemi. Proto se doporucdena
teplotq vody pohybuje kolem 26-28 °C, u pomalejsiho cwiéens 1 kolem 30 °C
[22). Tyto teploty jsou doporucovény pro intenzivni cviceni dospélych ve vode,
Pro déti tedy pfedpokladejme teploty o néco vyssi (idealné 28-30 °C ). Rodicum
Y melo byt vysvétleno, Ze neni moZné natrvalo ziistat u nejcasté)s .uvrwkove
teploty uzivang pii plavani nejmensich déti do pul roku (32-34 °C ), jakkoh je
%0 pro rodice prijemné. S pribyvajicim vékem se déti ve vodé pohybuji éim dal
a,tivnéji a prili§ tepld voda jim pohybové aktivity ztéZuje. Navic je zbytecnou
“atezi pro obéhovy systém a takové prostiedi mnohem rychleji dité unavi (zkusme
p‘avat ve vané plné horké vody). Rodiée si musi uvédomit, Ze na rozdil od nich
it8 hhem lokee plavani skutecné ,pracuje® a zahfeje se tedy. Musi ovsem jit o
Aktivity dostaterns dynamické, nikoli jen o (bohuzel neziidka preferovane) sta-
cké Provadeéni ¥{kanck spojené s cakanim do vody. V takovém pfipade je tepleys:
voda hezbytnosti. K tomu Cechovska [3] poznamenavd, ze nove podminky jako
Napr, Chladnéjéi vodu nelze ditéti piekotné vnucovat, otuzovani musime provadet
Postupng uvéazlivé. Sudikova [41] konstatuje, Ze ,,déti, které projdou kurzem by
Mely byt 9z mene nemocné, nez déti, které neplavou. V dnesni dobé jsou detr
neimerpes hijckané teplem a jejich télicka se poté hife vyrovnavap se zmenama
t?pZOt- V nasich bazénech ge teplota vody 28 - 30 stuprii, pri pranidelne dochazce
Slv dét; 2vyknou a chladné;si voda gim nevadi Je také tfeba, aby rodice malych
cti Nezapominali na nezbytnost aklimatizace — to znamena nepospichali s od-
choden, z prostor Saten, zvlasté pii vétsich teplotnich rozdilech. Idealnm je, ma-h
)fl})YClub mozZnost zajistit pro déti bezpe¢ny prostor pro aklimatizaci (napr. her-
Micky, détsky koutek & alespoii vyhrazenou ¢ast chodby s moznost1 se posadit)
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13.4.2  Vliv pohybu ve vodé na télesné funkce

qbéhOV}" systém Plavani posiluje, ale zdroven Set¥i srdecni sval. Horizon-
ta}ni poloha nenuti srdce pickonavat zemskou gravitaci a pumpovat krev vzhuru.
Kiedrotiova [8] uvadi, Ze pravidelnym pohybem ve vodé ,dochaz k zesileny s7-
c.iec“m’}w svalu o zvétsent srdecnich komor. U plavajicich déti v kojeneckem veku
je pocet pulst za minutu o deset af dvandct mensi nez i u neplavaypcich. Svedc
to o vgborném stavu srdecni svalové soustavy.”

Dychani — vitalni kapacita plic Dle Machové [27] trénuje pohyb ve vodé
sval(iYé partic, podilejici se na dychani, tim je nuti pickondvat tlak vody, a to
S¢ piiznivé odrazi na funkei plic a zlepSuje jejich vykonnost. Plavam je dle m
fiokorlcc vhodn§m sportem pro astmatiky. Dodava vsak, ze znacnym problemem
Jje p?uZivz’mi drazdivého chléru k tpravé vody v krytych bazénech (nem zajisteno
?(1yetrélli plynného chléru v ovzdusi), ktery riziko vzniku astmatu naopak zvy-
Suje. ,,Podle nejnovéjsich vijzkumi se proto velmi Casté plavini astmatikum, ale
Tf(l;{)fﬂclad i malym détem v takto upravované vodé ( chlorované) piili§ nedoporu-
f uje’,“ [27]. Nastésti se stale ¢astéji v nabidce kurzl kojeneckého plavani objevuji
r)iziflizyvl’lflpuéténév s!anc?u I’IlOi‘Sk’Oll VOd’le’l, kterad mé desinfekéni uéinek a smzuje
,ySkytu koznich i dychacich obtizi.

t’lljesggizxé ;ccc‘:hnikva dychéni,’ ktera j(f S(zuéésti l?kci.kojcnecl‘{éh? plz}\’/ém, ZaJ18-
Planive 1< E)étatecnm.l a sIzrvavx’lou. \iyn’lenu ky.shku iv okryovxch Castech phe.
hl‘lldnﬂi’;li Ily|£lslcdkmn jc z\./yscm'w.talm kapa.(’:l‘fy phvc,’ pruzpostl a rozpimavosti

o3¢ kojence. Objem plic je u plavajicich déti v kojeneckém veku o 10-

1?() St &4 ~ 2 s ; ,os e . v 3 .
5% v&t& nez u neplavajicich. Dychani je kvalitnejsl, nebot funguje cela phem
Plocha.[l(}]

E;tv:il ;1 dl‘i‘evni téla Voda je Vpro’ sv,ojivschopnos;t nadné}éct V)'rbcv)rn}'/m rchabi-
s prostfedkem pro odlehéeni patere, kloubt a kosti. Protoze u det1 nem
Jde;t/‘; 23:10‘1160110 sprz’wné zakfiveni p’émte?e, pomvéhz} pvohyb ve \'foqé zpevnovat za-
) stvo a tim napoméha spravnému drZeni tela. ,,Posiluje svalovy korzet
p’(;i‘zzzig)odtefe, mimink? mt’i volny lmfelf, (f tak mus napopoui} s’valy, aby se ne-
na bok.“ Sudikova [13]. Kromeé véestranného posilovani svalu paterniho
OrZCtv‘}’ plotynek, svalt bficha a vnitfnich stehennich sval@l plisobi dle Sudikove
Odpéigm[l;;/é 1 na vaoj ky(?li (dite Yolné kopsnohama a voda mu klade mirny
rOVIlOn-}é (3 Machové [27] JSOH nfw.lc svaly prIl tomtp ’tylzu ,pohybuv zatezovany
siloving rngé. Pohyb, V’C vodeé ;’)ovazu]e"za Eilpm,Sto umkatllu dlk): soucasnemu po-
Vykon a PrOtE,L}l’ovam svalovych partii, pricemz na sucl,lu’ je potfcba tyto cinnostl
avat zvlasf. Cechovska [4] k tomuto ovsem dodava varovani, zc .sku ecne
n(ibez’l)ecvné Je naznacovat, Ze Setrnou mampulaci ve vodé muZeme nahradit re-
p:g;?o' 5237'?;1)211 I\.:ter(i b;z]v(i pro dité o TE)d’/IfB, ktery g provddi, velma nepryemna, a
Y Ji rddi substituovali za plavdni®.
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Stfevni peristaltika Sudikové [13] i Machova [27] uvadéji, Ze plavajic det
maji vlivem aktivni Ginnosti dolnich konéetin mnohem mensi problem s odcha-
zenim plynft a s bolestmi bifska pii tfimdsicnich bfisnich kolikach. Stejne tak
zkudenosti rodict potvrzuji, Ze spojeni plavani a teplé vody v bazenu uzasne
Pomah4 uvolnit a zlepsit stievni peristaltiku 1 u déti, které trp1 zacpou ci Jmym
problémem spojenym s vylu€ovanini. Cechovské [4] naopak uvadi zlepsen strevni
beristaltiky jako pitklad nekorektnich slibi nekterych babyclubi, protoZe sc zde
Jednd o individualni, ne vidy splnitelny cfekt baby plavani.

Zévérem je tieba Fici, Ze kojenecké plavani neni jen aktivitou, ktera bezpro-
stfedng podporuje spravuy psychomotoricky vyvoj ditéte. Dulezitym faktem )c
i to, Ze pohyb ve vodé dité také piijenné unavuje, prohlubuje mu spanck, ne-

zbytny pro riist a rozvoj vicch t&lesnych a psychickych funkci a v neposledm rade
podporuje chut k jidlu.

13.4.3 Myty o zdravotnich rizicich kojeneckého plavani

Rodige maji pochopitelné o své déti obavy, a proto vzdy vznéaseji 1 dotazy na téma
zdravotnich rizik kojeneckého plavani. Casto byvaji zmifiovany zanéty stredousi,
ckzémy, bradavice, ryma a nachlazeni, zanéty spojivek, gynckologicke problemy,
obavy napiti sc znedisténé vody. U zdravého ditéte a pti peclivem vyberu pla-
vecké Skoly nenf &cho se obavat.

Usi Zandty stfedniho ucha jsou ncjéastéjsim argumentem rodi¢i i (bohuZel)
nckterych pediatrd, proé by se déti nemély potapét. Ptitom je zname, ze voda v
usich nevadi, vytede z nich, a po plavani ani neni tfeba ouska vytirat tamponem,
Staci je lehee zvenku otfit. Zénéty vnitiniho zvukovodu jsou viroveho puvodu,
vVznikaji pfi nedostateéném odsavani dutin pfi rymé a nemaji s plavamm ditete
nic spoleéného, pokud ryma nevznikue nachlazenim ditéte pr1 nedodrzem akh-
Matizace a rychlém odehodu po plavani. DuleZit¢jsi nez obavat sc o ouska by
tedy pro rodige mélo byt udrzovani priichodnosti nosu svého ditete. ,,Prave deti
S neléenou rgmou, s namaz jejich rodice chiéji plavat v kaZdem pripade, je velka
Prevdépodobnost pozdéysiho vivinu stiedousniho zdnétu.* Kedronova [8]. Rodice
8¢ také Casto obavaji névratu do bazénu po prodélaném zanétu stredousi. K tomu
8¢ lze dogist: ,,Kofence je nutné koupat nebo alespoti omyvat i pri postizent za-
"etem, musi se viak dbdt wwjdené opatrnosti, aby voda nevnikla do zvukovodu.

0 zhogend akutniho zdnétu ge jiz perforace v bubinku uzavrena a dite tedy muze
"ormdlng plavat o potdpét.s Novikové [34]

EkZémy Ekzém neni infekéni nemoc, je vrozenou vlastnosti pokozky jedince a
Ve vodé ho nelze dostat. Vzhledem k tomu, Ze jde o imunitm zalezitost, nem treba
Ve vétsing piipadech plavini ukoncovat. Jiné je to u ditéte. ktere ma alergn na
C}}lér’ pak samozicjmé do chlorovaného bazénu nesmi. Sudikova [13] pro plavam
“Ct preferuje bhazén se slanou vodou, kde je koncentrace soli o polovinu mzsi
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1€z v mofi, a Cistici a desinfekéni Géinek je stejny jako v bazénu chlorovaném. U
déti s ckzémem doporuéuje pfed bazénem promazéani vazelinou ¢i indulonou a po
Plavani ogetfeni pfirodnim olejem. Pro boj s ckzémem je také nesmirné dblezits
bpsychicka pohoda ditste.

Bradavice Bradavice a jiné koZni problémy — u déti sc mohou také vyskytnout
Tadavice a jiné kozni problémy. Procento vyskytu tohoto koZniho onemocnéni je
fmmalni a je stejné u déti i dospélych, kteii navstévuji verejné bazény i u téch,
CTl Je nenavstdvuji. Dité se miZe s bakteriemi, zptisobujicimi tento problém
setkat, kdckoliv, a v pFipadé oslabeného imunitniho systému mohou vzniknout
tyto Pfiznaky. Bradavice proto patif k riziktim, které by rodice méli znat, ale
emusi se jich dgsit. Chodici déti mdély vzdy mit boty k bazénu.

7anéty Gynckologické zandty ¢ zandty spojivek maji vétSinou souvislost s kva-
Ou vody v bazénu, proto je na rodicich, aby si pfed zdpisem do kurzu sami
Overovali, jak na tom ten ktery bazén z hygicenického hlediska je.

ObaVy lékaiské vefejnosti Dle Cechovské [4] jsou neustévajici pfipominky
€ strany ¢kaiq spojeny s faktem, Ze stale existuje minimum nélezti, které by

Jektivizovaly vliv rané pohybové aktivity na zdravého kojence. A dale pak
EX1stuje minimum nalez1, které by zhodnotily moznosti téchto aktivit jako pod-
Poru terapic pro dits se zdravotnimi problémy. Nejcastcjsi vihrady 1ékaii shrnuje
Cechovgkg [4] nasledné:

a. Nejasnost podstaty dopadu pohybové intervence v raném véku ve vodnim
Prostiedi. Obavy z pfchnané intenzivni az extrémni intervence (viz Carkov-
sky , kapitola 18 ).

b. Obavy 16katt zc snahy rodi¢ti o vyznamnou akceleraci psychomotorického

Vyvoje ditéte, zv145ts ve spojeni s potdpénim ditéte pod hladinu.

Obavy z nevhodného vedeni lekel (nepfiméfené zatéZovani détského orga-
Wsmu s nezéddoucimi adaptaénimi dopady, podpora pfedasného rozvoje
Svalového reliéfu — viz Carkovsky).

Dle I¢kagské vefejnosti neni vyjasnéno, zda se kojeneckym plavdnim nepo-
siluji vivo jové neprogresivni mechanismy Fizeni pohybu.

Dle Cechovské [4] jsou tyto obavy opodstatnéné, protoZe z hlediska zndmych
2 W Slo vidy o uréité extrémy v rezimu pohybovych aktivit kojencii ve vodg.
nohugel 4 soucasnosti v Ceské republice pracuji v nékolika babyclubech in-

ztri"‘“‘"w 2z Ituska. které nerespektugi deklarované zasady Aliance prdtel plavdng
ojency g malych deéti. Klienti téchto baby klubd vystavuji dobrovolné své déti
Nevhg )

dngm, o3 nebezpecnym praktikdm.” [4].



Cast IV
PRAKTICKA CAST

14 Cile

Cilem diplomové préace je prozkoumat a zdokumentovat soucasnou podobu koje-
neckého a hatoleciho plavani v Ceské republice. Ve vybranych plaveckych Skolach
(babyclubech) budu zkoumat piistup k plavani déti ve véku jednoho az tii let:

Zda se jednotlivé babycluby odlisuji ve svém chapéni cili a obsahu
kojeneckého a batoleciho plavani. — Je moZné, Ze v chapéani cilii a obsahu
kojeneckého plavani sc mohou babycluby odlisovat, a z toho pak samozicjmé mo-
hou vyplynout i naprosto odlisna pojeti metodické prace s ditétem. Z obvykle
brezentovanych cili miZeme napiiklad jmenovat szivani s¢ s vodou, poznavam
Vlastnostf vody, umoznéni volného pohybu ve vodnim prostfedi, upeviiovani so-

Clélnich vazeh rodié-dité, predpfiprava na nacvik plaveckych zptisobi, nacvik
Sebezéchrany a dalsi.

Zda se jednotlivé babycluby vyrazné&ji odliSuji v pouZivané metodice a
Pomiickich. — Odlignosti v metodice jsou jiz pravdépodobnejsi, nez odhsnosti
v cilech. Pouzivané metodika zavisi jednak na vedeni babyclubu, ale take na
kvalitg o profilaci kurzu, ktery absolvovala dana instruktorka plavani. Akreditac
Pro provideéni rekvalifikacnich kurzil pro instruktory plavani kojencu a batolat
Ma v soudasnosti nakolik spoleénosti, proto je mozné, 7¢ vyucovana metodika
nebude viude shodnd. Miize sc tak stat, Ze i v ramei jednoho babyclubu se bude
Price instruktorck metodicky odliSovat, coz mize interpretaci vysledkil vyzkumu
’.Lkomplikovat. Navic musime vzit v avahu, ze kazdy lektor si do sve prace vnasi
1 0sobnj nazory na pojeti plavani, vybrousené vlastnimi zkusenostin, coz take
mize podobuy plavani v pritbéhu let ovliviiovat a pozmenovat.

Zda lze na zéklads vizkumu rozdslit babycluby podle pfevazujiciho
Zaméteni metodiky do uréitych kategorii. — Pokusim sc o nastavem vy-
zkumny interpretaci jeho vysledki tak, aby bylo mozné zafadit jednothve ba-
Yeluby do jedné ze étyf predem stanovenych kategorii (Nacvik scbezachrany,

dbava, Plavecké 2ptisoby, Spontanni volny pohyb pod vodou s rodicem). Vice
1z kapitola 17.1.



15 Hypotézy

15 Hypotézy

Hypotéza &. 1: Plavecké skoly (babycluby) se budou shodovat v cilech i
zakladnim obsahu kojeneckého a batoleciho plavani. — Hypotéza 1 vy-
chézi z¢ soucasné, nejrozsifendjsi podoby plavani kojencii a batolat. Divodem vy-
sloveni hypotézy je omezené mnoZstvi metodické literatury, kterd zékladni infor-
mace formuluje v podstats stale stejné. A dale lzc predpokladat, Ze instruktorky,
JakoZto absolventky stejnych (nebo obsahove a lektorsky podobnych) rekvalifi-
kacnich kurzii, budou ve svjch tvahach k ciliim plavani nasmérovany shodns.
Nelze olekdvat vyrazngjsi profilace smérem k Sebezdchrand a Vyuce plaveckych
zplisoby,

Hypotéza ¢. 2 Plavecké skoly (babycluby) se budou li§it v pouZivané
Metodice plavani. Metodika se muZe mirné odliSovat i v ramci jed-
noho babyclubu, v zavislosti na zkugenostech a osobnich nazorech jed-
notlivych instruktorek, ale v zdsadé budou instruktorky plavajici pod
Jednou organizaci ve svém pusobeni jednotné. — Hypotéza 2 vychazi z
Pedpokladu, e kazdy babyclub si ¢asteéné upravi doporucené metodické po-
stupy podle svych moZnosti, v zavislosti na podminkach, materidlnim zézemi,
schopnostech a zkugenostech instruktorck a podle prevazujici zkusSenosti s pta-
nimi a preferencemi klienti. U zkuSenéjsich instruktorek lze predpokladat jistou
miru invence a odvahy zkusit i jiné¢ nez doporuc¢ené postupy. Mozné je ovsem, Zc
tyto Instruktorky naopak budou pristupovat k lekeim spisSe rutinné.

Hypotéza €. 3: Vzhledem k metodikam a nabidce trhu budou vSechny
babychlby pouZivat shodné plavecké pomiucky.

16  Metody vyzkumu

16.1 Respondenti

V,}"Zkum Je realizovan metodou dotazniku, a tam, kde to bylo ze strany zkouma-
ych osot umoznéno, i formou piimého strukturovaného pozorovan.

Do vyzkumu jsem po otestovani nabidky na trhu zafadila jak velké babycluby,
tak i ty mengi, ¢asto vedené jen jednou instruktorkou. O vyplnéni dotazniku byly
PoZédany instruktorky v nésledujicich babyclubech:

L. BC Plavagck (bazény v Praze, Zdarc nad Sézavou, Havlickové Brodg,
Znojmu a Tiebidi) - akreditace pro rekvalifikacni kurzy

nBeG Kenny (bazén v Praze, TFinci) - akieditace pro rekvalifikaéni kuiay

3. BQO Juklik (bazén v Praze) - akreditace pro rekvalifikacni kurzy
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16.2 Dotazniky

4. Studio Motylck (bazén v Praze) — akreditace pro rekvalifikaéni kurzy
5. TJ Lokomotiva Trutnov (bazén v Trutnovd)

6. BC Elmo (bazén v Kladng)
Studio Kytka (bazén v Praze) — akreditace pro rckvalifikacni kurzy
8. BC Amalka (bazén v Piibrami)
9. Magic Castle (hazén v Praze)
10. BC Karetka (Langkroun)

Po sezndmeni se s obsahem dotaznikit odmitlo spolupraci vedeni babyclubu
Al . ’ o o ’ ’ rd
Studio Motylek, Studio Kytka a BC Améalka. Ditvodfim odmitnuti se budu vice
& N ’
Venovat v ¢asti Diskuze.

Distribuce a zajisténi co nejvétsi ndvratnosti dotazniku byla zajisténa dvéma
Zplisohy:

1. Po prvotni telefonické nebo emailové komunikaci a zjisténi ochoty ke spolu-
préci jsem dohodla osobni navitévu bud pfimo v lekei plavéni, nebo mimo
ni. Po ptedani dotaznikii a podle piedpokladaného poctu a éasovych mo-
nosti respondentti jsem vyplnéné dotazniky bud vyzvedla osobng pii dalsi
névsteve, pripadné mi byly dotazniky zaslany postou (respondenti dostali
ofrankovanon obélku).

Tam, kde ncbylo technicky proveditelné sc ziéastnit lekee plavéani osobns,
vyuZila jsem po telefonické domluvé zaslani dotazniku postou (se zpétnou
ofrankovanou obélkou), a to bud pfimo na adresu babyclubu, nebo prostted-
nictvim klienti daného babyclubu. Tyto klienty (maminky) jsem oslovila a
0 spolupréci pozadala prostfednictvim serveru http://www.rodina. cz.

Kazd4 instruktorka obdriela soubor t¥i dotazniki a priivodni dopis. Pfedpo-
adany ¢ag na na vyplnéni byl 10 — 15 minut. Prvni dotaznik zjistuje fakticky
Sah Jekef dati ve voku 1-3 let, druhy je zaméfen na osobni nézory instruktorck

Y’ Oblagtj kojeneckého a batoleciho plavani. Treti dotaznik zjistuje mnozstvi pou-
“Vanych pomicek. Dotazniky A a B obsahuji kontrolni otazky, analyza odpovédi
In¢la Prinést pfedstavu o tom, ke kterému ze zaméieni dand plavecka skola, resp.
mstruktorks, inklinuje, a které praktiky jsou pro né¢ naopak nepfijatelné.

16.2 Dotazniky
16.2

Dot

Dotaznik A — Obsah lekce

aznik A 1pg podobu scbeposuzovaci $kaly, kdy respondenti odpovidaji na
s tykajici se etnosti, s jakou zafazuji dané ¢innosti do lekei plavénd. Skéla
ma 5 « v o , .. . : X3

&9 stupiig s nabizenymi variantami odpovédi:
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16.2  Dotazniky

Vidy - hlavni napli lekce

. S ¢
Vidy - v mensi mite, doplitkova ¢innos

4Ini &ni feb déti
Obéas - podle momentélniho naladéni a potie

Z¥idka,

* Nezarazuji

. s im“, protoZe se jedna
Do této skaly nebyla zafazena varianta odpovédi ,,Nevtmi 7\f)lekc1ch plavan:
¢ > SN oze
0 konkrétnj ¢innosti, které se bud reahzujl., flevl?o Ilz£iPSrt2i(lény s odlchouonm
. P i ulezité ¢inno
kojencii a batolat byvaji metodicky df « Tret1 stupen 1o
o { skaly. Tret1 stupen
Prvky, rozlisila jsem tyto dvé kvality jako prvni ’dva-stllpnl(;zi I‘O}dll(vll a detmmu prilis
) i .
dle m¢ Predstavy uréen pro takové ¢innosti, které negRoR 1 ondent nepovazuje
©blibené, ale do metodiky patif, nebo Einnosti, ktere-sﬁl rf3818)011 okrajove, tykaj
v =3 )
%a prilig ,dﬁleiité Ctvrty stupeii je uréen pro Cmn(.)s-t-l,} e?;iem potreba navodit
S¢ napf. pouze nékolika malo lekei nebo jsou pro jejich za
Specidlng podminky.

v , s » dvti
16.2.2 Doy znik B — NAazor na ruzné pristupy k plavani malych dé
2. ota _

s$ka 4 zjistuj j¢ a nazor
Dotaznik je B je sestaven jako Likertova skala,’ k’tera ’ZJl}Stzll{iip?s;gé > o na Od{/
I'espondenty Obsahuje vyroky, tykajici sc plavani malych déti,

4 M izenymi variantami od-
Povidaji dle svého presvédéeni. Skala ma 5 stupiil s nabizeny
Povédy:

* Souhlasim

Spise souhlasim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Nevim

e 3 1 mife mezi pfiznivce
Prvni dva stupné zaradi respondenta ve vetsi C1 IOIleIlSl Dr(l)llteto Skal)I,)JC vora.
g . 7 urce.
dangh tvrzeni, treti a &tvrty stupei naopka mezi ,(r)ip miize tykat 1 metodickeho
“ena i moynest odpovédi ,Nevim®, protoze s}f (I)taé ) i si jej konkretne predsta-
jesté nesetkal, neum
Postupy, g rym se respondent jesté n 1zke profilaci respondentu by
Vit n(I;)7 ) ktve ' j vvhll‘)mém'f nazor. Vzhledem k izke })1()1?11& Ik o] 1‘1
» 1€DO na ndj nems a : , Sto 8kdly je riziko zkreslen
nemels | ;]t tato odpovad prilig I‘r(‘.kvout(,)'vmm..U ht()l A:?nl]llynjeif/()ry N pfmm}w,
védim (l k)‘v Il Il‘1 lon respondenti prilis ovlivnéni oficial A A
< pokud hu p ’ ) P
\ v 1z 9 astinl nazor.
4 nebudoy ochotni vlozit do odpovédi svij vl

()(ll)‘)
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Pozorovani

16.2.3 Dotaznik C — PouZivani pomucek

Dotaznik Je sestaven jako prosty obrazkovy dotaznik, ve kterém maé respondent
moznost dvou variant odpovédi u kazdého vyobrazeni pomucky.

* Jaké pomiicky pouzivate pfi plavani kojenct a batolat? (Zaskrtnéte do &tve-
recku)

* Jaké pomticky povazujete za zbyteéné (nevhodné) pro plavéni déti ve véku
1-3 roky (Pfegkrtndte ndzev pomiicky).

Tento dotaznik zjistuje celkovy pfistup daného babyclubu k pouzivani po-
miicek, napovi o preferencich jedné ze Ctyf kategorii, pfipadné ukaze na miru
Vybavenosti babyclubii pomtckami.

16.3 Pozorovani

V priibehy zpracovavani diplomové prace sc mi naskytla prileZitost zGcastnit sc
SCmina¥e, na kterém svou praci v ramci kojeneckého plavani mel prednaset Igor
arkovsky, jedna 2 nejvyznaméjsich osobnosti, které se od pocatku v teto ob-
lasti Pohybuji. Ackoliv je cclosvitovs zndmym odbornikem na oblast kojeneckcho
plavéni, 0 jeho praci neexistuje piilis piimych pisemnych zdroji, kterych by bylo
MoZné vyuzit. Rozhodla jsem se proto zafadit popis tohoto seminafe, a take popis
nékterych prvki, které Igor Carkovsky s kojenci provéadi jako soucast teto prace.
Yhradila jsem samostatnou kapitolu, kterd ma charakter pozorovam pfedevdim
2 dlivodu nesrovnatelnosti metodiky a pFistupu ke kojeneckému plavam s cini-
oliv, ¢o je mozné v Ceské republice zaZit. AvSak pravé pro celkovou odhsnost
oncepee Tgora Clarkovského a vzhledem k faktu, Ze jsem byla pfimym ucastni-
®In seminafe ge domnivam, Zc pravé tato vypovéd dé moji praci sirs1 kontext, a
moznj 1¢pe pochopit i n¢které aspekty popisované v tcoreticke casti teto prace.
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17 Analyza dotazniki

17  Analyza dotazniki

Pro potiehy vyzkumu jsem rozdélila zaméreni plaveckych metodik do étyt ka-
tegorii, vzdy dvé a dvé tvoii protipél. Vysvétlit jej lze na krajnich ptipadech:
Plaveckd 8kola, zaméfend vyhradné na nacvik sebezdchrany, nebude do svych
lekei zatazovat zdbavné prvky, které odvadéji pozornost od drilu sebezachrany.
Stejnd tak plaveckd skola, zaméfena na vyuku plaveckych zptisobit nebude pod-
Porovat spontanni plavani pod vodou, které ditéti mizZe fixovat z jejich hlediska
nezadouci spontanni pohyby.

Vyuka plaveckych zpisobu

B

o Zabava

Nacvik sebezachrany

Spontanni plavani pod vodou s roditem

Obrazek 3: Rizna zaméfeni kojeneckého plavani

Neodekavam, Z%e sc babycluby budou profilovat vyhradné jednim smérem,
Predpokladam, ze kazdy bude do své metodiky zafazovat ve vétsi éi mensi mife
prvky ze viech étyt oblasti. V dalsim textu nasleduji popisy vSech ¢tyr oblasti,
které jsem stanovila jako zakladnich kritéria pro rozdéleni do jednotlivych za-
méieni a pro vyhodnoceni dotazniku. Respondenty ovSem o tomto pomyslném
rozdéleni na Ctyii specifickd zamdFeni neinformuji. Dotazniky jsou sestaveny tak,
aby se otazky z jednotlivych zaméfeni ncobjevovaly u sebe.

17.1 Obsah jednotlivych kategorii

Toto rozdéleni do Ctyf kategorii, véetné jejich popisu se necopiré o zadnou autoritu,
Je pouze inspirovano Cechovskou [3]. Ta také uvadi étyfi kategorie, ovSem odlisné,
zafazuje sem i plavani nemocnych, oslabenych a handicapovanych déti, kterych
Se tato prace netyka. Naopak mnou stanovené kategoric v podstaté rozlisuje jen
Jako dva sméry - nacvik sebezdchrany a mix ostatnich kategorii. ProtoZe osobné
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171 Obsal jednotlivych kategorii

velmi ostie vonimam rozdily mezi zdbavou ve vodé a spontinnim plavanim pod
vodou, které se nedd pod klasickou ¢eskou metodiku zafadit, rozhodla jsem se
bokusit sc o vlastn{ klasifikaci metodickych piistupit.

Nacvik sebezdchrany — cilem je dokézat v kritické situaci vhodné zarcagovat
a zachranit si Zivot. Obsahem je - zorientovat sc pod vodou po padu do

vody, vyplavat na hladinu, oto€it se na zada, vznaset se, dostat sc ke bichu,
pieruckovat k mistu vylezu, vylézt na bich. Toto vSe zvladnout i v obledeni.

Zibava — cilem je zvykani si ditéte na vodu a aktivni vyplnéni ¢asu na matefské
dovolené. Obsahem je polohovani déti spojené s hrami, fikankami, pisni¢-
kami. Ve velké mife jsou vyuzivany pomicky, a to jak pomiicky pro hry
ve vodé, tak i pomiicky plavecké. Tyto jsou ovsem vyuzivany pfedevsim
k zabavnym hram. Potapéni se realizuje jen v ramci zabavy, na zdklade
dobrovolnosti. V tomto pojeti je to spiSc okrajova €innost, vyucovand jako
nezbytnd soudast plaveckych dovednosti, ale neaplikovana jako hlavni na-
plii lekee (napfiklad k ponofeni dojde jednou az tiikrat za lekei). Rodiée
s¢ vétSinou s détmi nepotapdji, pokud ano, tak vétsinou jen za tcelem fo-
tografovani ncbo natddeni ditéte pod vodou. Diraz je kladen na radostné
prozivéni styku s vodou, lckce jsou pomérné hluéné, plné vyskani, hlasi-
tych emociondlnich projevil (zejinéna rodiéi). Z toho divodu je zde méng
prostoru pro klidny intimni prozitck rodice s ditétem.

Plavecké zpuisoby — cilem je brzy se nauéit plavat plaveckymi zpisoby nad vo-
dou, pFip. dat ditéti k tomuto kvalitni zaklady. Pfi plavecké vyuce se jedna
o trénink s lcktorem. Obsahem je bud pfimo néacvik plaveckych zpisobt
(v tomto véku nepravdépodobné) nebo probihé alespoi nacvik zakladnich
plaveckych pohybil (malovani srdiéek, prsové ruce a nohy, kraulové nohy).
Volné plavani pod vodou neni vitano, ndcvik se soustfeduje na pohyb na
hlading. Aby nedoglo k fixaci nezddoucich spontannich pohybt ditéte, jsou
tyto pohyby omezovany, a je jim branéno pomoci polohovéni ¢i nadlehéo-
vacich pomitcek.

Spontanni volny pohyb pod vodou s rodi¢em — cilem je radostny volny
pohyb pod vodou, a to véetné rodice, ktery je pod vodou vidy, kdyz je
tam dité. Pomtcky necjsou témét pouzivany, jedinou pomtckou a hlavnim
lektorem je rodié. Vyjimkou jsou podvodni pomticky (potépnici, puky, gym-
nastické obruée apod.). Obsahem je poskytnuti pouceného, bezpeéného, ale
volného prostoru pro spontanni pohyb ditéte pod vodou. V tomto pojeti
téméF chybi zdbavné hiicky (fikanky, pisnicky apod.), zdbavné prvky pro-
bihaji také vétsinou pod vodou (skoky a pady do vody, loveni predméti,
proplouvani prekazek, splhani po rodidich, kotouly a rotace apod.). Ditéti
neni zadnym zptsobem branéno v jeho provedeni pohybu, neni korigovano



17.2 Co dotazniky zjistovaly

a vedeno ke spravnému plaveckému stylu. Pouze je hlidana primarni bez-
pecnost - v tomto ohledu se na spravné provedeni pohybu dba (napf¥. pii
skoku do vody mit palce pfes hranu bazénu, nesklouznout do vody po za-
decku apod.). Dité se samo u¢i znat své sily a odhadnout své moznosti
pii pohybu pod vodou, rodi¢ je mu nablizku. V podstaté jde o prozitkové
plavani, emoce ze strany rodi¢e nejsou vyjadfovany hlasitymi projevy, ale
spiSe rodi¢ dava ditéti najevo, Ze s nim jeho radost plné sdili.

17.2  Co dotazniky zjistovaly

Cilem, pro ktery byly dotazniky sestaveny, bylo potvrzeni & vyvraceni hypotéz
bopsanych na za¢atku této prace. Dotazniky jsem sc snaZila koncipovat tak, aby
kazdy z nich odpovidal na kazdou z hypotéz a to takto:

e Dotaznik B zjistoval, co je cilem a obsahem kojencckého plavani podle na-
zori jednotlivych instruktorck. To zhruba odpovida hypotéze 1.

e Dotaznik A zjisfoval, co pro naplnéni cile kojeneckého plavani konkrétné
délaji (zda v praxi napliiuji své ndzory nebo dé&laji néco jiného). To odpovida
hypotéze 2.

e Dotaznik C zjisfoval, jaké pomiicky jsou €i naopak nejsou v jednotlivich
klubech vyuZivany. To odpovidd obsahu hypotézy 3.

Celkova podoba dotazniku:

e Privodni dopis (1 list)

e Dotaznik A — Obsah lckce (3 listy)
e Dotaznik B — Nézor na riizné pfistupy k plavani malych déti (2 listy)
e Dotaznik C — Pouzivané pomticky (3 listy v barevném provedeni)

Nize uvedené otdzky zjistuji informace o dvou riiznych oblastech, které nelze
Jednotné hodnotit. Proto jsem otézky podle jejich povahy rozddélila do dvou do-
taznikd, pti¢emz kazdy dotaznik nabizi jiné varianty odpovédi:

e Dotaznik A - Obsah lckee
e Dotaznik B - Nazor na rizné pfistupy k plavani malych déti.

V nésledujicim textu se vénuji vyhradné dotaznikim A a B, které obsahuji hlavni
zkoumanou ¢&ast. Dotaznik C se od uvedenych dotaznikil naprosto odlisuje, je
spise doplitkovym atributem, pro ziskani ucelencho pohledu na dany babyclub, s
Jednoduchou formou zaskrtévani obrazki.
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17.3  Souhrn vsech otézek, rozdélenych podle zamdfeni

17.3 Souhrn vsech otazek, rozdélenych podle zamé¥eni

V nésledujicim prehledu jsou otazky rozfazeny do &yt zékladnich mnou sta-
hovenych meznich kategorii. Zafazeni nékterych otdzek do dané kategorie mize
bt opravnens pfedmétem polemiky (nékteré ¢innosti by mohly byt zafazeny do
vice kategorii). Pokud ovSem cheeme ziskat porovnatelné vysledky, nelze ne# sc
rozhodnout pro jednu stranu a danou tezi pevné prirknout jen ji. V oblastech N4-
c¢viku sehezdchrany a Vyuky plaveckych zpiisobii je otazek méné, protoze obsah
techto pojeti je pomérné pevné stanoven, a i na mengim poétu otazek lze usoudit,
zda k nim dana metodika inklinuje. Navic nejsou nasmérovani babyclubii timto
smérem v ¢eském prostiedi tak pravdépodobna, jako preference Zabavy, pfipadng
Sponténniho pohybu pod vodou. V tomto souhrnu nejsou jesté otdzky uvedeny
podle zatazeni do dotazniku A nebo B, ale pouze podle zakladnich kategorii.

17.3.1 Nacvik sebezachrany

L. U¢im dité po potopeni vyplavat nad hladinu a polozit sc na zéda.

2. U¢im dit¢ samostatnému splyvani (vzndseni s¢) v poloze na zadech (bez
drzeni rodicem).

[~

. U¢im dit¢ plavat i v obleceni.

A~

- Uéim dité po paddu do vody dostat sc ke bfchu bez pomoci rodice.

ot

. U¢im dité doplavavat ke bichu.

=

. Dit¢ by po absolvovani kurzu mélo byt schopné se na zadech vznasct na
hlading a pfivolat si p¥ipadné pomoc.

7. Dovednosti schezachrany je mozné docilit jen pravidelnym a ¢astym (drilo-
vym) opakovanim, proto by nacviku méla byt vénovana velkd cast lekee.

8. Zabavné vodni pomticky nejsou pro plavéni kojencti a batolat viibec vhodné,

odvadgji jejich pozornost od hlavniho cile kojeneckého plavani.

17.3.2 Zabava
I. Nadnéscci pomticky pouzivam pro zabavu.

2. Vyuzivam hry s drobnymi vodnimi hrackami (micky, vodolepky, konvicky,
kybliky..)

3. Pii préci se skluzavkou uéim dité sklouznout do vody po zadecfku.

4. Rodi¢ by mdl radgji zistat pii potopeni ditéte nad hladinou (kontrolovat
spravnost provedeni potopeni a bezpetnost ditéte).
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[ ]

10.

I1.
12,
13.

14.

16.

Souhr v§ ¢ otézck, rozdélenych podle zaméfeni

. Rodi¢ dodava ditéti odvahu ke skoku do vody drZenim za ruce a stahne ho

k sobé do vody..

. Pod vodou rodi¢ dité cclou dobu vede (drzi je) a pomtiZze mu nad hladinu.

Hrajeme skupinové hry (Kolo kolo mlynsky, Bublina, Berany duc, honéni
micki)

. Vyuzivam dynamického polohovani déti s Fikankami a pisnickami (pohupo-

véani, poskoky, rotace, naklony, taZeni vpied, vinovky)

VyuZivam statické individuélni hry s konéetinami (s ftkankami a pisnickami,
Kovej kovej kovaricku, Koulela se brambora, Z4ba leze po Zebiiku aj.)

Zatazuji prvky pro seznameni s vodou (cdkéni, hlazeni vody, placani, hratky
s vodou)

Pii piipravé na potapéni dodrZuji Abecedu potapéni.
Rodiée p¥i potapéni vzdy pouzivaji signal nebo fouknuti do obliceje

Lekee plavani mé byt pro déti atraktivni, plnd radosti, vyskani a dynamic-
kého stiidani ¢innosti.

Je vhodné dét ditéti po kazdém potopeni hlasité najevo svou velkou radost
z jeho vykonu (nahlas chvilit, tleskat, zlibat, hladit, objimat, vyzvednout

nad hlavu apod.)

. Pouzivam nafukovaci nadnascci pomiicky (rukavky, nafukovaci kruh)

Zafazuji hry s velkymi plaveckymi pomtckami (pontony, desky, skluzavka,
vodni nudle)

17.3.3  V3juka plaveckych zpusobl

L.
2.

Ct

Nadnageci pomticky pouziviam pro vyuku & fixaci plaveckych pohybi.

Uéim dité zdkladtim plaveckych pohybtl (malovani srdicek, kraulové a
prsové nohy)

Uéim dit& p¥imo plaveckym pohybiim (prsove ruce a nohy apod.)

Uéim dité samostatnému dychdni do vody (nataZené paZe, drZi se bfchu

ncbho pomticky)

. U&im dit& startovni skok (3ipku) ve spravncm provedentl

Pouzivam nadnaseci pomicky pevné piipevnéné na telo (jezek a jiné pasy)
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17.3 Soulr v§ ¢ otdzck, rozdélenych podle zamdéieni

7. U¢im déti vydechovat do vody (bubliny, foukani polévky aj.)

8. Spontdnnim pohybtim (hrabani, pedalovy pohyb... ) ve vodé bychom méli
branit, aby nedoslo k jejich zafixovani, které pak brani plavecké vyuce.

9. Pouzivam nadnéscci pomticky drzené v ruce (vodni nudle, desky)

17.3.4 Spontdnni pohyb pod vodou s rodiéem

1. U¢im dit& odrazit sc od stény bazénu a splyvat pod hladinou.

NS

- U¢im dité padat do vody po hlavé.

3. Pii préci se skluzavkou jde dité do vody po bfise hlavou napted.

N

- Uéim dité seplhat po rodiéi ¢i po schiiddkach na dno.

(&3]

. Po ponofeni mé rodi¢ pustit dité z rukou a nechat mu moznost volného
pohybu pod vodou.

[}

. PTi skoku nebo padu do vody ¢i jiném zpisobu potopeni by mél rodié éckat
na dité pod vodou.

7. Lovime hrac¢ky pod vodou (bud podané ncbo pfimo lezici na dné)
8. Je dilezité motivovat déti k ¢astému potapéni pod vodu.

9. Je dtlezité motivovat rodiée, aby se ¢asto potapéli zéroveri s détmi.
10. Zafazuji skoky a pady do vody.
1

—

. Rodice déti staticky polohuji (klubicko, leZeni na zadech, na prsou, relaxaéni
polohy)

1

[Nl

. U¢im déti plavat rodi¢tim na zadech.
13. Rodiée déti potapéji bez predchoziho slovniho upozornéni (signdlu).

14. Lekee plavani mé probihat spise v tichosti, intimité a klidném tempu.

fa—
[

5. Vyrazné chvéleni pfi potapéni neni pro déti dobré, mohou ziskat dojem, Ze
vykonaly néco mimoradného.

16. Podporuji spontanni pohyby ve vodé

17. Uéim déti po potopeni nebat se vydechnout (napf. zakfi¢et pod vodou)
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17.4 " 7piisob vyhodnoceni dotazniki

17.4 Zptsob vyhodnoceni dotaznikt

Vysledky dotaznikt a otdzky v nich jsem tématicky rozdélila a scskupila tak,
abych byla schopna potvrdit ¢ vyvratit hypotézy, které jsem si stanovila v Givodu
teto préice. Pro vyhodnoceni dotaznikii jsem zvolila metodu, kterd ma za cil co
nejvice potlait moznost primérovani odpovédi. Naopak cilem bylo ziskat jasné
a pokud mozno jednoznaéné formulované nazory. Abych toho dosahla, rozhodla
Jsem se zanedbévat vigni moznosti v dotaznicich, pfedevsim s ohledem na to, Ze
odpovedi ” Nevim” & "Obéas” o ndzoru & frekvenci innosti nevypovidaji vitbee
nic. Pravé tyto odpovédi totiz mohou vést k zprimérovani a svym zptisobem
zkresleni vysledki. Dalsi otazkou, pred kterou jsem ve vyhodnoceni stila, bylo
Jak kvantitativné rozdélit ziskana data tak, aby nebyla piili§ zkreslend z hlediska
boctu respondenti. Protoze hypotézy hledaji odpovéd na otézky plavani klubi, je
veelku nasnadé pouzit rozdéleni po jednotlivych klubech. To vSak naraZi na prak-
tickou otdzku etnosti obdrzengych dotazniki z jednotlivych klubéi. Tato otédzka
8¢ vSak po prvotni analyze ukazala byt fesitclnou. Ukézalo se, Ze pro kazdy z do-
tazniki davéa smysl jiné seskupeni dotaznikil, jednak podle metodiky — piesndji
receno podle toho, kde byly ty které respondentky ve své metodice koleny, a pak
Podle jednotlivych klubti. Celkem sc tak ve vyhodnoceni pro kazdou hypotézu
Vyskytuje jiny podet vysledki, coZ ale neni na Skodu véci.

17.5 NAvratnost dotazniku

Z celkem 108 ks distribuovanych dotazniki sc zpét vratilo pouze 50 ks. V pl-
ném poétu je vyplnily instruktorky z babyclubtt Elmo, BC Plavédck a Plavani
déti - Magic Castle. Babycluby Kenny, Juklik, Lokomotiva Trutnov a Karctka
zaslali zpét pouze &ast z obdrZzenych dotazniki. Studio Motylek i pies opakované
sliby nezaslalo zpét ani jeden dotaznik. BC Amalka a Studio Kytka projevily
absolutni neochotu jakkoliv spolupracovat. Vice se ditvodiim proé se tak dgje
s¢ budu vénovat v &asti V Diskuse. VSechny dalsi zavéry v této kapitole nadale
Vychédzeji pouze z vyplnénych dotaznikii. Prvnim sledovanym tdajem, ktery se
Vv dotaznicich objevuje je délka odborné praxe respondentek. Z dotazniki, které
s¢ vratily vypInéné, je sestavena nasledujici tabulka, poskytujici piehled o praxi
Tespondentek v jednotlivych babyclubech.

Z hlediska vyhodnoceni dotaznikd je velmi pozitivni, Ze jsou veelku rovno-
Inérné zastoupeny jak instruktorky s riiznou délkou praxe, a pfedevsim i to, Ze
Jejich zastoupeni v ramei jednotlivych klubi je srovnatelné. Lze proto dobfe ob-
hdjit predpoklad, Ze udaje ziskané prostiednictvim dotaznikii odrazeji skutecné
Ndzory a praxi provéfené postupy, a nejsou zatizené napi. nezkuscnosti ¢i pii-
lisngm ” rutinérstvim” respondentck. Tak by tomu mohlo byt ve skuping, kterd
by byla jednostranné vychylena, at jiz ve prospéch piilis zkuSenych ¢ naopak
Nezkusenych respondentek.
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17.6  Nedostatky dotazniku

Délka praxe
Nazev babyclubu | Poéet respondentt | nad 10 let | 5-9 let | 1-5 let
BC Plavaéck 21 4 8 9
BC Kenny 11 4 5 2
BC Juklik 7 0 2 4
BC Elma 5 2 1 2
ostatni 6 2 1 3

Tabulka 1: Struktura a zkuSenosti respondentck

17.6 Nedostatky dotazniku

Nez pistoupim k vyhodnoceni ziskanych dajt, rada bych upozornila na nékteré
nedostatky dotaznikd, tak jak se mi je v pribshu hodnoceni podafilo objevit.
P¥icina vzniku téchto nedostatkd neni v systematické roving, ale v sémantickém®
a terminologickém posunu, kterému bohuZel lze u metody vyzkumu prostfednic-
tvim dotaznik? jen obtizné zamezit.

Pted samotnou piipravou dotazniku jsem kromé nastudovani dostupné litera-
tury navstivila nskolik lekei plavani u riiznych babyclubi, kde jsem méla moZnost
pozorovat pribéh lekce a vysledovat nejéastéji pouzivané metodické prvky. Na-
vitivila jsem takto BC Amalka, Studio Motylek, Studio Kytka, BC Plavacek,
Magic Castle a Rodinné studio Cty¥listek.

Na zéklad& svého pozorovani a s podporou literatury jsem formulovala otazky.
Je pravdépodobné, Ze ackoli jsem sc pokusila o neutrdlni pristup k jednotlivym
metodikam, jsou nékteré otazky formulovany z pohledu metodiky BC Plavadek,
a pro instruktorky klasické éeské metodiky mohou byt necjasné, sémanticky po-
sunuté & piili§ obséhlé. Jako rozporuplné a nevhodné poloZena se ukézala napr.
otdzka , PouZivéite nafukovaci pomicky (nafukovaci kruhy, nafukovaci rukavky)“.
Nafukovaci kruhy jsou v klasické ¢eské metodice totiz b&zné pouZivanou pomiic-
kou, ale nafukovaci rukévky jsou povazovany za nevhodné. V dotazniky byly obé
Pomticky zahrnuty do jedné otézky proto, Ze z hlediska metodiky BC Plavacek
Jsou obo je pomtcky povazovany za nevhodné, a ani pfi navstivenych lekcich ji-
nych BC nebyly kruhy pouzivany’.

Jak uvadi i literatura, instruktorky kojencckého a batoleciho plavani nejsou
brimdrné vyskoleny p¥imo pro vyuku plavani, samy mnohdy nemaji dobrou pla-
veckou techniku ani dalsi znalosti potfebné pro vyuku plaveckych zpiisobil. Dal-
$fm nedostatkem dotazniku bylo proto pfecenéni znalosti instruktorek v oblasti
Plavecké terminologic. Soudd podle misty odporujicich si kontrolnich odpovédi
mély nekteré respondentky problém s obsahem pojmil jako napf. skoky a pady
do vody, startovni skok (Sipka) ve spravném provedeni, splyvani, zaklady plavec-
kych pohybii, spontéanni pohyby a jejich fixace apod.

¢ . . p
“obsahovém, vyznamovém
TBny rozvéseny u bazénu, ale instruktorka je nevyuzila.
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17.7  Vysledky dotazniki

Aby byl dotaznik jednoduse zopovéditelny pro vSechny babycluby, bylo by
nutné vyrazné znasobit pocet otdzck a formulovat je tak, aby kaZda méla jen
Uzky zabér. Nekteré formulace totiz bohuzel nevyznély tak, jak jsem je myslela.
Napf. , Lekee plavani méa byt pro déti atraktivni, plnd radosti, vyskéni a dynamic-
kého stiidani ¢innosti.“ Zde méla byt vice zdiraznéna dynamicnost a hluénost,
nevhodné zvolené byly pojmy ”atraktivni a plna radosti”. Lze to usoudit z odpo-
v&di instruktorck BC Plavadek, jez s timto ndzorem vétsinou souhlasily (protoze
déti maji mit z lekce radost a mé pro né byt atraktivni), ackoli ve skuteénosti
Jejich lekee jsou predevsim zaméfeny na intimitu a klid.

Nékteré babycluby nemély k dotaznikim vyhrady, vyplnily je bez pfipominek.
Jindy instruktorky samy otazku poupravily (napf. preskrtly jeji €ast), pfipadné k
ni pfidaly vysvétlujici komenta¥. V nékolika pfipadech tak tento komentaf tplné
zménil vyslednou odpovéd. Napf. u otdzky ,U¢im dité statovni skok (Sipku) ve
spravném provedeni“ byla zakrouzkovana odpovéd ”Vidy”, ale z komentafe vy-
Plynulo, Ze jde jen o pifpravné prvky na Sipku, nikoli o jeji kone¢nou podobu, tu
Ze zafazuje aZ u déti nad 3 roky. ProtoZe na pfipravné prvky se ptala jind otazka,
zménila jsem odpoveéd na ”Nezafazuji”.

17.7  Vysledky dotazniku

\% nésledujici ¢asti uvadim data ziskand prostiednictvim dotaznikd, intepretace
zajimavych vysledki je uvedena v &sti V Diskuse a Sasti VI Zavér.

17.8 Cil a obsah kojeneckého plavani

V}"sledky ziskané z dotaznikt v oblasti ndzort jsem zpracovala nasledujicim zpi-
sobem. Pro kazdy klub ¢ metodickou Skolu viz kapitola 17.4 jsem vybrala nazory,
na kterych se shodla nadpolovién{ vétsina respondentek, a to af jiz v pozitivnim
¢i negativnim smyslu. Tato metoda vychdzi z predpokladu, Ze maji-li jednotlivé
kluby ¢i koly v dané oblasti silné a metodikou podlozené piesvédéeni, projevi se
to pravé vysokou mirou shody na pfedloZeny nazor. V tabulkéch s vysledky, které
jsou pro svou velikost souéasti prilohy nazvané ZtotoZeni se s ndzory - Priloha B,
Jsou pro jednotlivé kluby prezentovany ndzory, na kterych je nadpoloviéni mira
shody ¢&i neshody. Seskupeni mensich klubi vychézi z metodické Skoly viz. 17.4.
Déle jsou soucasti vystupt i grafy v samostatné priloze.

17.9 Metodika kojeneckého plavani

P¥i zpracovani metodickych vysledki jsem postupovala velmi obdobné jako v
¥ ;o N v v s s ’ v
bredchozim piipadé. Rozdil ve zpracovani spo¢ival vSak ve zjistovani, které ¢in-
nosti povazuje ten ktery klub za hlavni, dopliikové ¢ nevhodné. Opét vychazim

z predpokladu, ze pokud existuje v metodice, kterou klub pouZivd, jasny postoj

zaFazovani uréité Einnosti, musi se to nutné projevit ve vysledku dotazniki.
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17.10 Pomiicky pouZivané v kojeneckém plavani

V tabulkich s vysledky, které jsou pro svou velikost souéasti ptilohy Zara-
zovdni metodickych prvki — Ptiloha A, jsou pro jednotlivé kluby prezentovény
nazory, na kterych je nadpoloviéni mira shody ¢ neshody. Seskupeni mensich
klub# vychézi z metodické skoly viz. 17.4.

17.10 Pomiicky pouzivané v kojeneckém plavani

Vysledky ziskané z dotazniku C ukazuji, které pomticky jsou v jednotlivych klu-
bech vyuzivany, a které naopak nejsou do prace zapojovany(pfedeviim proto, Ze
Jsou povazovany za nevhodné). Vysledky jsou pievedeny do tabulek shriujicich,
Jaké pomiicky jsou nefrekventovandjsi - podle Cetnosti jejich oznacent, a které nao-
pak odmitané. Dotaznik C je ale pfedevsim urcen pro doplnéni celkového pohledu
na dany babyclub, poukazuje jednak na vybaveni babyclubii a také pfencsené na
preferovanou metodiku. Pomticky jsou v tabulce rozdéleny na jednotlivé typy.
Typy pomticck jsou nasledujici:

desky - plavaci desky

hra - pomticky pro hry ve vodé, napf. micky, vodolepky

nadlehéeni na téle — nadnéscci pomiicky pfipevnéné na téle (pasy, kruhy aj.)
Potapéni — pomiicky pro stimulaci a pomoc pfi potapéni, napt.potapnici
nadlehéeni v ruce — nadnascci pomticky, které je nutné drzet v rukou

Tabulky s vysledky jsou souéasti piilohy VyuZivdni pomicek - Priloha C
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18 Pozorovani prace Igora Carkovského

18 Pozorovani prace Igora Carkovského

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 6.5, navstivil v kvétnu 2008 rusky védec a experi-
mentdtor Igor Carkovsky Ceskou republiku, kde se uskuteénily dva nékolikadennf
scminafe. Oteviend skupina ucastnikd tak méla moznost sc osobné sezndmit s
Jeho metodami a prakticky si je vyzkouSct. Semindfc byly znafné intenzivni,
Carkovsky pracoval s détmi ve vodé nékolik hodin denn& — dopoledne (10-14), a
vecer (19-22 hodin), mezi tim byl prostor na diskuze a individudlné sjednanou
terapii. U mnohych bylo moZné pozorovat stejny jev, jaky popisuje Odent [12] —
zdéSeni, pickvapeni — néktefi odjeli jiz po prvnim dni seminéfe.

18.1 Cviky prezentované na seminari

Ackoli z kvétnového seminaie existuji kratké videozdznamy z jeho terapice ve vods,
nepovazuji za vhodné je zvefejnit — v nasich krajich by takové zachazeni s détmi
mohlo vyvolat zdéSeni a znamenat obvinéni z tyrani déti. Mohu popsat nékteré z
prezentovanych prvki, délka trvani kaZzdého cviku je réizna, vétSinou par minut.
Fotodokumentace, ktera je pro lepsi pochopeni pfiloZzena k jednotlivym cvikiim
Je ziskdna z videozéznamu, a proto prosim za pochopeni jeji snizené kvality.

Cvik I — Dvojice dospélych drzi dité — cvicitel
je drzi jednou rukou mezi kotniky a dru-
hou pfidrzuje v oblasti ky¢li, matka drzi
dité za ruce. Ve svislici je pak dité v rych-
1ém sledu zveddano do vysky a spousténo
do vody, konéi pod vodou, spolu s nim jde
pod vodu i matka (stale dité drzi za ruce).
Starsi déti jsou drzeny jen za ruce a kot-
niky.

Cvik II — Dité je zady k terapeutovi, ten je drzi
stejnym zptsobem jako v pfedchozim cviceni
a v rychlém tempu zvedd nad vodu a vodo-
rovné s nim “udefi” o hladinu, dité jde v za-
véru pohybu pod vodu. V letové fazi i pod
vodou cviditel jemné s ditétem klepe, jako by
mu uvolioval napéti. Terapuet sc u toho volné
pohybuje vpfed. Matka jde pfed ditétem, oto-
¢end oblicejem k ditéti, potdpi se s ditétem.
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18.1 Cviky prezentované na seminafi

Cvik IIT — Cvicitel drzi dité u téla, zady k
sobé, jednu ruku ma provlecenou mezi no-
Zickami a zaroven drzi dité za ramena. Tj.
vrchni nozicka je zvlastnim zptisobem vy-
kroucena. Cvicitel jde dopfedu a v této po-
loze dité potapi, matka couva ¢elem k di-
téti, potapéji se soucasné.

Cvik IV — V dalsim prvku se k uvedenému tichopu pfida jesté drzeni obou
pazi ditéte — cviéitel mu vlozi prst do dlané a pritiskne ruce k ramentm.
Drzi je a zaroven tlaci lopatky ditéte k sobé — dité je jakoby spoutané.
V této poloze je opét za pohybu vpred potépi, spolu s matkou (viz. foto
nize).

Cvik V — Dité lezi na hladiné na bfisku kolmo k terapeutovi, ten ma ruku
podvlegenou pod vngjsi nozickou (opét zvlastné vybocend noha) a drzi
dité za temeno. Druhou rukou mu drZi zespoda obli¢ej v oblasti tvare
a tUst. Rota¢nim pohybem potapi ditéti oblicej, pfipadné drzi ditéti
ucpand tsta, aby se muselo nadechovat jen nosem. Je vidét, jak dité pfi
vynofeni vyfukuje nosem proud vody a pak se nosem rychle pfidechuje
(viz. foto nize).



18.2  Metodické rozdily

Kojeni — V poloze Cviku IIT pak matka pfiklada
dité k prsu a ve vodé koji.

Cvik VI — Zajimavym a v praxi u starich déti jistd vyuZitelnym prvkem je
guma, napnuta mezi schiidky napfi¢ bazénem. Déti po ni ruckuji a tak
"pieplavavaji” bazén, guma sc postupné spousti stéle niz, takZe nakonec
Jsou déti po dlouhou dobu pod vodou, a jsou pfirozené nuceny poméhat si
kraulovyma nohama.

18.2 Metodické rozdily

Carkovsky hodné drzi déti ve svislici, a to i ty Gplné ncjmensi. V naSem ché-
pani psychomotorického vyvoje ditéte neni tato poloha u nelezoucich déti dopo-
ru¢ovéna pro nevhodné zatizeni patefe. Stejné tak Carkovsky doporuéuje réizné
zavesnd hopsadla a houpadla, ktera rovnéz necodpovidaji dnesni piedstave o sprav-
ném fyziologickém vyvoji détské patere.

Hlavnim a do oé&i bijicim momentem byl rozdil mezi Carkovského manipulo-
vanim s ditétem a u nas vZitym pohledem na plavani kojencii. Naptiklad v pojeti
BC Plavétck je plavani kojencti ¢asem pro uscbrani se s miminkem v narudi,
¢asem klidu a jemngch pohybit v tésném objeti s maminkou, chvilemi vzéjemné
dlvery, ¢isté radosti a klidného spoleéného potépéni se. V pojeti jinych babyclub
je kojenecké plavéni zejména o radosti, szivani se s vodou, o spole¢nych veselych
hrach ve vods. Viude je kladen diiraz na nepiepinani sil a respcktovani vlastni
intuice a signald, které k nam dité vysila.

18.3 Prubéh terapie

P¥i Carkovského terapii ovsem déti zoufale kiicely, pii kazdém vynofeni nad vodu
volaly maminku o pomoc a kfedovité se na ni snazily dosadhnout, pfipadné sc ota-
Cely na Carkovského s jasnou prosbou ve tvafi - “uZ ne, prosim’. U miminck
to nehylo tak zfetelnd, ale pii praci se star$imi détmi (kolem 3 let) se jejich pa-
nika v o¢ich nedala pfehlédnout. Jak jiz bylo vyse uvedeno, pii nékterych prveich
maminky asistovaly (drZely dité, pfi potapéni v pohybu ustupovaly vzad a pii
zanofeni ditéte §ly také pod vodu apod.). Terapic trvala pomérné dlouho a nikdo
nemiize s jistotou fici, co mohla zpiisobit v psychice ditéte. Mozna, Ze ji dité
zvladlo bez nésledki a naopak mu pomohla. Mozné je ale i to, Ze kromé strachu z
vody a potopeni mohla znamenat (byt i jen kratkodobou) ztratu divéry v matku,
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18.4  Zhodnoceni seminafe

kterd byla ve vodé v bezprostfedni blizkosti, a pfesto ve chvilich zoufalstvi ne-
pomohla, ha co vic - spolupodilela sc na trapeni. O mnohem svédéi i fakt, Ze
tileté dité po skonéeni préace vylezlo z vody, prudce odstréilo matku a v placi
od ni utcklo. Posléze sc sice nechalo obejmout a uklidnit v naruéi, ale prvotni
rcakce byla spontdnni a vymluvnéa. Vzapéti vyéerpanim tvrdé usnulo pfimo na
podlaze bazénu. V jediném p¥ipadé se mi jevila tcrapic jako opodstatnéna — u
tiletého chlapce se slabym mentélnim postizenim, ktery sc po ukonéeni terapic
po polozeni na hladinu vydrzel dlouho samostatné vznaset. V poloze na zadech
mél naprosto vyvazenou rovnovahu, byl zcela klidny a nechal se lehce postrkovat
= coz jeho matka oznacila za fantasticky a nevidany jev.

V néslednych diskuzich na suchu bohuzel Carkovsky nikdy ncodpovédél pifmo
na konkrétné mifené otézky ohledné cili jeho prace a na Zadosti o zdivodnéni
konkrétni metodiky. Z jeho odpovédi vyplynulo, Ze vi, co d&l4, a oéekava, Ze rodic,
ktery se na ndj obréati se Zadosti o terapii, mn bude jako terapeutovi absolutnd
dtivéfovat, nebude se ptat po vyznamu jednotlivych cvideni a nebude zasahovat
do pouzivanych metod. Na rodi¢ich, ktefi Carkovského pozadali, aby pracoval s
Jejich ditétem bylo vidét, Ze mu naprosto véfi a nemaji s jecho metodami zadny
problém, pro ostatni bylo psychicky nesmirné naro¢né sledovat jeho praci byt jen
zc behu.

18.4 Zhodnoceni seminare

Na seminafi byly kromé laické vefcjnosti pfitomny i instruktorky kojeneckého
plavani z nckolika babyclubfi a shodly se na tom, Ze takové metody jsou pro
jejich préaci nepouzitelné. P¥inos Igora Carkovského pro oblast plavani kojenct
mohu po tifdennim semindfi tézko hodnotit, na to nemam k dispozici dostatek
releventnich informaci o dal$im vyvoji maljch cvidencii. Carkovskému v Zadném
pfipadé neupirame zasluhy ani nckomentujeme jeho vysledky terapie beznadgjng
nemocnych & postizenych ruskych kojencti, ale pro potieby vefejného plavani
kojencii a batolat v nasich podminkéch a s nasi stfedoevropskou mentalitou neni
vétsina jeho metod akceptovatelnd. SpiSe z ni lze prevzit nékteré prvky ¢ jejich
naznaky, ale jen jako inspiraéni zélezitost, s odlisnym cilem i provedenim.
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Cast V
DISKUZE

19 Vysledky ziskané z dotaznikt

Uz pfi prvnim pohledu je zfejmé, Ze jsou oblasti, ve kterych jsou si lektorky
kojeneckého plavani zcela jisty samy scbou a svou praci, protoZe na otazky od-
povidaly viceméné shodné (v ramci zaméfeni babyclubu). Tyka se to zejména
oblasti zadbavy a spontdnniho plavani. V mensi mife jsou si jisté v oblasti dri-
lovych €innosti, zde ale nejistota moZnd prameni spi§ z nedostatku odborného
vzdélani ve vyuce plaveckych zpusobi, pripadné spise z nepochopeni otazky, nez
z nejednotnosti metodickych postupt. Jako nejrozporndjsi se ukazala oblast se-
bezéachrany, kdy ani instruktorky v ramci jednoho babyclubu nemély dostateéné
vyhranény nazor, v podstaté sc vyskytovaly vSechny varianty odpovédi.

19.1 Cil a obsah

Jak je z¥ejmé z vysledki, které jsou prezentované v prilohach, ndzory na to, co
Je cilem kojeneckého plavani nejsou jednotné. Jednoznacné tak vyvraceji Hypo-
tézu 1. Zajimavé je konstatovat, Ze v rdmci ziskanych dat vykrystalizovaly tfi
proudy, které se kazdy zaméfuji na jiny aspekt kojencckého plavani a napliuji jej
Jingm obsahem. Rozdéleni téchto smért odpovida velmi dobfe v teorctické ¢asti
prezentovanému rozdéleni plaveckych klubti viz. kapitola 9. Jednotlivé sméry sc
daji charakterizovat takto:

e Smdér spontanniho plavini zastoupeny BC Plavadéck
e Smér driloveho plavani zastoupeny BC Kenny

e Smér plavani pro zabavu zastoupeny BC Juklik a ostatnimi BC v tomto
priazkumu

Pfi srovnani vysledkii dotaznikii v jednotlivych grafech v pfiloze dochazime
k dalsimu piekvapivému zdvéru — vsichni se shoduji v tom, Ze dril neni dobry,
ale v pouzivanjch metodach je zastoupen znafnou mérou, byt skryté. Naopak
vSichni uznavaji dfileZitost ndcviku scbezachrany, ale v praxi sc pro to pfilis
mnoho nedéla.

19.2 Metodika

Jak jiz bylo naznaceno v predchozi ¢dsti, metodiky odpovidaji jednotlivym né-
zorovym proudtim, popsanym v pfedchozim odstavei. Hypotéza 2 se na rozdil od

78



20 Reakee babyclubit na privzkun

hypotézy 1 se potvrdila v plné mife. Z dotaznikd jasné vyplynuly t¥i velmi jed-
noznacna metodické sméry. O¢ckavala jsem, Ze metodika BC Plavaéck se bude
vyrazné odlifovat od viech ostatnich metodik. Velkym pfekvapenim tedy bylo
zjiSténi, Ze metodické proudy jsou ve skuteénosti t¥i. O to vice, Ze tim t¥etim jeo
soucasnd podoba metodika BC Kenny. Znamena to, Ze ackoli v8ichni vychazeji z
plvodnich prameni BC Kenny, tento klub sdm o sob& sc nadale vyviji a profi-
luje vlastnim smérem. Ostatni kluby v podstaté piivodni myslenku a metodiku
prevzaly a pracuji s ni jako s hotovou véci. Nelze jednoznaéné tvrdit, Ze jimi
prevzatd metodika se dale nerozviji, ale z vysledkil dotaznikil sc tato myslenka
nabizi. Pro jeji daldi potvrzeni by bylo nutné tuto domménku déle rozpracovat,
nejlépe dalsim vyzkumemn.

V ramci vyzkumu jsem si zaroven poloZila otazku, nakolik se skuteéné instruk-
torky klubi metodikou Fidi. Jednou véci je existence metodiky a véei druhou je
Jeji realizace v praxi. V ptipadé zdbavného sméru kojeneckého plavani je pak ob-
tiZné ucinit jednoznacény zaveér ohledné metodiky samotné, ale je mozné poukéazat
na cclkovou ncjednotnost v pristupu k nékterym metodickym prvkim kojence-
kého plavani. Zda je pfi¢ina v metodice, ncho pouze v tom, Zc sc ji prakticky
instruktorky ncfidi, a kazda si ji vyklada po svém, neni moZné v rdmci ziska-
nych dat vyhodnotit. Zaroven sc nabizi otdzka, jestli zdbavny smér plavani neni
ochoten dobré metodické tmysly pfilis snadno vyménit za vili klienti, jen aby
Je uspokojil. Mala shoda v dotaznicich na nazorovou i obsahovou ¢ast k takové
dommnénce vybizi.

20 Reakce babyclubti na priazkum

Velmi zajimavé je zhodnotit pFistup jednotlivich babyclubti k prizkumu samot-
nému a poskytovani informaci prostfednictvim dotaznikti. S nedostatky dotaz-
niku a zaroven se zamdérnou kontroverznosti mnohych otdzck (zcjména v édsti B
~ nézory) moZné souvisi i ncochota nékterych babyclubi spolupracovat na pri-
zkumu. Majitclka Studia Motylek Petra Sojkova mi pfi prvnim sctkani fekla: ,,Ze
st to procte, a kdyZ nebude s otdzkami souhlasit, tak to instruktorkdm nerozdd*.
Poté na zékladé vyse uvedené sporné poloZené otdzky na pouzivani nafukovacich
pomticek poukazala na moji naprostou neznalost metodiky kojeneckého plavani.
Svym dotaznikem bych jen instruktorky zmatla a nevédély by, jak odpovidat.
Navrhla tedy Feeni, Ze otdazky projde, upravi, a proskrté ty, na které nemaji od-
povidat. Nakonce Studio Motylek zadné vyplnéné dotazniky nedodalo. Avsak i
tato planovana cenzura vyvolava dve otdzky. Bud majitelka svym instruktorkdm
nevei, ze jsou schopny vlastniho ndzoru na vée, a Ze jsou schopny se s dotaznikem,
byt nedokonalym vyrovnat. Nebo se naskytd moZnost, Ze sc boji, Ze sc instruk-
torky naopak nad otdzkami piilis zamysli, coZ by je mohlo vést ke zncjisténi nad
pouzivanou mctodikou.

Podobné reagovalo Studio Kytka, kdy jeho majitelka a instruktorky prohldsily
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dotaznik za vlezly, a dale se jim nezabyvaly. Tato celkova nejistota kolem jakékoli
»2povedi“ je pro mne tak trochu signalem o tdpani a nezmapovanosti v tom, co
délaji. Nevédi, nepatraji, neptaji se, nesrovnavaji. Je mozné, Ze by nevéfily tomu,
co samy praktikuji na détech?

Naopak pro majitelku BC Kenny Evu Kiedroriovou byl dotaznik ,zajimavym
nakopnutim®, a protoZe ji samotnou zajimaly nézory instruktorck, vzesla z toho
metodicka porada, kde obsah dotazniki probraly. Z vyplnénych dotaznik dle
Jejiho vyjadfeni vyplynulo, Ze maji na vée celkem shodny nézor, a v metodice se
zasadné ncodlisuji. BohuZel je nutné konstatovat, Ze z jedenacti dotaznikia nesou
pouze tii zndmku vlastniho ndzoru. Zbylych osm je vyplnéno témét shodné, a to
véetné grafického znaceni a komentaii k jednotlivym otdzkam. Nékolik dotaznikt
ma. dokonce naprosto shodné vsechny odpovédi. Vypada to, jako by instruktorky
opsaly jeden spravné predvyplnény dotaznik, pfipadné si spravné odpovédi dikto-
valy. Tento fakt ¢ini ziskand data vice ¢i méné nevérohodnymi, co se tyée osobnich
nazorn jednotlivych instruktorck, nicméné zachycuje pomérné jasné oficiadlni me-
todiku BC Kenny. Dle Kiedrotiové byly nékteré otazky polozeny z hlediska jejich
metodiky nepiilis vhodné, podle jejich pFitupu k plavani by je formulovala jinak.
U téchto otdzek pry sama obéas nevédéla, jak odpovédét. Uznava, Ze jeji meto-
dika bude asi ponékud odlidna od zbytku republiky, ackoli s kojeneckym plavanim
zacala a vSichni z ni vychazcji.

Velmi p¥ijemnym pickvapenim byl pfistup mensich BC klubt, které dotazniky
bez problémt zodpovadély.

21 Vztahy mezi babycluby

Na piedchozi téma otevienosti a poskytovani informaci se da volné navizat dis-
kusi o vzajemné kompatibilit¢ ¢ toleranci "odborniki” ve stejném oboru. Bo-
huzel, jak jiZz je popsdno v piedchozi kapitole, jsou pro mnohé poskytovatele
kojeneckého plavani ostatni kluby vnimény jako vetielei, misto aby byly chapény
jako inspirace a vzajemné podnécovani v rozvoji jednotlivych metodik. Nejhorsi
na vécei je, e obétmi, které celou véei nejvice trpi, se pak mnohde stavaji klienti.
Kojeneckému plavani tento stav bohuZzel neprospiva.

Vzhledem k silné komercializaci kojeneckého plavani probiha mezi jednotli-
vymi babycluby (zcjména témi velkymi) silny konkurenéni boj, a proto mnohdy
nejsou jejich vztahy pravé idealni. Vétsinou se ale i vzajemni rivalové spoji v jed-
notny proud, pokud jde o nazory na BC Plavacek. Je vSak obtiZné posoudit, zda
jde skuteéné o vyhrady k metodice, ¢ zda se jednd o osobni spory a zast. Nize
uvedené piiklady nasvédcéuji, Ze problém bude spise v osobni roving, a zarover
ukazuje na ulpivani na naucenych postupech s ncochotou akeeptovat jing nazor.

Majitelka Studia Motylek, kterd je velkou odptirkyni metod BC Plavaéek a
jcho zakladatelky Blanky Sudikové mi fekla, Ze se jiz léta pokousi dostat pani
Sudikovou z tohoto oboru, protoze 8kodi détem a ohrozuje jejich télesné i dusevni
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zdravi. Ale bohuzel musi éckat, aZ pani Sudikové utone v kurzech néjaké dits, aby
sc ufady pohnuly, a ¢innost v kojeneckém plavani ji zakdzaly. Studio Motylck m4
pry nyni v péci deset déti, u kterych budou pracné odstrafiovat fébii z vody,
ziskanou cxperimentalnimi a nevhodnymi praktikami na kurzech BC Plava¢ek.
Mnohé z rozsifenych nézorit na metody BC Plavacek bohuzel prameni z jakési
tstni lidové slovesnosti, pfeddvané si vzdjemné jednotlivymi instruktorkami, které
Je pfebiraji, aniz by mély jedinou osobni zkuScnost s odsuzovanymi praktikami.
Mnozi rodi¢e, kterym metodika BC Plavacck vyhovuje, ale z riiznjch dtivoda
sc¢ rozhodli vyzkouset i kurzy s jinymi babycluby, zakusili na vlastni kiizi hon
na Carod¢jnice, kdy po uvedeni predchozich zkuSenosti byli zaskatulkovani jako
rizikovi klienti, a byli bedlivé sledovani, zda v lekcich nedélaji néco nevhodného.

Konkrétné mohu uvést piipad, kdy si rodice zaplatili kurz v jiném babyclubu,
bliz k domovu. Poté, co matka 1,5 roku star¢ batole &tyfikrat potopila, byla
naféena z ohroZovani Zivota, vyznavani neprofesiondlnich praktik a naprosto ne-
pripustného ”delfinkovani”. Babyclub poslal ozndmeni na socidlni odbor a ccls
kauza pak méla velice ostry vyvoj. Nakonee se ji v8ichni omluvili, nicméné pachut
hofkosti zc zaujatosti a vlastni povysenosti ziistala. Dana maminka sc pak vratila
zpét k BC Plavadek, a je ji jedno, jak dlouho bude dojizdét.

Dalsi zkusenost popisuje dlouholetd instruktorka BC Plavacek: .S Motylkem
v Letrianech mdm sama negativni zkuSenosti — po té, co zacali déti polévat kelim-
kem, jsem Sla se synem normding pod vodu . .. bylo mu kolem 8 mésicii. Pokdrali
mé, Ze tohle nemizu s ditétem délat, nebot neni pripravené. Kdyz jsem vysvétlila
sv€ zkusenosti a ddl potdpéla tam, kde jind polévali a $tastné vzdychali nad ‘sta-
tecnosti* svijch déti, pozddali mé, abych z kurzu odesla, nebot nemdm dobry vliv
na ostatni rodice, predchdzim vyuce, nectim vedeni lekce a jsem nezodpovédnd.“

V dalsim ptipadé (Rodinné centrum Cty¥listek) ditg, zvyklé na metodiku Pla-
vacku, absolutné odmitalo pouZivat jakékoli plavecké pomvicky. Byly mu opako-
vané vnucovéany, a na konci lekee sc matka zeptala instruktorky, pro¢ by mu je
m¢éla nutit. Dostalo sc ji odpovédi, Ze podle metodiky kojencckého plavéni je po-
uzivani pomicek nezbytné, a proto to budou muset postupné trénovat (zacnou
tfcba pfipevnénim nadnaScciho péasu JeZek na télo). Dité se totiz musi prestat
pomiicck bat, protoze az se bude uéit plavat, ncobejde se bez nich a nenaudi se
plavat.

Jinde (ve Studiu Kytka) byla zasc maminka, zvykla potapét sc zarovei svym
ditétem pokarana, aby toto nedélala, Ze si dité zvykne, Ze na néj nékdo pod
vodou &eka a nebude sc pak chtit potdpét samostatné. A navic je potfeba kvalitu
a bezpeénost potopeni ditéte sledovat, coz lze jen tehdy, zistanc-li rodié¢ nad
vodou. Tato tvrzeni mi pfipadaji stcjné absurdni jako tradovany néazor babicck
»nechovejte to dité v ndruci, rozmazlite je*. Znam dostatck starsich odchovancti
BC Plavagck, kteff naprosto nemaji problém si sami plavat pod vodou, ackoli
prosli timto tzv. §kodlivym pfistupem, a celé kojenccké a batoleci obdobi stravili

pod vodou spoleéné s rodici.
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22 Akreditace pro poradani rekvalifikaénich
kurzua

Protoze mne zajimalo, jakd byla historie pii vyddvani prvnich akreditaci pro po-
Fadani rekvalifikac¢nich kurzi, obrétila jsem sc odbor sportu Ministerstva skolstvi,
mlddeze a télovychovy (déle jen MSMT). Odpovéd na svoji otdzku jsem sice nezis-
kala, ale misto toho jsem mimo jiné dostala informaci, Ze v sou¢asnosti je jedingm
akreditovanym poskytovatelem rekvalifikanich kurztt BC Plavicek. Tento fakt,
mne zcela Sokoval, protoZe ostatni baby cluby tak o¢ividné ncopravnéné nabizeji a
provozuji rekvalifikacni kurzy a vydavaji neplatnd osveéddéeni. Znovu jsem se tedy
dotézala na MSMT, tentokréat na téma kontroly opravnénosti poskytovani rckva-
lifikacnich kurzi. Dle odpovédi z MSMT je nabizeni rekvalifikacnich kurzi bey
akreditace nelegdlni. Akreditovand vzdélavaci zafizeni maji schvaleno osvédéent,
které mohou vyddavat. Na ném je i zminka o tom, Zc jsou akreditovani MSMT.
Pokud vydavaji tato osvédéeni po uplynuti platnosti akreditace, neni osvédéent
platné. Na dalsi dotaz, zda nékde probihd kontrola platnosti povéfeni k poia-
dani kurzt, jsem dostala odpovéd, Ze nyni Zadnd kontrola neprobihd. Vétsinou
probihaji kontroly na zdkladé néjaké stiZnosti ¢i upozornéni.

Znamend to tedy, Ze neda-li nékdo podnét pro zahajeni kontroly, konéi dnem
ziskani akreditace pro tuto ¢innost zajem ze strany tfadu, a déle se to jiZ ne-
sleduje. Vznesla jsem dotaz i na Zivnostensky urad, ale jejich zaleZitosti to pry
neni.

Na pfimy dotaz ke kurziun odpovédélo Studio Motylek v rozporu se skuteényin
stavem véci ,Mdme udélenu Akreditaci od MSMT k rekvalifikacnimu programu
"Instruktor kojeneckého plavani” a zdrovern pordddme odborné semindre®.

Studio Kytka zaslalo nésledujici odpoveéd ,,Realizujeme rekvalifikacni kurzy
akreditované MSMT, mdme oprdvnénd vyddvat certifikdty s celostdini platnosti.“

Spole¢nost Dena Matuska zaslala nasledujici odpovéd ,, Pofdddme kurzy s udé-
lenow akreditaci od MSMT CR. Po absolvovdni kurzu ziskdte po sloZent zkousky
oficidlnd certifikdt na jeho? zdkladé lze ziskat ZL..

BC Plavééei Brno zaslal nasledujici odpovéd &k plavini s détmi je nutné mit
kurz pro instruktory plavdni kojenci, batolat a déti predskolniho véku. Tento kurz
nemdme v dohledné dobé v plinu, ale je moZné si ho udélat u pana Matusky
v Dobrusce, podrobné informace a terminy naleznete zde: hitp://www.matuska-
dena.cz/. Cena se pohybuje kolem 12000,- a kurz trvd 2 tjdny. Potfebnou praxi
je pak mozné absolvovat u nds, pokud by jste méla zdjem u nds pracovat®.

Vyjimkou je BC Kenny, kde jsou si védomi neplatnosti akreditace, a nabizeji
proto nikoli akreditovany rekvalifika¢ni kurz, ale pouze licenéni kurz, a vSechny
zajemce na toto vyslovné upozorriuji.

BohuZel diky vyse. uvedenym piikladm je zjevné, Ze 1 v kojeneckém plavani
se vyskytuji subjekty, které at védomé ¢i nikoliv poskozuji své klienty, v tomto
piipadé adepty na préci instruktora kojeneckého plavani.
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Dale mne pfekvapilo, jak moc se rekvalifikacni kurzy 1i$i rozsahem a cenoun.

BC Kenny — licenéni kurz v rozsahu 260 hodin (26 dni v priibshu pil roku,
celkova cena 78 000 K¢)

Studio Motylek — kurz v rozsahu 15 dni (cena 23 000 K¢+ DPH),
DENA-MATUSKA — kurz v rozsahu 14 dni (cena 12 000 K¢)

Studio Kytka — kurz v rozsahu 53 hodin + praxe pod supervizi 150 hodin
(cena neuvedena)

Plavacéci Brno — kurz v rozsahu 10 dni + mési¢éni praxe a samostudium (cena
neuvedena)

BC Plavacéek — kurz neni poskytovan pro vefejnost, vzhledem k odligné me-
todice si B. Sudikové si $koli instruktorky pouze pro potichy BC Plavidek.
Uchazeckami o pozici instruktorky jsou vétsinou dlouholeté klientky BC
Plavagek, které se si s détmi prosly mnoha kurzy a tydennimi pobyty. Maji
tak filozofii a v podstaté i metodiku prakticky zaZitou. Nyni se jiZ jen udi
teoretickou ¢ast, jakési "pozadi” toho vseho (pro¢ se co déld, jak praco-
vat s rodi¢i, psychologii apod). Uchazecky neplati Zadny poplatek, ale také
nedostdvaji certifikit o absolutoriu, zlistavaji na bazénech BC Plavadek.
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Cast VI
ZAVER
Tato préce si kladla za cil zdokumentovat soucasny stav v kojencckém plavéni,
zejmeéna s ohledem na charakteristiku a rozdéleni metodik. V praci jsem se snaZila

podchytit cely vyvojovy proces plavani kojencti a batolat tak, jak u nas i ve svété
vznikal a vyvijel se.

23 Teoreticka cCast

V teorcetické ¢asti jsem s pomoci respondenti z celého svéta shromézdila ojedinély
pfehled o historii a soucasnosti plavani kojencii a batolat v zahraniéi. S pouZitim
vefejnych i nevefejnych zdroji jsem struéné charakterizovala nejen zndmé éeské
metodiky, které jiz byly detailnéji publikovany, ale predev§im metodiku BC Pla-
vacdek, kterd je mi blizkd, a v souCasné dobé neni verejné publikovand. Snazila
Jsem se poukazat na historicky vyvoj této metodiky a zdroje jeji inspirace. Ob-
dobné jako u metodiky vytvorené E. Kiedroifiovou nejsou tyto zdroje omezeny
pouze na mistni ¢eské prostiedi, ale ¢erpaji inspiraci i ze zahranici.

24 Prakticka c¢ast

V praktické ¢asti prace jsem se zamdéfila na potvrzeni hypotéz, které jsem si na
zaCatku prace stanovila. Ze ziskanych dat se mi podafilo potvrdit hypotézu o roz-
dilnosti pouzivanych metod. Velkym pfekvapenim bylo zjisténi, Ze se babycluby
1isi celkovym pojetim kojeneckého plavéani, a tedy i chdpanim toho, co je cilem.
Nepiekvapilo mne, Ze priméarnim cilem kojeneckého plavani neni usnadnéni vy-
uky plaveckych zpusobii. Ackoliv se vSichni se pokousi o pfedplaveckou vyuku,
Casto sami tapaji v metodice vyuky plaveckych zpusobii. To navozuje otazku,
zda skuteéné védi, co sleduji zafazovanim piedplaveckych prvkil do svych hodin,
zda skuteéné chapou jejich smysl a vyznam, nebo zda pouze aplikujf nauéené po-
stupy. Naopak velkym pickvapenim pro mé byl vScobeceny nazor, Ze jednim z cilii
kojeneckého a batoleciho plavani je vyuka sebezachrany. To je v pfikrém rozporu
s tim, co sc skuteéné z oblasti sebezachrany do lekel zafazuje - totiz téméf nic.
Navic scbezdchrana, tak jak je napf. vyufovana v pfimofskych statech, u nds
nema viitbee Zadnou tradici.

25 Metodika

Z dotaznikil jasné vykrystalizovaly tii velmi jednozna¢na metodickd zaméteni.
Ocdcekdvala jsem vyrazné odliseni metodiky BC Plavacek od vSech ostatnich me-
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todik. Velkym pfekvapenim tedy byl objev tfetiho metodického proudu zastou-
penc¢ho dnesnim pojetim préace v BC Kenny.

Z vysledkil prace je zfcjmé, Ze i u nas neobvyklé metodiky si dokdzZou najit
sv¢ priznivee. Tento fakt je zaroven signalem, Ze i v oblasti kojeneckého a batole-
ciho plavani neni tfeba dogmativné trvat na jediném osvédéeném a doporuéeném
postupu.
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Priloha I. Legislativni a hygienické normy
Hygienické podminky
Hygienické podminky pro plavani kojencii jsou nastavovany na nékolika trovnich:

e Zakonné normy
e Provozni fady, stanovené jednotlivymi provozovateli bazéni

e Provozni fady, stanovené jednotlivymi babycluby, pokud nejsou pfimo provozovatelem
bazénu.

Zikonn¢ normy

Zakonné normy, na které se lze odvolat, jsou:

1. vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., pfiloha 6 — Hygienické poZadavky na bazény pro kojence a
batolata;

2. vyhlaska ¢. 84/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na hra¢ky a vyrobky pro déti do 3 let

3. zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi.

Vyhlaska &. 135/2004 Sb. ie vydana na zaklad¢ zakona ¢. 258/2000 Sb., ie u¢inna od 1.4.2004, rusi
Vyhlagku ¢. 464/2000 Sb. a obsahuje fadu hygienickych limitd ukazatel? jakosti vody v bazénu,
h)’gienick)'wh pozadavkl na vybaveni, ¢isténi, uklid a dezinfekci bazénu a hygienickych pozadavki
Upravu, obméniovani a recirkulaci vody. Dale specifikuje poZzadavky na zdravotné technické

Instalace v prostorach bazéni, zmiiuje i pravidla pro vytapéni, vétrani a osvétleni. Dale vyhlaska
Slanovuje poZadavky na dispozi¢ni a materialova feSeni t&chto prostor. Hygienické pozadavky na

azény pro kojence a batolata jsou stanoveny piilohou 6 této vyhlasky. Vyhlaska stanovuje kritéria
Pomerné prisné, otazkou je dodrzovani téchto pravidel v realu.

Vyhlaska &. 135/2004 Sb. Piiloha 6

Hygienické pozadavky na bazény pro kojence a batolata
Obecné zasady

Bazény pro kojence a batolata vyzaduji tyto souvisejici prostory: kryty, nejlépe vnitini prostor pro ko&arky,
Atny déti vybavené prebalovacim stolem nebo omyvatelnou podlozkou, oddéleny prostor na kojeni, odpoginek a
Pro aklimatizaci déti na venkovni prostiedi pfed odchodem, zazemi pro doprovod (3atna, sprchy, WC apod.), suchou
Av¥tratelnou mistnost (sklad) na ukladani vysuSenych pomicek a materiald.

. 2. Prostory pro koupani kojenci a batolat musi byt odd&leny od ostatnich prostor. Pi kurzech neni v bazénu a
Ieho okoli mozny soubzh dalgich &innosti.

Provozovatel bazénu pro kojence a batolata vypracuje provozni a navitévni fad, ktery je po schvaleni
Orginem vefejného zdravi b&éhem provozu vyvesen na viditeIném misté.
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4. Vsechny prostory, ve kterych se budou rodice s détmi pohybovat, véetng ploch, které prichazeji do kontaktu s
détmi, jsou minimalng jednou denng, nejlépe pred kazdou lekci dikladng vyCistény a dezinfikovany. K dezinfekci
Pomiicek a bazénu jsou pouZity jen takové prosttedky, které jsou svym sloZenim a koncentraci vhodné i pro
€xponovana zdravotnickd pracovisté (napt. kojenecka a novorozenecka oddéleni nemocnic). Doporutuje se
Stfidani ptipravki s ptesnym dodrzenim expozi¢ni doby, aby se zabranilo vzniku rezistence bakterii.

5. Hratky a pomlcky pouzivané v bazénu musi byt dobte omyvatelné, neposkozené, bez jakychkoliv otvor a
Vyjimatelnych &asti, aby se do nich nemohla dostat voda (s vyjimkou otvorti, kterymi voda voln& protéka) a
Vhodné pro danou vekovou kategorii. Denn& po skongeni kurzu se dikladng ogisti a uloZi na vyhrazeném suchém
mist&. Hratky a pomicky se podie potieby dezinfikuji.

6. Do bazénl nemaji pFistup nemocné déti a osoby, zv1a3té osoby trpici vlasovymi nebo koznimi &i jinymi
Pfenosnymi chorobami, osoby se zjevn& zanedbanou osobni hygienou, osoby zahmyzené a osoby pod vlivem
navykovych latek.

7. Kazdé dit¢ musi pti koupani pouZzivat vlastni détské plavegky s ptiléhavou gumigkou kolem nohou.

8. PH znegisténi vody ditétem (stolice, zvratky, hlen, krev apod.), stejn& jako pti jakémkoli jiném viditelném
Znecisteni vody, je provoz okamzité preruden do odstranéni zavady. Vanu nebo bazén je nutné vypustit, dikladng
Mechanicky ogistit a pfed novym napuiténim opét dezinfikovat a vyplachnout ¢istou vodou.

9. Pro tpravu vody pro kojence a batolata je mozné pouzit pouze dezinfekéni ptipravky podle § 16 odst. 9. U
3zéni napojenych na recirkulagni systém se mohou pouzit i vhodné ptipravky na tipravu pH a koagulaci. Pouziti
Iinych chemickych ptipravkd (zjasiiovace, parfémy, algicidy atd.) pro tpravu vody je zakdzano. Dezinfek&ni
Prosttedky (chlor), ptipadn& dalii chemikalie se davkuji pouze do prisluiného mista (stanoveného v provoznim
ddu) v recirkuladnim systému mimo bazén, nikdy ne ptimo do bazénu nebo do plovoucich boji.

10. Za ptedem stanovenych a schvalenych podminek jsou pripustné fyzikalni zpisoby dezinfekce vody. UV
Zafeni Ize pouzit tehdy, jestlize voda v bazénu trvale cirkuluje a jestlize UV-zafi¢ je umistén v cirkulagnim okruhu
n¢ bazénku. Lze pouZit rovnéz ozon za podminky, Ze jeho davkovani bude viazeno do cirkulagniho okruhu a voda v
Samotném bazénku ho jiz nebude obsahovat, coZ lze zajistit pouze zafazenim deozoniza¢niho stupng do
Tecirkula¢niho okruhu pted vstupem vody do bazénu.

l1. Pokud je pouzit bazén s recirkulagnim systémem, Fidi se pozadavky na intenzitu recirkulace a mnozstvi fedici
Vody podle pozadavk® na koupelové bazény (§ 16 odst. 3 a 6; priloha &. 7).

12. Tam. kde se text této ptilohy dale odkazuje na ptilohu &. 4, mysli se tim viechny ukazatele s vyjimkou
Volného chloru. Jeho obsah je zidouci udrzovat na niz3i Grovni pii soub&zné aplikaci dalSich opatfeni, ktera
4jisti spInéni mikrobiologickych pozadavkil (zvySend intenzita recirkulace a obména vody). Hodnota redox
Potencialu zavisi na vy3i volného chloru.

13. Mikroklimatické pozadavky na halu bazénu a ptilehlé prostory jsou uvedeny v ptiloze € 8 (vyjma poZadavku
Ma teplotu vzduchu v hale bazénu, ktera se ¥idi teplotou vody).

Pozadavky na bazén a jeho provoz, obménu a kvalitu vody a prostiedi podle véku ditéte

Dale uvedené¢ teploty bazénové vody a vzduchu v hale bazénu je nutno povazovat za doporugené. Piedstavuji
teplogy ptijatelnou obecné pro danou vékovou kategorii. Orientatni rozmezi teplot vody a vzduchu: vy3si hodnota
M pogatku uvedeného veékového obdobi, niz&i na konci obdobi u stariiho ditéte.

1) Vek ditéte 3 - 6 mésici:

Prostredi: Plastové vany a bazénky nebo jiné nadoby z vhodného materialu, se snadno Cistitelnym a
Czinfikovatelnym povrchem, které jsou vyuzivany pouze pro ucely koupani kojencii. V priib&hu kurzi musi
byt umistény v prostoru oddéleném od ostatniho provozu koupali3té.

Voda: Plnici (napousténa) voda musi mit kvalitu vody pitné. Teplota vody 30 - 36 st. C.

Teplota vzduchu: Minimalng 28 st. C, maximaln& 30 st. C.



Priloha I. Legislativni a hygienické normy

Provoz: Kazdy den pred prvnim napusténim musi byt vany Fadn& vy&isténé, vydezinfikované a oplachnuté. Ve vang
s¢ koupe jen jedno dité, vedené roditem zevné vany (rodi¢ nevstupuje do vany). Voda se vyméiiuje po kazdém dit&ti.
Po 3 - 5 vym&nach vody je nutné provést povrchovou dezinfekci vany s tim, Ze po jejim skon&eni bude vana
Tadn& vyplachnuta, aby se odstranila rezidua pouzitého dezinfek&niho agens.

2) Vek ditéte 6 - 12 mésich:

Prosttedi: Pro koupéni kojencii ve véku 6 az 12 mésichi je mozné pouzit prenosné vany (viz vékova kategorie 3 - 6
Mésich) nebo nasledujici typy bazénka:

Typ 1: prenosné bazénky bez recirkulace (pouzivané vyhradné pro koupani a plavani kojenci a batolat)

Typ 2: ptenosné bazénky s recirkulaci

Typ 3: stabilné zabudované bazénky uréené pouze détem, za podminek nize uvedenych

Typ 1: Prenosné plastové bazénky bez recirkulace vody: jsou napoustény pitnou vodou - nutna vyména vody po
kazdém pouziti (pripousti se pritomnost vice dati najednou, maximalng viak 5 - bez rodicd - pti minimalni plose
Vodni hladiny 0,8 m2 na | dit&) nebo obmé&na cca 20 % vody po kazdém ditéti pri koupani se jednotlivé. Kazdy den
Pfed prvnim napuiténim musi byt bazének tadn& vy&istén, vydezinfikovan a oplachnut. V prib&hu kurzii se bazének
Pokazdych péti vyménach vody dezinfikuje a dikladng oplachne istou vodou.

aximalni pocet d&ti (ne v3ak vice nez 5), doba pobytu a mira obmény vody (zavisi na velikosti bazénku, celkovém
Objemu vody a na jeji kvalit&) jsou zavazng stanoveny v provoznim tdu.

Typ 2: Ptenosné plastové bazénky s recirkulaci, uréené pouze détem (v jeslich, skolkach, kolach i jinde) nebo
Provozované vyhradné za G¢elem koupani a plavani kojenci a batolat, a provozované podle zasad stanovenych
touto vyhlaskou. Pripousti se pitomnost nékolika¢lenné skupinky déti s rodi¢i v bazénu. Minimalni plocha vodni
hladiny na jednoho koupajiciho se je 0.8 m2. Minimaln¢& jednou tydn& musi byt bazének vypustén fadné vy¢istén,
Vydezinfikovan a oplachnut.

lyp 3: Stabilng zabudované bazénky s recirkulaci vyuzivané pouze détmi za podminky, Ze pred zahajenim
Provozu a pted napusténim vody bude bazén, okoli bazénu a pouzivané prostory vy<istény, vydezinfikovany a pe¢live
Oplachnuty &istou vodou, Ze voda bude nové napudténa nebo dostatenou dobu (napt. pres noc) pred zahajenim
Provozu recirkulovana tak, aby nejmén& jednou prosla upravnou, a ze kvalita vody bude opakovang vyhovovat
Sanovenym pozadavkim.

Yjime¢n& Ize také pouzit pevny détsky bazének bez recirkulace, jestlize bude pted kazdym provoznim dnem
dezinfikovan a nové napustén vodou, a jestlize b&hem provozu bude neustale dotékat zdravotn& zabezpeGena voda
Zvodovodu pro vefejnou pottebu nebo ze zdroje kvality vody pitné a piepadem odtékat nadbyte¢na voda v
Minimalnim mnozstvi | litt/min na jednoho koupajiciho se. Piipousti se pFitomnost nékolikaclenné skupinky déti s
fodigi v bazénu. Minimalni plocha vodni hladiny na jednoho koupajiciho se je 0.8 m2.

Voda: Kvalita vody pied zahajenim provozu a v dobé provozu musi odpovidat nejméné pozadavkiim uvedenym v
Priloze &, 4 (vyjma typu 1, kde je nutno pouzit jako vodu plnici vodu pitnou). Teplota vody: 28 - 32° C. Teplota
Vzduchu: 28- 30°C.

3) Vek ditéte nad 12 mésici (do 3 let):

Prostredi: Doporuduje se pouzit zafizeni pro v€kovou kategorii 6 — 12 mé&sici. Pokud jsou pouzity jiné bazénky,
Musj pred zahajenim provozu voda v bazénku dostate¢né dlouho recirkulovat a prochazet Gpravnou, aniz je v tu
obu bazén pouzivan, Cely objem vody bazénu musi pted zahajenim provozu nejméné jednou projit recirkula¢ni
Upravnoy vody. Bazén musi byt dobfe ptistupny s hloubkou vody max. 130 cm. Pokud je jeho hloubka vétsi nez 130
m, pak koupani musi byt omezeno jen na &ast bazénu po tuto hloubku a hranice této hloubky musi byt na hlading
rlyznaéena plovaky.

0da: Kvalita vody odpovida pozadavkiim uvedenym v priloze ¢. 4. Teplota vody: 28-32°C. Teplota vzduchu: 28-30°C.
Tovoz: Pritomnost rodi¢i s détmi ve vodé mozna. Maximalni poet osob je dan kapacitou bazénu, pricemz
Minimalni plocha vodni hladiny na jednoho koupajiciho se Cini 1 m2.



P iloha I. Legislativni a hygienické normy

Provozni rady

Provozni rady bazénu

Provozni tady, vypracované provozovateli bazénii, obsahuji kromé obecnych pokyni vétsinou i
Informaci, vztahujici se k plavani malych déti:

a)

Vsechny prostory konani kurzl v¢etné ploch, které pfichazeji do kontaktu s détmi, jsou pied
zahajenim kazdé lekce dikladné vycistény a dezinfikovany. Dikladny uklid je provadén
denné po skonceni provozu bazénu.

Provozni fady babyclubu

Provozni fady, vypracované babycluby byvaji v zésad& podobné, z hlediska hygieny se vétsinou
dbjevuji nasledujici klauzule:

a)

b)

g)
h)

Do kurzti mohou byt zafazeny déti pouze na zaklad¢ pisemného souhlasu oSettujiciho
pediatra, nékteré babycluby pozaduji i potvrzeni o ockovani.

Kurzii se nemohou zucastnit déti a dospéli s pfenosnymi a akutnimi onemocnénimi, koZnimi
onemocnénimi, zejména plisfiovymi a kvasinkovymi. recidivujicimi onemocnénimi /dychaci
a mocové cesty, otitidy/, zahmyzeni, alergi¢ti na chemické latky ve vodé a prostiedi bazénu.
U doprovodu je kontraindikaci obecné zanedbani osobni hygieny, venericka choroba, stav
po poziti navykovych latek.

V ptipadé¢ zneci$téni vody /zvratky, stolice/ jsou rodi¢e povinni oznamit toto instruktoce a ta
fesi dalsi postup. Vétsinou se vyuka ukonéi, voda je vypusténa, provede se mechanicka
ocista, dezinfekce a poté napusti ¢ista voda.

Vsechny prostory konani kurzi véetné ploch, které ptichazeji do kontaktu s détmi, jsou pied
zahajenim kazdé lekce diikladné vyciStény a dezinfikovany. Dikladny tklid je provadén
denné po skonceni provozu bazénu.

Je bezpodmine¢né nutné, aby se dospély i dit¢ bezprostiedné pred vstupem do bazénu
diikladné umyli mydlem, a to i v pfipad¢, Ze se sprchovali pfed odchodem z domu.

Matky musi na bazén prichazet odliené, bez pouziti laki na vlasy, parfémt a podobnych
kosmetickych prostredki.

Je 7adouci jesté pied vstupem do vody projit vanickou s vodou pro o¢isténi chodidel.
Doprovazejici osoba musi byt v plavkach nebo v Cistém sportovnim odévu (triko, leginy).

Déti musi mit pFiléhajici plavecky s pevnymi gumickami kolem stehynek.

{&které babycluby doporucuji mit jednorazové plavaci plenky, pfipadné pres né jesté plavky.
rovozovatelé vefejnych bazént oviem nemaji plavaci pleny radi, protoZe pii jejich ptipadném
rotrzeni ucpava vyplavena hmota Cistici filtry bazénu. Plenu na plavani Ize pouzit pouze jednou, je
€pfipustné nechat plenu uschnout a pfiSté pouZit znovu.

amozrejmosti by pro pracovniky babyclubl méla byt pravidelna ocista a desinfekce plaveckych
Omicek a vSech materiald, které pfijdou do kontaktu vodou a détmi. Stejné tak jsou babycluby
Ovinny vSechny pomucky skladovat takovym zpiisobem, aby mohly prosychat, tedy nejlépe
Zlozené ve vétratelnych prostorach.



PRILOHA II.

Materialy pro vyzkumné Setreni

Obsahuje:

Priivodni dopis k dotaznikém

Dotaznik A — Obsah lekce

Dotaznik B — Nzory na razné pristupy k plavani déti ve véku 1-3 roky
Dotaznik C - Pomiicky



V Praze, dne 15.8.2008

Vazené instruktorky kojeneckého plavani,

provadim priizkum na téma kojeneckého a batoleciho plavani (pro Pedagogickou fakultu Karlovy
Univerzity), a velice potfebuji znat Va3 osobni nazor na nékteré otazky. Aby byl prizkum co
nejobjektivnéjsi, potfebuji ziskat co nejvétsi pocet respondenti, ktefi odpovi na uvedené dotazy.

Nejde mi o opakovani doporucenych postupii z bézné dostupnych knih. Stejné jako mame kazdy
Jinou povahu, i kazda instruktorka pfistupuje ke své praci trochu jinak, nachdzi v ni néco jiného,
povazuje za dilezité jiné véci nez druhd. Velice proto ocenim Vase zkuSenosti, a z nich vyplyvajici
pohled na plavani déti ve véku 1- 3 roky.

Nikde jinde nez od Vis, praktikujicich instruktorek, takové informace nemohu ziskat, kazda Vase
odpovéd’ tedy pro mne bude nesmirné cenna. Dotaznik je anonymni, jen prosim, zda byste mohly
uvést nadzev babyclubu, mésto, délku praxe, a zda a v jakém akreditovaném centru jste absolvovaly
rekvalifikacni kurz pro Instruktory plavani kojenci a batolat.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere 10 aZz 15 minut, budete jen zaskrtavat ptedloZené varianty
odpovédi. Vyzkum se sklada ze tfi kratkych tématickych dotaznik — Obsah lekce, Nazor na riizné
pfistupy k plavani malych déti a PouZivani pomiicek. Pokud byste chtély nékteré své odpovédi
kratce okomentovat nebo upfesnit, uved'te je prosim spolu s ¢islem komentované otazky. Tyto Vase
komentafe nebo dovysvétleni budou pro mne také velmi cenné.

Prosim o vraceni vyplnénych dotazniki v pfiloZené ofrankované obalce do 30.zafi 2008.

Dékuji za spolupréci a preji mnoho radostnych chvil pti Vasi praci s détmi,

Sarka Boldisova



Dotaznik A Obsah lekce o Sarka Boldisovd, PedF UK 2008

Dotaznik A - OBSAH LEKCE

Délka praxe..........cccou..e. let Absolvent kurzu Instruktor plavani kojenci a batolat ANO — NE (zakrouZkujte)

»Jak Casto zarazujete nasledujici cinnosti a pomtcky do lekci plavani déti ve véku 1-3 roky?*

' | Vidy— v Obgas - podle
' Obsah lekce Vz'd Y- hlavni fmenss mire, lmomentvalx’nho Zridka Nezarazuji
napli lekce | doplikova naladéni a
¢innost potieb déti
1 Zafazuji prvky pro seznameni s vodou (cakani, hlazeni vody, placani, hry s vodou) 1 2 3 4 5
2 |Pouzivam nadnaseci pomucky pevné pfipevnéné na télo (jeZek a jiné pasy) 1 2 3 4 5
3 !Zafazuji skoky a pady do vody. 1 2 3 4 5
4 |Zafazuji hry s drobnymi vodnimi hrackami (micky, vodolepky, konvi¢ky, kybliky..) 1 2 3 4 5
: 5 |U¢im dité samostatnému vznaseni se (splyvani) na zadech bez drZeni rodicem. 1 2 3 4 5
I
! 6 Ucim dité startovni skok (Sipku) ve spravném provedeni 1 2 3 4 5
7 ‘Po skluzavce sjizdi dité do vody po zadecku, nohama napted. 1 2 3 4 5
|
8 Rodice déti staticky polohuji (klubicko, klidné lezeni na zadech, relaxacni polohy) 1 2 ! 3 4 5
' 9 Ucim dité doplavavat ke bfehu. 1 3 2 I 3 i 4 i 5

Stranka 1



Dotaznik A Obsah Iekce Sarka Boldisova PedF UK 2008

Vidy— v Obéas - podle
! Vidy - hlavni menSi mife, momentalniho

Obsah lekce | napln lekce doplikova naladéni a
¢innost potreb déti i i
10 Pouzivam nafukovaci nadnaseci pomicky (rukavky, nafukovaci kruh) ! 1 ] 2 3 4 \‘ 5
| !
Ucim dité zakladim plaveckych pohybd (malovani srdicek, naznak kraulovych ¢i ‘ !
) 1 2 3 4 5
prsovych nohou apod.)
12 Ucim déti po potopeni nebat se vydechnout (napf. zakficet pod vodou) 1 2 3 4 5
Zatazuji statické individualni hry s konCetinami (s fikankami a pisni¢kami, Kovej 1 2 3 4 5
kovej kovaricku, Koulela se brambora, Zaba leze po Zebfiku aj.) ‘
14 Uc¢im déti plavat rodi¢im na zadech (déti se samy drzi). 1 2 3 4 | 5
15 fPro vyuku pouzivam nadnaseci pomiicky drZzené v ruce (vodni nudle, desky) 1 2 3 4 | 5
16 !Zafazuji hry s velkymi pomuckami (pontony, desky, skluzavka, vodni nudle) 1 2 3 4 5
17 ‘lUéim dité odrazit se od stény bazénu a splyvat pod hladinou. 1 2 3 4 ! 5
18 'U¢im dité po potopeni vyplavat nad hladinu a poloZit se na zada. 1 2 3 4 5 :
\
\
19 |Pti piipravé na potapéni dodrzuji Abecedu potapéni. 1 2 3 4 5 1
|
U¢im dité pfimo plaveckym pohybim (spravné provedeni prsovych rukou a nohou 1 2 3 4 (, 5 ‘
apod.) , !
|
21 U¢im dité padat (skakat) do vody po hlavé. 1 2 3 4 5 ‘
22 Zafazuji skupinové hry (Kolo kolo mlynsky, Bublina, Berany duc, honéni micki) 1 2 3 4 5 |

Stranka



Dotaznik A Obsah lekce $arka Boldisova PedF UK 2008

Vidy - v Obcas - podle

Vidy - hlavni mens$i mife, momentalniho - oo
Obsah lekee napli lekce  doplikova naladéni a Ztidka Nezafazuji
o - ¢innost potieb déti
23 U¢im dité po padu (skoku) do vody dostat ke bfehu bez pomoci rodice. 1 2 3 | 4 5
|
| |
24 Zafazuji loveni hracek pod vodou (bud” podané rodi¢em nebo pfimo lezici na dné) 1 2 3 | 4 5
— !

25 Nadnaseci pomic Ky pouzivarm pro zéibavné ¢innosti. 1 2 3 | 4 5

U¢im dité samostatnému vydechovani do vody (ve splyvavé poloze se drzi biehu
_ o N . . 1 2 3 4 5
nebo nadnaseci porniicky a s ponofovanim obliceje vydechuje)

27 Po skluzavcessjizdi dité pobiiSe, hlavou napred. 1 2 3 4 5
Zafazuji dynamické polohovani déti sfikankami a pisnickami (pohupovani, poskoky, 1 2 3 4 5
rotace. naklony, taZenivpied, vInovky)

29 Uéim dité plavat i v obleceni. 1 2 3 4 5
U¢im deéti foukat (vydechovat) do vody bez ohledu, zda u toho ponofi oblicej 1 2 3 4 5
(bublirry, foukini polévky aj.)

31 Ucim dité se§plhat po téle rodi&e ¢i po vstupnich schiidkach az na dno bazénu. 1 2 3 4 5 !

|

Pokud mate k néktexré z otazek komentai mebo dovysvétleni, uved’te je prosim zde nebo na druhé strané papiru, spolu s ¢islem otazky:

Dékuji za Vs éas a spoluprici s vyplnénim dotazniku. Sarka BoldiSova

Stranka



Dotaznik B - Nézor na riizné pristupy k plavani malych déti Sérka Boldisova. PedF UK 2008

Dotaznik B— NAZOR NA RUZNE PRISTUPY K PLAVANI MALYCH DETI

BabyClub....c.couieiiiiii e IMESLO. ettt

Délka praxe......c.cccoveeeunee let Absolvent kurzu Instruktor plavani kojencii a batolat ANO — NE (zakrouzkujte) Kde:..........cocceovenueneene.

»Uved’te, prosim, nakolik souhlasite s nasledujicimi nazory, tykajicimi se plavani déti ve véku 1-3- roky.*

Nazory na plavani déti ve véku 1-3 roky J‘ Souhlasim | so:lfli::ﬁn nesosl?ligl)aesim i Nesouhlasim | Nevim

, Za hlavni cil kojeneckého a batoleciho plavani povazuji dosaZzeni dovednosti , 1 2 3 | 4 ‘ 5
sebezachrany. i [ | ,

2 Rodi¢ by mél rad€ji ztstat pfi potopeni ditéte nad hladinou (kontrolovat ! 1 5 | 3 | 4 | 5
spravnost provedeni potopeni a bezpe¢nost ditéte). : j
Spontannim pohybdm (hrabani, pedalovy pohyb... ) ve vodé bychom méli | !

3 >pon youm (b alovy pe Ve cho 1 23 s 5
branit, aby nedoslo k jejich zafixovani, které pak brani plavecké vyuce. | !

4 Vyrazne chvaleni pfi potapéni neni pro déti dobré, mohou ziskat dojem, ze | 1 ) 1 3 1 1 5
'vykonaly néco mimotadného. ‘ 1

5 |Rodice by pfi potapéni vzdy méli pouzit signdl nebo fouknuti do obliCeje 1 2 } 3 ! 4 5

6 Dité by po absolvovani kurzu mélo byt schopné se na zadech vznaset na ] T ) ‘ 3 | 1 5
hladiné a privolat si ptipadn€ pomoc. A ‘ g

7 Po ponofeni ma rodi¢ pustit dité z rukou a nechat mu moznost volného ] | 2 | 3 | |

‘ \ 4 5

pohybu pod vodou. 1 }

8 Lekce plavani ma byt pro déti atraktivni, pIna radosti, vyskani a dynamického ] 2 1 3 | 1 5
stfidani ¢innosti. ; ‘ | \

9 !Je diilezité motivovat déti a rodiCe k ¢astému potdpéni pod vodu. 1 2 | 3 4 5

Stranka 1



Dotaznik B - Nézor na rizné pristupy k plavani malych déti Sarka Boldisova, PedF UK 2008

Nazory na plavani déti ve véku 1-3 roky Souhlasim SpiEe’ Spise . Nesouhlasim |  Nevim
! souhlasim  nesouhlasim
Nadnaseci pomticky jsou v tomto véku nezbytné pro vyuku ¢i fixaci | 1 5 3 4 ! 5
spravnych plaveckych pohybd. ’ '
Prl skoku nebo padu do vody ¢i jiném zplisobu potopeni by mél rodi¢ ¢ekat na 1 5 ‘ 3 4 5

dlte pod vodou.

Je vhodné dat ditéti po kazdém potopeni hlasité najevo svou velkou radost z |
12 jeho vykonu (nahlas chvalit, tleskat, zlibat, hladit, objimat, vyzvednout nad | 1 2 | 3 ? 4 5
hlavu apod.) ' |

Pouziti zabavnych pomiicek neni pro lekce plavani kojenct a batolat pfilis |
13 \vhodné, pomiicky dité rozptyluji a odvadeéji jeho pozornost od samotného : 1 2 3 ! 4 ‘ 5
plavani
Nemél by byt omezovan volny pohyb ditéte ve vodé. Podporuji spontanni
14 | 1 | 2 3 4 5
pohyby ve vodé (pod vodou), necham dité ,,plavat si po svém* \ |
ROdlC by mél dodavat ditéti odvahu ke skoku do vody drzemm zaruce a ?
| 1 2 3 4 5
pomoc1 mu tak, Ze je stahne k sobé do vody. ‘
\
16 ;Rodiée mohou déti potapét bez predchoziho slovniho upozornéni (signalu). 1 2 3 4 ’ 5
17 Pod vodou ma rodi¢ dité celou dobu drZet a vyvést je nad hladinu. ! 1 1 2 3 4 5
18 Lekce plavani ma probihat spiSe v tichosti, intimité a klidném tempu. 1 2 3 | 4 ! 5
i !
19 Je dilezité motivovat rodiCe, aby se ¢asto potapéli zaroven s détmi. 1 2 3 4 5
Dovednosti sebezachrany je mozné docilit jen pravidelnym a ¢astym ’ 1 5 3 4 | 5

(drilovym) opakovanim, proto by nacviku méla byt vénovana velka cast lekce.

Vase komentafe k témto metodickym otazkam jsou pro mne velice ptinosné. Pokud tedy mate k nékteré z odpovédi dovysvétleni, uved’te je prosim na druhé strané
papiru, spolu s ¢islem otazky. . Dékuji za Vas Cas a spolupraci s vyplnénim dotazniku. Sarka BoldiSova
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Dotaznik C - pouzivani pomicek Sarka Boldisova, PedF UK, 2008

Dotaznik C - Pouzivani pomtcek (1-3 roky)

@ Zaskrtnéte: Pomucky, které pouzivate pfi plavani déti ve véku 1-3 roky.

Snorech! Skrtnéte nazev pomiicky: Pomucky, které povazujete za zbyteéné nebo
nevhodné pro plavani déti ve véku 1-3 roky

Deska s otvory Deska Medvidek Deska Zaba l:'

Deska s otvory D Hranol l:' Pas Jezek D

Deska Panak L] Plovak kolem pasu [] Plavecké bryle |:|



Dotaznik pouZivan pomiticek Sarka Boldigova, PedF UK, 2008

Spojky na vodni nudle Vodni nudle Plovak rybicka

Velky ponton (pfip. s otvorem) D Deska §ipka|:| Hracky na loveni- potapnici, puky... D

Vodolepky Kolecko s otvory Nafukovaci kruh



Dotaznik C  pouzivan pomiicek Sarka Boldisova, PedF UK, 2008

Skluzavka do vody (po zadecku — po bfisku) Nafukovaci rukavky

Konvi&ky, kelimky na polévani L_| Obruée (i plovouci) || Malé ¢&i velké balonky EI

Pokud zde byly pomiicky, které byste radi pouzivali, kdybyste je méli — z jakého
divodu je nemate? (zaskrtnéte i vice moznosti)

a) Nemame dostatek prostfedku na pofizeni dalsich pomucek.
b) Nemame dostatek prostoru na vhodné uskladnéni.

¢) Pomucky by se nam hodily pro zpestfeni, ale mame jejich alternativy, takze nakup je
Zatim zbytecny.

d) Dosud jsme o nich neslyseli.
e) Jiny dlvod

........................................................................................................................

Dékuji za Vas &as a spolupraci s vyplnénim dotazniku. Sarka Boldidova



PRILOHA III.

Vystupy z dotazniku — tabulky, grafy

Obsahuje:

Tabulky:

Tabulky ukazuji pouze na ¢innosti, nazory, ¢i pomicky, na nichZ se shodla nadpolovicni
vétSina respondentii z daného babyelubu. U prilohy A nebyly vzaty v potaz odpovédi obcas a
zFidka. U prilohy B byly do jedné hodnoty seéteny vzdy kladné odpovédi (souhlasim, Cdstecné
souhlasim) a zaporné odpovédi (nesouhlasim, Cdstecné nesouhlasim)

Ptiloha A — Zatazovéani metodickych prvki
Ptiloha B — ZtotoZnéni se s nazory

Ptiloha C — VyuzZiti pomticek

Grafy z vysledku dotazniku A:

Grafy obsahuji kompletni vystup ze viech odpovédi, tedy véetné hodnot, které ve statistice
pro tabulky nebyly uvazovany (odpovédi obcas a zFidka)

Porovnani babyclubii — zafazovani zabavnych prvka
Porovnani babyclubii — zafazovani prvki spontanniho plavani pod vodou
Porovnani babyclubii — zatazovani prvku drilu (vyuky plaveckych zpilsobil)

Porovnani babyclubt — zatazovani nacviku sebezachrany

Grafy z vysledku dotazniku B:

Grafy obsahuji kompletni vystup ze viech odpovédi, tedy véetné detailniho rozepsani
odpovédi ,,édstecné...“, které ve statistice pro tabulky byly spojeny v jednu hodnotu se silnym
presvédcenim.

Nazory — zabavny smér
Nézory — spontanni plavani pod vodou
Nézory — dril (vyuka plavani)

Nézory — sebezachrana



Zarazovani metodickych prvkd

pomoci rodice.
Utim dité plavat i v obleceni.

Prvky zabavy [ PLAVACEK | JUKLIK | KENNY ELMA | OSTATNI

Zatazuji prvky pro seznameni s vodou (c4kéni, hlazeni - - -
vody, placéni, bry s vodou) Dopliikova § Dopliikova | Dopliikova Hlavni
Zatazuji hry s drobnymi vodnimi hrackami (micky, . . .
vodolepky, konvicky, kybliky.) Dopliikova Hlavni Dopliikova | Dopliikova Hlavni
:;)psfl;glzavce sjizdi dité do vody po zadetku, nohama Nezafaruji Hlavni Hiavni
Pouzivam nafukovaci nadnaseci pomicky (rukavky, . . R
nafukovaci kruh) po v ( Y Nezatazuji Dopliikova Nezarazuji
Zafazuji statické individudlnf hry s konCetinami (s
fikankami a pisni¢kami, Kovej kovej kovaficku, Koulelase | Dopliikova | Doplikova
brambora, Zaba leze po Zebfiku aj.)
Zatazuji hry s velkymi pomiickami (pontony, desky, . . .
skluzavka, vodni nudle) Dopliikova Dopliikova { Dopliikova Hlavni
Pfi pfipravé na potapéni dodrZuji Abecedu potépéni. Nezafazu]i | Huplilssi Hlavni Hlavni
Zatazuji skupinové hry (Kolo kolo mlynsky, Bublina, - < -
Berany duc, honénf micki) Dopliikova Dopliikova | Dopliikova Hlavni
Nadnaseci pomicky pouZivam pro zdbavné ¢innosti. Ouplikesi Hlavni
Zatazuji dynamické polohovéni déti s fikankami a
pisni¢kami (pohupovani, poskoky, rotace, niklony, taZeni Dopliikova | Dopliikova Hlavni Hlavni Hlavni
vpred, vinovky)

Prvky spontinniho plavini PLAVACEK | JUKLIK | KENNY ELMA [ OSTATNI
Zatazuji skoky a pady do vody. Hlavni Hlavni - Hlavni
Rodice déti staticky polohuji (klubi€ko, klidné leZeni na .
zédech, relaxacni polohy) Hlavni Dopliikova Hlavnf
Utim déti po potopeni nebat se vydechnout (napf. zakficet .
pod vodou) Hlavni Dopliikova
Uéim déti plavat rodi¢im na zadech (déti se samy drZ). L ] Bapllibond | |
Ucirp dité odrazit se od stény bazénu a splyvat pod Hiavni Doplitkové
hladinou. -
Uéim dité padat (skdkat) do vody po hlavé. Hlavni Hlavni
Zatazuji loveni hraek pod vodou (bud’ podané rodi¢em .
nebo pimo lefici na dné) Hlavni Hlavni Dopliikova Hlavni
Po skluzavce sjiZdi dité po bfise, hlavou napfed. W] W e
Ufim dité se3plhat po téle rodice ¢i po vstupnich schidkach Hiavni Nezatamjl
laZ na dno bazénu.

Prvky drilu (plavecks vyuky) PLAVACEK | JUKLIK | KENNY ELMA | OSTATNt
l-'fotvxzivaT nadnaseci pomicky pevné pfipevnéné na télo Nezatazuji Hiavai Nezatazuji Hilavni
(jeZek a;jiné pasy)

Utim dité startovni skok (3ipku) ve spravném provedeni Nezarazuli Hlavni

Utim dité zakladim plaveckych pohybd (malovéni srdicek, .

naznak kraulovych ¢i prsovych nohou apod.) Hlavni Dopliikova

Pro vyuku pouZivdm nadnéseci pomiicky drZené v ruce . .

(vodni nudle, desky) Dopliikova Hlavni Dopliikova Hlavni

U¢im dité pfimo plaveckym pohybim (spravné provedeni S o S

prsovych rukou a nohou apod.) Nezarazuji Hlavni Nezarazuji ! Nezarazuji

Ucim dité samostatnému vydechovéni do vody (ve splyvavé

poloze se drZi bfehu nebo nadné3eci pomickya s Hlavni Hilavni Hlavni

ponofovanim obli¢eje vydechuje) - -

Utim déti foukat (vydechovat) do vody bez ohledu, zda u .

toho ponofi obliej (bubliny, foukani polévky aj.) Hiavni Doplitkova Hlavni
Prvky sebezachrany PLAVACEK | JURLIK | KENNY ELMA | OSTATN{

U¢im dité samostatnému vznaSeni se (splyvani) na zidech .

bez drZenf rodi¢em. Dopliikova

U¢im dité doplavavat ke bfehu. Hlavni Hlavni . ]

B{S;n dité po potopeni vyplavat nad hladinu a poloZit se na Dopliikové

U¢im dité po padu (skoku) do vody dostat ke bfehu bez Hlavni Hiavni




Ztotoznéni se s nazory

~ Néazory-zébava PLAVACEK | JUKLIK | KENNY | OSTATNI
'Rodi¢ by mél radéji zistat pfi potopeni ditéte nad
hladinou (kontrolovat spravnost provedeni Ne Ano Ne Ano
potopeni a bezpecnost ditéte).
Rodice by pfi potapéni vzdy méli pouzit signal
>nebo fouknuti do obliceje Ne Ano Ne
Lekce.pla’van'l ma byt pro de’tl atrav]ftlyn'l,vplna ' Ano Ano Ano Ano
radosti, vyskani a dynamického stiidani Cinnosti.
Je vhodné dat ditéti po kazdém potopeni hlasité
najevo svou velkou radost z jeho vykonu (nahlas
chvilit, tleskat, zlibat, hladit, objimat, Ne Ne | Ne | Ano
vyzvednout nad hlavu apod.)
Rodi¢ by mél dodavat ditéti odvahu ke skoku do
vody drZzenim za ruce a pomoci mu tak, Ze je Ne Ano Ano Ano
stahne k sobé do vody
Pod vodou ma rodic dité celou dobu drzet a
. . Ne Ne Ne Ne
'vyvést je nad hladinu.
Nazory — sponténni plavéni PLAVACEK | JUKLIK | KENNY | OSTATNI
Vyrazne chvalen: pr1 potapeni neni pro déti
dobré, mohou ziskat dojem, Ze vykonaly néco Ano Ne Ano Ne
mimofadného.
Po ponofeni ma rodic it dité
P nv eni ma r(? i€ pustit dité z rukou a nechat Ano Ne Ne Ano
mu mozZnost volného pohybu pod vodou.
Je dilezité motivovat déti a rodice k Castému
P Ano Ano Ano Ano
potapéni pod vodu.
Pii skoku nebo padu do vody Ci jiném zpisobu
‘potopeni by mél rodic Cekat na dité pod vodou. Ano Ne Ano Ne
Nemél by byt omezovan volny pohyb ditéte ve
vodé. Podporuji spontanni pohyby ve vodé (pod Ano Ne Ne
vodou), necham dité ,plavat si po svém*.
Rodlc'e mohou deEl [')otz.lpef bez ptredchoziho Ano Ne Ne
slovniho upozornéni (signalu). B
Le!(ce_: Plavafn ma probihat spise v tichosti, Ano Ne Ne
intimité a klidném tempu.
‘ S B
Je dilezité motivovat rodic ¢
Je dilezité motivov iCe, aby se Casto Ano A .

potapéli zaroven s détmi.

Priloha B




ZtotoZnéni se s nazory

Nazory — drilovy pfistup

PLAVACEK

JUKLIK

KENNY

OSTATNI

Spontannim pohybim (hrabani, pedalovy
pohyb... ) ve vodé bychom méli branit, aby
nedoslo k jejich zafixovani, které pak brani
plavecké vyuce.

NadnaSeci pomticky jsou v tomto véku nezbytné
pro vyuku ¢i fixaci spravnych plaveckych
pohybti

Pouziti zabavnych pomicek neni pro lekce
plavani kojenci a batolat pfili§ vhodné, pomticky
dité rozptyluji a odvadeéji jeho pozornost od
samotného plavani 1

Ano

Li: , Nézbry - sebezichrana

PLAVACEK

JUKLIK

KENNY

OSTATNI

Za hlavni cil kojeneckého a batoleciho plavani
povazuji dosaZeni dovednosti sebezachrany.

Ano

Ano

Ano

Dité by po absolvovani kurzu mélo byt schopné
se na zadech vznaset na hladiné a pfivolat si
ptipadné pomoc.

Ano

Ano

Dovednosti sebezachrany je mozné docilit jen
pravidelnym a Castym (drilovym) opakovanim,
proto by nacviku méla byt vénovana velka cast

lekce.

Pfiloha B




Vyuziti

~ KENNY - ANO vyuiiti JUKLIK - ANO vyuiiti
ponton hra vodolepky hra
vodolepky hra spojky na nudle hra
balonky hra ponton hra
konvicky, kelimky hra konviéky, kelimky hra
skluzavka do vody hra balonky hra N
pas JeZek nadlehceni na téle skluzavka do vody hra
nafukovaci kruh nadlehéeni na téle nafukovaci rukavky nadlehéeni na téle
lovik kolem pasu nadlehéeni na téle pas Jezek nadlehéeni na téle
vodni nudle nadlehéeni v ruce nafukovaci kruh nadlehéeni na téle
hranol nadlehéeni v ruce lovak Rybicka nadlehéeni na téle
deska s otvory nadlehéeni v ruce wodni nudle nadlehéeni v ruce
deska Panik nadlehéeni v ruce deska s otvory nadlehéeni v ruce
olecko s otvory nadlehéen v ruce kolecko s otvory nadlehéeni v ruce
otapnici, puky potapéni obruce potapéni
plavecké bryle potapéni potapnici, puky potapéni
obruce potapéni
ELMA - ANO vyuZiti
PLAVACEK - ANO vyuziti skluzavka do vody hra
vodolepky hra vodolepky hra
skluzavka do vody hra balonky hra
balonky hra konvicky, kelimky hra
ponton hra onton hra
vodni nudle nadlehéeni v ruce nafukovaci kruh nadlehéeni na téle
deska s otvory nadlehéeni v ruce lovik Rybitka nadlehéeni na téle
kolecko s otvory nadlehéeni v ruce nadlehéeni v ruce
otapnici, puky potapéni deskn s otvory nadlehéeni v ruce
lavecké bryle potapéni deska Panak nadlehceni v ruce
obruce potapéni potapnici, puky potapéni
obrude potapéni
TRUTNOV - ANO vyuZiti o
balonky hra MAGIC CASTLE - ANO vyuZiti
vodolepky ~ hra o vodolepky hra
konvicky, kelimky hra - konvicky, kelimky hra
skluzavka do vody hra skluzavka do vody hra
ponton hra balonky hra
as Jezek nadlehéeni na téle as Jezek nadlehéeni na téle
lovak Rybicka nadlehceni na téle lovak Rybicka nadlehceni na tele
ranol nadlehéeni v ruce nafukovaci kruh nadlehéeni na téle
deska Panak nadlehceni v ruce vodni nudle nadleh&eni v ruce
deska Sipka nadleh€eni v ruce olecko s ofvory nadlehéeni v ruce
deska s otvory nadlehceni v ruce deska s otvory nadlehéeni v ruce
kolecko s otvory nadlehéeni v ruce obrude potapéni
obruce potapéni ipotapnici, puky potapéni
potapnici, puky potapéni
NESOUHLAS S POUZITIM (nevhodné nebo zbytein - -
KENNY - NEVHODNE vyuZiti

Priloha C

PLAVACEK - NEVHODNE vyuziti plovik Rybitka nadlehéeni na téle

as Jezek nadlehéeni na téle nafukovaci rukavky nadlehéeni na téle
iplovak kolem pasu nadlehéeni na téle - -
nafukovaci kruh nadlehéeni na téle ELMA - NEVHODNE vyuZiti
nafukovaci rukavky nadlehéeni na téle nafukovaci rukavky nadlehéeni na téle




1) Zarazuji prvky pro sezni is vodou (
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3) Poskluzavce sjitdi dité do vady po 7adedku, nohama napted.
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5) Zatazuji statické individualn{ hry s konéetinami (s fikankami a pisnickami, Kovej kovej kovaficku aj.)
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Porovnanl babydubu - zafazovanl zabavnych prvka

6) Zarazuji hry s velkymi pomtickami (pontony, desky, skluzavka, vodni nudle)

Jukik a men3[BC Plavatek Kenny

100% [———

90%

80%

70% 1 j
60% i
50%

4% e

30%

20%

10% — S | PG,

0%

7) Pri pripravé na potapéni dodriuji Abecedu potapéni.

Juklik a mensi BC Plavatek Kenny

100% | 100%
90% 90%
80% 80%
70% ; 70%
60% 60%
50% S0%
0% 0%
30% 30%
20% ' 20%

10% | E— / 10% T
0% o%

8) Zarazuji skupinové hry (Kolo kolo mlyasky, Bublina, Berany duc, honéni mickd)

Juklk a mens|BC Plavatek Kenny
100% 100% 100%
90% 90% - I 90%
80% 80% 80%
70% 70% 70%
60% | 60% 60%
50% . 50% 50%
40% 40% 40%
30% 30% 30%
20% S 20% 20%
10% e . 10% I 10%
0% ‘ 0% 0%
9) Nadnaseci pomdcky pouZivam pro zibavné Cinnosti.
Juklik a men3i BC Plavatek Kenny
100% 100%
90% 90%
0% | ! 80%
70% 70%
0% 60%
50% 50%
40% T 40%
30% 0%
20% S 0%
10% e / 10%
0% 0%
Zarazuji dy ické polohovani déti s fikankami a pisniZkami (pohupovani, poskoky, rotace, naklony, taZeni vpied,
10) vinovky)
Juklik a men3IBC Plavatek Kenny
100% 100%
90% 90%
80% l 20%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 0%
20% 20%
10% SO n 10%
0% 0%

Stranka



Porovnani babyclubl - zarazovan! prvku spontanniho plavani pod vodou

1) Zatazuji skoky a pady do vody.

Juklik a mens(BC Plavatek Kenny
100% 100% [ vesm— 100%
0% 90% 90% W Nezarazus
80% 80% 80% B Zrdka
70% 70% 70% O Obtas
60% 60% 60% W poplikova
50% ——— S0% S0% Einnost
40% 40% 40% - ?:::;l
30% 30% 30%
20% 20% 20%
10% 10% 10%
% 0% 0%
2) Rodite déti staticky polohuji (klubitko, klidné leZeni na zidech, relaxa¢ni polohy)
Juklk a men3i BC Plavatek Kenny
100% J 100% 100%
90% 90% 90% W Nezatazul
80% 80% 80% u Zridka
70% 70% 70% O obeas
60% 60% 60% B Doplikova
S0% 50% S0% Ginnost
0% 0% 0% - ?:::Ll
30% 30% 30%
20% 20% 20%
10% S 10% 10%
0% 0% 0%
3) Utim déti po potopeni nebat se vydechnout (napf. zakfitet pod vodou)
Juklk a mensiBC Plavatek Kenny
100% 100% 100%
90% 90% m % B Nezatazujl
80% 80% m 80% | Zridka
70% 70% a 70% 0 obeas
60% 60% B 60% 8 popkikova
S0% 50% - % - ::;':::'
40% 40% 40% &nnost
30% 30% 30%
20% 20% ] ‘ 20%
10% Py 10% 4 / 10%
0% 0% 0%
4) Utim déti plavat rodi¢dm na zadech (déti se samy drH).
Juklik a men3(BC Plavacek Kenny
100% 100% 100% iR ——
0% oo% 90% a Nezafazujl
80% 80% 80% W Zridka
70% 70% 70% 0O obeas
60% 60% 60% B Dopikova
50% 50% 50% - :::;:‘
40% 40% 40% Cmnost
30% 30% 30%
20% 20% 20%
10% 10% ey 10%
0% 0% 0%

S) Utim dit& odrazit se od stény bazénu a splyvat.

Juklk a mens(BC Plavacek Kenny
100% 100% Y

90% 90%
80% S 80%
70% 70%
60% 60%
50% S0%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% u 10%

0% 0%

Stranka 1



Porovnani babyclubl - zafazovan! prvkd spontanntho plavani pod vodou

6) Utim dité padat (skakat) do vody po hlavé.
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7) Zatazuji loveni hraéek pod vodou (bud® podané rodi¢em nebo ptimo leZici na dné)
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8) Po skluzavce sji2di dité po biiSe, hlavou napied.
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9) Ugim dité seplhat po téle rodi&e &i po vstupnich schiidkach aZ na dno bazénu
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Porownan! babydubu - zafazovanl prvid drilu (vwyuky plaveckych zpasobu)

1) Poutivam nadnaieci pomicky pevné pfipevnéné na télo (jelek a jiné pasy)
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2) Utim dité startovni skok (3ipku) ve spravném provedeni
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3) Utim dité zakladdm plaveckych pohyba (malovani srdiZek, naznak kraulovych &i prsovych nohou apod.)
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4) Pro vyuku poutivim nadniseci pomicky driené v ruce (vodni nudle, desky)
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Porovnani babydubd - zafazovani prvkd drilu (wuky plaveckych zpusobu)

5) U&im dité pfimo plaveckym pohyblim (spriavné provedeni prsovych rukou a nohou apod.)

Juklik a men3i BC Plavacek Kenny

100% e ———
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10% Frt—
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U&im dit¥ samostatnému vydechovani do vody (ve splyvavé poloze se drki bichu nebo nadnaseci pomiicky a s ponofovanim obli€eje vydechuje)

Juklk a men3iBC Plavacek Kenny

100% 100%
90% — 90%
80% . - B80%
70% - 70%
60% 60%
50% w 50%
40% 40%
30% 30%
20% i 20%
10% | 4 / 10%
0% 0%

7) U&m déti foukat (vydechovat) do vody bez ohledu, zda u toho ponofi oblitej (bubliny, foukani polévky aj.)

Juklk a men3i BC Plavacek Kenny

100%
90%
80%
76%
60%

40%
30%
20%
10%

0%

9)

10)

Stranka 2



1) Uéim dit& samostatnému vznakeni se (splyvani) na zddech bez drZeni rodi¢em.

Jukk a men3iBC

2) Utim dité doplavavat ke bichu.

Juklik a men3i BC

il

Porovnanl babyclubu - zafazovani nacviku sebezachrany

Plavatek

Plavatek

—

3) Utim dit& po potopeni vyplavat nad hladinu a poloZit se na zada.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Juklk a men3iBC

Plavatek

4) Udim dit po padu (skoku) do vody dostat ke bfchu bez pomoci rodite.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Juklk a men3iBC

5) Ulim dité plavat i v obledeni.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Jukdk a men3iBC

100%
90%
80%
70%
60%
S0%
40%
30%
20%
10%

Plavdtek

PlavaZek

Stranka 1

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Kenny

Kenny

W Nezarazuj

B Zridka

O obeas

W Dopliikova
Cinnost

M Havni
Zinnost

Kenny

W Nezatazuf
B Zridka
O obeas

W Doplikova
Zinnost

W Havni
Linnost

Kenny

|

W Nezatazuj

B 2ridka

O obeas

H Doplkova
Cinnost

H Havn(
Zinnost

Kenny




Nazory - zabavny smér

n Rodit by mél rad¥ji 2dstat p¥| potopeni ditéte nad hladinou (kontrolovat sprévnost provedeni potopeni a
bezpeénost ditéte).

Jukiik a mensi BC Plavéitek Kenny

100%

20%

0%

70% 7% 0%
60% 60% 60%
S0% 50% 50%
0% 40% 0%
0% 0% 0%
20% 20% 20%
10% 10% 10%

Rodiée by pfi potépéni vidy méli pouit signil nebo fouknuti do obliéeje.

Juldik a menéi BC Plavatek Kenny

100% - 100% 100%

0% 90% 0%

fox 0% so% B Nevin

T0% 0% 0% W Nesouhlasim
0% so% 0% Osete e
S0% S0% 50% B spie

wo% w©% %

0% 0% 0% B Sountasim
20% 20% 0%

10% 10% E—

o

|

Je vhodné dit ditéti po kaZdém potopeni hlasit najeve svou velkou radost z jeho vykonu (nahlas chvalit,
tleskat, zlibat, hladit, objimat, vyzvednout nad hlavu apod.)

Juklik a mendi BC Plavacek Kenny

- 100%

SRR ER RS
|
|

B Nevim

& Nesouhlasim
0O spite
N nesoublasim
——— W spie
s sauhlasim
W Soublasim

Rodif by mél dodévat ditéti odvahu ke skoku do vody drienim za ruce a pomoci mu tak, 2e je stibne k sob# do
vody.

Jukik a mensi BC Plavadek Kenny
100% 100% 100%
%% 0% s0%
[ | 8% o s0%
70% 0% 0%
0% ' son —— 0%
so% | so% so%
0w % aon
0% ! 0% 0%
20% 20% 20%
10% 1o% 10%
o%

Pod vodou mi rodi¢ dité celou dobu driet a vyvést je nad hladinu,

Jukiik a menai BC Plavatek Kenny

100%

0%

wox [ ]

0% e T W Nesouhlasim
..... O spte

60% nesouhlasim

so% W spRe

ao% W Sauhisim

0%

Stranka 1



Nazory - spontanni plavani pod vodou

Vyrazné chvalenf pfi potapéni neni pro déti dobré, mohou ziskat dojem, e vykonaly néco
mimoiadného.

100%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Juklik a mensi BC

4

10%
0%

Plavacek

Kenny

Po ponofeni ma rodit pustit dité z rukou a nechat mu moinost volného pohybu pod vodou.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Je dileZité motivovat déti a rodice k ¢astému potapéni pod vodu.

100%
90%
80%
70%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Juklik a mensi BC

Juklik a mensi BC

100%
90%
80%
70%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
S0%
40%
30%
20%
10%

0%

Plavacek

Plavacek

100%

80%
70%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Kenny

Kenny

Pii skoku nebo padu do vody ¢i jiném zpisobu potopeni by mél rodi¢ éekat na dité pod vodou.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Juklik a mensi BC

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Plavacek

Stranka 1

100%
90%
80%
70%

50%
40%
30%
20%

0%

Kenny

B Nevim

O Nesouhlasim

O spee
nesouhlasim

B spie
souhlasim

M Souhlasim



Nazory - spontannl plavan( pod vodou

Nemél by byt omezovin volny pohyb ditéte ve vodé. Podporuji spontanni pohyby ve vodé (pod vodou), nech4m
dité ,,plavat si po svém*“,

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Rodi¢e mohou déti potapét bez piedchoziho slovniho upozornéni (signalu).

100%
90%
80%
70%
60%
S0%
40%
30%
20%
10%

0%

Juklik a mensi BC

Juklik a mensi BC

T

100%
90%
80%
70%
60%
S0%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
S50%
40%
30%
20%
10%

0%

Plavacek

e S—————

Plavacek

100%
90%
80%
70%
60%
S0%
40%
30%
20%
10%

%

Lekce plavani ma probihat spiSe v tichosti, intimité a klidném tempu.

100%
90%
80%
70%
60%
S0%
40%
30%
20%
10%

0%

Juklik a mensi BC

s/

'/

Plavacek

Je dilleZité motivovat rodice, aby se ¢asto potapéli zaroveii s détmi.

100%
90%
80%
70%
60%
S0%

30%
20%
10%

0%

Juklk a mensi BC

Plavacek

Stranka

Kenny

Kenny

Kenny

Kenny
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N
AN

H Nevim

B Nesouhlasim

O spie
nesouhlasim

N spge
souhlasim

M Soyhlasim

B Nevim

B Nesouhlasm

O spie
nesouhlasim

M SpRe
soublasim

M souhlaskn

H Nevim

B Nesouhlasim

O spBe
nesouhlasim

a SpBe
souhlasim

B Souhtasim



Nazory - dril (vyuka plavani)

Spontinnim pohybim (hrabani, pedalovy pohyb... ) ve vodé bychom méli branit, aby nedoslo k jejich
zafixovani, které pak brani plavecké vyuce.

Juklik a mensi BC Plavacek Kenny
100% —— 100% 100%
90% 90% 90%
80% 80% 80% & Nevim
PR e—————
70% 70% 70% B Nesouhlasim
60% 60% 60% O spae
" nesouhlasim
50% 50% 50% W spie
40% y 40% 40% souhlasim
[ ]
30% 30% 30% Souhlasim
20% L, 0% 20%
10% yd 10% 10%
L
0% 0%

2) Nadnaseci pomiicky jsou v tomto véku nezbytné pro vyuku ¢i fixaci spravnych plaveckych pohybi.

Juklik a mensi BC Plavacek Kenny
100% 100% e—mn, 100%
90% 90% 90%
80% 80% 80% - Nevin
70% 70% 70% B Nesouhlasim
60% 60% 60% O spie
nesouhlasim
50% 50% 50% B spie
40% 40% 40% souhlasim
30% 30% 30% ; ™ Souhlasim
!
20% 20% 20% .
/
10% 10% 10% [
0% 0% 0%

Poutiiti zabavnych pomiicek neni pro lekce plavani kojenci a batolat pfilis vhedné, pomicky dité rezptyluji a

3 odvadéji jeho pozornost od samotného plavani

Juklik a mensi BC Plavacek Kenny

100% 100% 100% |
90% 90% 90%
80% | 80% 80%
70% I 70% 70%
60% 60% 60%
50% | 50% 50%
40% 40% 40%
30% 30% 30%
20% . 20% 20%
10% e 10% 10%
0% 0% 0%
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Nazory - sebezachrana

Za hlavni cil kojeneckého a batoleciho plavani povaZuji dosaZeni dovednosti sebezachrany.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Juklik @ mensi BC

Plavacek
jos |

Kenny

Dité by po absolvovani kurzu mélo byt schopné se na zidech vznaset na hladiné a pfivolat si pfipadné pomoc.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

Juklik a mensi BC
=

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Plavacek

J

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Kenny

Dovednosti sebezachrany je mozné docilit jen pravidelnym a ¢astym (drilovym) opakovanim, proto by nacviku
méla byt vénovana velka ¢ast lekce.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Juklik a mensi BC

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Plavacek
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0%

Kenny

H Nevim
H Nesouhlasim
O spie
nesouhlasim
M SpEe
souhlasim
1 B souhlasim

[xrmmey




Skok ze sedu — matka laka dité ke skoku, ale nechytd je za ruce, necha je skocit na sva ramena



Prvek ,,Berany duc* - ritual na zacatku i konci lekce, déti plavou do stiedu k sobé, na konci fikanky
je rodice ptetoci na zada a couvaji s nimi, déti kopou nohama



Relaxacni polohovini na zadech

ku znaku, proto se vZdy alespori na chvili z

— starSi déti nemaji tuto poloh  pfilig rady,

ale je dilezita
arazuje.



Loveni potapniki po
skoku do vody, pfipadné
skluzem po skluzavce.
Dité se musi naucit
sklonit hlavu na hrudnik,
aby se dostalo aZ na dno
hlubokého bazénu.

Spontanni plavani pod vodou — dité po skoku do bazénu plave pod hladinou, vynofuje se jen
na kratké pfidechnuti. Potfebuje-li si odpocinout, lehne si na zada, nebo se zachyti rodice.



