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Sachovd vykonnost a pamét u déti

Sachova hra nabizi jasné danymi pravidly na strané jedné a obrovskym mnozstvim kombinaci
na strané druhé vynikajici nastroj k vyzkumu kognitivnich funkci, jako je napfiklad pozornost,
feSeni problému, rozhodovani, a predevsim pamét. Uvedena diplomova prace zkouma Sachy

pravé ve spojitosti s paméti.

Zakladni hypotézou, ktera je v této praci zkoumana, je hypotéza o vztahu mezi Sachovou
vykonnosti a paméti, kterd je vtéto prici — po vzoru dFfivéjSich vyzkumlO -
operacionalizovdna zapamatovanym rozmisténim figur, a to jednak rozmisténim, které je
vzhledem k pravidlim smyslupiné, ale i rozmisténim, které smyslupiné neni (a nedéava tudiz
mozZnost vytvafet pamétové Stépy odpovidajici logice hry). Tato hypotéza byla jiz dfive
zkoumana pro dospélou populaci a autor se snaZi platnost této hypotézy provéfit i u
populace déti ve véku 8-15 let. Prace je vzhledem kjasné formulované, jednoduché a
zaroven zajimavé hypotéze struna a pfitom pfinosna. Kromé hypotézy samotné miize

inspirovat k mnoha dals$im vyzkumim mapujicim kognitivni funkce pomoci Sachové hry.

V teoretické &asti se autor zabyva predevsim modely paméti, pamétovymi procesy a jejich
vyvojem. Déle upozorfiuje na vyznam logickych her pro studium kognitivnich funkci a zabyva
se kognitivnimi procesy, které se pfi Sachu uplatiuji se zvlastnim prihlédnutim k Sachové hre
v détském véku. Autorovou vyhodou je vtéto souvislosti nejen teoretickd obeznamenost

s danou problematikou, ale i jeho praktické zkuSenosti s trénovanim $achu u déti.

V empirické ¢asti autor modifikuje jiz dfive pouZivany vyzkumny design pro vzorek 31 déti
rozdilné Sachové vykonnosti (ktera je pravé v Sachu pomérné dobfe operacionalizovana uz
v détské kategorii). Tento vzorek se jevi jako dostatecné zobecnitelny, rozsahem pfesahuijici

Fadu praci, které byly v souvislosti s testovanou hypotézou publikovany.

Ukazalo se, Ze lepsi Sachisté si obecné Iépe pamatuji (pozice smyslupiné, ale i nesmyslupiné).
Rozdilnd vykonnost vramci smysluplnych pozic oproti rozestaveni nesmysluplnym byla

vyraznéjsSi u vykonnostné lepSich hrac¢l, coi poukazuje na vyuZivani pravidel a z nich



vyplyvajicich uspofddani pfi zvolené strategii zapamatovani. Zajimavé bylo i to, Ze se
neprokazal vliv véku na zapamatovani pozic. Zde by mne zajimalo, jak si autor tento fakt
vysvétluje, protoie bych ocekaval, Ze vysSi vék znamena rovnéz vétSi dosavadni trénink,

ktery by se podle mého nazoru mél pfi zapamatovani projevit.

Statisticka analyza vysledkli je spravné provedena, interpretovana a zobecnéna (pro
pfipadné publikovani vyzkumu bych oviem doporucoval kontrolu vysledkii pofadového
korelacniho koeficientu jeSté dalSim statistickym testem, a to proto, ze jedna z ordinalnich

proménnych — Sachova vykonnost — nabyvala pouze Ctyr riznych hodnot).

Nasledna diskuse uvadi omezeni studie dané napfiklad vzorkem ¢&i pouZitou metodou
zaznamenavani Sachovych pozic, ktera byla zaloZzena na symbolech uZivanych v literature o
$achu, tedy symbolech, s kterymi pfichazeji $achisté vyssi vykonnosti ¢astéji do styku a jsou
pro né tedy pfirozené;jsi. Autor porovnava své vysledky s dalSimi vyzkumy a upozorfiuje na

dalsi oblasti, na které by se mohl nasledny vyzkum zaméfit.

Otazkou, ktera zGstava a o které se autor vzavéru prace zminuje, je otazka, nakolik lze
vycvikem tuto schopnost ménit. Rozdil mezi vykonnostné lepsimi a hor$imi Sachisty mize byt
dan sebevybérem téchto skupin spiSe neZ samotnym tréninkem. Timto smérem uvah nas

posila pravé prokazana nezavislost vysledkl na véku (jeSté zajimavéjsi by byla pro tyto Gcely

rekrutuji z lidi, ktefi maji lepsi pamét.

Vliv tréninku a tedy i lepsiho porozuméni riznym smysluplnym konstelacim figur je naopak
naznacen rozdilem mezi zapamatovanim smysluplinych a nesmysluplnych rozmisténi, ktery je
pravé u vykonnéjsich Sachistd vétsi. Pokud by se vliv vycviku prokazal, zda se, Ze by byly
$achy vybornym nastrojem nejenom k vyzkumu paméti, ale i k jejimu rozvoji (vzhledem
k rozdilné proporci muzli a Zen mezi Sachisty je oviem nutné pfihlédnout k tomu, zda by byl

tento nastroj pro obé pohlavi stejné funkéni a zejména vyhovuijici).

Zajimavou vedlej$i otazkou, na kterou autor rovnéZ upozorfiuje, je svySe uvedenym
tréninkem souvisejici otazka, zda by mohlo byt uzite¢né, kdyby byla vyuka $achl zafazovina
do vyuky jako nastroj rozvijejici nejen schopnost zapamatovat si, ale i pfemyslet. Posledni

otazkou, na kterou bych se rad autora pfi obhajobé zeptal (pfestoZe si uvédomuji, Ze nebyla



predmétem jeho vyzkumu), je otazka, zda si opravdu mysli, Ze by Sachy kromé vyse
uvedenych benefitt mohly déti pfipravovat i na pfipadné Zivotni poraiky a schopnost

pokracovat témto porazkam navzdory, jak naznacuje v zavéru své diplomové prace.

Diplomovou praci hodnotim jako kvalitné zpracovanou praci, ktera napliiuje pozadavky na

uspésné obhajené diplomové prace. Doporuduiji ji proto k obhajobé.
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