N7 ¢

I Z

= 5 UNIVERZITA KARLOVA

P e 1. 1éka¥ské fakulta
ANTAES 3. interni klinika 1. LF UK a VEFN

U Nemocnicel, Praha 2, 128 00

Posudek oponenta bakalarské prace oboru Nutri€ni terapeut

Nazev bakalarské prace: Vyziva a sport u Zzen s gestacnim diabetem
Autor prace: Lesana Hodek

Vedouci prace: PhDr. Tamara Starnovska

Oponent prace: MUDr. Bc. Katefina Koudelkova

Akademicky rok: 2023/2024

Posudek

Prace je dobfe strukturovana. Abstrakt je logicky zpracovan a obsahuje hlavni vystupy prace.
Kli¢ova slova odpovidaji obsahu.

Volba tématu

Vybrané téma hodnotim jako aktualni, obtizné a originalni. Autorka si vybrala adekvatni
pristup pro zkoumani svych hypotéz. Jeji postup byl dobfe opodstatnény.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankl Ceskych i zahraniénich autort. Pouzité zdroje jsou
spravné citovany.

Jediné nedostatky shledavam v popisu etiopatogeneze Diabetu Mellitu 2. typu, jehoZ popis
byl ponékud strohy.

Formulace autorky jsou adekvatni, ackoliv v nékterych pasazich je zpusob vyjadfovani
ponékud komplikovany. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky
diplomové prace dostate¢né.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zaveéru odpoved. Stanovené cile prace byly spinény.

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy



Pfilohy jsou zpracovany systematicky v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélla

Otazky k obhajobé:

1. Jaky byl vztah mezi vnimanym stresem a managementem GDM? Byl stres Cast&jSi u
pacientek s vice problémy a mensi edukaci ohledné GDM?

2. Jaké hlavni praktické zmény byste na zakladé své prace navrhovala?

V Praze dne 8.12. 2023
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