
ABSTRAKT 

 

Tato bakalářská práce pojednává o problematice gestačního diabetu a vlivu diagnózy na 

výživu a pohyb/sport u diagnostikovaných žen.  

 

V teoretické části je rozebrána patogeneze GDM, rizikové faktory a doporučené postupy pro 

screening a léčbu zahrnující výživová a pohybová doporučení.  

V praktické části jsou popsány výsledky dotazníkového šetření. Dotazník se zaměřoval na 

komplikace, kterými ženy s GDM prochází v souvislosti se změnou životního stylu po 

obdržení diagnózy GDM. Součástí šetření je standardizovaný dotazník na určení míry 

vnímaného stresu.  

 

Hlavním cílem práce bylo definovat faktory ve výživě a pohybu/sportu, které ženám po 

diagnostice GDM způsobují komplikace v managementu GDM. Vedlejším cílem práce bylo 

prokázat, že ženy s diagnózou GDM zažívají zvýšenou stresovou zátěž na základě 

standardizovaného dotazníku. Tyto cíle mají odhalit, zda je standardní péče o ženy s GDM 

dostačující, anebo jim ve zvládání změny životního stylu chybí odborná pomoc.  

 

Výsledky práce ukázaly, že současný systém péče o ženy s GDM není dostačující a tyto ženy 

jsou odkázané na hledání podpory a pomoci mimo zdravotnický systém, čímž se vystavují 

riziku, že jejich zdraví a zdraví dítěte bude ohroženo škodlivými a nedostatečnými 

informacemi.  

 


