ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace pojednava o problematice gesta¢niho diabetu a vlivu diagnézy na

vyzivu a pohyb/sport u diagnostikovanych zen.

V teoretické Casti je rozebrana patogeneze GDM, rizikové faktory a doporucené postupy pro
screening a 1é¢bu zahrnujici vyZzivova a pohybova doporuceni.

V praktické ¢asti jsou popsany vysledky dotaznikového Setfeni. Dotaznik se zamétfoval na
komplikace, kterymi Zeny s GDM prochazi v souvislosti se zménou Zivotniho stylu po
obdrzeni diagn6zy GDM. Soucasti Setieni je standardizovany dotaznik na urceni miry

vnimaného stresu.

Hlavnim cilem prace bylo definovat faktory ve vyzivé a pohybu/sportu, které Zenam po
diagnostice GDM zpusobuji komplikace v managementu GDM. Vedlej$im cilem prace bylo
prokazat, ze Zeny s diagnézou GDM zazivaji zvySenou stresovou zatéZ na zakladé
standardizovaného dotazniku. Tyto cile maji odhalit, zda je standardni péce o zeny s GDM

dostacujici, anebo jim ve zvladani zmény zivotniho stylu chybi odborna pomoc.

Vysledky prace ukazaly, ze soucasny systém péce o Zeny s GDM neni dostacujici a tyto zZeny
jsou odkazané na hledani podpory a pomoci mimo zdravotnicky systém, ¢imz se vystavuji
riziku, Ze jejich zdravi a zdravi ditéte bude ohrozeno Skodlivymi a nedostatecnymi

informacemi.



