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Posudek
Bc. Romana Macinauerova se ve své diplomové praci zaméfila na dalezitou a velmi
Casto opomijenou problematiku paliativni pé€e a na roli nutricniho terapeuta v této oblasti.
Vybér tohoto aktualniho tématu byl dostate¢né zdivodnén a cile srozumitelné uvedeny.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace. Diplomova prace je klasicky ¢lenéna a

svym zpracovanim vyhovuje pozadavkdm po strance formaini i obsahové.

Teoreticka Cast srozumitelnym a &tivym zpusobem podava prehled o problematice
paliativni péCe a jeji rozdéleni. Dale se podrobné vénuje vyzivé a hydrataci pacientl
v terminalni fazi onemocnéni. Studentka pfi zpracovani teoretické Casti vyuzila dostatecné
mnozstvi aktualnich literarnich zdrojud, které jsou spravné citovany. V textu se objevu;ji (stejné
jako ve zbyvajicim textu celé prace) jen vyjime€né gramatické nedostatky. V této ¢asti mam
jen drobnou vytku tykajici se propojeni obrazku s textem. Pro lepsi orientaci bych doporucila

zapojit do textu citaci k uvedenym obrazkim a tabulkam.

Prakticka Cast je rozdélena do dvou Casti. V prvni Casti vyzkumu se studentka
zaméfila na prehled potravin a pokrmu podavanych pacientim Hospice Dobrého Pastyfe v
Cer&anech a na moznosti, které by pozitivng ovlivnili pfijem stravy u téchto pacientt. Chtéla
bych ocenit, Ze se studentce podafilo v hospici ziskat vyznamny pocet pacientd, ktefi i v tak
komplikované situaci byly ochotni na této praci spolupracovat. Druha &ast je vénovana
vyznamu nutriéniho terapeuta v zafizenich hospicové péée v CR. Pro spInéni spravné

stanovenych cill prace je zvolena vhodna metodologie, dostatecné jsou popsany metody



ziskani a analyzy dat. Ziskané udaje jsou zpracovany pomoci standardnich statistickych
metod a prehledné prezentovany pomoci 16 sloupcovych nebo 19 kolacovych grafl a
pomoci 10 tabulek. V této ¢asti textu jsou jiz nékteré odkazy na uvedené tabulky a grafy
uvedeny. Velmi dobfe jsou zde zaclenény odkazy na material v pfiloze, ktery je zpracovan
v odpovidajici kvalité. V kapitole Diskuze jsou na 7 strankach prehledné popsany a

diskutovany dosazené vysledky. Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Zavérem mohu konstatovat, ze studentka ve své diplomové praci splnila stanovené
cile a vyzdvihnout i prakticky dopad této prace. Vzhledem k tomu, Ze studentka pracuje na
pozici nutriéniho terapeuta v Hospici u Dobrého Pastyfe, budou ziskané vysledky vedouci ke

zlepSeni péce o takto nemocné pacienty v oblasti stravovani aplikovany i do praxe.

Doporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky k diskuzi:

1. V teoretické &asti na str. 22 je uvedeno: ,Pro onkologické pacienty v CR je doporugen
Dotaznik nutricniho rizika." Je tento dotaznik pouzivan i v zafizenich hospicové péce
v CR?

2. V teoretické Casti je na str. 26 popsana nejjednodussi a nejpouzivangjsi forma
enteralni vyzivy sipping. Je tato forma vyzivy béznou soucasti stravy pro pacienty
v hospicich?

3. Je vsouCasné dobé skuteCné mozné prizpusobit jidelnicek a zplUsob pfipravy
pokrm0 v zafizenich hospicové péce v CR pro kazdého pacienta?

V Praze dne 1.12.2023

Doc. Ing. Barbora Holubova, Ph.D.



