Priloha 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Véas, vramci vypracovani magisterské prace na téma:* Nutricni specifika
v hospicové péci, pozadat o souhlas s nahlédnutim do Vasi zdravotnické dokumentace,
poskytnuti rozhovoru tykajictho sevaSich stravovacich zvyklosti a ziskdnim
antropometrickych udaji (hmotnost, vyska a obvod paze).

Takto ziskané informace budou slouzit pouze pro tcely diplomové prace.

Vase ucast na vyzkumu bude slouzit ke zkvalitnéni stravovani v zafizenich poskytujicich
hospicovou péci.

Ugast v projektu je dobrovolna a mtizete ji kdykoliv odmitnout.
Dékuji

S podékovanim Bc. Romana Macinauerova

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném Setfeni. Souhlasim s tim, ze vSechny
ziskané udaje budou pouzity jen pro ucely diplomové prace a Ze vysledky Setfeni mohou
byt anonymné publikovany. M¢l/a jsem moznost vSe sitadné, v klidu a v dostatecné
poskytnutém  Case zvazit, meél/ajsem moZnost se zeptat navSe, cojsem
povazoval/a za podstatné a potiebné védét. Natyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou
a srozumitelnou odpoveéd’. Jsem informovén/a, ze mam moznost kdykoliv od spoluprice
na vyzkumu odstoupit, a to 1 bez udani ditvodu.

JMENO A PRIJMENI:

DATUM NAROZENT:

DNESNI DATUM:

PODPIS:



Priloha 2: Polostrukturovany rozhovor s pacienty

Pacient ¢.

Udaje z dokumentace:

Pohlavi:

Vék:

Vyska:

Dg. onkologicka /neonkologicka

Ptijem potravy p.o, PEG+p.o, jen PEG, PV
BMI:

BMR:

1. VaSe béZzna hmotnost:
-hmotnost nyni:

- Pokud nelze zvazit: obvod nedominantni paze

2. Zménilo se za posledni 3 mésice VaSe vnimani chuti?
ano ne nekdy nevim

- jak se zménilo?

3. Mate chut’ k jidlu?

ano ne nekdy nevim

4. Co ovliviiuje Vasi chut’ k jidlu?

5. Musite se do jidla nutit?

ano ne nekdy nevim



6. Jaka konzistence stravy Vam vyhovuje?

bézna strava mleté maso + bézna piiloha mleté maso + kaSovita ptiloha
mixovand strava

Jina?

7. Jak velkou poreci jidla snite?

celou polovinu jen ptilohu jen maso ctvrtinu

jen ochutnam nic

8. Jaké jidelni chody preferujete?
snidané dopoledni svaciny  obédy odpoledni sva¢iny  vecete

2. vecere

9. Jaké druhy jidel mate nyni v nejvétsi oblibé:

Sladka jidla: ano ne nedéld mi dobie nekdy
kase

sladké pecivo

tepla sladka jidla typu (Zemlovka, nakyp, palacinky)

studena sladka jidla (jogurt, pudink, kompot, ptesnidavka)

cukrovinky (bonbony, ¢okolada, suSenky)

Jina...

Polévky: ano ne ned¢la mi dobie nékdy

- vyvary

- zahus$téné



Maso: ano ne
dribezi

hovézi

veprove

ryby

vnitfnosti

Piilohy: ano ne
brambory

bramborova kase
téstoviny

ryze

knedliky, noky

Jjiné ....

Zelenina: ano ne
vafena

syrova

Jaké druhy zeleniny nejite

Jaké druhy preferujete

Ovoce: ano ne

Jaké druhy ovoce nejite?

Jaké druhy ovoce preferujete?

Lusténiny: ano ne

nedéla mi dobie

nedéla mi dobie

nedéla mi dobie

nedéla mi dobie

nedéla mi dobre

nekdy

n¢kdy

nekdy

nekdy

nekdy



Jaké luSténiny Vam chutnaji?

Omacky: ano ne

10. Co nejradéji pijete?
voda

voda se Stavou

hotky ¢aj

sladky ¢aj

mineralka

dzus

pivo

jiné

11. Kolik tekutin za den vypijete?
1,51avice

1-1,51

0,5-11

méné nez 0,5 1

12. Mivate nékdy hlad? ano ne

13. Mite z jidla potéSeni? ano ne

14. Mite potiZe s dutinou ustni? ano

sucho v ustech

nedéla mi dobie

n¢kdy

ne

nekdy

n¢kdy

nevim

nekdy

nevim

nevim



problémy s chrupem: defektni chybéjici nevhodnd zubni nahrada

zangty

15. Trapi Vas néktery z nasledujicich symptomu, ktery Vas omezuji v piijmu jidla?
bolest (Skala 0-10, 0 = zadna bolest; 10 = nesnesitelna bolest)

nevolnost (Skala 0 — 10)

prijem ano ne nekdy
zdcpa ano ne nekdy
dusnost, kasel ano ne nekdy

unava (Skala 0 — 10)

obtize pri polykani ano ne n¢kdy

Pokud ano, jaké (sucho v tstech, vaznuti sousta, bolest pfi polykéani, navrat jidla)
Spatnd nadlada, strach, smutek ano ne nekdy

Pokud ano, co Vas trapi?

16. Doporucil Vam nékdo ze zdravotnikii / 1ékaii v dobé, kdy Vam diagnostikovali
onemocnéni, navS$tévu v nutri¢ni poradné?

Ano / ne nepamatuji se

17. Znate Nutridrink ¢i jinou podobnou vyzivu?



Priloha 3: Seznam lazkovych hospict

1. Hospic sv.Stépana v Litomé&Ficich
Rybarské namesti 662/4

412 01 Litomeéfice

2. Hospic Dobrého Pastyie v Ceréanech
Sokolska 584

257 22 Ceréany

3. Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci
5.kvétna 1170

549 41 Cerveny Kostelec

4. Hospic sv.Lazara v Plzni
Sladkovského 66

326 00 Plzen

5. Hospic v Mosté
Svazna 1528

434 00 Most

6. Dim lécby bolesti s hospicem sv.Josefa
Rajhrad u Brna
Jirdskova 47

664 61 Rajhrad u Brna



vvvvv

Zerotinova 1421

757 01 Val$ské Mezifici

8. Hospic sv. AlZzbéty v Brné
Kamenna 36

639 00 Brno

9. Hospic sv. Jana N. Neumanna
Neumannova 144

Prachatice

10. Hospic sv. LukaSe - Ostrava — Vyskovice
Charvatska 8,

Ostrava — Vyskovice

11. Hospic Malovicka
Kontakt: Malovicka 3304/2,

140 00 Praha 4 Tel.: 725 424 753

12. Hospic Strasburk, o.p.s.
Kontakt: Bohnicka 12,

180 00 Praha 8 — Bohnice Tel.: 283 853 256

13. Hospic sv. Zdislavy, o.p.s.
Pod Perstynem 321/1,

460 01 Liberec IV — PerStyn



14. Hospic na Svatém Kopecku
Sadové nameésti 4/24,

779 00 Olomouc

15. REHOS, p.o. - Nejdek
Perninska 975,

Nejdek

16. Hospic Frydek-Mistek
L. J. PeSiny 3640

738 01 Frydek-Mistek



Priloha 4: Dotaznik pro lizkové hospice

F e

Nutricni specifika v hospicové péci

Dotaznikovy vyzkum k diplomové praci Nutriéni specifika v hospicové péci.
Dobry den,

jmenuji se Romana Macinauerova a studuji posledni roénik magisterského studia - Vyziva
déti a dospélych na 1. LF Univerzity Karlovy v Praze a zaroven pracuji jako nutriéni terapeut
v Hospici Dobrého pastyfe v Ceréanech.

Timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni tohoto

anonymniho dotazniku, které Vam zabere jen par minut. Vase spoluprace velmi pomuze
ziskat potfebné udaje pro

to, aby se mohla zkvalitnit nutriéni péce o pacienty v hospicich.

Na vSechny otdzky odpovidejte prosim pravdivé, nebot
jenom takové Udaje maji vyznam pro mé Setfeni.

Prfedem dékuji za Vas ¢as, ochotu a spolupraci.

Dotaznik je anonymni. Jeho vyplnénim dévate souhlas s jeho zpracovanim. Pfedem dé&kuji
za Vas cas.

Dotaznik prosim vyplite do 10.4. 2023



1. Ve kterém kraji provozujete lGzkovy hospic? *

JihoCesky
Jihomoravsky
Karlovarsky
Liberecky
Moravskoslezsky
Olomoucky
Pardubicky
Plzenisky
Praha
Stiedotesky
Ustecky
Vysacina

Zlinsky

O O0O0O0O0O0O0O00O0O0O0O0OO0O0

Jiné:

2. Jak zajistujete stravovani pacientd? *

O Mame vlastni stravovaci provoz
O Stravu zajis$tujeme prostiednictvim externi firmy

O Stravu dovazime z jiného stravovaciho provozu

O Jiné:



3. Spolupracujete ve Vasem zarizeni s nutricnim terapeutem? *

(O Ano
(O Ne

4. Pokud s nutricnim terapeutem spolupracujete *

(O Pracuje u nés na piny dvazek
O Pracuje u nés na ¢éastecny Uvazek

O Pracuje u nés na dohodu, dle potfeby

O Jiné:

5. Kdo komunikuje s pacienty ohledné jejich nutricnich potfeb? Mozno vice
odpovedi.

(] Nutrieni terapeut

] Zdravotni sestra

[] Léka

[[] Osetiovatelé

] Ssociélni pracovnik

[] Kuchaf



6. Kdo predava pozadavky ohledné nutricnich potreb do stravovaciho provozu?  *
Mozno vice odpovedi.

(] Nutriéni terapeut
Zdravotni sestra
Lékaf
Osetfovatel

Socialni pracovnik

D00 oo

Jiné:



7. Jak resite nutricni pozadavky pacientl? Mozno vice odpovedi. *

Individualni vybér stravy

Podanim pfidavkd (jogurt, syr, Sunka, pfesnidéavka...)
Poddanim sippingu (Nutridrink, Fresubin...)

Podanim bilkovinnych pfidavkd (Protifar)

Mame moznost vafit diety

Nutriéni poZadavky pacientl nefesime/nejsme schopni fesit

OO000000D0O

Jiné:

8. Jak resite pripadné problémy s polykanim, chybéjicim chrupem ¢i nefunkéni *
zubni ndhradou? Mozno vice odpovedi.

|:| Volbou vhodné stravy ¢i Upravou konzistence stravy

infuzemi (fyziologicky roztok, glukoza)

Zavedenim nazogastrické sondy a podavanim vyZivy do ni

Pokud ma pacient zaveden PEG podavani vyzivy do PEGu

Parenteralni vyZivou

Otirani a svlazovani ust

Pacienty s témito problémy nemame

Tyto problémy nefesime

o040 Uoouooo

Jiné:



9. Jak resite hydrataci pacienta? Mozno vice odpovédi. *

|:| Pacient ma tekutiny vZdy v dosahu

Pravidelnym nabizenim tekutin

Upravou podminek (slamka, pitko, lahvitka...)
Evidujeme mnoZstvi pfijatych tekutin

Vyuzivame infuze (intravenozni, hypodermoklyza)
Prilis hydrataci nefesime

Jiné:

o000 d

10. Jakou nuticni intervenci jste schopni zajistit? Mozno vice odpoveédi. *

Strava dle potfeb a prani pacienta

Sipping (Nutridrinky...)

Sondovou vyzivu (nazogastricka sonda - NGS, PEG, popf. PEJ)
Parenterdlni vyziva

Nic z vySe uvedeného

OD00000

Jiné:

11. Pokud ve Vasem zafizeni pouzivate vyzivu do NGS, jakou vyzivu podavate?
Mozno vice odpovédi.

Mixovana strava

Sipping

Enteralni vyzivu do sond (Nutrison, Fresubin...)
MoZnost 4

Jiné:

00000



12. Jaky je podle Vas vyznam vyzivy u pacientd v hospicove péci na skale od 1 do *
5?
1 = bezvyznamny az 5 = dllezity

13. Mate ve Vasem zarizeni zpracovanou metodiku zajisténi vyzivy a nutricni péce *
o pacienty ve formé manualu, standartu, postupu?

O Ano, mame metodiku, kterd uréuje kompetence jednotlivych odbornosti
O Ano, v obecné roviné bez jasné uéujicich kompetenci

(O Ne, vychézime ze zvyklosti a obecné legislativy
() Nevim
O Jiné:

14. Co by jste radi privitali v nutricni péci o pacienty? Mozno vice odpovedi. *

|:| Individualni vybér stravy

|:| Vlastni stravovaci provoz

|:| Vice finan¢nich prostfedki na pokryti nutricnich potreb pacientl
|:| Leps&i persondlni zabezbeéeni

|:| Nastaveni nutricni péce o pacienty nutricnim terapeutem

(] Jiné:






