ABSTRAKT

Paliativni péce je pfistup zaméeieny na zvySovani ¢i udrzovani kvality zivota pacientl
a jejich rodin, ktefi trpi nevylécitelnym onemocnénim v pokrocilé fazi. S paliativni péci jsou
nejvice spojovany hospice, kde jsou hospitalizovani pacienti, u nichz se predpoklada délka
zivota krat$i nez Sest mésict. Cilem této prace je uvést do problematiky paliativni péce
a pfistupu ve vyzive v hospici z pohledu nutri¢niho terapeuta.

Teoreticka cast je zaméfena na vSeobecnou problematiku paliativni péce a jeji
rozd€leni. Pfiblizuje potfeby a zivotni hodnoty pacientd ajejich rodin, seznamuje
s problematikou vyzivy a hydratace v terminalni fazi onemocnéni, s moznymi intervencemi
a symptomy, které ovliviiuji pfijem stravy.

Hlavnim cilem empirické casti vyzkumu, ktery probihal formou polostrukturovaného
rozhovoru, je zjistit u pacientli v Hospici Dobrého Pastyfe v Ceréanech oblibené potraviny
a pokrmy. Dil¢imi cili bylo zjisténi preferované konzistence, mnozstvi a struktury pokrmi,
identifikace situaci a symptomu ovliviujicich pfijem stravy pacientii hospice a dotaznikovym
Setienim v lizkovych hospicich v CR zjistit vyznam nutriéniho terapeuta. Na zakladé
vyzkumu bylo zjisténo, Ze nejoblibenéjsimi pokrmy jsou polévky a omacky, z priloh nejvétsi
pocet pacientli preferuje bramborovou kasi. Vyzkum ukazuje také na dulezitost kuchynské
upravy podavanych pokrmi. Vysledky vyzkumu budou aplikovany ve stravovacim provozu
hospice a zohlednény pii sestavovani jidelnich listkli pro pacienty.

Z dotaznikového Setfeni v lizkovych hospicich CR vyplyvé4, Ze polovina zaiizeni
ma vlastni stravovaci provoz a ve dvou hospicich je zaméstnan nutri¢ni terapeut na ¢astecny
uvazek, ale komunikace s pacienty seUcCastni jenvjednom zafizeni. Vysledky
z dotaznikového Setfeni v hospicich CR ukazuji na nedostatky v zajisténi nutriéni péce
v hospicich a je potieba se této problematice dale vénovat.
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