Ptiloha 1 — Tabulka ¢. 3 Souhrnné zobrazeni zrakové handicapovanych respondentt

uvedenych v kazuistikach.

Tabulka 3: Souhrnné zobrazeni zrakové handicapovanych respondentti uvedenych v

kazuistikéach.
- N
Kéd Vek Vzdélani Profese Diagnéza Doba Stupent
Pohlavi ziskani zrakoveé
vady vady

MSV1 75 SS Ucitel hry na klavir Kongenitalni Vrozena Tézka
Muz katarakta slabozrakost

Nystagmus

Strabismus
MSV2 75 VS Odborny pracovnik Bestova choroba- Vrozena Teézka
Muz viteliformni slabozrakost

makulérni dystrofie

ZSV1 66 SO Milékaika Pigmentové Vrozena Tézka
Zena degenerace sitnice slabozrakost

Amblyopie
7Z8V2 60 SO Prodavacka Myopia gravis Vrozena Tézka
Zena Telefonistka Vratna slabozrakost
MSZ1 47 SO Calounik Pracovnik Kraniofaryngeom Ziskana Tézka
Muz v chranéné dilné slabozrakost

Distributor letaka
7871 88 SO Svadlena VPMD Ziskana Tézka
Zena slabozrakost
75872 76 SS Utednice VPMD Ziskana Tézka
Zena slabozrakost
7873 65 SS Ugetni Pracovnice VPMD Ziskana Tézka
Zena podatelny slabozrakost
77ZV1 77 SS Ucitelka hry na Kongenit. katarakta | Vrozena | Zbytky zraku
Zena klarinet Strabismus
727ZV2 54 SS Ugetni Prodavacka ILS Vrozena | Zbytky zraku
Zena Pracovnice Katarakta Glaukom
v chranéné dilné




Z27V3 59 SS netipIné Telefonistka Retinopatie Vrozena | Zbytky zraku
Zena nedonosenych
77ZV4 67 SO Knihatka Kongenitalni Vrozena | Zbytky zraku
Zena katarakta Glaukom
MZZ1 88 VS Vojak z povolani Diabeticka Ziskana | Zbytky zraku
Muz retinopatie VPDM
MZZz2 91 SS Pracovnik v redakci Tuberkul6za Ziskana | Zbytky zraku
Muz chorioretinitis
MZZ3 55 SO Hornik Diabeticka Ziskana | Zbytky zraku
retinopatie
Glaukom
7771 85 SS Ugetni Krétkozrakost Ziskana | Zbytky zraku
Zena Glaukom
ZNV1 68 SO Telefonistka Kongenitalni Vrozena Prakticka
Zena katarakta nevidomost
Strabismus
MNV1 64 SO Telefonista Retinopatie Vrozena Prakticka
Muz nedonosenych nevidomost
Glaukom
ZNV2 65 SO Ladicka klavirQ Kongenitalni Vrozena Prakticka
Zena katarakta nevidomost
Nystagmus
Glaukom
ZNV3 67 SS Telefonistka Kongenitalni Vrozena Prakticka
Zena katarakta nevidomost
Strabismus
Glaukom
MNZ1 72 SO Calounik Telefonista | Atrofie zrakového Ziskana Prakticka
Muz nervu nevidomost
ZNZ1 58 SS Telefonistka Atrofie zrakového Ziskana Prakticka
Zena nervu nevidomost
MNZ2 46 VS Konzultant Atrofie zrakového Ziskana Prakticka
Muz Lektor naroénych nervu nevidomost
pomticek pro ZP
MNZ3 50 VS Specialni pedagog Diabeticka Ziskana Prakticka
Muz Odborny pracovnik retinopatie nevidomost

Zdroj: autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)




Ptiloha 2 — Kazuistiky (zpracovano podle rozhovort s respondenty).

Respondent MSV1

Pohlavi, vék: muz, 75 let

Vzdélani, profese: SS, uéitel hry na klavir

Diagnoéza: kongenitalni katarakta, strabismus, nystagmus

Stupeii zrakového postiZeni: vrozena tézka slabozrakost

Celkova charakteristika

Respondent MSV1 je Zenaty muz v seniorském véku, ktery zije s ¢asteCné vidici
manzelkou v panelovém domé na malém mésté. Podle vypovédi respondenta se manzelka
narodila s oboustrannym Sedym zakalem. Jeji zrakova vada je dédi¢nd. Dcera a jeji mladsi
syn maji stejné postizeni jako rodi¢e. Tézce slabozrakéd dcera vystudovala Konzervatof
Jana Deyla v Praze a je uclitelkou hry na klavir v Zdkladni umélecké skole. Dcera je
rozvedend a ma dva syny. Star$i syn studuje na stfedni technické Skole a mladsi, tézce
slabozraky syn byl pfijat na Konzervatot Jana Deyla v Praze, kde se vénuje hie na housle.

Respondent pobira starobni dichod, pfesto soukromé vyucuje hru na klavir. Podle

vypovédi respondenta lze k jeho konicklim uvést hudbu a divadlo.

Rodinn4 anamnéza

Respondent pochdzi z Gplné rodiny. Matka byla zpocatku zenou v domacnosti,
pozdéji z finan¢nich divodi pracovala jako vlakova privodc¢i. Otec pracoval nejprve jako
prodavac obuvi, v pozd¢jSim véku byl vedoucim restaurace. Z rozhovoru respondenta se
v rodinnych anamnézéach nevyskytovaly zrakové vady. Mladsi bratr se vyucil prodavacem.
Nejprve pracoval jako prodavac v Zelezatstvi, pozdéji byl vedoucim prodejny. Bratr pobira
starobni diichod, ptesto stale podnikd v maloobchodég. Ze sdé€leni respondenta se u bratra a

v jeho rodin€ nevyskytuji zrakové vady.

Osobni anamnéza
Prvni gravidita matky byla v norm¢. Porod nastal v terminu a probihal bez potizi,
pfesto byly u novorozeného respondenta ocnim vySetienim zjiStény zrakové vady, a to

oboustrannd kongenitalni katarakta, strabismus a nystagmus. Podle vypovédi respondenta



nebyla pfi¢ina zrakovych vad objasnéna. Na konci kojeneckého obdobi se respondent
podrobil o¢ni operaci. Zrakova ostrost je v pasmu tézké slabozrakosti.

Matka byla v domdacnosti a intenzivné se vénovala tézce slabozrakému synovi pét
let. Ke korekci zrakové vady pouzival lupové Cocky a ru¢ni lupu. Respondent uvadi, ze
zpocatku odmital pomiicky pouzivat, z divodu neuspokojivé korekce zrakové vady.

Slety respondent nastoupil do bézné matetské Skoly k predSkolnimu vzdélavani. Po
jeho ukonceni zacal 6lety respondent plnit povinnou Skolni dochazku v bézné zakladni
Skole, kde absolvoval prvni stupeil. Je zajimavé, ze jiz v t€ dobé mu pedagogové piirozené
pomahali s vyukou. Pedagogové zvétSovali text, zkousSeli ho ustn€, ne pisemné a diktovali
mu novou latku k zapsani do seSitu, jelikoz nepfecetl texty na tabuli. Respondent
navstévoval také Lidovou Skolu uméni, zde se ucil hrat na klavir. Matka mu opisovala noty
do vétsich rozméra a respondent se ucil hrat skladby nazpamét'.

Z rodinnych divodi musel respondent absolvovat druhy stupen v Zakladni Skole
internatni pro nevidomé a slabozraké v Brné. Zde se naucil Cist a psat ve zvétSeném
¢ernotisku a v Braillové pismu. Pfi vyuce pouzival kompenzaéni pomicky, a to rizné lupy,
turmon, knihy a u€ebnice ve zvétSeném Cernotisku, seSity s vyraznymi linkami, fixy se Sirsi
stopou, Prazskou tabulku, PichtGv psaci stroj, stolni lampy aj. Pomlcky mu vyznamné
usnadiovaly vyuku.

Po ukonceni zékladni skoly byl pfijat ke studiu na Stiedni hudebni skolu internatni
pro mladeZ s vadami zraku v Praze s dneSnim oznacenim Konzervatof Jana Deyla. Po

absolvovani studia nastoupil do Zakladni umélecké Skoly, kde ucil hru na klavir.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondenta hodnoti kompenzaéni pomicky pro zrakove postiZzené
za vyznamné pomocniky, které zastavaji v jeho zivoté dulezité misto. Ke korekci zrakové
vady pouziva optické pomucky, a to rucni lupu bez svétla a s integrovanym svétlem,
hyperokularni ¢ocky a Galiletho systém, které mu pomahaji zpfistupnit text a ziskavat
informace z vétsich vzdalenosti. Casové tidaje zjistuje pomoci naramkovych hodinek pro
slabozraké, nebot’ maji vyrazna ¢isla pro snaz$i urceni Casu. Ke komunikaci vyuziva
mobilni telefon pro slabozraké zn. Aligator, ktery ma zietelny displej a hmatove
uzpiisobena tlacitka. Diive k poslechu hudby a zvukovych knih pouZival magnetofon.
V soucasnosti vyuziva moderngj$i typ zafizeni, a to CD+MP3. Bild, opérna hil mu

zajiStuje stabilitu a bezpe¢nou chiizi po méste.
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Respondent MSV?2

Pohlavi, vék: muz, 75 let

Vzdélani, profese: VS, odborny pracovnik $lechtitelského uistavu
Diagnoza: Bestova choroba (viteliformni makularni dystrofie)

Stupeii zrakového postiZeni: vrozena tézka slabozrakost

Celkova charakteristika
Respondent MSV?2 je zenaty muz v seniorském véku, ktery Zije s manzelkou bez
zrakového postizeni v rodinném domku na vesnici. Manzelé maji ¢tyii plnoleté déti a Sest
vnoucat. Ze sdéleni respondenta se u déti a v jejich rodinach neobjevuji zrakové vady.
Respondent pobira starobni dichod, pifesto piilezitostné vypomahd pfi Slechténi

stromll. Respondent uvadi, Ze mezi jeho zaliby patii zahradniceni a prochdzky v ptirodé.

Rodinna anamnéza

Respondent pochazi z uplné rodiny. Matka byla zpocatku Zenou v domécnosti,
pozd¢ji pracovala v rostlinné vyrobé zemédélského druzstva. Podle vypovédi respondenta
se v jeji rodinné anamnéze nevyskytovaly zrakové vady. Otec pracoval jako traktorista
v zemé&délském druzstvu az do svych 55 let, kdy se u ného zacal vyrazné zhorSovat zrak. U
otce byla diagnostikovana Bestova choroba (viteliformni makularni dystrofie). Zrakova
vada byla velmi progresivni. Béhem dvou let otciiv zrak poklesl do pasma zbytkil zraku.
Caste¢né vidici otec byl pieveden do invalidniho diichodu tietiho stupng. Ze sdéleni
respondenta se v jeho rodinné anamnéze vyskytovaly zrakové vady, které maji dédicny
puvod. Mladsi sestra vystudovala stfedni zdravotnickou skolu a pracovala jako zdravotni
sestra v nemocnici. V soucasnosti pobira starobni dichod. Podle vypovédi respondenta se

u sestry a v jeji rodin€ neobjevuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky byla v normé. Porod nastal v terminu a probihal bez potizi,
pfesto byla u novorozeného respondenta objevena zrakova vada. Diagnoza lékatt znéla
Bestova choroba, kterd je hereditarniho ptivodu. Zrakova vada méla u respondenta ¢asnégjsi
nastup nez u otce. Respondent je od batoleciho véku lehce slabozraky.

Matka byla v domécnosti a o slabozrakého respondenta pecovala v predskolnim

véku. Zrakova vada byla korigovdna pomoci bryli. V 6 letech respondent nastoupil do

Vv



bézné zakladni Skoly. Po splnéni povinné Skolni dochézky nejprve absolvoval studia na
sttedni a posléze na vysoké Skole zemédé€lské. Po promoci nastoupil do Slechtitelského
ustavu ovocnaiského, kde pracoval jako odborny pracovnik v oddé€leni ochrany rostlin.
Podle vypovédi respondenta ho 1ékaii informovali, ze zrak je obvykle do 30 — 40 let
normalni, nebo lehce snizeny a v obdobi stfedniho véku se zacinaji projevovat zmény na
sitnici doprovazené vyraznym poklesem zraku. Prognéza 1ékait se potvrdila, kdyz poprvé
zacal respondent ve 45 letech zjistovat vyrazné zhorSeni zraku. Zrakova ostrost poklesla
do pasma stfedni slabozrakosti. Druhd vyrazna progrese zrakové vady se u n¢ho projevila v
65 letech po prodélan¢ herpetické encefalitidé, kdy poklesla zrakova ostrost do pasma

tézké slabozrakosti. Nasledkem nemoci se zrychlila progrese zrakové vady.

Kompenzaéni pomiicky

Podle vypovédi respondenta hodnoti rehabilitacni a kompenzacni pomiicky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zaujimaji v jeho zivoté dulezité misto.
Ke korekci zrakové vady pouziva optické a optoelektronické pomiicky, a to ru¢ni lupu
s integrovanym svétlem a stolni kamerovou lupu s hlasovym vystupem, které mu umoziuji
samostatné Cist, psat a ziskavat informace. K bezpecnému nalévani tekutiny s oblibou
pouziva akusticky indikator hladiny. Respondent dale uvadi, ze ke svému zviditelnéni na

ptechodech pro chodce pouziva bilou, signaliza¢ni, skladaci hal.

Respondentka ZSV1

Pohlavi, vék: Zena, 66 let

Vzdélani, profese: SO, mlékarka

Diagnodza: pigmentova degenerace sitnice, kongenitalni amblyopie

Stupen zrakové postiZeni: vrozena tézka slabozrakost

Celkova charakteristika
Respondentka ZSV1 je rozvedena Zena v seniorském véku, ktera Zije v panelovém
domé& na malém mésté. S byvalym manZelem ma tfi dospélé dcery a pét vnoucat. Podle
vypoveédi respondentky se u manzela, déti a v jejich rodindch nevyskytuji zrakové vady.
Respondentka pobira invalidni dichod tfetiho stupné. Z vypovédi respondentky 1ze

mezi jeji zaliby uvést péstovani kvétin, navstévy kulturnich akei a poslech audioknih.
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Rodinna anamnéza

Respondentka pochdzi z uplné rodiny. Matka byla zpocatku Zenou v domdacnosti,
pozdéji pracovala jako oSetiovatelka skotu v zemédélském druzstvu. Podle vypovédi
respondentky nebyla u matky zjisténa zrakova vada, i kdyz se v jeji rodinné anamnéze
vyskytovaly zrakové vady, které maji dédicny pivod. Otec pracoval jako opravar
zemédelskych stroji v traktorové stanici. Z vypovédi respondentky se v jeho rodinné
anamnéze neobjevovaly zrakové vady. Mladsi bratr se vyucil truhlafem a pracoval v
Dievotvaru. V souCasnosti pobird starobni dichod. Respondentka uvadi, ze se u bratra a

v jeho rodin€ nevyskytuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky byla v norm¢. Porod nastal v terminu a probihal bez potizi,
ptesto byla po narozeni respondentky o¢nim vySetfenim objevena zrakovéa vada. Diagndza
znéla oboustranna pigmentova degenerace sitnice. Zrakova vada je hereditarniho pivodu.
Zrakova ostrost respondentky je v pasmu stfedni slabozrakosti.

Matka byla v domdacnosti a o zrakové handicapovanou respondentku pecovala
v predskolnim véku. Zrakova vada byla korigovana pomoci bryli. V 6 letech respondentka
nastoupila do bézné zakladni Skoly. Pti vyuce si 6letd respondentka stézovala na zhorSené
vidéni. Oftalmolog zjistil zrakovou vadu, a to amblyopii. K napravé tupozrakosti byla
zavedena okluze vedouciho oka a respondentka podstupovala pleopticka cviceni. Lécba
binokuldrni vady nebyla uspésna, z toho diivodu se oftalmologové rozhodovali k provedeni
ocni operace. Pfed jejim uskuteCnénim doporudili lékafi rodicim docasné ptevedeni
respondentky do Zakladni Skoly pii Lécebné zrakovych vad ve Dvofe Kralové n. L., kde
by 7letd respondentka podstoupila intenzivni 1é€bu tupozrakosti. Rodice respektovali
doporuceni a respondentka absolvovala 2. tfidu v zékladni Skole pii Lécebné zrakovych
vad. V dusledku pozitivni 1é€by se o€ni operace neuskutecnila.

Po splnéni povinné Skolni dochazky byla respondentka pfijata do odborného
ucilisté potravinaiského. Zde studovala obor mlékarka. Respondentka uvadi, ze byla 1ékafi
upozornéna na progresivni charakter zrakové vady projevujici se zuzovanim zorného pole
a poklesem zraku, coZ se caste¢né potvrdilo v obdobi adolescence, kdy se u ni vyrazné
zuzilo zorné pole. Piesto respondentka dokoncila studia a nastoupila do Mlékaren, kde
pracovala na zkraceny pracovni tivazek. Podle vypovédi respondentky se u ni zacala v 50

letech vyrazné projevovat zrakova vada. Béhem tii let se u respondentky zuzilo zorné pole

VIi



az k trubicovitému vidéni a poklesl zrak do pasma tézké slabozrakosti. Respondentka byla

pfevedena do invalidniho diichodu tfetiho stupné.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitacni a kompenzacni pomtcky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zaujimaji v jejim zivoté dalezité misto.
Ke korekci zrakové vady pouziva optické a optoelektronické pomticky, a to rucni lupu
s integrovanym svétlem a stolni kamerovou lupu, které ji umoznuji samostatné Cist, psat a
ziskavat informace. Respondentka s oblibou pouziva bryle s filtry, z divodu zvySeni
kontrastu a prokresleni detailti pfedmétti. Poslech audioknih ji zajistuje CD+MP3 zatizeni,
¢imz smysluplné vypliuje volny ¢as. V domécnosti pouziva akusticky indikator hladiny k
bezpecnému nalévani tekutiny. Podle vypovédi respondentky se pomoci bilé, signaliza¢ni,

skladaci hole citi bezpe¢né na ptechodech pro chodce.

Respondentka ZSV?2

Pohlavi, vék: Zena, 60 let

Vzdélani, profese: SO, prodavacka, telefonistka, vratna
Diagno6za: myopia gravis (téZka kratkozrakost)

Stupen zrakového postiZeni: vrozena tézka slabozrakost

Celkova charakteristika

Respondentka ZSV2 je vdana Zena stiedniho véku, ktera Zije s manzelem bez
zrakového postizeni v panelovém domé na malém méste. Podle vypovédi respondentky se
u dospélého syna nevyskytuje zrakova vada, ale jeho nezletily syn je od narozeni t&zce
slabozraky. Vnuk ma diagnostikovanou zrakovou vadu, a to myopia gravis, ktera je
dédi¢ného ptivodu.

Respondentka pobird invalidni dichod tfetitho stupné a nepravidelné pracuje jako
prodavacka v prodejné s pouzitym zbozim. Podle vypovédi respondentky lze mezi jeji

zaliby uvést péstovani kvétin, poslech audioknih a ruéni préce.
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Rodinna anamnéza

Respondentka pochdzi z Gplné rodiny. Matka byla od narozeni tézce kratkozraka,
piesto vystudovala béznou stfedni zdravotnickou skolu a pracovala jako zdravotni sestra na
zkraceny pracovni uvazek v kartotéce polikliniky. Podle vypovédi respondentky byla u
matky diagnostikovdna zrakova vada, a to myopia gravis. V jeji anamnéze se vyskytuji
zrakové vady, které jsou dédicné. Otec byl ucitelem v Zakladni umelecké skole, kde ucil
hru na dechové néstroje. Podle vypovédi respondentky se v jeho rodinné anamnéze
neobjevovaly zrakové vady. Star$i sestra vystudovala vysokou Skolu pedagogickou, obor
specialni pedagogika a pracovala jako vychovatelka u télesné¢ handicapovanych déti.
Z vypovédi respondentky se u sestry a dvou plnoletych déti nevyskytuji zrakové vady, ale
u dvou zletilych vnucek byly objeveny zrakové vady. Jejich diagndzy jsou myopia gravis,

které maji dédicny plivod. Vnucky jsou od narozeni tézce slabozraké.

Osobni anamnéza

Druhda gravidita matky byla v norm¢. Porod nastal v terminu a pribé&h porodu byl
bez potizi, ptesto byla po narozeni respondentky ocnim vysetfenim zjiSténa zrakova vada.
U respondentky byla diagnostikovana myopia gravis, kterd je hereditdrniho pivodu.
Zrakova ostrost je v pasmu tézké slabozrakosti.

Matka zistala v domacnosti a o tézce slabozrakou respondentku pecovala v
predskolnim v&ku. V 6 letech respondentka nastoupila do b&zné zdkladni Skoly, 1 pies
doporuceni l1ékarti k umisténi do zakladni specialni Skoly internatni pro déti se zrakovymi
vadami. Ke korekci zrakové vady pouzivala bryle a optické pomtcky, k nimzZ patfi rizné
lupy. Je zajimave, Ze jiz v t€ dobé ji pedagogové prirozené pomahali se zvladnutim vyuky.
Pedagogové zvétSovali text, zkouSeli ji Ustn€, ne pisemné a diktovali ji novou latku
k zapsani do seSitu, jelikoZ nepfecetla texty na tabuli.

Po splnéni povinné Skolni dochdzky byla respondentka piijata ke studiu do
odborného ucilisté potravinatského. Zde si zvolila obor prodavacka. Po absolvovani studia
pracovala respondentka jako prodavacka textilniho zbozi na zkraceny pracovni tvazek.
Podle vypovédi respondentky nebyla zrakova vada stabilni, coz se u ni projevovalo
postupnym zhorSovanim zraku a potizemi v oblasti zorného pole, z téchto diivodl po dvou
letech ukoncila praci prodavacky. Respondentka si zvolila méné zrakov€ naméhavou praci
a zacCala pracovat jako telefonistka v telefonni ustfedné strojirenského zavodu. Zrakova

vada déle progredovala, coZ se projevilo degenerativnimi zménami na sitnici, které byly
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pti¢inou odchlipeni sitnice, z toho divodu se 30leta respondentka podrobila o¢ni operaci.
Respondentka byla ptevedena do invalidniho dichodu tfetiho stupné, ale po stabilizaci

zdravotniho stavu zacCala pracovat ve vratnici.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitacni a kompenza¢ni pomtcky pro
zrakove postizené za vyznamné pomocniky, které zastavaji v jejim zivoté dilezitou roli.
Ke korekci zrakové vady pouziva optické a optoelektronické pomicky, k nimz patii rucni
lupa s integrovanym svétlem a stolni kamerova lupa. Diky témto pomilickam muze
samostatné Cist, psat a ziskavat informace. V domécnosti vyuziva akusticky indikator
hladiny k bezpe¢nému nalévani tekutin. Respondentka uvadi, Ze s oblibou pouziva
navlékac jehel a jehly pro zrakové postizené, nebot se ji v domdacnosti osvédcily. Bila,

signalizacni, skladaci hil ji bezpeéné vede na piechodech pro chodce.

Respondent MSZ1

Pohlavi, vék: muz, 47 let

Vzdélani, profese: SO, ¢alounik, pracovnik v chranéné dilné, distributor reklamnich
letaki

Diagnoéza: kraniofaryngeom

Stupei postiZeni: ziskana tézka slabozrakost

Celkova charakteristika

Respondent MSZ1 je Zenaty muZ stfedniho véku se zrakovou vadou ziskanou
v obdobi Skolniho véku. Manzelka je téZce slabozrakd. Podle vypovédi respondenta byla u
ni zjiSténa vrozena zrakova vada, a to myopia gravis. Manzel¢€ Ziji v druzstevnim byté na
vesnici. Jejich plnolety svobodny syn neni zrakové postizeny.

Respondent pobira invalidni dichod tfetiho stupné. Podle vypovédi respondenta

travi svlyj volny ¢as v rodinném kruhu a v Charité, kde pracuje jako dobrovolnik.

Rodinna anamnéza
Respondent pochdzi z Giplné rodiny. Matka vystudovala stiedni zemé&délskou Skolu

a pracovala jako zootechnicka v zemé&délském druzstvu. Otec vystudoval odborné uciliste
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strojirenské a pracoval jako brusi¢ ve strojirenském zdvodé. Matka ma diagnostikovanou
hypertenzi. Otec ma zjistén diabetes mellitus druhého typu. Jejich nemoci jsou léceny
konzervativné pomoci farmak. Ze sd€leni respondenta se v rodinnych anamnézach
nevyskytuji zrakové vady. Starsi sestra vystudovala stiedni ekonomickou skolu a pracuje
jako vedouci skolni jidelny. Z vypovédi respondenta se u sestry a v jeji rodin€ nevyskytuji

zrakové vady.

Osobni anamnéza

Druhé gravidita matky byla v norm¢. Porod nastal v terminu a pribéh porodu byl
bez potizi. U novorozeného respondenta nebyly shledany vrozené nemoci ani vyvojové
vady. Respondent od 3 let navstévoval béZznou matetskou skolu a v 6 letech v€ku nastoupil
do bézné zdkladni skoly. Podle vypovédi respondenta se u ného zacaly ve 14 letech
objevovat zdravotni potize projevujici se bolesti hlavy, slabosti, inavou a vyraznym
zhorSenim zraku. Oftalmolog odeslal respondenta k odbornému vysetieni do Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové. Zde 1ékaii diagnostikovali kraniofaryngeom. Tumor se
nachdzel v blizkosti zrakovych nervii. Respondent se podrobil dvéma ndro¢nym operacim
a podstoupil dlouhodobou rekonvalescenci. Podle jeho vypovédi diky usili 1ékati neoslepl.
Zrakova ostrost respondenta je v pasmu tézké slabozrakosti.

Po absolvovani zékladni Skoly se respondent pfihlasil ke studiu na Uc¢novskou
Skolu internatni pro mladez s vadami zraku v Kr¢i. Zde si zvolil obor ¢alounik. Pfi vyuce
pouzival kompenza¢ni pomucky, a to rizné lupy, turmon, sklopné pracovni desky, stolni
lampy, u€ebnice ve zvétSeném Cernotisku, fixy se $irsi stopou, seSity s vyraznymi linkami
aj. Pomlicky mu vyznamné usnadiiovaly studia. Po absolvovéani ucilist¢ respondent
soukrom¢ podnikal ve svém oboru, ale ze zdravotnich divodi musel po sedmi letech
ukon¢it podnikani. Poté respondent kratce pracoval v chranéné diln€, kde kompletoval

kabelové svazky. V soucasnosti piileZitostné roznasi reklamni materialy ve své obci.

Kompenzaéni pomiicky

Podle vypovédi respondenta hodnoti rehabilitaéni a kompenzacni pomtcky pro
zrakove postizené za vyznamné pomocniky, které zaujimaji v jeho zivoté dilezité misto.
Ke korekci zrakové vady pouziva optické a optoelektronické pomucky, k nimz patii rucni
lupa bez a s integrovanym svétlem, hyperokularni ocky, Galileiho systém, prizmaticky

monokular a stolni kamerova lupa s hlasovym vystupem. Respondent uvadi, ze pomoci

Xl



téchto pomticek samostatné Cte, pise a ziskava informace. Ke komunikaci pouziva mobilni
telefon s hlasovym vystupem a softwarovou lupou, nebot se mu pomicka osvédcila.
Casova data zjistuje pomoci naramkovych hodinek pro slabozraké, nebot’ maji vyrazna
¢isla pro snazsi urCeni Casu. Dfive respondent pii praci v Calounictvi pouzival hmatovy
skladaci metr. Pomoci akustického indikatoru hladiny bezpecné naléva tekutinu do Salkt.
K poslechu audioknih vyuzivd CD+MP3 pfistroj. Podle vypovédi respondenta mu bila,
signalizacni, skladaci htl zajistuje bezpecnou chlizi na piechodech pro chodce a

zviditelnéni v silni¢ni dopravé.

Respondentka ZSZ1

Pohlavi, vék: Zena, 88 let

Vzdélani, profese: SO, Svadlena

Diagno6za: vékem podminéna makularni degenerace sitnice

Stupen zrakového postiZeni: ziskana tézka slabozrakost

Celkova charakteristika

Respondentka ZSZ1 je ovdovéla Zena v seniorském véku se zrakovou vadou
ziskanou v obdobi stafi. Respondentka Zije v bytovém dom¢ na malém mésté. Manzel
nebyl zrakové postizeny. Podle vypovédi respondentky se v rodinnych anamnézach
nevyskytovaly zrakové vady. Zrakova postiZeni se neobjevuji ani u dvou dospélych déti a
v jejich rodinach.

Respondentka uvadi, ze k jejim zalibAm patii vafeni, poslech lidové hudby a

vykonévani ru¢nich praci.

Rodinna anamnéza

Respondentka pochazi z Gplné rodiny. Matka byla zpo¢atku Zenou v domacnosti,
v pozdéjsim ve€ku pracovala v zahradnictvi. Otec pracoval jako opravat zemédélskych
strojit v zemédélském druzstvu. Podle vypovédi respondentky se v rodinnych anamnézach
nevyskytovaly zrakové vady. StarSi sestra vystudovala ucebni obor obrabécka kovl a
pracovala ve strojirenském zavod¢. Ze sdéleni respondentky se u sestry a v jeji rodiné

nevyskytuji zrakové vady.
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Osobni anamnéza

Druha gravidita matky byla v normé. Porod nastal v terminu a probihal bez potizi.
U novorozené respondentky nebyly shledany vrozené nemoci ani vyvojové vady. Matka
byla zena v domdacnosti a pecovala o respondentku v piedskolnim véku. V 6 letech
respondentka nastoupila do bézné zakladni Skoly. Po splnéni povinné Skolni dochézky byla
pfijata do odborného ucilisté, kde studovala obor damské Svadlena. Po ukonceni ucilisté
nastoupila do vyrobniho druzstva, kde respondentka vykonavala svoji profesi az do
odchodu do starobniho diichodu.

Respondentka nezaznamenala v produktivnim v€ku a raném stafi zadné potize se
zrakem. Z vypovédi respondentky se zacala zrakova vada projevovat v 78 letech vyraznym
zhorSenim zraku, potizemi se Ctenim a zuzenim zorného pole. Respondentka vidéla
zamlZené, nerozeznavala znamé tvare, tvary, neudrZela o¢ima text v fadku, pismena se
jevila deformovana. O¢nim vysetienim byla u respondentky diagnostikovana zrakova
vada, a to vékem podminénd makularni degenerace sitnice. Zrakova ostrost je v pasmu
tézké slabozrakosti. V odborné literatufe se uvadi, ze pocateCni zmény na sitnici maji
souvislost s vékem jedince a aterosklerozou. Ke zpomaleni zrakové vady podstupuje

biologickou 1écbu ve formé nitroo¢nich injekei.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitacni a kompenza¢ni pomtcky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zastavaji v jejim Zivoté dilezitou pozici.
Ke korekci zrakové vady pouziva optické pomtcky, a to ruéni lupu bez a s integrovanym
svétlem a posuvny systém, které ji umoziuji samostatné Cteni, psani a ziskavani informaci
ze vzdalenych mist. Respondentka uvadi, Ze se ji osveédcila bild, signalizacni, sklddaci hill,

ktera ji poskytuje pocit bezpe¢né chiize na pfechodech pro chodce.

Respondentka ZSZ2

Pohlavi, vék: Zena, 76 let

Vzdélani, profese: SS, tiFednice

Diagnoéza: vékem podminéna makularni degenerace sitnice

Stupeii zrakového postiZeni: ziskana tézka slabozrakost
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Celkova charakteristika

Respondentka ZSZ2 je vdana Zena v seniorském véku se zrakovou vadou ziskanou
v obdobi starsi dospélosti. Manzel neni zrakove postizeny. Manzelé ziji v panelovém domé
na malém mésté. Ze sdéleni respondentky se u dvou dospélych dcer a v jejich rodinach
nevyskytuji zrakové vady.

Respondentka uvadi, Ze s oblibou péstuje kvétiny, poslouchd audioknihy a

navstévuje kulturni akce.

Rodinna anamnéza

Respondentka pochdzi z uplné rodiny. Matka byla zpocatku Zenou v domdacnosti,
pozd¢ji pracovala jako prodavacka v potravinidch. Otec vystudoval ucebni obor frézaf.
Nejprve byl frézatem, pozdéji pracoval jako mistr v nastrojarné strojirenského zavodu. Ze
sd¢leni respondentky se v rodinnych anamnézach nevyskytovaly zrakové vady. Mladsi
bratr vystudoval stiedni primyslovou $kolu strojni. Po absolvovani studia pracoval jako
referent MTZ ve strojirenském zévod¢. Podle vypovédi respondentky se u jeho dvou déti a

v jejich rodinach neobjevuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni t€hotenstvi bylo v norm¢. Porod nastal v terminu a pribéh porodu byl bez
potizi. U novorozené respondentky nebyly shledany vrozené nemoci ani vyvojové vady.
Matka byla Zena v domécnosti, z toho diivodu nenavstévovala respondentka matefskou
Skolu. V 6 letech respondentka nastoupila do bézné zékladni Skoly a po splnéni povinné
Skolni dochazky byla piijata ke studiu na stfedni ekonomickou Skolu. Po absolvovani
studia pracovala respondentka jako Ufednice na méstském ufadu az do odchodu do
starobniho dichodu.

Respondentka nezaznamenala v produktivnim véku Zadné potize se zrakem. Podle
vypoveédi respondentky se zaCala zrakovéa vada projevovat v 55 letech pii odchodu do
starobniho dichodu, a to vyraznym zhorSenim zraku, coz ji zpisobovalo potiZe se ¢tenim
textl a s vykonavanim drobnych manualnich tkond. Respondentka méla rozostfené a
zamlzené vidéni, nerozeznavala znamé tvare, neudrzela ofima text v fadku, pismena se
jevila deformovand. Oc¢nim vySetienim byla u respondentky diagnostikovana zrakova
vada, a to vékem podminénd makuldrni degenerace sitnice. Zrakova ostrost je v pasmu

tézké slabozrakosti. V odbornych zdrojich se uvadi, Ze zrakova vada ma souvislost
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s vékem respondentky a ateroskler6zou. Ke zpomaleni zrakové vady podstupuje

biologickou 1é¢bu ve formé nitroo¢nich injekei.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitacni a kompenzacni pomticky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zaujimaji v jejim zivoté nezastupitelnou
roli. Respondentka pouziva optické a optoelektronické pomiicky, k nimz patii ru¢ni lupa
bez a s integrovanym osvétlenim a stolni kamerova lupa s hlasovym vystupem, které ji
umoznuji samostatné Cist, psat, ziskavat informace a také vykonavat drobné manudlni
ukony. V domdacnosti vyuziva akusticky indikator hladiny pro bezpecné nalévani tekutin.
K poslechu audioknih pouziva CD+MP3 zafizeni, ¢imZ smysluplné vypliuje sviij volny

%

cas.

Respondent ZSZ3

Pohlavi, vék: Zena, 65 let

Vzdélani, profese: SS, Géetni, pracovnice podatelny
Diagno6za: vékem podminénd makulirni degenerace sitnice

Stupei zrakového postiZeni: ziskana tézka slabozrakost

Celkova charakteristika

Respondentka ZSZ3 je vdana Zena v seniorském véku se zrakovou vadou ziskanou
v obdobi star§i dospélosti. Manzel neni zrakov€ postizeny. ManZelé Ziji v panelovém
domé, v krajském mésté. Podle vypovedi respondentky se u tii déti a v jejich rodinach
nevyskytuji zrakové vady.

Respondentka pobira invalidni diichod tietiho stupné. Podle vypovédi respondentky

1ze k jejim konicktim uvést cestovani, navstévy kulturnich akci a psani fejetont.

Rodinn4 anamnéza

Respondentka pochazi z uplné rodiny. Matka byla Zenou v domdacnosti. Otec
pracoval jako skladovy manipulant ve strojirenském zavodé. Z vypovédi respondentky se
v rodinnych anamnézach nevyskytovaly zrakové vady. Star$i bratr vystudoval odborné

ucilisté elektrotechnické. Po absolvovani studia pracoval jako slaboproudy elektrikai ve
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strojirenském zavodé. Mladsi bratr vystudoval ucebni obor strojni mechanik. Po ukonceni
ucilisté nejprve pracoval jako obrabéc¢, pozdé€ji byl mistrem piedvyroby ve strojirenském
zavodé. Ze sdéleni respondentky se u sourozenct a v jejich rodinach neobjevuji zrakové

vady.

Osobni anamnéza

Druhé gravidita matky byla v norm¢. Porod nastal v terminu a pribéh porodu byl
bez potizi. U novorozené respondentky nebyly shledany vrozené nemoci ani vyvojové
vady. Respondentka od 3 let navstévovala béZnou matetskou skolu a v 6 letech nastoupila
do bézné zakladni skoly. Respondentka uvadi, ze v prvni tfidé se u ni pii vyuce Cteni
projevily nasledky spaly, kterou prod€lala v batolecim veéku. Respondentka méla
rozmazané vidéni a neudrZela o€ima pfi Cteni textl pismena v fadku. Oftalmolog zjistil
zrakovou vadu, a to lehkou kratkozrakost, ktera byla korigovana brylemi.

Po splnéni povinné skolni dochazky byla respondentka piijata ke studiu na stiedni
ekonomickou Skolu. Po absolvovani studia pracovala jako ucetni v provozni uctarné
elektrotechnického zavodu. Podle vypovédi respondentky zacala v 50 letech zjiStovat
zavazné potize se zrakem, které se u ni projevily vyrazné zhorSenym zrakem, potizemi se
¢tenim textl a vykonavanim drobnych manuélnich ukoni. Respondentka méla rozostfené
vidéni a vnimala pismena deformované. Oftalmolog diagnostikoval zrakovou vadu, a to
vékem podminénou makuldrni degeneraci sitnice. V odbornych zdrojich se uvadi, Ze
zrakova vada ma souvislost s vékem respondentky a ateroskler6zou. Respondentka
podstoupila o€ni operaci k zastaveni rozpadu sitnice. Zrakova ostrost je v pasmu stfedni
slabozrakosti. Oftalmolog doporucil respondentce méné zrakové namahavou préci.
Respondentka ukoncila praci v actarné a prestoupila do podatelny, kde pracovala jako
administrativni pracovnice na zkraceny pracovni tvazek. Zrakova vada nebyla stabilni.
Podle vypovédi respondentky se u ni v prubéhu péti let vyrazné zhorsil zrak, coz se
projevovalo nerozeznanim zndmych tvafi, barev a chybnym vnimanim predmétt. Lékar
diagnostikoval pokles zrakové ostrosti do pasma téZké slabozrakosti. Respondentka
podstoupila o¢ni operaci ke zpomaleni zrakové vady. Po pfehodnoceni zdravotniho stavu

byla respondentka pfevedena do invalidniho diichodu tfetiho stupné.
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Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitacni a kompenzacni pomtcky pro
zrakove¢ postizené za vyznamné pomocniky, které zastdvaji v jejim zivoté nezastupitelnou
pozici. Ke korekci zrakové vady pouziva optické a optoelektronické pomiticky, k nimz patii
ruéni lupa s integrovanym svétlem a stolni kamerova lupa s hlasovym vystupem, které ji
umoziuji samostatné Cist, psat, vykonavat drobné manudlni ukony a ziskévat informace.
Ke komunikaci vyuzivad mobilni telefon s hlasovym vystupem a softwarovou lupou, nebot’

se ji osveédcil. V domacnosti pouziva kuchynskou vahu s hlasovym vystupem.

Respondentka ZZV1

Pohlavi, vék: Zena, 77 let

Vzdélani, profese: SS, uditelka hry na Kklarinet
Diagnoéza: kongenitalni katarakta, strabismus

Stupen zrakového postiZeni: vrozené zbytky zraku

Celkova charakteristika

Respondentka ZZV1 je vdand Zena v seniorském véku, kterd Zije s t&Zce
slabozrakym manzelem v panelovém dom¢ na malém mésté. Podle vypovédi respondentky
se manzel narodil s oboustrannym Sedym zadkalem. Plnoleta dcera je od narozeni téZce
slabozrak4, ma shodnou diagnoézu jako rodice. Dcera vystudovala Konzervatot Jana Deyla
v Praze a pracuje jako ucitelka hry na klavir v Zakladni umélecké Skole. Dcera je
rozvedena a ma dva syny, z nichz starSi syn neni zrakové¢ postiZzeny, ale mladsi syn je od
narozeni téZce slabozraky. Syn mé diagnostikovany oboustranny Sedy zékal. Zrakové vady
v rodin€ jsou dédi¢ného plvodu. Starsi syn navstévuje stfedni technickou skolu a zrakové
handicapovany bratr studuje na Konzervatoti Jana Deyla v Praze.

Podle vypovédi respondentky 1ze mezi jeji konicky zatadit poslech audioknih a péci

0 vnoucata.

Rodinna anamnéza
Respondentka pochédzi zUplné rodiny. Matka byla Zena v domécnosti. Otec
pracoval jako kamenik. Podle vypovédi respondentky se v rodinnych anamnézach

nevyskytovaly zrakové vady. Nejstar§i bratr vystudoval ucebni obor sefizovac
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tkalcovskych stavii. Nejprve pracoval jako sefizovac, pozdéji byl mistrem v tkalcovné.
Prostiedni bratr vystudoval uc¢ebni obor zamec¢nik. Zpocatku vykondval svoji profesi ve
strojirenském zavodg&, pozd&ji pracoval jako posunovaé na Ceské draze. Ze sdéleni

respondentky se u sourozencu a v jejich rodinach nevyskytuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Tteti gravidita matky byla v norm¢. Porod nastal v terminu, ale pritbé¢h porodu byl
komplikovany. Po narozeni byly o¢nim vySetfenim u respondentky objeveny zrakové
vady. Lékari diagnostikovali kongenitalni kataraktu, ktera byla doprovazena strabismem.
Podle vypovédi respondentky nebyla pricina zrakovych vad objasnéna.

Vrozeny Sedy zdkal zasahl ob& oc¢i. Respondentka uvadi, Ze se u ni o¢ni operace
uskute¢nila az v 5 letech, nebot’ pediatr nedoporucil provést chirurgicky vykon v raném
obdobi, z divodu srde¢ni vady. Zrakova ostrost pravého oka se dale snizovala, z toho
diavodu se v 6 letech podrobila druhé o¢ni operaci. ZhorSovani zraku se zastavilo. Zrakova
ostrost je v pasmu zbytkil zraku. Respondentka rozezna pravym okem obrysy postav a
pfedméti a levym okem vnima barvy v tmavsich odstinech a stiny.

Matka byla v domécnosti a o ¢astecné vidici respondentku pecovala v piedskolnim
veéku. Z vypovédi respondentky lze uvést, ze se ji rodi¢e a sourozenci hodné vénovali a
v jejich zajmu ji bylo naucit samostatnosti, sobésta¢nosti a poznani vlastnich schopnosti a
dovednosti. V 6 letech respondentka nastoupila do Zakladni Skoly internatni pro slabozraké
na Vinohradech. Ve specidlni $kole se naucila €ist a psat ve zvétSeném Cernotisku a v
bodovém pismu. Pii vyuce pouzivala kompenzacni pomtcky, a to rucni lupy, Galileiho
soustavu, hyperokularni ¢ocky, Prazskou tabulku, Sablony, ramecky na psani, Pichtiv
psaci stroj, ucebnice s vétSimi pismeny, seSity s vyraznymi linkami, fixy se $ir$i stopou,
sklopné pracovni desky aj. Pomtcky ji vyznamné usnadiiovaly vyuku.

Po ukonceni zakladni Skoly byla respondentka pfijata ke studiu na Stfedni hudebni
Skolu internatni pro mladdeZz s vadami zraku v Praze s dneSnim ndzvem Konzervatof Jana
Deyla. Po absolvovani studia nastoupila do Zakladni umélecké Skoly, kde pracovala jako

ucitelka hry na klarinet.

Kompenza¢ni pomiicky
Podle vypovédi fespondentky hodnoti rehabilitacni a kompenza¢ni pomticky pro

zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zastavaji v jejim zivoté neocenitelnou
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roli. Ke korekcei zrakové vady pouziva optické pomiicky, k nimz patii ruéni a stojankova
lupa s osvétlenim, hyperokularni cocky a Galileiho systém, které ji umoziuji nejen
samostatné &ist, psat, ale i ziskavat informace ze vzdalenych mist. Casové tdaje ji hlasi
naramkové hodinky a budik s hlasovymi vystupy. Ke komunikaci vyuzivd mobilni telefon
s hlasovym vystupem, ktery se ji osvédcil. V domacnosti pouziva hlasovou kuchyniskou
vahu, akusticky indikator hladiny, navlékac¢ jehel a hlasovy teplomér, ktery zjistuje
venkovni a vnitini teplotu. Pomucky ji usnadnuji kazdodenni praci. Diive respondentka
poslouchala audioknihy pomoci magnetofonu. V soucasnosti vyuziva k poslechu
zvukovych knih modernéj$i CD+MP3 zatizeni. Podle vypovédi respondentky rada zapisuje
texty na Pichtové psacim stroji, nebot’ ve svém zivoté upfednostiiuje bodové pismo. Bila

opérnd hill ji zajist'uje nejen stabilitu pfi chizi, ale 1 bezpe¢ny pohyb ve méste.

Respondent ZZV?2

Pohlavi, vék: Zena, 54 let

Vzdélani, profese: SS, uéetni, prodavacka, pracovnice v chranéné dilné
Diagnoza: nemoc ILS, katarakta, glaukom

Stupeii zrakového postiZeni: vrozené zbytky zraku

Celkova charakteristika

Respondentka ZZV2 je rozvedeni Zena star$iho dosp&lého véku, ktera Zije
v panelovém domé na malém mésté. Byvaly manzel je od narozeni lehce slabozraky. Podle
vypoveédi respondentky byly u manzela diagnostikovany zrakové vady, a to kratkozrakost a
strabismus. U dospé€lé dcery a nezletilé vnucky se nevyskytuji zrakové vady.

Respondentka pobira invalidni diichod tfetiho stupné. Podle vypovédi respondentky

1ze k jejim konicktim uvést sborovy zpév, pleteni z pedigu a poslech audioknih.

Rodinna anamnéza

Respondentka pochéazi z Gplné rodiny. Matka se vyucila kuchatkou a pracovala ve
Skolni jidelné. Podle vypovédi respondentky se v jeji rodinné anamnéze objevovaly
zrakové vady. Matka nebyla zrakové postizend, ale u starSiho bratra byla diagnostikovana
vrozena zrakova vada, a to nemoc ILS. Zrakova vada je dédi¢ného plivodu. V bratrove

roding nebyly zjistény zrakové vady. Vlastni otec se vyucil obrabéfem kovl a pracoval ve
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strojirenském zavodu. Podle vypovédi respondentky se vjeho rodinné anamnéze
neobjevuji zrakové vady. Mladsi bratr respondentky se vyucil automechanikem a pracuje
jako prodava¢ novych osobnich vozidel. Bratr neni zrakové postizeny. V jeho rodin¢ se

nevyskytuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky byla v normé. Porod nastal v terminu a jeho prabéh byl bez
komplikaci, pfesto byla u novorozené respondentky zjisténa vzacna nevylécitelnd nemoc
ILS, ktera se projevuje poklesem centralniho vidéni, kataraktou, glaukomem, zanéty,
praskanim cév aj. Respondentka uvadi, ze onemocnéni zpiisobuje postupny ubytek zraku a
vede k uplné slepoté. Onemocnéni je dédi¢ného pivodu.

Po narozeni se respondentka podrobila o¢ni operaci. Zrakova ostrost je v pasmu
sttedni slabozrakosti. Ke korekci zrakové vady pouziva bryle. Respondentka od 3 let
navstévovala béznou matetskou Skolu a v 6 letech nastoupila do bézné zakladni skoly. Zde
je nutné se zminit, Ze ji pedagogové ptirozené pomahali s vyukou. Pedagogové zvétSovali
text, zkouSeli ji Ustné, ne pisemné a také ji diktovali novou latku k zapsani do seSitu,
jelikoz neptecetla texty na tabuli.

V obdobi puberty zacala u respondentky zrakova vada postupné progredovat, presto
se respondentka pfihlasila ke studiu na béznou stfedni ekonomickou skolu. Respondentka
v rozhovoru uvadi, Ze méla ve ¢tvrtém roc¢niku vazné potiZze se zrakovym organem, které
se projevovaly praskdnim oc¢nich cév a krvacenim do sklivce. Zrakova ostrost se snizila do
pasma tézké slabozrakosti. Respondentka se podrobila o¢ni operaci ve VSeobecné fakultni
nemocnici na Karlové namésti v Praze.

Po absolvovani studia pracovala respondentka jako ucetni na zkraceny pracovni
uvazek ve vyrobni uc¢tarné spotiebniho druzstva, ale po péti letech musela respondentka
ukoncit zrakové namédhavou préaci v uctarné. Respondentka nastoupila do potravin, kde
pracovala jako prodavacka. Respondentka sdéluje, Ze se zrakova ostrost v prubéhu
aktivniho Zivota zhorSovala, ¢cimz se potvrdily prognozy lékatti o progresivnim charakteru
zrakové vady. Rychlé progrese zrakové vady se projevila ve 32 letech respondentky, kdy
se u ni snizil zrak do pasma zbytki zraku. Caste¢né vidici respondentka byla prevedena do
invalidniho dichodu tfetiho stupné. Respondentka nerezignovala a absolvovala

rekvalifikacni kurzy ,,tkalcovani* a ,,pleteni z pedigu® v rekvalifikacnim stfedisku Dédina
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v Praze. Zde si zaroven osvojila znalost bodového pisma. Po absolvovani kurzl pracovala

v chranéné dilné.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitacni a kompenza¢ni pomtcky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zastavaji v jejim zivoté nezastupitelné
misto. Ke kompenzaci zrakové vady pouziva digitadlni zvétSovaci lupu s hlasovym
vystupem. Pomoci této pomiicky mulize samostatné cist, psat a ziskdvat informace.
Respondentka zaznamendva rozhovory pomoci digitadlnitho zaznamniku s hlasovym
vystupem, nebot’ se ji osveédcil. Pomoci Pichtova psaciho stroje rychle zapisuje texty. Ke
komunikaci pouzivd mobilni telefon s hlasovym vystupem. V domacnosti s oblibou
pouziva akusticky indikator hladiny, indikator barvy zn. Colortest a ¢tecku Penfriend
s hlasovymi vystupy, nebot ji usnadiiuji vykonavani kazdodennich c¢innosti. Pomoci
CD+MP3 zatizeni poslouchd zvukové knihy. Ze sdéleni respondentky se pomoci bilé,

orientacni, sklddaci hole samostatné pohybuje po mésté.

Respondent ZZV3

Pohlavi, vék: Zena, 59 let

Vzdélani, profese: SS nedokonéené, telefonistka
Diagnoza: retinopatie nedonosenych

Stupeii zrakového postiZeni: vrozené zbytky zraku

Celkova charakteristika
Respondentka ZZV3 je svobodnd, bezdétna Zena starsiho dospé&lého véku, ktera Zije
v rodinném domku na malém mésté. Respondentka pobira invalidni diichod tietiho stupné.
Podle vypovédi respondentky lze mezi jeji zaliby zatadit poslech hudby, ¢teni knih

v bodovém pismu a prochazky v ptirod¢.

Rodinna anamnéza
Respondentka pochazi z uplné rodiny. Matka byla nejprve zenou v domacnosti,
pozd¢ji pracovala jako ptradlena v textilnim zdvodé. Otec se vyucil pekafem. Zpocatku

pracoval jako pekaf, pozdé¢ji pracoval jako fidi¢ pro rozvoz peciva. Podle vypovédi
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respondentky se v rodinnych anamnézich nevyskytuji zrakové vady. Nejstarsi bratr se
vyucil zdmecnikem a pracoval jako obrabé¢ kovi ve strojirenském zavodé. Druhorozena
sestra se vyucila tkadlenou a pracovala v textilnim zdvodé az do loniského roku, kdy si
pozadala o ptedCasny starobni diichod. Mladsi bratr se vyucil zamec¢nikem a pracoval jako
udrzbat v textilnim zévod€. Po uzavieni zdvodu nastoupil do Technickych sluzeb. Podle

vypovedi respondentky se u sourozencii a v jejich rodinach nevyskytuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Ctvrta gravidita matky a priibéh tdhotenstvi nebyly v normé. Porod byl predéasny.
Respondentka se narodila ve 24. gestatnim tydnu a tfi mésice pobyvala v inkubatoru. Na
ocich se respondentce rozvinula retinopatie nedonoSenych III. — IV. stupn¢. Respondentka
je castecné vidici.

Matka ztstala v domacnosti a o zrakové handicapovanou respondentku pecovala v
predskolnim véku. Respondentka v rozhovoru uvadi, ze méla ro¢ni odklad povinné Skolni
dochazky, z toho divodu nastoupila v 7 letech do Zakladni specidlni $koly internatni pro
slabozraké na Vinohradech v Praze. Ve specialni Skole se naucila ¢ist a psat ve zvétSeném
cernotisku a v bodovém pismu. Pii vyuce pouzivala kompenzacni pomicky, a to rizné
lupy, turmon, ucebnice ve zvétSeném Cernotisku a v Braillové pismu, tuzky se Sirsi stopou,
seSity se SirSimi fadky, stolni lampy, sklopné pracovni desky aj. Pomucky ji vyznamné
usnadnovaly vyuku.

Po splnéni povinné Skolni dochazky pokracovala respondentka ve studiu na tfileté
ekonomické Skole pro osoby s vadami zraku v Kréi. Respondentka v rozhovoru uvadi, Ze
zacala v 18 letech zjisStovat vazné potize se zrakovym orgdnem, které se projevily
praskanim cév a krvacenim do sitnice. Respondentka podstoupila keratoplastiku rohovky
ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze, ztoho divodu nedokoncila studium. Po
stabilizaci zdravotniho stavu zacala respondentka pracovat jako telefonistka v telefonni
ustfedné spottebniho druzstva. V roce 1989 ukonéilo druzstvo svoji ¢innost a od té doby

nesehnala adekvatni zameéstnani.

Kompenza¢ni pomiicky
Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitaéni a kompenzacni pomucky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, kterd zaujimaji v jejim Zivoté nezastupitelnou

pozici. Respondentka zaznamenava rozhovory pomoci digitalniho zdznamniku s hlasovym
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vystupem a magnetofonu. Podle vypovédi respondentky rada zapisuje texty na Pichtove
psacim stroji, nebot upfednostiiuje bodové pismo. Casové udaje zjistuje pomoci
naramkovych hodinek s hlasovym vystupem a hmatového budiku. V domacnosti s oblibou
pouzivd hmatové ¢ocky, navlékac jehel, akusticky digitalni minutnik, akusticky indikator
hladiny, rozliSova¢ barev zn. Colorino a kuchyniskou vahu s hlasovymi vystupy, nebot’ ji
usnadnuji vykonévani kazdodennich ¢innosti. Pomoci osobni véhy s hlasovym vystupem
zjistuje svoji télesnou hmotnost. K urCeni podpisu vyuziva respondentka podpisovou
Sablonu. Podle vypovédi respondentky se pomoci bilé, orientacni, pevné hole samostatné

pohybuje a orientuje ve méste.

Respondent ZZV4

Pohlavi, vék: Zena, 67 let

Vzdélani, profese: SO, knihaika

Diagnéza: kongenitalni katarakta, glaukom

Stupen zrakového postiZeni: vrozené zbytky zraku

Celkova charakteristika

Respondentka ZZV4 je svobodnd, bezdétnd Zena v seniorském véku, kterd Zije
v panelovém domé, v krajském mésté. Respondentka pobird invalidni dichod tietiho
stupné.

Podle vypovédi respondentky Ize k jejim konickiim uvést chov domaécich zvifat,

poslech zvukovych knih a ¢teni knih v bodovém pismu.

Rodinn4 anamnéza

Respondentka pochazi z Gplné rodiny. Matka vystudovala stfedni zdravotnickou
Skolu a pracovala jako zdravotni sestra v nemocnici. Podle vypovédi respondentky se v jeji
rodinné anamnéze nevyskytovaly zrakové vady. Otec byl od narozeni téZce slabozraky.
Respondentka uvadi, Zze byla u otce zjisténa zrakova vada, a to oboustranna kongenitalni
katarakta. V jeho rodinné anamnéze se vyskytovaly zrakové vady dédicného ptivodu. Otec
vystudoval gymnazium a pracoval jako ufednik na zkraceny pracovni ivazek ve spofitelne

az do svych 55 let, kdy zacal zjiStovat zhorSovani zraku. O¢nim vySetienim byla u otce

wrwe
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zbytkd zraku. Casteéné vidici otec byl pieveden do invalidniho diichodu tietiho stupné.
Mladsi bratr neni zrakové postizeny. Bratr vystudoval Vojenskou hudebni Skolu. Nejprve
hral na dechové nastroje ve vojenském orchestru, pozdéji pracoval jako ucitel v Zakladni
umélecké skole. Mladsi sestra je od narozeni stfedné slabozraka. Sestra vystudovala stfedni
zdravotnickou skolu a pracovala jako zdravotni sestra v ordinaci praktického Iékate. Podle
vypovédi respondentky byla u sestry diagnostikovana zrakova vada, a to glaukom. Zrakova

vada je dédi¢ného piivodu. V rodinach sourozenct se nevyskytuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky a prub¢éh porodu byly v norm¢. Porod nastal v terminu. Po
porodu se respondentka podrobila o¢nimu vySetfeni. Lékati diagnostikovali oboustrannou
kongenitalni kataraktu v pasmu zbytkl zraku. Respondentka uvadi, ze se v Sesti mésicich
podrobila operaci levého oka k zastaveni zhorSovani zraku. Zrakova ostrost zlstala ve
stejné vysi.

Matka zistala v domacnosti a o zrakové handicapovanou respondentku pecovala v
pfedskolnim véku. Podle vypovédi respondentky podstoupila v 6 letech druhou ocni
operaci, ktera u ni zanechala trvalé¢ néasledky v caste¢né ztraté sluchu. Ke kompenzaci
sluchové vady pouziva zavésné sluchadlo. V 6 letech respondentka nastoupila do Zakladni
specialni Skoly internatni pro slabozraké na Vinohradech, kterou navstévovala do Ctvrté
ttidy. Druhy stupen absolvovala pobliZ svého bydlisté, a to v Zakladni specialni Skole pro
slabozraké v Moravské Trebové. Ve specidlni Skole se naucila ¢ist a psat ve zvétSeném
cernotisku a Braillové pismu. Pfi vyuce pouzivala kompenzacni pomiicky, a to rizné lupy,
turmon, Pichtliv psaci stroj, upravené ucebnice, seSity se SirSimi linkami, tuzky se Sir$i
stopou, stolni lampy, sklopné pracovni desky aj. Pomilcky ji vyznamné poméhaly
zvladnout vyuku.

Po splnéni povinné Skolni dochazky byla respondentka piijata ke studiu do
ucebniho oboru knihat, ktery absolvovala v U¢tovské specidlni Skole internatni pro mladez
s vadami zraku v Kr¢i. Po absolvovani studia pracovala respondentka jako knihatka na
zkraceny pracovni uvazek do 29 let, kdy zacala trpét bolestmi hlavy, oc¢i a zjiStovala, Ze se
ji zhorSuje zrak. O¢nim vySetfenim byla u respondentky zjiSténa dalsi zrakova vada, a to
glaukom. Respondentka ukoncila praci v knihafstvi a byla pfevedena do invalidniho

dichodu tietiho stupné.
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Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitaéni a kompenzaéni pomucky pro
zrakove postizené za vyznamné pomocniky, které zaujimaji v jejim zivoté dulezité misto.
Ke korekci zrakové vady pouziva hyperokularni ¢ocky, prizmaticky monokular a Galileiho
systém. Pomoci digitalni zvétSovaci lupy s hlasovym vystupem muiize samostatné Cist, psat
a ziskdvat informace. Respondentka s oblibou zapisuje texty na Pichtové psacim stroji,
nebot’ je to pro ni rychlejsi zpiisob zapisu nez u pomicky na bazi vypocetni techniky. Ke
komunikaci pouzivda mobilni telefon s hlasovym vystupem. V domadacnosti vyuziva
akusticky indikator hladiny, hmatové Cocky, konturenpastu a ctecku etiket PenFriend
s hlasovym vystupem, nebot’ ji pomiicky usnadiuji vykonavani kazdodennich ¢innosti.
Respondentka pomoci osobni véhy s hlasovym vystupem zjist'uje svoji télesnou hmotnost.
CD+MP3 zatizeni vyuziva k poslechu audioknih, ¢imz smysluplné vyuziva sviyj volny cas.
Podle vypovédi respondentky se pomoci bilé, opérné hole bezpecné a samostatné pohybuje

po mesté.

Respondent MZZ1

Pohlavi, vék: muz, 88 let

Vzdélani, profese: VS, vojak z povolani

Diagnoza: diabeticka retinopatie, vékem podminénid makulirni degenerace sitnice

Stupen zrakového postiZeni: ziskané zbytky zraku

Celkova charakteristika

Respondent MZZ1 je ovdovély muz v seniorském veéku se zrakovou vadou
ziskanou v obdobi stafi. ManZelka nebyla zrakové postizend. Manzelé Zili v panelovém
domé& na malém mésté. Po imrti manzelky zije respondent v domoveé pro seniory, z diivodu
zajisténé celodenni péce. Podle vypovédi respondenta se u tii dospélych déti a v jejich
rodindch nevyskytuji zrakové vady.

Respondent uvadi, Ze k jeho zalibam patii rybateni a poslech audioknih.

Rodinna anamnéza
Respondent pochdzi z Giplné rodiny. Matka byla Zenou v domacnosti. Otec pracoval

jako zednik ve stavebnictvi. Podle vypovédi respondenta se v rodinnych anamnézach
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nevyskytovaly zrakové vady. Respondent mél tfi mladSi sourozence. Star§i sestra se
vyucila kuchatkou a pracovala v zdvodni kuchyni textilniho podniku. Mladsi sestra se
vyucila prodavackou a pracovala v potravinach. Bratr se vyucil lakyrnikem a pracoval
v komunélu. Podle vypovédi respondenta se u sourozencu a v jejich rodinach neobjevily

zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky byla v normé&. Porod nastal v terminu a jeho priibeh byl bez
potizi. U novorozeného respondenta nebyly shleddny vrozené nemoci ani vyvojové vady.
Matka byla v domacnosti a o respondenta pecovala v pfedskolnim véku. V 6 letech
respondent nastoupil do bézné zakladni Skoly a po splnéni povinné Skolni dochazky byl
pfijat ke studiu na stfedni primyslovou Skolu strojni. Po absolvovani studia byl pfedvolan
k plnéni vojenské zékladni sluzby. V druhém roce vojenské sluzby dostal nabidku vstoupit
do sluzebniho poméru. Respondent piijal nabidku a zacal pii zaméstnani studovat na
Vojenské akademii v Hranicich na Moravée. Po ukonceni studia pracoval jako distojnik v
misté svého soucasné¢ho bydliste.

V rédmci zdravotnich prohlidek byl u 35letého respondenta diagnostikovan diabetes
mellitus. Zpocatku byla pro respondenta dostacujici medikamentdzni 1é¢ba, pozdé€ji bylo
nutné podavat injekéné inzulin. Podle vypovédi respondenta se u ného zdravotni stav
zhorSoval. Pfi pravidelnych prohlidkach byly diagnostikovany dalsi zavazné nemoci, a to
hypertenze, dyslipidémie a ischemické choroba srdce. Nasledkem nemoci prodélal 63lety
respondent cévni mozkovou piihodu bez vyraznéjSich trvalych nésledkti. Po osmi letech
zacal 71lety respondent zjiStovat vyrazné zhorSovani zraku u levého oka. Respondent se
podrobil 1ékaiskému vysetfeni v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze, kde bylo zjiiténo
krvaceni do sitnice. Zavér 1ékarti znél diabetickd retinopatie a pokrocilda forma veékem
podminéné makularni degenerace sitnice. V prubéhu tii let se respondent podrobil ¢tyfem
o¢nim laserovym operacim. Zrakova vada levého oka je v pasmu zbytkli zraku. Po dvou
letech byl pfi o¢ni kontrole u 75letého respondenta diagnostikovan Sedy zakal na pravém
oku. Nasledovala operace s implantovanim umélé co€ky. Po roce zacal respondent opét
zjistovat, e na pravé oko $patné vidi. Oftalmolog v Usttedni vojenské nemocnici zjistil
krvaceni do sitnice. Behem dvou let podstoupil respondent dvé ocni laserové operace.

Zrakova ostrost pravého oka je v pasmu zbytkli zraku. Po ctyfech letech se situace u
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pravého oka opakovala. Respondent opét podstoupil ocni operaci. Zrakova ostrost byla

zachovana ve stejné vysi.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondenta hodnoti rehabilitacni a kompenzacni pomiicky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zaujimaji v jeho zivoté nezastupitelnou
pozici. Ke korekci zrakové vady pouziva ru¢ni a stojankovou lupu s osvétlenim. Pomucky
mu umozZiiuji samostatné &ist, psat a ziskavat informace. Casové udaje zji§tuje pomoci
zavésnych hodinek s hlasovym vystupem. Ke komunikaci vyuziva mobilni telefon pro
slabozraké zn. Aligator, ktery ma zfetelny displej s vEétSimi hmatové uzpisobenymi
tlacitky. V domdacnosti vyuziva hmatové Cocky, akusticky indikator hladiny a hmatovy
minutnik, nebot’ mu usnadiiuji vykonavéani kazdodennich c¢innosti. K ureni podpisu
pouziva podpisovou Sablonu. Zvukové knihy poslouchd pomoci CD+MP3 zatizeni. Ze
sdéleni respondenta se pomoci bilé, orientacni, pevné hole samostatné pohybuje ve mésté a

pomoci povelového vysilace VPNOI se snadno orientuje v institucich.

Respondent MZZ2

Pohlavi, vék: muz, 91 let

Vzdélani, profese: S§, pracovnik v redakci
Diagnoéza: tuberkuloza chorioretinitis

Stupeii zrakového postiZeni: ziskané zbytky zraku

Celkova charakteristika

Respondent MZZ2 je Zenaty muZ v seniorském veéku se zrakovou vadou ziskanou
v obdobi star§i dospé€losti. ManZelka neni zrakové postizend. ManZelé ziji v domé
s pecovatelskou sluzbou na malém meésté. Podle vypovédi respondenta se u tii dospélych
synl a v jejich rodinach nevyskytuji zrakové vady.

Respondent uvadi, Ze k jeho zalibam patii historie a poslech vazné hudby.

Rodinna anamnéza.
Respondent pochazi zuplné rodiny. Matka vystudovala stiedni zdravotnickou

Skolu. Zpocatku byla zenou v domdcnosti, pozdéji pracovala jako zdravotni sestra v
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ambulanci. Otec vystudoval pravnickou fakultu a byl feditelem zdravotni pojistovny.
Podle vypovédi respondenta se v rodinnych anamnézach neobjevovaly zrakové vady.
Respondent mél tii mladsi bratry. Druhorozeny bratr vystudoval fakultu architektury a
pracoval jako architekt na magistraté. Prostfedni a nejmladsi bratii shodné vystudovali
gymnazium a pracovali jako ufednici ve statni sféfe. Podle vypovédi respondenta se u

sourozencu a Vv jejich rodindch neobjevuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky byla v normé&. Porod nastal v terminu a probihal bez potizi. U
novorozené¢ho respondenta nebyly shledany vrozené nemoci ani vyvojové vady. Matka
byla v domdacnosti a o respondenta pecovala v piredskolnim véku.

V 6 letech respondent nastoupil do bézné zakladni Skoly. Po splnéni povinné Skolni
dochazky byl piijat ke studiu na gymnazium. Respondent uvadi, Ze v prvnim ro¢niku
prodélal tézké onemocnéni, a to tuberkuldozu chorioretinitis. Nemoc diseminovala do
sitnice a zapficinila té¢Zkou infekci s otoky sitnice, coZz zanechalo trvalé nasledky. Vyrazné
se u n¢ho zhorsil zrak. Lékati diagnostikovali téZkou slabozrakost. I ptes zdravotni potize,
respondent dostudoval gymnazium.

Lékati mu doporudili nalézt adekvatni praci, kde nebude zrak pfili§ zatéZzovan.
Respondent nastoupil do redakce, kde pracoval jako administrativni pracovnik pro
zajiStovani podkladl pro redakéni zpracovani. Respondent uvadi, ze v prib¢hu aktivniho
Zivota byla zrakovéa vada stabilni. PotiZe se zrakem se u ného objevily v 60 letech, kdy
zjistoval, Ze se mu zhorSuje zrak. Zrakova vada v prib&hu péti let vyrazné progredovala,
coz se projevilo poklesem zrakové ostrosti do pasma zbytkli zraku. Caste¢né vidici
respondent uzivanim optickych a optoelektronickych pomiicek kompenzuje svoji téZkou

zrakovou vadu.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondenta hodnoti rehabilitaéni a kompenzacni pomtcky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které v jeho Zivoté zastavaji dilezitou pozici.
Ke korekci zrakové vady pouziva optické a optoelektronické pomticky, k nimz patii ruéni a
stojankova lupa s osvétlenim a stolni kamerova lupa. Pomoci téchto pomiicek samostatné
Cte, piSe a ziskdvd informace. Bil4, orientacni, pevnd hil mu pomdhd zajiStovat

samostatnou chiizi v méstském prostiedi.
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Respondent MZZ3

Pohlavi, vék: muz, 55 let

Vzdélani, profese: SO, hornik

Diagnoza: diabeticka retinopatie, glaukom

Stupeii zrakového postiZeni: ziskané zbytky zraku

Celkova charakteristika

Respondent MZZ3 je rozvedeny muz ve starSim dospélém veéku se zrakovou vadou
ziskanou v obdobi stfedni dospélosti. Respondent zije v domé s pecovatelskou sluzbou na
malém meésté. S byvalou manzelkou maji dvé dosp€lé dcery a nezletilého syna. Z vypoveédi
respondenta se u manzelky, déti a v jejich rodindch neobjevuji zrakové vady.

Respondent pobira invalidni dichod tfetiho stupné. Respondent uvadi, ze k jeho

zalibam patii poslech radia Proglas, hudby a audioknih.

Rodinna anamnéza

Respondent pochazi zuplné rodiny. Matka se vyucila zahradnici. Zpocatku
pracovala v zahradnictvi, pozdé&ji pracovala jako uklizecka v zakladni Skole. Otec se vyucil
zednikem a pracoval na stavbach. Podle vypovédi respondenta se v rodinnych
anamnézach nevyskytovaly zrakové vady. Nejstar$i sestra se vyucila pekarkou a pracuje
v pekarné. Star$i bratr se vyucil malifem pokoji a pracuje v soukromé firm¢. Nejmladsi
sestra se vyucila servirkou a pracuje v restauraci. Podle vypovédi respondenta se u

sourozencu a v jejich rodinach se nevyskytuji zrakove vady.

Osobni anamnéza

Druhé gravidita matky byla v normé. Porod nastal v terminu a jeho priibéh byl bez
potizi. U novorozeného respondenta nebyly shledany vrozené nemoci ani vyvojové vady.
Respondent od 3 let navstévoval béZnou matetskou Skolu a v 6 letech nastoupil do bézné
zakladni Skoly. Po splnéni povinné Skolni dochéazky se pftihlasil ke studiu do odborného
ucilisté hornického.

Respondent uvadi, ze po ukonceni ucilis§t€ nastoupil do ostravskych dola, kde
pracoval jako hornik do svych 45 let, kdy prodélal cévni mozkovou piihodu. Odbornym
vySetfenim byla u ného zjisténa zdvaznd onemocnéni, a to diabetes mellitus, hypertenze a

benigni mozkovy tumor nachazejici se v blizkosti centra sluchového organu. Oc¢nim
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vySetfenim byly u respondenta diagnostikovany zrakové vady, a to diabeticka retinopatie a
glaukom. Po 1é¢b¢ cévni mozkové piihody se respondent podrobil dlouhodobé a narocné
rehabilitaci. Po ukonceni rehabilitace byl u ného proveden chirurgicky zékrok k odstranéni
nadoru. Pies veskera usili 1ékaii se nepodafilo u respondenta plné eliminovat dopady
zpusobené zavaznymi nemocemi. Respondent je ¢asteéné vidici a mirné nedoslychavy.
Ztrata sluchu je vpasmu 41-60 dB. Ke kompenzaci sluchové vady pouzivd zavésna
sluchadla. Ke kompenzaci zrakové vady pouziva pomiicky s hlasovym a hmatovym
vystupem. Respondent ma potiZe s jemnou a hrubou motorikou a téz se stabilitou. K chlizi
do vétSich vzdalenosti pouziva Ctyfkolové choditko nebo se pohybuje pomoci invalidniho

voziku.

Kompenzaéni pomiicky

Podle vypovédi respondenta hodnoti rehabilitacni a kompenzacni pomiticky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zastavaji v jeho zivoté nezastupitelné
misto. Ke kompenzaci zrakovych vad pouzivd pomicky na bazi vypocetni techniky a
pomiucky s hlasovym a hmatovym vystupem. Respondent pomoci notebooku s hlasovym
vystupem samostatné ¢te, pise, ziskava informace a posloucha radio, hudbu a audioknihy.
K zdznamu rozhovoru vyuziva digitdlni zaznamnik s hlasovym vystupem. Casové tdaje
zjistuje pomoci zavésnych hodinek s hlasovym vystupem. Ke komunikaci pouziva mobilni
telefon s hlasovym vystupem. V domacnosti pouziva k usnadnéni prace akusticky indikéator
hladiny, rozliSova¢ barev zn. Colortest s hlasovym vystupem a hmatové cocky. K urceni
podpisu vyuziva podpisovou Sablonu. Respondent kontroluje sviij zdravotni stav pomoci
teploméru, tlakoméru a glukometru s hlasovymi vystupy. Bild, orientacni, sklddaci hiil mu

pomaha zajistovat chlizi s doprovodem v kratkych vzdalenostech.

Respondentka 72771

Pohlavi, vék: Zena, 85 let
Vzdélani, profese: SS, uletni
Diagnéza: kratkozrakost, glaukom

Stupen zrakového postizZeni: ziskané zbytky zraku
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Celkova charakteristika

Respondentka ZZZ1 je ovdovéla Zena v seniorském véku se zrakovou vadou
ziskanou v obdobi stiedni dospélosti. Manzel nebyl zrakové postizeny. Respondentka zije
v panelovém domé, v krajském mésté. Podle vypovédi respondentky se u dvou dospélych
dcer a v jejich rodinach neobjevuji zrakové vady.

Respondentka v rozhovoru uvadi, Ze k jejim zalibam patii péstovani kvétin, poslech

audioknih a navstévy kulturnich akci.

Rodinna anamnéza

Respondentka pochdzi z uplné rodiny. Matka byla zpocatku Zenou v domdacnosti,
pozd¢ji pracovala jako tfednice u pfepazky na posté. Otec se vyucil frézafem a pracoval ve
strojirenském zavod€. Podle vypovédi respondentky se v rodinnych anamnézich
nevyskytovaly zrakové vady. Star$i sestra se vyucila §vadlenou a pracovala ve vyrobnim
druzstvu. Mladsi bratr se vyucil silnoproudym elektrikdfem a pracoval v rozvodném
zavodé. Podle vypovédi respondentky se u sourozencl a v jejich rodinach neobjevuji

zrakové vady.

Osobni anamnéza

Druha gravidita matky byla v normé. Porod nastal v terminu a probihal bez potizi.
U novorozené respondentky nebyly shledany vrozené nemoci ani vyvojové vady. Matka
byla v domacnosti a o respondentku pecovala v predskolnim véku. V 6 letech respondentka
nastoupila do bézné zakladni Skoly. Po splnéni povinné Skolni dochazky byla ptijata ke
studiu na stfedni dvouletou ekonomickou Skolu. Po absolvovéni studia pracovala jako
ucetni v provozni uctarné kozedélného zavodu.

Respondentka uvadi, Ze se po dvou tehotenstvich zacal u ni postupné zhorSovat
zrak. O¢nim vySetfenim byla u 30leté respondentky diagnostikovdna zrakova vada, a to
sttedni kratkozrakost, kterd byla korigovana brylemi. Podle vypoveédi respondentky
prodé€lala ve 39 letech téZkou chiipku a po uzdraveni zacala zjistovat potiZe se zrakem, coz
se projevovalo rozmazanym, mlhavym a prostorové omezenym vidénim. Respondentka
podstoupila o¢ni vySetieni a oftalmolog zjistil vysoky nitrooc¢ni tlak, ktery zapti¢inil vznik
zrakové vady. Lékar diagnostikoval oboustranny glaukom se snizenim zrakové ostrosti do
pasma tézké slabozrakosti. Glaukom byl 1é€en medikamentdzné a tézka slabozrakost byla

korigovana pomoci bryli a optickych pomticek.
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Respondentka uvadi, ze v prubéhu aktivniho zivota nebyla zrakova vada stabilni.
Vyrazny pokles zraku zjistovala ve svych 54 letech, z toho diivodu se podrobila laserové
ocni operaci k zastaveni rychlé progrese zrakové vady. Zrakova ostrost se ustalila v pasmu
zbytk® zraku. Céste¢né vidici respondentka byla pievedena do invalidniho diichodu tetiho

stupné.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitatni a kompenzac¢ni pomiicky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zaujimaji v jejim zivoté dulezité misto.
Ke korekci zrakové vady pouziva rucni lupu s integrovanym svétlem, posuvny systém a
stolni kamerovou lupu. Pomicky ji umoziluji samostatng ¢ist, psat a ziskévat informace.
Pomoci digitdlniho zdznamniku s hlasovym vystupem zaznamenava rozhovor a zéasluhou
naramkovych hodinek s hlasovym vystupem zjistuje ¢as. Ke komunikaci pouziva mobilni
telefon s hlasovym vystupem. V domdacnosti s oblibou pouziva akusticky indikator hladiny,
odmeérky, kraje¢ cibule, navlékac jehel a parovac ponozek, nebot’ ji vyznamné usnadiuji
praci. Pii podpisu pouzivd podpisovou Sablonu. Pomoci CD+MP3 zafizeni posloucha
audioknihy. Bil4, orienta¢ni, skladaci hil ji zajist'uje samostatny pohyb ve mésté a pomoci

povelového vysilace VPNOI se orientuje v méstské hromadné doprave a institucich.

Respondentka ZNV1

Pohlavi, vék: Zena, 68 let

Vzdélani, profese: SO, telefonistka

Diagnodza: kongenitalni katarakta, strabismus

Stupen zrakového postiZeni: vrozena prakticka nevidomost

Celkova charakteristika

Respondentka ZNV1 je vdana Zena v seniorském véku. Manzel je nevidomy. Jeho
zrakové vada je v pasmu praktické nevidomosti. Manzel¢ Ziji v panelovém domé na malém
mésté. Podle vypovédi respondentky se u dvou dospélych déti a v jejich rodinach
nevyskytuji zrakové vady.

Respondentka pobira invalidni dichod tfetiho stupné. Ze sdéleni respondentky lze

mezi jeji zaliby uvést vateni, pleteni, zpév a poslech audioknih.

XXXII



Rodinna anamnéza

Respondentka pochazi z Gplné rodiny. Matka byla nejprve Zenou v domdcnosti,
pozdéji pracovala v rostlinné vyrobé zemédélského druzstva. Otec se vyucil opravaiem
zemedelskych strojti a pracoval v zemédélském druzstvu. Ze sdéleni respondentky se
v rodinnych anamnézach nevyskytovaly zrakové vady. Starsi bratr se vyucil klempifem a
pracoval v autoservisu. Podle vypovédi respondentky se u bratra a v jeho rodiné neobjevuji

zrakové vady.

Osobni anamnéza

Druhé gravidita matky byla v norm¢. Porod nastal v terminu a pribéh porodu byl
bez potizi, ptesto byly po narozeni respondentky ocnim vySetfenim objeveny zrakové
vady. Lékaii diagnostikovali oboustrannou kongenitalni kataraktu a strabismus. Zrakova
ostrost je v pasmu zbytkl zraku. Podle vypovédi respondentky nebyla pficina vrozeného
Sedého zékalu objasnéna.

Respondentka byla do 3 let v pé¢i matky. Poté nastoupila do Matetské specialni
Skoly internétni pro zrakové postizené v Praze. V prostiedi zrakoveé handicapovanych déti
setrvala Sest mésicti. Cilem bylo respondentku seznamit s détmi stejného handicapu.

V 6 letech respondentka nastoupila do Zakladni specidlni Skoly internatni pro
slabozraké na Vinohradech. Ve specidlni Skole se naucila Cist a psat ve zvétSeném
¢ernotisku a Braillové pismu. Pfi vyuce pouzivala kompenzacni pomticky, a to riizné lupy,
turmon, sklopné pracovni desky, stolni lampy, ucebnice pro slabozraké, tuzky se Sirsi
stopou, seSity se SirSimi fadky aj. Pomicky ji vyznamné usnadiovaly vyuku.
Respondentka uvadi, ze postupné ptichazela o zbytky zraku. V obdobi puberty se u ni
vyrazné zhorSil zrak a oslepla. Zrakova vada je v pasmu praktické nevidomosti. 14leta
respondentka ptestoupila do Zéakladni specialni Skoly pro nevidomé na Hrad¢anech, ktera
se v sou¢asnosti nazyva Skola Jaroslava Jezka. K usnadnéni vyuky pouzivala kompenzaéni
pomtcky, a to Kleinliv psaci stroj, Pichtiv psaci stroj, kancelaisky psaci stroj, tabulky
k zapisu bodového pisma aj. Podle vypovédi respondentky se na specialnich Skolach
naucila samostatnosti, nezavislosti a sob&stacnosti, z téchto divodi doporucuje integrovani
déti se zrakovym postizenim do specidlnich $kol 1 v tom piipadé€, Ze nastava odluka od
rodici a citova deprivace.

Po absolvovani povinné $kolni dochazky byla pfijata ke studiu na Uc¢novskou Skolu

internatni pro mladez s vadami zraku v Kr¢i. Zde si zvolila dvoulety obor telefonista. Po
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ukonceni studia pracovala jako telefonistka v telefonni ustfedné dopravniho podniku az do

odchodu do starobniho duchodu.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitacni a kompenzacni pomticky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zaujimaji v jejim zivoté nezastupitelnou
pozici. Ke kompenzaci zrakové vady pouziva pomiicky na bazi vypocetni techniky a
pomiicky s vyuzitim hlasu a hmatu. Respondentka pomoci digitalniho cteciho zafizeni
s hlasovym vystupem samostatné Cte, piSe, ziskava informace a komunikuje na Skypu.
Hlasovy digitalni zaznamnik pouzivd k zdznamu rozhovoru. Respondentka uvadi, ze
s oblibou pouziva Pichtiv psaci stroj krychlému zépisu textl. Pomoci moderniho
CD+MP3 zatfizeni posloucha audioknihy, kterym nahradila star$i typ zafizeni, a to
magnetofon. Casové udaje zjistuje pomoci naramkovych hodinek s hlasovym vystupem a
hmatového budiku. Ke komunikaci téz vyuzivd mobilni telefon s hlasovym vystupem.
V domacnosti pouziva akusticky indikédtor hladiny, kuchyniskou véhu a rozliSova¢ barev
zn. Colortest s hlasovymi vystupy, hmatovy minutnik, hmatovy krej¢ovsky metr a
navlékac jehel, nebot’ ji pomiicky vyznamné usnadnuji praci. Ke kontrole zdravotniho
stavu pouziva osobni vahu, teplomér a tlakomér s hlasovymi vystupy. Podle vypovédi
respondentky se pomoci bilé, francouzské hole samostatné pohybuje ve mésteé a zasluhou

povelového vysilaée VPNO1 se snadno orientuje v institucich.

Respondent MNV1

Pohlavi, vék: muz, 64 let

Vzdélani, profese: SO, telefonista

Diagnoza: retinopatie nedonosenych, glaukom

Stupen zrakového postiZeni: vrozena prakticka nevidomost

Celkova charakteristika
Respondent MNV1 je svobodny, bezdétny muz v seniorském véku, ktery Zije
v panelovém domé na malém méste. Respondent pobira invalidni diichod tietiho stupné.
Podle vypovédi respondenta 1ze mezi jeho zaliby uvést poslech audioknih a ¢teni

odborné literatury z oblasti spojatské techniky.
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Rodinna anamnéza

Respondent pochazi z tplné rodiny. Matka se vyucila kuchatkou a pracovala
v prodejn¢ mlécnych lahtidek. Respondent uvadi, ze matka nebyla zrakové postizena, i
kdyz se v jeji rodinné anamnéze vyskytovaly zrakové vady dédi¢ného plivodu. Pti¢inou
vzniku zrakovych vad byl chybny chromozom 7, ktery byl téz zjiStén u matky. Vlastni otec
se vyucil automechanikem a pracoval vudrzbé dopravniho podniku. Ze sdé¢leni
respondenta se v jeho rodinné anamnéze nevyskytovaly zrakové vady. Rodice méli pét
déti. Dva nejstarsi vlastni bratfi nemaji zjistény zrakové vady. Prvorozeny vlastni bratr se
vyu€il instalatérem a pracoval v komundlu. Druhorozeny vlastni bratr se vyucil
zamecnikem a pracoval jako udrzbat v Domové diichodct. Tteti vlastni bratr se narodil se
zrakovou vadou, kterd je dédi¢ného plivodu. Podle vypovédi respondenta byl u bratra
diagnostikovan oboustranny retinoblastom. Bratr se podrobil o¢ni operaci, a to oboustranné
enukleaci. Bratr absolvoval Matefskou a zakladni specialni Skolu interndtni pro zrakove
postizené na Hrad¢anech. Vzd&lavaci instituce se v sou¢asnosti nazyva Skola Jaroslava
Jezka. Po splnéni povinné Skolni dochazky nastoupil do Ucnovské Skoly internatni pro
mladez s vadami zraku v Kr¢i. Zde si zvolil obor masér. Po absolvovani studia pracoval
jako masér v nemocnici. Ctvrté téhotenstvi matky bylo viceGetné. Matka oéekavala
narozeni dvojc¢at, a to respondenta a dceru. Podle vypovédi respondenta nebyla u sestry
objevena zrakova vada. Sestra se vyucila cukratkou. Zpocatku pracovala v cukraiské
vyrobné, pozdéji pracovala jako prodavacka v zavodni kantyné strojirenského zéavodu.
Respondent dale uvadi, Ze se matce v druhém manzelstvi narodil syn. Nevlastni bratr se
narodil se zrakovou vadou. Zrakova vada je dédi¢na. Jeho diagndza byla retinoblastom.
Nitroo¢ni nador zasahl pravé oko. Bratr se podrobil o¢ni operaci, a to enukleaci oka. Ve 12
letech utrpél bratr vazné zranéni oka. V dusledku tirazu nastalo odchlipeni (amoce) sitnice
a oslepnuti. Jeho zrakovd vada byla v pasmu praktické nevidomosti. Bratr shodné
absolvoval specidlni vzd€lavaci instituce pro zrakoveé postizené jako jeho starS$i nevlastni
bratr. Na ucilisti si zvolil obor telefonista. Po ukonceni studii pracoval jako telefonista v

telefonni Gstfedné ve statni instituci do svych 47 let, kdy tragicky zemfel.
Osobni anamnéza

Ctvrté vicetetné téhotenstvi matky a priibéh porodu nebyly v normé. Porod nastal

pfed¢asné. Dvojcata se narodila v 28. gesta¢nim tydnu a byla umisténa do inkubatoru. U
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respondenta se rozvinula retinopatie nedonoSenych IV. stupn€. Respondent je ¢astecné
vidici. Podle vypovédi respondenta nebyla u sestry zjisténa zrakova vada.

Novorozeny respondent byl v péci matky tiicet mésicli. Poté z rodinnych diivoda
nastoupil do Matefské specialni Skoly internatni pro zrakové postizené na Hradcanech.
Vzdélavaci instituce se v sou¢asnosti nazyva Skola Jaroslava JeZka. Respondent uvadi, ze
oftalmologové u ného v 5 letech onim vySetfenim zjistili dalsi zrakovou vadu. Diagndza
znéla oboustranny glaukom. Vysoky nitrooc¢ni tlak zapticinil poskozeni zrakového nervu a
respondent oslepl. Zrakova vada je v pasmu praktické nevidomosti. Na Hrad¢anech
pokracoval respondent v plnéni povinné skolni dochazky.

Po ukonceni studia byl respondent pfijat ke studiu na Stfedni hudebni Skolu
internatni pro mladez s vadami zraku v Praze s dneSnim oznafenim Konzervatof Jana
Deyla. Respondent si zvolil obor ladi¢ klavirt, ktery z psychickych divodi nedostudoval.
Po stabilizaci psychického stavu se prtihlasil ke studiu na Ucnovskou skolu internatni pro
mladez s vadami zraku v Kréi. Zde si zvolil kurz telefonisty. Po absolvovani studia
nastoupil respondent do telefonni ustfedny elektrotechnického zédvodu, kde pracoval az do

odchodu do starobniho dichodu.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondenta hodnoti rehabilitatni a kompenzacni pomtcky pro
zrakové postiZzené za vyznamné pomocniky, které zastavaji v jeho Zivoté dileZité misto.
Ke kompenzaci zrakové vady pouziva pomilicky na bazi vypocetni techniky a pomicky
s vyuzitim hlasu a hmatu. Podle vypovédi respondenta pomoci digitalniho ¢teciho zatizeni
s hlasovym vystupem samostatné ¢te, piSe a ziskava informace a diky mobilnimu telefonu
s hlasovym vystupem samostatné komunikuje. Respondent s oblibou zapisuje texty na
Pichtové psacim stroji, nebot’ uptednostiiuje bodové pismo. Ke kontrole zdravotniho stavu
pouziva tlakomér a glukometr s hlasovymi vystupy. Podle vypovédi respondenta se
pomoci bilé, orientacni, skladaci hole samostatné pohybuje a orientuje v nezndmém

prostiedi.
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Respondentka ZNV2

Pohlavi, vék: Zena, 65 let

Vzdélani, profese: SO, ladi¢ka Kklaviri

Diagnoza: kongenitalni katarakta, nystagmus, glaukom

Stupeii zrakového postiZeni: vrozena prakticka nevidomost

Celkova charakteristika

Respondentka ZNV2 je svobodna, bezdétna Zena v seniorském véku, kterd Zije
v panelovém domé, v krajském meésté.

Respondentka pobira invalidni dichod tietiho stupné. Podle vypovédi respondentky

1ze k jejim zalibdm uvést vareni, prochazky v ptirodé¢ a poslech audioknih.

Rodinna anamnéza

Respondentka pochazi z Gplné rodiny. Matka se vyucila brusickou a pracovala jako
délnice v zdvod¢é na vyrobu klaviri. Podle vypovédi respondentky se v jeji rodinné
anamnéze nevyskytovaly zrakové vady. Otec byl od narozeni téZce slabozraky. Jeho
diagnozy byly kongenitalni katarakta a strabismus. Otec pobiral invalidni diichod tietiho
stupn€. Respondentka uvadi, Zze se v jeho rodinné anamnéze vyskytovaly zrakové vady
dédi¢ného ptivodu. Mladsi bratr se vyucil truhlafem a pracoval také v zdvod¢ na vyrobu

klavir. Ze sdéleni respondentky se u bratra a v jeho rodiné nevyskytuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky byla v normé. Porod nastal v terminu. Pribéh porodu byl bez
komplikaci. Pfesto byly u novorozené respondentky ocnim vysetfenim objeveny zrakové
vady. Lékati diagnostikovali oboustrannou kongenitalni kataraktu a nystagmus. Zrakova
ostrost je v pasmu praktické nevidomosti.

Matka ziistala v domacnosti a o nevidomou respondentku pecovala v predSkolnim
véku. Respondentka uvadi, ze pobyvala tfi mésice v Matetské specialni Skole internatni pro
zrakové postizené v Hrad¢anech, aby se seznamila s prostfedim specidlni skoly a s détmi
stejného handicapu. V 6 letech nastoupila do Zakladni specidlni Skoly internatni
v Hradéanech, ktera se v soudasnosti nazyva Skola Jaroslava Jezka. Ve specialni $kole se

naucila ¢ist a psat v bodovém pismu. Pii vyuce pouzivala kompenzacni pomiticky, k nimz
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lze zatadit Prazskou tabulku, Pichtlv psaci stroj, Kleiniv psaci stroj, hmatové planky,
Sestibod, uéebnice v bodovém pismu aj. Pomicky ji vyznamné usnadnovaly vyuku.

Po splnéni povinné Skolni dochazky byla respondentka piijata ke studiu na Stiedni
hudebni Skolu internatni pro mladez s vadami zraku v Praze s dneSnim oznacenim
Konzervatof Jana Deyla. Zde si zvolila obor ladi¢ klaviru. Po absolvovéani studia
vykonévala svoji profesi ve vyrobnim zavod¢ klavira.

Respondentka uvadi, ze ve 44 letech trpéla silnymi bolestmi o¢i a hlavy, které
neustupovaly ani po farmakologické 1é¢be. Z téchto diivodi podstoupila o¢ni vySetieni a
oftalmolog u ni zjistil dal$i zrakovou vadu, a to glaukom. Zrakovéa vada je dédi¢ného

puvodu. Zeleny zakal 1é¢i respondentka pomoci medikamentd.

Kompenzaéni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitacni a kompenzacni pomticky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zaujimaji v jejim zivoté dulezité misto.
Ke kompenzaci zrakové vady pouzivd pomicky s vyuzitim hlasu a hmatu. Respondentka
uvadi, Ze s oblibou zapisuje texty na Pichtove psacim stroji, nebot preferuje bodové pismo.
Pomoci CD+MP3 zafizeni poslouchi audioknihy. Casové tdaje zjistuje pomoci
naramkovych hodinek a budiku s hmatovymi vystupy. K usnadnéni doméacich praci
pouziva akusticky indikator hladiny a kuchyniiskou vahu s hlasovym vystupem. Svij
zdravotni stav kontroluje pomoci teploméru a osobni vahy s hlasovymi vystupy. Bil4,
orienta¢ni, skladaci hiil ji pomaha v samostatné chiizi a diky povelovému vysila¢i VPNO1

se snadno orientuje v institucich a méstské hromadné dopravé.

Respondentka ZNV3

Pohlavi, vék: zena, 67 let

Vzdélani, profese: SS, telefonistka

Diagnodza: kongenitalni katarakta, strabismus, glaukom

Stupei zrakového postiZeni: vrozena prakticka nevidomost

Celkova charakteristika
Respondentka ZNV3 je vdana Zena v seniorském véku, kterd Zije s nevidomym

manzelem v panelovém domé, v krajském mésté. Podle vypovédi respondentky se manzel
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narodil se zrakovou vadou. Jeho diagnéza je kongenitalni glaukom. Zrakova vada je
dédi¢ného ptivodu. Dospély syn je od narozeni stfedné¢ slabozraky. M4 stejné postizeni
jako rodice. Jeho zrakova vada je téz dédic¢na. U tii nezletilych déti se nevyskytuji zrakové
vady.

Respondentka pobira invalidni dichod tfetiho stupné a podle jeji vypovédi lze

k jejim z4jmum zafadit poslech audioknih a hudby.

Rodinna anamnéza

Respondentka pochazi zuplné rodiny. Matka pracovala jako oSetfovatelka v
nemocnici. Otec pracoval jako fidic autobusu. Podle vypovédi respondentky se
v rodinnych anamnézich nevyskytovaly zrakové vady. Druhorozend sestra vystudovala
dvouletou ekonomickou Skolu a pracovala jako ucetni ve vyrobni uctarné spotiebniho
druzstva. Nejmladsi sestra vystudovala stiedni pedagogickou Skolu a pracovala jako
ucitelka v matetské Skole. Ze sdéleni respondentky se u sourozenct a v jejich rodinach

nevyskytuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky probihala s komplikacemi. Porod nastal v terminu. Pribéh
porodu probihal s potizemi. Respondentka uvadi, ze matka prod¢lala v prvnim trimestru
gravidity téZkou chiipku. Infekce poskodila vyvoj oka v embryonalnim stddiu a zanechala
trvalé nasledky. U novorozené respondentky byly ocnim vySetfenim objeveny zrakové
vady. Leékafi diagnostikovali kongenitalni kataraktu a strabismus. Zrakova ostrost je v
pasmu zbytkl zraku.

Matka zlistala v domacnosti a o zrakové handicapovanou respondentku pecovala v
pfedskolnim véku. V 6 letech respondentka nastoupila do Zdkladni specidlni Skoly
internatni pro slabozraké na Vinohradech. Ve specidlni Skole se naucila ¢ist a psat ve
zvétseném cernotisku a v Brailloveé pismu. K vyuce pouzivala kompenzacni pomicky, a to
Pichtitv psaci stroj, Kleiniv psaci stroj, Prazskou tabulku, ucebnice ve zvétSeném pismu,
sesity s vyraznéjSimi linkami, fixy se Sir$i stopou, stolni lampy, sklopné pracovni desky aj.
Kompenzaéni pomtcky ji pomahaly usnadiovat vyuku.

Po splnéni povinné Skolni dochdzky pokracovala respondentka ve studiu na tiileté
ekonomické Skole pro osoby s vadami zraku v Kréi. Podle vypovédi respondentky zacala

v obdobi adolescence zjiStovat potiZze se zrakem, které se projevily rychlym zhorSovanim
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zraku. Oftalmolog objevil dals$i zrakovou vadu. Diagnéza znéla oboustranny glaukom.
zrakova vada je v pasmu praktické nevidomosti. Respondentka nerezignovala a dokoncila
studium. Po absolvovani studia nastoupila do telefonni ustfedny kozedélného zavodu, kde

pracovala az do odchodu do starobniho dichodu.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitatni a kompenzac¢ni pomiicky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky v Zivoté zrakové handicapovanych osob. Ke
kompenzaci zrakové vady pouziva pomicky na bazi vypocetni techniky a pomicky
s vyuzitim hlasu a hmatu. Respondentka pouziva digitalni cteci zafizeni s hlasovym
vystupem k samostatnému cteni, psani a ziskdvani informaci. S oblibou zapisuje texty
pomoci Pichtova psaciho stroje, nebot’ upfednostiiuje bodové pismo. Casova data zjistuje
pomoci hlasovych naramkovych hodinek a hmatového budiku. V domacnosti pouziva
akusticky indikator hladiny, kuchyiiskou vahu a rozliSovac barev zn. Colorino s hlasovymi
vystupy, nebot’ ji usnadiuji vykonavani kazdodennich ¢innosti. Pomoci teploméru a osobni
vahy s hlasovymi vystupy kontroluje sviij zdravotni stav. Bild, orientacni, skladaci hul ji
pomaha v samostatné chlizi v méstském prostiedi a zasluhou povelového vysilace VPNO1

se orientuje v institucich a méstské hromadné doprave.

Respondent MNZ1

Pohlavi, vék: muz, 72 let

Vzdélani, profese: SO, ¢alounik, telefonista
Diagndza: atrofie zrakového nervu

Stupen zrakového postiZeni: ziskana prakticka nevidomost

Celkova charakteristika

Respondent MNZ1 je zenaty muz v seniorském veku se zrakovou vadou ziskanou
v obdobi adolescence, ktery Zije s nevidomou manzelkou v panelovém domé na malém
meésté. Podle vypovédi respondenta se manzelka narodila se zrakovymi vadami. Jeji

diagno6zy jsou kongenitalni katarakta a strabismus. Zrakové vady maji dédicny pivod. Ze
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sd€leni respondenta se u dvou plnoletych déti a v jejich rodinach nevyskytuji zrakové
vady.
Respondent pobira invalidni dichod tfetiho stupné. Podle vypovédi respondenta 1ze

k jeho koni¢ktim zaradit hrani na harmoniku, zpév a cestovani.

Rodinna anamnéza

Respondent pochdzi zuUplné rodiny. Matka pracovala v rostlinné vyrobé
zemede€lského druzstva. Otec pracoval jako délnik ve strojirenském zavodu. Ze sdéleni
respondenta se v rodinnych anamnézach nevyskytovaly zrakové vady. Nejstarsi bratr se
vyucil svafeCem a pracoval ve strojirenském zdvodu. Mladsi sestra se vyucila damskou
krej¢ovou a Sila ve vyrobnim druzstvu. Z vypovédi respondenta se u sourozenct a v jejich

rodinach nevyskytuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Druhé gravidita matky a priibéh porodu byly v normé. Porod nastal v terminu. U
novorozeného respondenta nebyly shleddny vrozené nemoci ani vyvojové vady.
Respondent od 3 let navstévoval béznou matetskou skolu a v 6 letech nastoupil do bézné
zakladni skoly. Po splnéni povinné skolni dochazky byl respondent pftijat ke studiu do
odborného uciliste hutnického.

V 17 letech si respondent neodbornou manipulaci, a to odpalenim délobuchu ,,z
ruky®, zplsobil rozsdhld a zavaZzna poranéni v oblastech zrakového organu a hornich
koncetin. Respondent podstoupil operaci, dlouhodobou 1é¢bu a rekonvalescenci, piesto
nasledky trazu jsou trvalého charakteru. Respondent oslepl. Lékati diagnostikovali atrofii
zrakového nervu. Zrakova ostrost je v pasmu praktické nevidomosti. Respondent ma také
amputované dva ¢lanky prsti levé ruky.

Po rekonvalescence nastoupil ke studiu do Ucnovské Skoly internatni pro mladez
s vadami zraku v Kr¢i. Zde si zvolil u€ebni obor ¢alounik. Ve specialni Skole se naucil ¢ist
a psat v Braillové pismu. Kompenzacni pomicky, a to Pichtiiv psaci stroj, kancelarsky
psaci stroj, Kleinliv psaci stroj, Sestibod, kolickova pisanka, tabulky na zapis bodového
pisma mu usnadnovaly vyuku.

Po absolvovani studia zacal respondent pracovat jako ¢alounik v automobilovém
zavode a po prestéhovani do soucasného bydlisté nastoupil do telefonni ustfedny na soud,

kde pracoval az do odchodu do starobniho diichodu.

XLI



Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondenta hodnoti rehabilitaéni a kompenzacni pomtcky pro
zrakove postizené za vyznamné pomocniky v zivoté zrakové handicapovanych osob. Ke
kompenzaci zrakové vady pouziva pomilicky na bazi vypocetni techniky a pomucky
s vyuzitim hlasu a hmatu. Podle vypovédi respondenta pouziva digitalni Cteci zatizeni
s hlasovym vystupem k samostatnému c¢teni, psani a ziskdvani informaci. Respondent
s oblibou zapisuje stru¢né texty na Pichtové psacim stroji a pomoci hlasového digitalniho
zdznamniku zaznamenava rozhovor. Ke komunikaci vyuziva mobilni telefon s hlasovym
vystupem a ¢asové udaje zjistuje pomoci hmatového budiku a naramkovych hodinek
s hlasovym a hmatovym vystupem. K poslechu audioknih pouzivd CD+MP3 zafizeni.
V domacnosti pouziva akusticky indikator hladiny, akusticky digitdlni minutnik, hlasovy
rozliSova¢ barev zn. Colorino, skladaci hmatovy metr a akustickou vodovdhu. Pomoci
osobni vahy a teploméru s hlasovymi vystupy zjist'uje svoji télesnou hmotnost a kontroluje
zdravotni stav. Podle vypovédi respondenta se pomoci bilé, orientacni, skladaci hole a
vodiciho psa samostatné pohybuje po mésté. Povelovy vysila¢ VPNOI pouziva k orientaci

v institucich.

Respondentka ZNZ1

Pohlavi, stav, vék: Zena, 58 let
Vzdélani, profese: SS, telefonistka
Diagnéza: atrofie zrakového nervu

Stupen zrakového postiZeni: ziskana prakticka nevidomost

Celkova charakteristika

Respondentka ZNZ1 je rozvedend Zena starsiho dospélého véku se zrakovou vadou
ziskanou v obdobi adolescence, kterd Zije v panelovém domé, v krajském meésté. Byvaly
manzel neni zrakové postizeny. Respondentka uvadi, Ze se u dosp€lé dcery nevyskytuje
zrakové vada.

Respondentka pobira invalidni diichod ttetiho stupné. Ze sdéleni respondentky Ize k

jejim konic¢ktim zatadit poslech audioknih, relaxa¢ni hudby a turistika.
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Rodinna anamnéza

Respondentka pochézi z Gplné rodiny. Matka vystudovala stiedni ekonomickou
Skolu a pracovala jako Gfednice v pojistovné. Otec vystudoval stfedni prumyslovou Skolu
strojni a pracoval jako konstruktér ve strojirenském zavod¢. Ze sdéleni respondentky se
v rodinnych anamnézach nevyskytovaly zrakové vady. Tragicky zemfeld, mladsi sestra
vystudovala stfedni zdravotnickou $kolu a pracovala jako laborantka v nemocnici. Podle

vypoveédi respondentky se u sestry a v jeji rodiné nevyskytly zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky a pribéh porodu byly v normé. Porod nastal v terminu. U
novorozené respondentky nebyly shledany vrozené nemoci ani vyvojové vady.
Respondentka uvadi, Zze se v kojeneckém obdobi podrobila ockovani proti neStovicim a
nasledkem vakciny se vyvolala prudké reakce v organismu. Respondentka prodélala akutni
zanét mozku, ktery zapfi€inil poskozeni nervu zrakového organu. Jeji diagnéza znéla
atrofie zrakového nervu. Respondentka podstoupila néroc¢nou lécbu, piesto progresivni
forma atrofie zrakového nervu se projevila razantnim snizenim zrakové ostrosti do pasma
zbytkd zraku. Lékari provedli sérii odbornych vySetfeni, ale nezadouci ucinky vakciny
proti nestovicim nebyly potvrzeny. Pfi¢ina zrakové vady nebyla objasnéna.

Matka zlstala v domacnosti a o zrakové handicapovanou respondentku pecovala
v pfedSkolnim veéku. Svoji zrakovou vadu korigovala pomoci bryli a optickych pomtcek.
V 6 letech respondentka nastoupila do bézné zakladni Skoly, 1 pfes doporuceni k umisténi
do Zakladni specialni Skoly internatni pro déti se zrakovymi vadami na Vinohradech. Je
nutné se zminit, ze jiz v té dob¢ ji pedagogové piirozené pomahali s vyukou. Pedagogové
zvétSovali texty, zkouSeli ji ustné, ne pisemné a diktovali ji novou latku k zapsani do
seSitu, jelikoZ neptecetla zapisy na tabuli.

Podle vypovédi respondentky absolvovala prvni stupeii v bézné zakladni Skole, ale
od 5. tfidy zacala plnit povinnou Skolni dochézku ve specidlni Skole. Zde se naucila Cist a
psat ve zvétSeném cCernotisku a v Braillové pismu. Pfi vyuce pouzZivala kompenzaéni
pomucky, a to rGzné lupy, turmon, Pichtlv psaci stroj, Prazskou tabulku, upravené
ucebnice, fixy se $irsi stopou, stolni lampy, sklopné pracovni desky aj. Pomicky ji znacné
usnadnovaly vyuku.

Po ukonceni zakladni Skoly byla pfijata ke studiu na tfiletou ekonomickou Skolu

pro osoby s vadami zraku v Kr¢i. Podle vypovédi respondentky nebyla zrakova vada
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stabilni. V obdobi adolescence zjistovala postupné zhorSovani zraku, ptesto dokoncila
studia. Poté nastoupila do podatelny méstského uradu, kde pracovala jako administrativni
pracovnice na zkraceny pracovni uvazek. V prabéhu aktivniho Zivota se zrak u ni stale
zhorSoval a ve svych 30 letech oslepla. Zrakova vada je v pasmu praktické nevidomosti.
Respondentka prestoupila do telefonni ustiedny, kde pracovala patnéct let. Poté nastoupila

do chranéné dilny, kde pracovala jako keramicka.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondentky hodnoti rehabilitacni a kompenza¢ni pomtcky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky, které zastavaji v jejim Zivoté¢ dulezitou pozici.
Ke kompenzaci zrakové vady pouziva pomucky na bazi vypocetni techniky a pomiicky
s vyuzitim hlasu a hmatu. Respondentka uvadi, ze pouziva digitdlni Cteci zafizeni
s hlasovym vystupem k samostatnému c¢teni, psani a ziskavani informaci. Na Pichtové
psacim stroji s oblibou zapisuje struéné texty. Pomoci hlasového digitalniho zaznamniku
zaznamenava mluvené slovo. K telefonovani pouziva ozvuceny mobilni telefon. Pomoci
hmatovych naramkovych hodinek a hmatového budiku zjistuje casové tdaje. K poslechu
audioknih pouziva CD+MP3 zafizeni. V domacnosti ji usnadiuji praci akusticky indikator
hladiny, akusticky digitalni minutnik, hlasovy rozliSova¢ barev zn. Colortest, hmatovy
krej¢ovsky metr, jehly pro zrakové postizené a hmatové ¢ocky. Pomoci osobni véhy a
teploméru s hlasovymi vystupy zjistuje svoji télesnou hmotnost a kontroluje zdravotni
stav. Respondentka sdé¢luje, Ze bild, orienta¢ni, skladaci hil a vodici pes ji vyznamné
pomahaji v samostatné chlizi po mést¢ a pomoci povelového vysilace VPNOI se orientuje

v méstské hromadné doprave.

Respondent MNZ2

Pohlavi, vék: muz, 46 let

Vzdélani, profese: VS, lektor naroénych pomiicek pro zrakové postizené
Diagnodza: atrofie zrakového nervu

Stupeii zrakové postiZeni: ziskana prakticka nevidomost
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Celkova charakteristika

Respondent MNZ2 je svobodny, bezdétny muz star§iho dospélého véku se
zrakovou vadou ziskanou v obdobi casné dospélosti, ktery zije v rodinném domku na
vesnici v dosahu krajského mésta.

Respondent pobira invalidni dichod tfetiho stupné, ptesto pracuje jako lektor
pomucek pro zrakové postizené v obecné prospésné spolecnosti. Podle vypovédi

respondenta 1ze mezi jeho koniCky zatadit vypocetni techniku a hudbu.

Rodinna anamnéza

Respondent pochézi z uplné rodiny. Matka vystudovala stfedni ekonomickou $kolu
a pracovala jako tcetni v nemocnici. Otec se vyucil zednikem a pracoval na stavbach. Ze
sdéleni respondenta se v rodinnych anamnézach nevyskytovaly zrakové vady. Mladsi bratr
vystudoval odborné ucilisté automobilové a pracuje jako mistr v dopravnim podniku. Podle

vypovédi respondenta se u bratra nevyskytuje zrakova vada.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky a pribéh porodu byly v normé. Porod nastal v terminu. U
novorozeného respondenta nebyly shledany vrozené nemoci ani vyvojové vady.
Respondent od 3 let navstévoval béznou matetskou skolu a v 6 letech nastoupil do bézné
zakladni Skoly. Po absolvovani povinné Skolni dochazky byl respondent pfijat ke studiu na
Stedni primyslovou dopravni §kolu v Ceské Tiebové.

Po absolvovani studia pracoval respondent dva roky jako vypravéi u Ceskych drah.
Podle vypovédi respondenta se v 21 letech stal ucastnikem dopravni nehody, kde utrpél
tézka a zavazna zranéni. Respondent podstoupil operaci, naro¢nou 1écbu a dlouhodobou
rekonvalescenci, piesto nasledky zavaznych zranéni jsou trvalého charakteru. Respondent
oslepl. Lékati diagnostikovali atrofii zrakového nervu. Zrakova vada je v pasmu praktické
nevidomosti.

Po sedmi letech psychické stabilizace se respondent rozhodl ke studiu informatiky
na Univerzit¢ v Hradci Kralové. Zde zaroven pracoval jako konzultant kompenzacnich
pomuicek. V ramci integraénich aktivit Spoleénosti nevidomych a slabozrakych CR si
osvojil znalost bodového pisma. Po absolvovani studia nastoupil do obecné prospésné

spole¢nosti, kde pracuje jako lektor narocnych pomticek pro zrakove postizené.

XLV



Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondenta hodnoti rehabilitacni a kompenzacni pomiicky pro
zrakove postizené za vyznamné pomocniky, které zaujimaji v jeho Zivoté neocenitelnou
pozici. Ke kompenzaci zrakové vady pouziva pomiicky na bazi vypocetni techniky a
pomucky s vyuzitim hlasu a hmatu. Respondent uvadi, Zze pouziva digitalni Cteci zafizeni
s hlasovym vystupem k samostatnému ¢teni, psani a ziskavani informaci. K zdznamu
mluveného slova vyuziva digitalni zdznamnik s hlasovym vystupem. Pomoci mobilniho
telefonu s hlasovym vystupem bezproblémové komunikuje. CD+MP3 zafizeni mu
zajistuje poslech audioknih. Casové tudaje zjistuje zasluhou naramkovych hodinek a
budiku s hmatovymi vystupy. V domacnosti mu usnadiiuji praci akusticky indikator
hladiny, rozliSova¢ barev zn. Colortest, ,,mluvik® a ctecka etiket PenFriend s hlasovymi
vystupy. Respondent kontroluje sviij zdravotni stav a zjistuje t€lesnou hmotnost pomoci
teploméru, tlakoméru a osobni vahy s hlasovymi vystupy. Podle vypovédi respondenta se
pomoci bilé, orienta¢ni, skladaci hole samostatn¢ pohybuje v méstském prostiedi a
zasluhou povelového vysilace VPNO1 se snadno orientuje v institucich a méstské

hromadné doprave.

Respondent MNZ3

Pohlavi, vék: muz, 50 let

Vzdélani, profese: VS, odborny pracovnik v oblasti odstrafiovani bariér
Diagnéza: diabeticka retinopatie

Stupen zrakového postiZeni: ziskana prakticka nevidomost

Celkova charakteristika

Respondent MNZ3 je zenaty muZz star§iho dospélého veéku se zrakovou vadou
ziskanou v obdobi ¢asné dospélosti, ktery Zije s manzelkou v panelovém domé, v krajském
mesté. Podle vypovédi respondenta neni manzelka zrakové postizend, ale u nezletilého
syna byla zjiSténa zrakova vada. Syn mé diagnostikovanou tupozrakost (amblyopie).
K napravé zrakové vady podstoupil pleoptickd cviceni.

Respondent pobira invalidni dichod tfetiho stupné€, ptesto pracuje jako odborny

pracovnik v obecné¢ prospé$né spoleCnosti. Jeho pracovni néaplni je odstranovani
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architektonickych bariér. Podle vypovédi respondenta patii k jeho zdlibdm relaxace,

aktivni a pasivni sportovani.

Rodinna anamnéza

Respondent pochazi z uplné rodiny. Matka pracovala jako vlakova priivod¢i. Otec
pracoval jako mistr povrchové ipravy ve strojirenském zavod¢. Ze sdé€leni respondenta se
v rodinnych anamnézich nevyskytuji zrakové vady. Mladsi bratr vystudoval stfedni
pramyslovou Skolu strojni a pracuje jako nakupci ve strojirenském zavodé. Podle vypovédi

respondenta se u bratra a v jeho rodiné nevyskytuji zrakové vady.

Osobni anamnéza

Prvni gravidita matky byla v norm¢&. Porod nastal v terminu a jeho pribéh byl bez
potizi. U novorozeného respondenta nebyly shledany vrozené nemoci ani vyvojové vady.
Respondent od 3 let navstévoval béznou matetskou skolu a v 6 letech nastoupil do bézné
zakladni Skoly. Podle vypovédi respondenta zacal v obdobi dospivani zjistovat zhorSovani
zdravotniho stavu, které se u n¢ho projevilo vyraznym zhorSenim zraku, pocity Unavy,
slabosti, zizn¢ a Castého moceni. Pti 1ékaiské prohlidce bylo u n¢ho zjisténo vazné
onemocnéni, a to cukrovka prvniho typu, kterd zapfiCinila vznik zrakové vady. Lékar
diagnostikoval diabetickou retinopatii, kterd byla pfi¢inou snizeni zrakové ostrosti
do pasma stedni slabozrakosti. Respondent 1é¢il cukrovku pomoci inzulinovych injekci a
zrakovou vadu korigoval brylemi.

Po splnéni povinné Skolni dochdzky byl respondent piijat ke studiu na stiedni
odborné ucilisté strojnické. Po absolvovéani studia zacal pracovat jako zamecnik ve
strojirenském zavodé a zaroven pokracoval v dalkovém dvouletém maturitnim studiu.
Respondent uvadi, Ze se u né¢ho v pribchu studia postupné zhorSoval zrak a ve 20 letech
byl tézce slabozraky, z toho diivodu podstoupil preventivni laserovou operaci sitnice. Po
operaci nastaly komplikace projevujici se praskanim cév a krvacenim do sitnice.
Nasledoval akutni pokles zraku nejprve u levého a pozdé€ji u pravého oka. Rychla progrese
zmén zpusobila odchlipeni (amoci) sitnice. Respondent podstoupil sedm ocnich operaci,
ale pres veskeré usili 1ékaii se nepodatilo zastavit progresi zrakové vady v souvislosti s
chronickymi komplikacemi cukrovky. Respondent oslepl. Zrakovd vada je v pasmu

praktické nevidomosti.
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Po psychické stabilizaci se respondent rozhodl ke studiu specialni pedagogiky na
Univerzité¢ Karlové v Praze. V ramci integracnich aktivit Spole¢nosti nevidomych a
slabozrakych CR si osvojil znalost bodového pisma. Po absolvovani studia nejprve
pracoval jako specidlni pedagog u déti s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Poté
nastoupil do obecné prospésné spolecnosti, kde pracuje jako odborny pracovnik pro

odstranovani architektonickych bariér.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Podle vypovédi respondenta hodnoti rehabilitacni a kompenzacni pomiicky pro
zrakové postizené za vyznamné pomocniky v zivoté zrakové handicapovanych osob. Ke
kompenzaci zrakové vady pouziva pomicky na bazi vypocetni techniky a pomicky
s vyuzitim hmatu a hlasu. Respondent uvadi, Ze pouziva notebook a digitalni ¢teci zatizeni
s hlasovymi vystupy k samostatnému ¢teni, psani a ziskavani informaci. Hlasovy digitalni
zaznamnik vyuziva k zaznamu mluveného slova. Pomoci Pichtova psaciho stroje zapisuje
texty v bodovém pismu. Ke komunikaci pouzivd mobilni telefon s hlasovym vystupem.
Casova data zjistuje pomoci hmatovych naramkovych hodinek a budiku s hlasovym
vystupem. V domécnosti pouziva akusticky indikator hladiny k bezpeénému nalévani
tekutiny. Respondent dale uvadi, ze se pomoci bilé orientacni, skladaci hole samostatné
pohybuje v méstském prostredi a diky povelovému vysila¢i VPNOI se snadno orientuje

v institucich a méstské hromadné dopravé.
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