Autorka pfiklada 2 kazuistiky, které byly zpracovany ve Fakultni nemocni Motol, na spinalni
jednotce rehabilita¢niho odd. pro dospélé a na rehabilita¢ni klinice Malvazinky. Autorka
popisuje ob¢ kasuistiky pomémé rozsahle s hlavnim ohledem na ergoterapeutické funkéni
vySetfeni. Autorka byla schopna samostatné vytvotit jak kritkodoby, tak dlouhodoby
terapeuticky plan, popisuje struéné prub&h ergoterapie a jeji naplit. V sebereflexi svého
pusobeni kriticky posuzuje svoji ¢innost a problematiku pacienti s nutnosti kvalitni
komunikace mezi terapeuty a lékaii. Diskuze prace je z mého hlediska konana jen velmi
stru¢né, bez pouziti literatury, kterd je rovnéz v rejstiiku referovana jen velmi stru¢né a
obsahuje pouze ¢eské autory. Z jazykového hlediska bych si prala vice cileného pouZiti

odborné terminologie.

Hodnoceni price: velmi dobfe.
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Posudek vedouciho bakalarské prace

»Rizika akomplikace prolongované mobility u pacientu po traumatu mozku*

Autorka prace: Markéta Jirkova

Vedouci prace: Doc. MUDr. Marcela Lippertova- Griinerova

V této bakalafské praci je popsana problematika osob po poranéni mozku v akutni fazi se
zvladtnim zaméfenim na mozZnost vzniku komplikaci, které souvisi s prolongovanou
imobilitou téchto pacient.

Price ma rozsah 47 stran, vc¢etné literatury, a je rozdélena na Cast teoretickou a Cast
praktickou. Prvni kapitola teoretické casti obsahuje popis a definici ergoterapie a jejich
terapeutickych moznosti. Druha kapitola je vénovana rozdéleni Grazi hlavy a patologicko-
anatomickym zménam, ke kterym, nasledkem poranéni mozku, dochazi. V kapitole ,,Pohyb*
je uvedena jeho definice a fidici systémy, které jsou uvedeny jen velmi piehledové, jak také
druhy zatiZeni organizmu. Zvlastni kapitola je rovnéZ vénovana imobilizaénimu syndromu
s vyjmenovanim postizenych organovych soustav, zejména kardiovaskularmiho systému,
pohybového aparatu, systému dychaciho, zazivaciho, mo&ového, kiize a psychickych zmén.
Autorka dale popisuje nasledky imobilizace. Je 3koda, ze imobilizaéni zmény, v ramci
pohybového aparatu, jsou rozvedeny jen velmi struéné, V kapitole ,,Rehabilitace™ je uvedena
jeji definice a nutnost podminek Gspésné rehabilitace, role multidisciplinarniho tymu,
vyhodnoceni schopnosti pacienta, posilovani zbylych schopnosti a uceni schopnosti
ztracernych. Zvlastni daraz je kladen téz na pouzivani kompenzacnich pomicek a
poradenstvi. Kapitola ,,Stadia uzdravy™ je pojata velmi stru¢né, jak také piehled mozZnosti
poruch kognitivnich a fatickych funkei.

V praktické €asti je vysvétleno funk&ni vySetfeni hornich koncetin, jejichz terapie je hlavni
doménou ergoterapie. Dale jsou uvedeny metody vyuzivané pii rehabilitaci pacientu po
traumatickém poranéni mozku. Pfehledné jsou jmenované a kritce popsané formy terapie
jako nacvik aktivit denniho zZivota, Affolterova metoda, aktivni pohyby, aproximace, bazalni
stimulace, Bobathliv koncept, metoda Brunnstromové a bukofacialni a orofacialni stimulace,
stimulace ¢iti, pasivni pohyby, metoda Perfektiho a proprioceptivni nervosvalova facilitace.
Velmi pékné je zpracovana kapitola terapeutického polohovani, podlozena nazorné

zpracovanymi grafickymi itustracemi.




