Tato bakalaFska prace nese ndzev: Moznosti prevence syndromu vyhoreni u
pomahajicich profesionald pracujicich s détmi. Prace je rozdélena do dvou Casti —
teoretické a praktické.

Teoreticka Cast je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola je vénovana syndromu
vyhorenti, jeho definici, projeviim, okolnostem a cestam, které mohou k vyhoreni vést,
fazim, ve kterych vyhoreni probiha a také jsou zde charakterizovani lidé, ktefi jsou
vyhorenim ohroZeni vice neZ ostatni. Druha kapitola je vénovana stresu. Posledni
kapitola je vénovana prevenci syndromu vyhoreni v osobni a pracovni oblasti.

Cilem praktické Gasti je snaha o zjisténi znalosti a pFistupu pomahajicich profesionall
pracujicich s détmi k syndromu vyhoreni a jeho prevenci. Soucasti praktické Casti je
maly vyzkum, ktery byl proveden formou rozhovoru s dvanacti zaméstnanci Zakladni
Skoly pro zrakoveé postizené v Praze. Vyzkumné okruhy se tykaly syndromu vyhoteni,
prevence syndromu vyhofeni v osobni oblasti a prevence syndromu vyhoreni v pracovni
oblasti.



