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Abstrakt

Cilem diplomové prace je analyza potfeb v oblasti adiktologie na strané zamést-
navatele. Dil¢imi cili jsou: a) analyza vzdélavacich potfeb zaméstnancu zafaze-
nych do vzdélavaciho programu zaméstnavatele pro navrh edukacniho preventiv-
niho projektu uréeného témto zaméstnancim SZDC; b) analyza doporuceni UIC
zameéfend na adiktologické intervence pro zvladani bezpecnostnich rizik
v souvislosti s uzivanim alkoholu a jinych navykovych latek pfi vykonu povolani na

Zeleznici; ¢) analyza moznosti implementace doporuceni dle pfedchoziho bodu.

Byla zpracovana analyza dokumentt — zakond CR, doporuéeni UIC - zaméfena
na opatfeni upravujici uzivani alkoholu a jinych navykovych latek pfi vykonu povo-
lani a na adiktologické intervence navrhované UIC a vytvofen védomostni dotaz-
nik pro zaméstnance zafazené do vzdélavaciho programu zaméstnavatele. Re-
spondenti nebyli informovani, Ze jim bude nabidnuta Gcast ve vyzkumu a nikdo je

neinformoval o pfipravovaném védomostnim testu z oblasti adiktologie.

Béhem cca 60 minut vyplnilo 31 respondentl bez pfipravy 3 100 otazek; vysledky
jednotlivych G&astniki se pohybovaly v rozmezi 40 — 70 % spravnych odpoveédi
(v prdméru 53,4 %). Z vysledkl jsou patrné rozdily v informovanosti respondent(
v jednotlivych oblastech. UIC doporucuje vzdélavani zaméstnancu v oblasti alko-
holu a jinych navykovych latek. Vytvareni pracovni kultury, ktera podporuje praco-
visté bez alkoholu a jinych navykovych latek, poskytovani informaci, kde Ize ziskat
odborné poradenstvi, 1éCebné a doléCovaci sluzby, stejné jako odkazy na tyto
sluzby, patfi také k doporu¢enym povinnostem organizace UIC (2012).

V zavéru prace je navrzeno vyuZziti vysledkl védomostniho dotazniku. Jsou zde

navrzeny adiktologické intervence a navrhy pro zpracovani metodického pokynu.

Klicova slova: alkohol a jiné navykové latky, analyza potfeb, bezpe¢nost a ochra-

na zdravi pfi praci, vzdélavaci potfeby, zaméstnavatel



Abstract

The aim of this thesis is to analyze the needs of employer in the field of addictolo-
gy-side. Secondary targets include: a) analysis of training needs of employees
enrolled in the employer's training program for the design of educational-
preventive project intended for these RIA (Railway Infrastructure Agency) employ-
ees; b) analysis of UIC recommendations addictological interventions aimed for
management of safety risks associated with the use of alcohol and other sub-
stance abuse at work; c) analysis of implementation possibilities of the recom-

mendations according to the previous point.

An analysis of documents - Czech legislation, recommendations UIC - focused on
measures regulating the use of alcohol and other substance abuse at work and
addictological interventions proposed by UIC. Knowledge questionnaire for em-
ployees participated in employer's training program was prepared. Respondents
were not informed in advance about the offer to participate in the research, they

weren’t informed about the addictology knowledge test.

During at about 60 minutes there were completed 3100 answers from 31 respond-
ents without training with 40 - 70% correct results (in average 53.4 %). There were
differences in correct answers in some parts of questionnaire based on information
knowledge of respondents. UIC recommends training of employees in the field of
alcohol and other addictive substances. Work Relevant working culture promotes
alcohol and other addictive substances free workplaces and facilities expert ad-
vice, treatment and aftercare services, as well as access to these services, which
is recommended by UIC (2012).

Author recommends the knowledge questionnaire results for practical use in the
conclusion. There are proposal for addictological intervention and suggestions for

methodological instruction preparation.

Keywords: alcohol and other addictive substances, needs analysis, occupational

safety and health, educational needs, employer
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1. Uvod
Prace je zaméfena na analyzu potfeb a moZnosti implementace preventivnich
opatfeni na strané& zaméstnavatele danych legislativou Ceské republiky, doporu-
¢enim Mezinarodni Zelezniéni unie a vzdélavacimi potfebami v oblasti adiktologie
zaméstnancl Spravy Zelezniéni dopravni cesty, statni organizace (déle jen
,SZDC").

K 31. 12. 2015 zaméstnavala SZDC 17 349 zaméstnancd (SZDC, 2016a). Podet
obyvatel CR k 31. 12. 2015 byl 10 554 tis. obyvatel z toho 6 998 tis. ve véku 15 —
64 let (www.czso0.cz). PocCet osob s vyjadifenym syndromem zavislosti na alkoholu
v CR prevysuje pravdépodobné 300 000 (Minafik, Kmoch in Kalina 2015).

Ze statistiky vyplyva, Zze kazdy 403. obyvatel CR ve véku 15 — 64 let pracuje
v SZDC. Pokud budeme poéitat se viemi obyvateli CR, pfiblizn& kazdy 35. ob&an
CR je zavisly na alkoholu a SZDC tedy potencialné zaméstnava 493 osob zavis-
lych na alkoholu. Prace s potencialem ¢lovéka patfi do Uuseku fizeni lidskych zdro-

jb. Do tohoto Useku spada také oblast bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci.

Pramérny vék zaméstnancli v SZDC k 31. 12. 2015 je 47, 5 roku (SZDC, 2016).
PFiblizné 85 % zaméstnancd SZDC ma stfedni odborné nebo Uplné stfedni odbor-
né vzdélani (SZDC, 2016a). SZDC provadi posuzovani psychické zpusobilosti
k vykonu povolani na Zeleznici na svém odborném pracovisti dle Smérnice €. 75
Posuzovéani psychické zpusobilosti k vykonu vybranych zaméstnani (dale jen
~Smérnice €. 75%), kterd vychazi ze zak. €. 266/1994 Sb., o drahach, ve znéni
pozdéjSich predpisu (dale jen ,zak. €. 266/1994 Sh."), z vyhlasky Ministerstva do-
pravy &. 101/1995 Sb., kterou se vydava Rad pro zdravotni zpGsobilost osob pfi
provozovani drahy a drazni dopravy, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,vy-
hlaska ¢. 101/1995 Sb.“), z vyhlasky €. 16/2012 Sb., o odborné zpUsobilosti osob
fidicich drazni vozidlo a osob provadéjicich revize, prohlidky a zkouSky uréenych
technickych zafizeni (dale jen ,vyhlaSka ¢. 16/2012 Sb.*) a ze zak. €. 262/2006
Sh., zakonik prace ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,ZP*). Psychicka zpu-
sobilost se posuzuje jako soucast celkové pracovni zpusobilosti, kter4 zahrnuje i
vSechny ostatni druhy zpuasobilosti — tj. zdravotni, odbornou, specialni aj.



SZDC spolupracuje se vzdélavacimi institucemi. V ramci vefejné zakazky byl Uni-
verzitou Palackého v Olomouci realizovan projekt Posouzeni pracovist fizeni pro-
vozu. Na zakladé tohoto projektu byla s platnosti od 1. ¢ervna 2015 vydana revi-
dovana Smérnice €. 75. Soucasti baterie testl uplatiovanych pfi posuzovani psy-
chické zpuUsobilosti zaméstnancl pro vykon povolani jsou Eysenckovy osobnostni
dotazniky pro dospélé (Eysenck & Eysenck, 1993). PIna verze dotazniki EPQ — R

obsahuje skaly pro kriminalitu a navykovost.

V lednu 2016 byla vydana Smérnice SZDC &. 73 Jazykové a ostatni specifické
vzdélavani zaméstnanct (dale jen ,Smérnice &. 73“). ldentifikace vzdélavacich
potfeb zaméstnancti SZDC probiha nad ramec odborného vzdélani a pravidelné-
ho Skoleni zafazeného do pracovni naplné zaméstnancu. Ve spolupraci
s jednotlivymi organizacnimi jednotkami (dale jen ,0J%) a odbornymi Utvary Gene-
ralniho feditelstvi (dale jen ,GR") je zaveden systém monitoringu a identifikace
vzdélavacich potfeb zaméstnancu. Na zakladé uceleného prehledu téchto poza-
davku na vzdélavani, je prabézné zajiStovano naplfiovani téchto potieb a vysilani
zaméstnancl na vzdélavaci akce. Identifikaci a analyzu vzdélavacich potfeb pro-

vadi vedouci zaméstnanci v oblasti své pisobnosti (SZDC, 2016b).

Diplomova prace vznika v navaznosti na vysledky bakalarské prace ,Analyza tes-
tovani na pfitomnost alkoholu a jinych navykovych latek pfi vykonu povolani
v Zelezniéni dopravé v Ceské republice v letech 2008 - 2012 obhéajenou na Klini-
ce adiktologie 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v roce 2014. V ramci pfipravy
bakalarské prace byly prelozeny do Cestiny Guidance on managing safety risks
related to the Influence of Alcohol, Drugs and/or Psychoactive Medication (UIC,
2012). Z vyzkumu provedeného v ramci bakalarské prace vyplynulo, Ze tfi nejvétsi
Zelezniéni spoleénosti na Gzemi CR vyuZivaji predevsim opatfeni preventivni a
represivni jako opatfeni ke snizovani bezpecénostnich rizik v draZznim provozu.
V dobé&, na kterou je prace zaméfena, méla SZDC v oblasti rizik spojenych
s uzivanim navykovych latek zavedena preventivné represivni opatfeni se zamé-
fenim pfedevsim na kontrolu dodrZzovani zakazu uzivani alkoholu pfi vykonu povo-

lani.



2. Pojmy a zkratky

BOZP bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci

ERA European Union Agency for Railways (Evropska agentura pro
Zeleznice)

Mimo fadnéa udalost Mimoradnou udalosti v drazni dopravé je zavazna ne-

hoda, nehoda nebo ohroZeni v drazni dopraveé, ktera ohrozuje nebo narusuje bez-
pecnost, pravidelnost a plynulost provozovani drazni dopravy, bezpecnost osob a
bezpeCnou funkci staveb a zafizeni nebo ohroZuje Zivotni prostfedi
(SZDC, 2015c). Pojem zahrnuje udélosti popsané v kategorizaci mimofadnych
udélosti pro statistické ucely v Provadécim opatfeni k pfedpisu pro hlaseni a Set-
Feni mimoradnych udéalosti (SZDC, 2015d), které jsou svou povahou v Zelezniénim

provozu mimoradné a vyzaduji Setfeni Odborem systému bezpecnosti provozova-

ni drahy.

EU - OSHA European Agency for Safety and Health at Work (Evropska
agentura pro bezpecénost a ochranu zdravi pfi praci

FS Rete Ferroviaria Italiana, Gruppo ferrovie dello stato Italiane
(Italska statni Zeleznice)

O 10 odbor personélni SZDC

O 18 odbor systému bezpeénosti provozovani drahy SZDC

SNCF Société nationale des chemins de fer francais (Francouzska
statni Zelezni¢ni spole¢nost)

uiC International union of railways (Mezinarodni Zelezni¢ni unie)

uiMC International Union of Railway Medical Services (Mezinarodni
unie zelezni¢nich lékafskych sluzeb)

VUBP Vyzkumny Ustav bezpe&nosti prace

SZDC Sprava zelezni¢ni dopravni cesty, statni organizace

ZSR Zeleznice Slovenskej republiky



3. Sprava Zelez@ni dopravni cesty, statni organizace
Organizace vznikla 1. 1. 2003 na zakladé zak. ¢. 77/2002 Sb., o akciové spolec-
nosti Ceské drahy, statni organizaci Sprava Zelezniéni dopravni cesty a 0 zméné
zak. ¢. 266/1994 Sbh., o drahach, ve znéni pozdéjSich predpisu, a zak. ¢. 77/1997
Sh., o statnim podniku, ve znéni pozdéjSich predpist, jako jeden z pravnich na-
stupcd statni organizace Ceské drahy. SZDC, s. o., pini funkci vlastnika drahy a
zabyva se provozovanim, provozuschopnosti, modernizaci a tdrzbou Zelezni¢nich
drah Ceské republiky (SZDC, 2013).

Na drahach provozovanych SZDC zaznamenali v roce 2015 pracovnici odboru
systému bezpecnosti provozovani drahy (O18) celkem 916 mimofadnych udalosti.
Zahynulo pfi nich 234 osob. To je v obou pfipadech méné nez v pfedchozim roce.
PotéSitelnych bylo pfedevsim nékolik ukazateld. ,UzZ tfeti rok po sobé neprekrodil
pocet mimoradnych udalosti na Ceské Zeleznici hranici tisice pfipadd. Lornsky vy-
sledek je nejlepsSi za poslednich pét let. Soucasné se snizuje podil odpovédnosti
naSich zaméstnancu, ktery se pfiblizil deseti procentim,” konstatuje generalni fe-
ditel SZDC Pavel Sury. ManaZer drazni infrastruktury tak nesl odpovédnost za
necelou stovku mimofadnych udalosti (Tesar, 2016).

3.1. Mezinarodni spoluprace
SZDC je souéasti Mezinarodni Zelezniéni unie (International Union of Railways
dale jen ,UIC"). Jako ¢len mezinarodniho Zelezni¢niho spoledenstvi implementuje
doporuceni UIC pro zvySovani bezpecénosti Zelezni¢niho provozu. Usiluje o sjed-
noceni technickych pravidel pro Zeleznici, coz je hlavnim poslanim UIC od jejiho
vzniku. Odbornici SZDC aktivné spolupracuji v rdznych pracovnich skupinach a
projektech, zejména v ramci féra UIC Zelezniéni systémy. Prib&zné se dafi za-
pracovavat pfipominky SZDC a ovliviiovat at jiz nové, &i revidované smérnice. Po-
kracuje vyména zkuSenosti v oblasti Zelezni¢niho svrSku a spodku, umélych sta-
veb, sdélovaci a zabezpecovaci techniky, energetickych systém, elektrické trak-
ce i zivotniho prostifedi. S provozovanim drahy a udrZzovanim vazeb s ostatnimi
Zeleznicemi v Evropé souvisela i ¢innost nasich odbornikd v dalSich pracovnich
skupinach. Otazky rostouci kriminality, zejména kradezi kovu, terorismu a bez-

pecnosti provozu na Zeleznici byly tématy fady jednani platformy UIC Bezpecnost.



SZDC se postavila do vedeni nové ustanovené skupiny UIC — Nové technologie
(SZDC, 2016a).

Dosud jsou implementovana doporuceni pfedevsim technického charakteru. UIC
vydala v roce 2008 Guidance on managing safety risks related to the Influence of
Alcohol, Drugs and/or Psychoactive Medication. V sou¢asné dob& SZDC nevznika
povinnost implementace doporuceni UIC v oblasti snizovani bezpecnostnich rizik
souvisejicich s uzivanim alkoholu, jinych navykovych latek a psychoaktivnich léku.
Doporuceni UIC maji charakter pouze poradni. V pfipadé, Ze budou doporuceni
UIC pfijata také Evropskou Zelezni¢ni agenturou (The European Railway Agency
dale jen ,ERA®), vznikne i pro SZDC povinnost tato doporuéeni implementovat.
SZDC si uvédomuje zdravotni a spoleéenska rizika uzivani alkoholu a jinych na-
vykovych latek a jejich potencial pro ovlivnéni bezpecnosti provozu na Zeleznici.
Z téchto davodd se SZDC rozhodla pro implementaci doporuéeni UIC v uvedené
oblasti. UZivani alkoholu a jinych navykovych pfi vykonu povolani na Zeleznici
ovliviiuje nejen bezpecCnost drazniho provozu, ale ovliviuje také bezpecnost a

zdravi zaméstnancU pfi praci.



4. Analyza pokeb

Evaluace formou analyzy potfeb je formalni a systematickou snahou o stanoveni a
nasledné vyplnéni mezer mezi tim, ,co je“, a ,co by mélo byt“. Spociva ve zdoku-
mentovani dulezitych nesrovnalosti mezi aktualnimi a pozadovanymi vysledky a
vyty€eni téchto nesrovnalosti jako priorit z hlediska planovani programu a inter-
venci. Z tohoto pohledu spociva analyza potfeb v identifikaci potfeb a jejich klasifi-

kaci dle miry dalezitosti (WHO, 2000 in www.adiktologie.cz).

Analyza potfeb je nastrojem k planovani intervence. V idealnim pfipadé probiha
pfedtim, nez je intervence naplanovana a realizovana. V ramci analyzy potieb se
zjistuje, jak by méla byt stavajici intervence upravena, aby reagovala na potfeby,

které nejsou uspokojovany (WHO, 2000 in www.adiktologie.cz).

4.1. Vzdélavaci pofeby podniku
Na arovni podnikd jsou vzdélavaci potfeby vyjadfovany zejména v podobé poza-
davkd zaméstnavatell nebo ekonomu ¢&i politikd vzdélavani. Na arovni celé spo-
leCnosti/statu jsou vymezovany jako priority vzdélavani nebo narodni cile vzdéla-
vani apod. Jsou to potfeby, o jejichz ucelnosti, zpusobech napliovani atd. existuje
vétSi ¢i mensi kolektivni konsenzus (Pracha, 2014). Tyto potfeby jsou dany kultu-
rou organizace. SZDC ma vypracovany systém vzdélavani zaméstnancti. Speci-
fické vzdélavaci potfeby zaméstnancul jsou feSeny dle Smérnice €. 73 Jazykové a

ostatni specifické vzdélavani zaméstnancd (SZDC, 2016b).

4.2. Poteby na stra@ zan¥stnavatele
Zakladni prioritou zaméstnavatele je bezpecnost provozu a bezpecnost a ochrana

zdravi zaméstnancu pfi praci.

Predpisy a metodické pokyny SZDC vychéazeji z platnych zakon Ceské republiky.
Ceskéa republika jako &lenska zemé Evropské Unie pfijala povinnost zadlenit do
svych zakonti smérnice vydavané Evropskou komisi. Zakony CR v oblasti BOZP
ovliviiuje EU — OSHA, zakony v oblasti Zelezni¢ni dopravy ovliviiuje ERA. Vyzku-
mem v oblasti rizik vznikajicich pfi vykonu povolani se v CR zabyva Vyzkumny

Ustav bezpecénosti prace.



4.2.1. Zakonné a podzakonné normgR
Z&konnou oporu pracovné pravnich vztaht poskytuje zak. €. 262/2006 Sb., zako-
nik prace, zak. ¢. 379/2005 Sh., zakon o opatfenich pred Skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souviseji-

cich zdkonl a zak. ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach.

Zaméstnavatel muze ukonc€it pracovni pomér se zaméstnancem na zakladé
zak. €. 262/2006 Sb., 852 pism. g) okamzité zruSit pracovni pomér, nebo pro za-
vazné poruSeni povinnosti vyplyvajici z pravnich pfedpisé vztahujicich se k za-
méstnancem vykonavané praci; pro soustavné méné zavazné porusovani povin-
nosti vyplyvajici z pravnich predpisd vztahujicich se k vykondvané praci je mozné
dat zaméstnanci vypovéd, jestlize byl v dobé poslednich 6 mésicu v souvislosti s
porusenim povinnosti vyplyvajici z pravnich pfedpisd vztahujicich se k vykonava-

né praci pisemné upozornén na moznost vypovedi.

Zak. €. 251/2005 Sb., o inspekci prace, umozfiuje Statnimu Ufadu inspekce prace
ulozit pokutu az do vySe 300 000 K& dle § 17 prestupky na useku bezpecénosti
prace (1) Fyzicka osoba se dopusti pfestupku na useku bezpecénosti prace tim, ze
X) nezajisti na pracovistich dodrzovani zakazu pozivat alkoholické napoje nebo
zneuZivat jiné navykoveé latky. PFi spravnim deliktu pravnickych osob na useku
bezpecnosti prace dle § 30 (1) Pravnicka osoba se dopusti spravniho deliktu na
Useku bezpecnosti prace tim, Ze x) nezajisti na pracovistich dodrzovani zakazu

poZzivat alkoholické napoje nebo zneuzivat jiné navykove latky.
Za spravni delikt podle odst. 1 pism. x, Ize ulozit pokutu az do vySe 300 000 K¢&.

Prava a povinnosti zaméstnance v oblasti uzivani alkoholu a jinych navykovych
latek pfi vykonu povolani upravuje zak. €. 262/2006 Sb., 8106 Prava a povinnosti
zaméstnance (4) Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moZznosti o
svou vlastni bezpecénost, o své zdravi i 0 bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kte-
rych se bezprostfedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti p/i praci. Znalost
zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich pfedpisd a pozadavkd
zaméstnavatele k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi p/i praci je nedilnou a
trvalou soucasti kvalifikacnich prfedpokladd zaméstnance. Zaméstnanec je povi-

nen: e) nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na praco-
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vistich zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod
jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele a nekou/it na pracovistich a v jinych
prostorach, kde jsou uc¢inkum koureni vystaveni také nekuraci. Zakaz pozivani
alkoholickych ndpojd se nevztahuje na zaméstnance, ktefi pracuji v nepriznivych
mikroklimatickych podminkach, pokud pozivaji pivo se snizenym obsahem alkoho-
lu, a na zaméstnance, u nichZ pozivani téchto napoju je soucasti plnéni pracov-
nich akold nebo je s plnénim téchto Ukold obvykle spojeno i) podrobit se na pokyn
opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného zaméstnavatelem zjis-

téni, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

Zak. €. 379/2005 Sb., o opatienich pfed Skodami pusobenymi tabakovymi vyrob-
ky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami § 16 VySetfeni pfitomnosti alkoholu

nebo jiné navykové latky

(1) Osoba, ktera vykonava cinnost, p/i niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje
nebo dalSich osob nebo poskodit majetek, nesmi pozivat alkoholické napoje nebo
uzivat jiné navykové latky pA vykonu této ¢innosti nebo pred jejim vykonavanim.

(2) Orientacnimu vySetfeni a odbornému lékarskému vySetieni zjiStujicimu obsah
alkoholu je povinna se podrobit osoba, u niz se Ize ddvodné domnivat, Ze vykona-
va ¢innosti podle odstavce 1 pod vlivem alkoholu, a dale osoba, u které je ddvod-
né podezreni, Ze privodila jinému Gjmu na zdravi v souvislosti s pozitim alkoholic-
kého n4poje. Spociva-li orientacni vySetreni zjiStujici obsah alkoholu v dechové
zkouSce provedené analyzatorem alkoholu v dechu, splriujicim podminky stano-
veneé zvlastnim pravnim prfedpisem, odborné lékarské vySetfeni se neprovede. V
pfipadé, Ze osoba tento zpdsob orientacniho vySetfeni odmitne, provede se od-
borné Iékarskeé vysetreni.

(3) Orientacnimu vySetfeni a odbornému lékarskému vySetieni zjiStujicimu obsah
jiné ndvykoveé latky nez alkoholu je povinna se podrobit osoba, u niZ se lze ddvod-
né domnivat, Ze vykonava cinnosti podle odstavce 1 pod vilivem jiné navykové lat-
ky, a dale osoba, u které je ddvodné podezreni, ze pfivodila jinému Ujmu na zdravi

v souvislosti s uzitim jiné navykove latky.



(4) Vyzvat osobu podle odstavci 1 az 3 ke splnéni povinnosti podrobit se vySetre-
ni podle odstavce 2 a 3 je opravnén prisludnik Policie Ceské republiky, pfislusnik
Vojenské policie, pfislusnik Vézeriské sluzby Ceské republiky, zaméstnavatel, jeji
oSetfujici 1€kar, straznik obecni policie nebo osoby povérené kontrolou osob, které
vykonavaji ¢innost, pfi niz by mohly ohrozit Zivot nebo zdravi svoje anebo dalSich

osob nebo poskodit majetek.

(5) Orientaéni vy3etfeni provadi Gtvar Policie Ceské republiky, Gtvar Vojenské po-
licie, Vézeriska sluzba Ceské republiky, osoba povérena kontrolou osob, které
vykonavaji ¢innost, p/i niz by mohly ohrozit Zivot anebo zdravi svoje nebo dalSich
osob nebo poskodit majetek, zaméstnavatel, oSetfujici I€ékar nebo obecni policie.
Odborné Iékarské vySetfeni provadi poskytovatel zdravotnich sluzeb k tomu od-
borné a provozné zpusobily. Odmitne-li osoba podle odstavcd 1 az 3 vySetfeni
podle odstavct 2 a 3, hledi se na ni, jako by byla pod viivem alkoholu nebo jiné

navykove latky.

(6) Poskytovatel zdravotnich sluzeb k tomu odborné a provozné zpdsobily je povi-
nen poskytnout subjektdm uvedenym v odstavci 4 potfebnou pomoc provedenim

odbéru biologického materialu.

(7) Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen sdélit vysledky vySetfeni subjektdm
uvedenym v odstavci 4 na zakladé jejich zadosti. To neplati, je-li pacient vySetro-
van na pritomnost alkoholu nebo jiné navykové latky v organismu pouze v souvis-

s wr

losti s poskytovanou zdravotni péci pro diferencialni diagnostiku.

Obsah jiné navykové latky nez alkoholu se zjiStuje v biologickém materialu vySet-
fovanych fyzickych osob (krev, mog¢, sliny, pot, vlasy). Pro detekci téchto latek
v Zelezni€¢nim provozu jsou nejvhodnéjsi mo¢€ a sliny. Detekéni prakaz znamen,
Ze osoba uzila nedovolenou navykovou latku (je jejim uzivatelem), pokud koncen-
trace stanovované latky presahuje urcitou mez (limit), povazuje se uzivatel za
osobu, ktera je pod vlivem navykové latky. Z praktického hlediska vykonu povolani
na Zeleznici pro tuto detekci vyhovuji zejména sliny (neni nutny odbér zdravotnic-
kym pracovnikem a odpada riziko podvodu), nebot je vétSi pravdépodobnost sou-
Casného zachytu dostatecnych koncentraci/hladin detekovanych latek v krvi, je-

jichZz limit (cut-off hodnota) byva deklarovana nérodni legislativou. Blazejovsky
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(2015) uvadi limitni (angl. ,cut off*) hodnoty (vyjadfené v ng/ml vzorku) nékterych
vybranych nej¢astéji zneuzivanych navykovych latek v evropskych statech (viz
tabulka €. 1). Blazejovsky (2015) neuvadi druh biologického vzorku, NV €. 41/2014

Sb. uvadi hodnoty v krevnim vzorku.
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Tabulka ¢. 1 Limitni (,cut off*) hodnoty (vyjadfené v ng/ml vzorku) nékterych vybranych nejéastéji

zneuzivanych navykovych latek v evropskych statech porovnani s NV €. 41/2014 Sb.

Navykova latka THC Metamfetamin | Amfetamin | MDMA Kokain Morfin

Stat

Belgie 1 25 25 25 10
Déansko 1 20 20 20 20 10
Finsko 1 25 25 25 10 2,5
Francie 1 20 50 50 50 20
Némecko 1 25 25 25 10 10
Velka Britanie 2 50 25 50 50 25
Recko 1 25 25 25 10 10
Irsko 2 10 10 10 2 10
Lucembursko 2 50 50 50 50 20
Polsko 2 50 50 50 50 20
Portugalsko 3 5 5 5 5 5

Slovinsko 0,3 50 20 20 10 50
Cesko 2 25 25 25 25 10

Zdroj: www.druid-project.eu in Blazejovsky, 2015 a NV &. 41/2014 Sb.
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V Ceské republice je limitni hranice stanovena pro G&astniky silniéniho provozu na
pozemnich komunikacich NV &. 41/2014 Sb., o stanoveni jinych navykovych latek
a jejich limitnich hodnot, pfi jejichZ dosazeni v krevnim vzorku fidi€e se Fidi¢ pova-

Zuje za ovlivnéného takovou navykovou latkou.
NV €. 41/2014 Sh., § 1 Stanoveni jinych navykovych latek a jejich limitnich hodnot

(1) Stanovuiji se tyto jiné navykové latky a jejich limitni hodnoty, pfi jejichZz dosaze-
ni v krevnim vzorku fAdi¢e se Adi¢ povazuje za ovlivnéného takovou navykovou

latkou:

Tabulka €. 2 Limitni hodnoty ndvykovych latek

Mezinarodni nechranény nézev navykové | Limitni hodnota navykové latky v krevnim

latky v Ceském jazyce vzorku (ng/ml)
Delta-9-tetrahydrokanabinol (9-THC) 2
Methamfetamin 25

Amfetamin 25

3,4-Methylendioxymethamfetamin (MDMA) | 25

3,4-Methylendioxyamfetamin (MDA) 25
Benzoylekgonin 25
Kokain 25
Morfin 10

Zdroj: NV ¢€.41/2014 Sb.

(2) Krevni vzorek se ziskava oddélenim krevniho séra z odebrané krve fidice.

Provozovani drahy se fidi zak. &. 266/1994 Sb., vyhlaSkou €. 16/2012 Sb. a vy-
hlaSkou ¢. 101/1995 Sb.
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4.2.2. Smernice Evropského parlamentu a Rady v oblasti zeléniho provo-
zu

V roce 2007 byla vydana ,Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2007/59/ES o
vydavani osvédceni strojvedoucim obsluhujicim hnaci vozidla a vlaky
v Zelezni€nim systému Spole€enstvi“. V pfiloze Il uvedeného dokumentu jsou sta-
noveny zdravotni pozadavky na Zadatele o vydani licence strojvedouciho. Jako
jeden z vyjmenovanych minimalnich pozadavk( na obsah Iékarské prohlidky pred
nastupem do zaméstnani je pozadavek na vySetfeni na psychotropni latky, jako
jsou nedovolené navykové latky (dale ,drogy“) nebo psychotropni Iéky a zneuZzi-
vani alkoholu, které zpochybnuji zpusobilost k vykonu povolani. Pozadavek na
vySetfeni na drogy, je-li to pfedepsano v navaznosti na klinické vySetreni, je takeé

zafazen mezi minimalni poZzadavky na obsah pravidelné zdravotni prohlidky.

V roce 2014 byla vydana ,Smérnice komise 2014/59/ES, kterou se méni smeérnice
Evropského parlamentu a Rady 2007/59/ES, pokud jde o vSeobecné odborné zna-
losti, zdravotni pozadavky a pozadavky tykajici se licence®. Touto smérnici byl
mezi vSeobecné odborné znalosti a pozadavky tykajici se licence zarazen do pfi-
lohy IV bod 1) Cinnost strojvedouciho, pracovni prostfedi, Gloha a odpovédnost
strojvedouciho béhem Zelezni¢niho provozu, profesni a osobni naroky vyplyvajici
Z povinnosti strojvedouciho pism. c) chapat, jaké chovani je slucitelné s vykonem
odpovédnosti zasadné ddlezité pro bezpecnost (Iéky, alkohol, drogy a jiné psy-
choaktivni latky, nemoc, stres, Unava atd.)

4.2.3. Doporuceni UIC
UIC vydala ,Guidance on managing safety risks related to the Influence of Alcohol,
Drugs and/or Psychoactive Medication®“. Pro ucely této prace je pouzito druhé vy-
dani z roku 2012.

Jedna o soubor doporuceni, jak by mély Zelezni¢ni spoleénosti postupovat pfi mi-
nimalizaci rizik spojenych s problémy, které souvisi s navykovymi latkami u perso-
nalu pracujiciho na Zeleznici v rdmci Zelezni¢niho spole€enstvi. UIC se snhazi o

vytvoreni jednotného pfistupu vSech svych signatara v oblasti navykovych latek.
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Pokyny se skladaji ze Ctyf Casti — Uvod, kde je popsan cil dokumentu. Druhd ¢ést
obsahuje ramec, ktery doporuéuje UIC pro pouziti vSem Zelezni¢nim organizacim
a spole¢nostem pfi vyvoji a provadéni jejich zpisobu minimalizace rizik spojenych
s uzivanim nelegalnich navykovych latek a alkoholu vSemi zaméstnanci pracuiji-
cimi v Zelezni¢nim spoleCenstvi a zejména téch, ktefi se podileji na zabezpeceni
drazniho provozu. Treti ¢ast obsahuje pokyny pro kli¢ové prvky. Pokyny slouzi
jako poradenstvi/doporuc¢eni, nejsou tedy povinné. Organizace mlZe pfijmout jiné

metody k dosaZeni ramcového planu obsaZeného ve druhé &asti. Ctvrta éast popi-

suje opatfeni k provadéni testovani na uziti drog a alkoholu.

PFi porovnavani pokynd UIC s predpisy a praxi SZDC jsem vyhledala také vyro&ni
zpravy Zeleznic sousednich statd (Vyroéni zpravy OBB, DB, PKP a ZSR). Vyroéni
zprava Zeleznice Slovenskej republiky (dale jen ZSR) (www.zsr.sk) obsahuje stej-
né jako Vyroéni zprava SZDC v oblasti BOZP informaci o provadéni kontrol dodr-
Zovani zakazu uzivani alkoholu pfi vykonu povolani, kterou maji oba staty zacle-
nénou do svych platnych zakonu. Ostatni sousedni Zeleznice tuto informaci ve své

vyro¢ni zpravé nezverejiuji.

4.2.4. Implementace doporéeni UIC v evropskych statech
Doporuceni UIC v oblasti snizovani bezpecnostnich rizik v souvislosti s uzivanim

nelegalnich navykovych latek, alkoholu a psychoaktivnich I€ékd evropské staty po-
stupné implementuji. Shromazdéna data o testovani zaméstnancu na pfitomnost
nelegalnich navykovych latek a alkoholu pfi vykonu povolani nejsou Zelezni¢nimi
spole¢nostmi bézné zverfejiiovana. K jejich prezentaci dochazi na kongresech Me-
zindrodni unie Zelezni¢nich Iékafskych sluzeb (International Union of Railway Me-
dical Services dale jen ,UIMC"). Jako prvni vysledky své zkuSenosti s testovanim
zameéstnancl Rete Ferroviaria Italiana, Gruppo ferrovie dello stato Italiane (dale
jen ,FS*) na nelegalni navykoveé latky prezentovali dr. Palma a dr. Cecarelli z Italie
v roce 2012 na kongresu UIMC v Helsinkach (UIMC, 2012). V letoSnim roce pre-
zentovala dr. Catherine Cothereau na kongresu UIMC ve Vidni zkuSenost
s testovanim zaméstnancl Société nationale des chemins de fer francais (dale jen
~SNCF*) na tyto latky.
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4.2.5. Zdroje financovani vzdlavaciho projektu
Potfebou na strané zaméstnavatele je také zpusob financovani vzdélavaciho pro-
jektu. Jednim ze zdroju financovani mohou byt napf. finance z programu grantové

podpory Ministerstva zdravotnictvi.

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo v roce 2015 Akéni plan €. 4 ¢ K omezeni Skod
pasobenych alkoholem v Ceské republice pro obdobi 2015 — 2018, ktery je sou-
Casti Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci Narodni stra-
tegie protidrogové politiky 2010 — 2018 Zdravi 2020. Jednim z dilich cild Akéniho
planu je snizeni spotfeby alkoholickych napoju v dospélé populaci o 3,5 % spotre-
by Cisteho lihu na osobu do roku 2018 a o0 5 % spotieby Cistého lihu na osobu do
roku 2020. Mezi navrzené aktivity, kterymi Ize pfedpokladat dosazeni stanoveného
cile sniZzeni spotfeby Cistého alkoholu patfi zvySeni informovanosti vefejnosti o
ucincich alkoholu. Bude probihat informaéni kampar zamérena na dospélou popu-
laci. Soucasti kampané budou c&asti zaméfené na vybrané skupiny obyvatel
(MZ CR, 2015).
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5. Vzd¢lavani a motivace
SZDC ma propracovany systém vzdélavani zaméstnancti od vstupnich Skoleni
v ramci BOZP po zvySovani a prohlubovani kvalifikace zaméstnanc, ktery spada
do kompetence odboru personalniho a je tak soucasti fizeni lidskych zdrojl
v SZDC. V ramci zdravotniho $koleni vstupniho i opakovaného po péti letech jsou
zameéstnancum predavany informace vénované zakazu uzivani alkoholu a jinych

navykovych latek.
Dopravni bezpecénost je zavisla na:

1. vykonovych moZnostech Clovéka (dopravni zplsobilosti) zahrnujicich: cha-
rakterové vlastnosti (zodpovédnost v dopravnich situacich) pfipravenost

(znalosti a zkuSenosti), télesné, smyslové a dusevni predpoklady;

2. pozadavcich dopravy zahrnujicich: druh ucasti v dopravé, dopravni situace,
dopravni pFedpisy, jiné faktory, jako je konstrukce dopravniho prostfedku
apod. (Stikar, Hoskovec a Smolikovéa, 2006).

5.1. Vzddlavani
Termin podnikové (firemni) vzdélavani se bézné pouziva pro oznaceni souhrnu
vzdélavacich akci zajistovanych podnikem, respektive k tomu vyhrazenym pod-
purnym podnikovym uUtvarem (obvykle ¢ast personalniho Gtvaru nebo samostatny
Gtvar vzdélavani a rozvoje lidskych zdroju) ¢i zmocnénym pracovnikem (v ideal-
nim pfipadé kvalifikovanym podnikovym andragogem). Teorie podnikového vzdé-
lavani (dfive oznaCovana jako podnikova pedagogika) pak zpravidla ¢ini rozdil

mezi:

» tzv. tréninkem (Iépe vSak vycvikovymi vzdélavacimi akcemi a Skolenim,
pFip. vzdélavanim v uzsSim smyslu), zaméfenym na specifické zplsobilosti
potfebné pro kvalifikovany vykon na stavajici pracovni pozici (pracovnim

misté) a vedoucim k odstranéni deficitt v Grovni znalosti a dovednosti;

e rozvojovymi aktivitami, orientovanymi na budouci potfeby vykonu a uplat-
néni pracovnikd v podniku (individualni rozvoj pracovnikl a fizeni jejich ka-
riery) (VeteSka, 2016).
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5.2. Motivace
Prostfednictvim prace uspokojuje ¢lovék mnohé své potieby (projevy nedostatku),
a to potfeby existencni i socialni. V pracovnim zivoté maiji lidé razné preference,
usiluji o uspokojeni potieby vysokého vydélku, potfeby upevnéni své pozice, po-
treby optimalnich vztahu s kolegy a s nadfizenym, potfeby Uspéchu v pracovni
¢innosti a ocenéni tohoto vykonu, potfeby rozvoje a pracovniho postupu ad. (Ko-

cianova, 2010).

Z hlediska efektivity vzdélavani dospélych se mnohdy povaZzuje za rozhoduijici fak-
tor uspésného vzdélavani sila zaméfeni motivl U€astnika, tedy pohnutek jeho
jednani a prozivani. Motivace, tedy souhrn vnéjSich a vnitfnich faktord, které akti-
vuji, zaméfuji a fidi jednani a prozivani ucastnika, je pro mnohé andragogy hlav-

nim problémem (Benes, 2014).

Prace s motivaci Skolenych zaméstnancu je jednim z Ukold na strané zaméstnava-

tele, na které je nutné brat ohled pfi pfipravé vzdélavaciho projektu.

PFi pfipravé edukacniho programu je nutné vzit v Gvahu kulturni zvyklosti ob&ana
CR, historicky vyvoj preventivnich opatfeni na Zeleznici, v&kovou strukturu za-

méstnancu i Uroven jejich vzdélani.
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6. Vyzkumnacast

6.1. Cil vyzkumu
Cilem diplomové prace je analyza potfeb v oblasti adiktologie na strané zamést-

navatele. Dil¢imi cili jsou:

a) analyza vzdélavacich potfeb zaméstnancl zarfazenych do programu TOP30 pro

navrh edukagniho preventivniho projektu uréeného témto zaméstnanctim SZDC

b) analyza doporuceni UIC (2012) zaméfena na adiktologické intervence pro zvla-
dani bezpecnostnich rizik v souvislosti s uzivanim alkoholu a jinych navykovych

latek pfi vykonu povolani na Zeleznici
c) analyza moznosti implementace doporuceni dle pfedchoziho bodu.

Cilem, ktery sleduje SZDC je navrh edukaéniho preventivniho programu a adikto-
logickych intervenci, aby zaméstnanec mél pfileZitost FeSit si své realné nebo po-
tencialni problémy tak, aby nebyl ohrozen jeho pracovni pomér a zlstal zachovan

jeho socialni status.

6.2. Vyzkumné otazky
Jakych vysledk( dosahli zaméstnanci managementu (programu TOP 30) SZDC ve

znalostnim testu z oblasti adiktologie?

Jaké intervence z oblasti adiktologie jsou soucasti doporuceni UIC a jsou zaroven

vhodné k implementaci pro zaméstnance SZDC?

Jaké jsou moznosti a meze pripadné implementace opatfeni doporucenych
UIC (2012)?
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6.3. Vybérovy soubor
Zakladni soubor tvofi vSichni zaméstnanci SZDC.

Do vybérového souboru jsou zafazena anonymni data 31 zaméstnanci ma-
nagementu SZDC, ktefi byli na zakladé vybérového Fizeni provedeného zamést-
navatelem zarazeni do vzdélavaciho programu TOP 30 a udélili souhlas s ucasti
ve studii. TOP 30 je projekt pfipravy a rozvoje personalnich rezerv pro stfedni ma-
nagement. Tento projekt je zaméfen na vyvoj a rozvoj talentd z fad zaméstnanc
SZDC, ktefi mohou v budoucnu nastoupit na stfedni manazerské pozice. Je navr-
Zen jako projekt dlouhodobého charakteru. Je propojen se systémem hodnoceni
zaméstnancl (SZDC, 2015a). Program TOP 30 je vzdélavaci program pro uza-
vienou skupinu Gcastniku.

VSichni Uc€astnici vyzkumu pracuji jako vedouci zaméstnanci. Jsou opravnéni sta-
novovat a ukladat podfizenym zaméstnancum pracovni Ukoly, organizovat, fidit a
kontrolovat jejich praci a davat jim k tomu uc€elu zavazné pokyny.

Pracovni pomér viech téchto zaméstnancd se u SZDC zaklada bud na zakladé

pracovni smlouvy, nebo jmenovanim (SZDC, 2014).
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6.3.1.Vékové slozeni

NejmladSimu G&astnikovi vyzkumu bylo k 1. 4. 2016 27 let, nejstarSimu 51let.

v i

NejpocetnéjSi (48,4 %) skupina ucastniku byla ve véku 31 — 35 let. Nejmladsi ze-

né bylo 27 let, nejstarSi pak 47 let. NejmladSimu muZi bylo 29 let a nejstarSimu 51

let. Celkové bylo dosazeno priimérného véku 35,4 let (viz tabulka €. 3 a graf €. 1).

Tabulka ¢. 3 — Zastoupeni respondentu podle véku

Vék Pocet ucastniku Z toho Zastoupeni v %
MuZi Zeny
25-30 5 3 2 16,0
31-35 15 12 3 48,4
36 — 40 7 6 1 22,6
41— 45 2 1 1 6,5
46 a vice 2 1 1 6,5
Celkem 31 23 8 100,0
Zdroj: autor
Graf €. 1 Zastoupeni respondent(i podle véku
i o w
Zastoupeni respondentu podle véku
m25-30
m31-35
m36-10
m41-—45
W 46 a vice
Zdroj: autor
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6.3.2.Nejvyssi dosazené \#dni

Ve skupiné respondentl byly zastoupeny pouze dva stupné vzdélani — stfedoSkol-
ské s maturitou a vysokoSkolské. VétSina respondentt (84 %) dosahla vysoko-
Skolského vzdélani (viz tabulka €. 4 a graf €. 2).

Tabulka ¢. 4 — Zastoupeni respondentt podle dosazeného vzdélani

Vzdélani Pocet Gcastnikd Z toho Zastoupeni v %
Muzi Zeny
Stfedoskolské 5 3 2 16,1
Vysokoskolské 26 20 6 83,9
Celkem 31 23 8 100,0
Zdroj: autor

Graf ¢. 2 Vzdélani ucastniku

Vzdélani ucastnikt

m Stiredoskolske

M VysokoSkolské

Zdroj: autor

6.3.3.Vék respondent podle dosaZzeného védni

V priméru vychazeji Zeny mladSi nez muzi ve skupiné stfedoSkolsky i vysokoskol-
sky vzdélanych respondentt. StfredoSkolaci maji vySsi vékovy prGmér nez respon-
denti, ktefi vystudovali vysokou Skolu (viz tabulka €. 5).

Tabulka €. 5 — Primérny vék respondentl podle dosazeného vzdélani

Vzdélani Pocet Gcastniku Z tohvo Pramérny vék
MuZzi Zeny
Stredo3kolské 5 38,0 37,5 37,8
Vysokoskolské 26 35,1 34,5 35,0
Zdroj: autor
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6.3.4.Pracovni z#azeni
Respondenti pracuji v jedendcti pracovnich zafazenich. Nejvétsi pocet je systé-

movych specialistli, nasleduji vedouci odboru, vedouci oddéleni, systémovy inZe-

nyr, vedouci skupiny, inZenyr zZelezniéni dopravy, ostatni profese jsou zastoupeny

jednim nebo dvéma zaméstnanci (viz tabulka €. 6 a graf . 3).

Tabulka €. 6 — Pracovni zafazeni respondentt

Pracovni zafazeni

Pocet castniku

Z toho

<
N¢

Zeny

Dozoré&i provozu

[ —

Vedouci skupiny

Mistr

InZenyr Zelezni¢ni dopravy

Vedouci oddélenf

Systémovy specialista

Systémovy inzenyr

Podnikovy pravnik

Vedouci odboru

Velitel jednotky HZS

Vedouci provozu infrastruk-
tury

RPIRPIWOINOW FIFLINO|C

Celkem

N
w

0| OO0k~ O| L O|O

Zdroj: autor
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Graf €. 3 Pracovni zafazeni respondentt

Pracovni zafazeni respondentu

W Dozoréi provozu
m Vedouci skupiny
m Mistr

M InZenyr Zelezni¢ni dopravy

® Vedouci oddéleni

m Systémovy specialista
= Systémovy inZenyr

= Podnikovy prawvnik

= Vedouci odboru

m Velitel jednotky HZS

" Vedouci provozu infrastruktury

Zdroj: autor
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6.3.5.Zastoupeni respondeifitpodle oblastnich jednotek, ve kterych pra-
cuji
SZDC je zaméstnavatelem s celostatni pGsobnosti. Je rozdélena na 23 organi-
zacnich jednotek. Jsou to centralni dispecCerska pracovisté (dale jen ,,CDP"),
hasiéska zachranna sluzba (dale jen ,HZS"), oblastni feditelstvi (dale jen ,OR"),
spravy osobnich nadrazi (dale jen ,SON"), sprava Zelezni¢ni energetiky (dale jen
,SZE"), sprava Zelezniéni geodézie (dale jen ,SG"), stavebni sprava vychod (dale
jen ,SSV"), stavebni sprava zapad (dale jen ,SSZ"), technicka Ustfedna dopravni
cesty dale jen ,TUDC) a generalni feditelstvi (dale jen ,GR"). Tabulka &. 7 a graf
€. 4 zobrazuji zastoupeni respondentl podle oblastnich jednotek, ve kterych pra-

cuji.

Tabulka ¢. 7 Zastoupeni respondentt podle oblastnich jednotek, ve kterych pracuji

Organizaéni jednotka Pocet ucastni- Z toho
] ka MuZi Zeny
GR Praha 7 6 1
CDP Pierov 1 0 1
HZS PFerov 1 1 0
SSZ 2 1 1
SZE Hradec Kréalové 2 1 1
OR Brno 4 4 0
OR Plzen 3 2 1
OR Praha 3 1 2
OR Olomouc 3 3 0
OR Ostrava 3 2 1
OR Hradec Krélové 2 2 0
Celkem 31 23 8
Zdroj: autor
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Graf €. 4 Zastoupeni respondentl podle organiza¢nich jednotek

B
\y

<

Zastoupeni respondentti podle organizacnich
jednotek

B GR Praha
H CDP Pferav
M HZS Prerov
WSS/
m SZE Hradec Kralové
HOR Brno
m OR Plzert
m OR Praha
OR Olomauc
m OR Ostrava

= OR Hradec Kralové

Zdroj

: autor
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7. Metody ziskavani a analyzy dat
Zaméstnanclm zafazenym do programu TOP 30, ktefi se seSli dne 26. 4. 2016
v Plzni, byla bez pfedchoziho aviza nabidnuta moZnost stat se ucastnikem vy-
zkumu. Tato moznost nebyla zaméstnancum predem sdélena. K této situaci doSlo
po dohodé s feditelem O 10 ing. Pavlem Kouckym. Podminky byly nastaveny tak,

aby bylo mozné zjistit, jaké jsou znalosti zaméstnancu bez jakékoli pfipravy.

Meli jsme k dispozici zasedaci mistnost zaméstnavatele, kde jsme nebyli ruseni.
VSem zuc&astnénym jsem predala informace o vyzkumu. Se vSemi uc€astniky jsem
sepsala informovany souhlas. Oba dokumenty jsem vytvofila podle vzor( zpraco-

vanych Hanou Fidesovou (2014).

Respondenty jsem pozadala o hodinu svého ¢asu na vyplnéni anonymniho védo-
mostniho dotazniku. K ur¢eni pozadovaneho ¢asu doSlo za pomoci péti dobrovol-
nikd mimo testovanou skupinu, ktefi byli poZzadani, aby zkusili vyplnit dotaznik a
zmeéiili €as, za ktery se jim ho podafi bez pomoci vyplnit. Dobrovolnici byli ve slo-
Zeni Ctyfi muzi a jedna Zena. Jejich vzdélani bylo ve &tyfech pfipadech vysoko-
Skolské a v jednom pfipadé stfedoskolské. Cas, ktery potiebovali k vypInéni do-
tazniku, se pohyboval v rozmezi 42 aZz 57 minut. Dotaznik obsahuje 100 otazek
z oblasti adiktologie.

PFi tvorbé dotazniku jsem méla k dispozici anonymni informace o uc€astnicich pro-
jektu. Zaméstnavatel poskytl tyto informace: vék, vzdélani, pracovni zafazeni, in-
formaci, zda se jedna o Zenu nebo muze a organizac¢ni slozku, kterd zameéstnance
do programu TOP 30 vyslala. Otazky testu jsem vybrala z pfiru¢ky pro zajemce o
studium adiktologie - Adiktologie, modelové otazky k pfijimacim zkouskdm na Uni-
verzitu Karlovu v Praze 1. |ékafskou fakultu (Kalina a kol., 2008). SnaZila jsem se
sestavit test tak, aby vznikl prostor pro vzdélavaci projekt postaveny pfimo pro
dotazané. Kazdy respondent vyplnil védomostni dotaznik v listinné podobé. Po

odevzdani testu byli néktefi respondenti ochotni sdélit své pocity z testu.

Pro zpracovani dat jsem pouzila deskriptivni statistiku, ktera slouzi
k systematickému, pfehlednému a srozumitelnému utfidéni (usporadani) a charak-
terizovani nasbiranych udajl, k vyvozovani smysluplnych zevSeobecnéni na za-
kladé zkoumani dil€ich zjisténi (Ferjencik, 2010).
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Vyplnéné dotazniky jsem oznacila Ciselnym kédem. Vznikla tak moznost kontroly
a dohledani chyb vzniklych pfi zadavani odpovédi testu do tabulky, ale nemuze

dojit ke spojeni dotazniku se zaméstnancem, ktery ho vyplnil.

Vysledky jsem zapsala do tabulek MS Excel 2010. Data jsou prezentovana pomo-

ci tabulek a grafli vytvofenych v programu MS Excel 2010.

Ugastnikim vyzkumu nebyl pfedan spravné vyplnény test. Vznikl tak prostor pro
moznost hodnoceni vzdélavaciho projektu, kdy stejny dotaznik je mozné pouzit

jako nastroj ke zjisténi efektivity vzdélavaciho projektu.

Na zakladé analyzy doporuceni UIC (2012) jsem vybrala adiktologické intervence
navrhované UIC (2012) a hledala jsem moZnosti jejich implementace v prostifedi
SzDC.

27



8. Etick& pravidla
Vyzkum musi byt zaloZen na dobrovolnosti. Nikdo nemuze nutit jiné do Ucasti, a to

ani z pozice nadfizeného, ucitele nebo zaméstnavatele (Ferjencik, 2010).

PFi zpracovani vyzkumu byla zachovana anonymita testovanych osob. Kazdému
ucastnikovi vyzkumu byl pfedan dotaznik spolu s tiSténou informaci o vyzkumu
(viz pfiloha 2) a dvéma vyhotovenimi informovaného souhlasu. Vyplnény informo-
vany souhlas (viz pfiloha 3) byl jedenkrat uréen pro Uc€astnika, druhy pro vyzkum-
nika. Na vypInéné tiskopisy byly pfipravené dvé krabice. Do prvni byly uloZeny
vyplnéné tiskopisy informovaného souhlasu a do druhé pak vypinéné védomostni
dotazniky, aby nebylo mozné spojit podepsany informovany souhlas s vyplnénym
dotaznikem. Ugastnikim vyzkumu bylo sdéleno, Ze mohou od G&asti kdykoli
v prubéhu vyzkumu odstoupit.

Informovany souhlas. U&astnici psychologického vyzkumu maji pravo védét, ceho
se Ucastni, jaké jsou cile a smysl vyzkumu (Ferjencik, 2010).

Respondenti dostali moZnost oznacit svuj dotaznik unikatnim kédem, aby mohli
ziskat vysledek svého testu. Svij unikatni kod si vytvofilo pouze 21 dotazovanych
presto, Ze jsem snazila kdéd navrhnout tak, aby nebylo mozné nechténé identifiko-
vat autora testu (prvni tfi pismena kiestniho jména matky a jeji den narozeni, prvni

tfi pismena kfestniho jména otce a jeho den narozeni).

Vyzkumnik je zamé&stnancem SZDC. Pracuje na pracovni pozici, ve které se 7ad-

nym zplsobem nesetkava s nékterym z acastnikd vyzkumu.
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9. Analyza a interpretace zjidhych dat
S nabidkou Ucasti ve vyzkumu jsem oslovila 31 zaméstnanct programu TOP 30,
byli to vSichni zaméstnanci zafazeni do tohoto programu. VSech 31 zaméstnancl
se zucastnilo vyzkumu. Rozdala jsem celkem 31 dotaznik( a vSech 31 dotaznik(

jsem dostala vyplnénych zpét. Navratnost dotaznikd byla 100 %.

Dotaznik jsem vytvofila z otdzek uréenych pro zajemce o studium adiktologie. Tyto
otazky jsem vybrala z oblasti: navykové latky a navykové chovani, adiktologické
sluzby, a prevence. Jednu skupinu otdzek jsem vytvofila z norem upravujicich uzi-
vani navykovych latek pfi vykonu povolani v SZDC. Tyto &tyfi oblasti obsahuiji cel-
kem 99 otazek. Jedna otadzka nebyla zafazena do zZadné s téchto oblasti. Jedna
se o0 otadzku €. 13: ,Vysvétlete vlastnimi slovy pojem adiktologie“. Na tuto otazku
odpovédélo spravné 15 respondentul (48,4%).

Legislativou jsou navykové latky v CR rozdéleny na legalni a nelegalni. Proto jsem
i pro ucely vyhodnoceni dat jsem rozdélila vyhodnocované otazky uvedenych ob-
lasti podle témat: na legalni navykové latky (alkohol a nikotin), nelegalni navykove
latky a gambling S ohledem na spotfebu alkoholu v CR jsem zvl&st vybrala skupi-
nu otdzek zamérenych na alkohol. Nékteré otazky byly zastoupeny ve vice tema-
tickych oblastech.

9.1. UspSnost responderit

Béhem cca 60 minut vyplnilo 31 ucastnikd bez pfipravy 3 100 otazek. PFi vyplro-
vani dotazniku 21 respondentl (68%) svUlj dotaznik oznacilo svym unikatnim ko-
dem. Vysledky jednotlivych uc€astnikl se pohybovaly v rozmezi 40 — 70% sprav-
nych odpovédi. Nejvice respondentl zodpovédélo spravné 46 — 50 % otazek.
Ve skupiné respondentl s UspésSnosti 66 — 70 % jsou dva Ucastnici vyzkumu, ktefi
doséahli 70 % spravnych odpovédi, 50 % a vice spravnych odpovédi dosahlo 20
respondentt. Celkové procento spravnych odpovédi dosahlo hodnoty 53,4 (viz
tabulka €. 8 a graf €. 5).
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Tabulka &. 8 Uspé&3nost respondenttl v procentech

Uspésnost v % Pocet respondentll
36 — 40 1
41 - 45 4
46 — 50 9
51 - 55 8
56 — 60 2
61 - 65 2
66 — 70 5

Zdroj: autor

Graf &. 5 Uspé&snost respondent(

UspésSnost respondentu
10
9
8
7
. 6
Pocet
e D
respondentd a
3
2
- B
0 _:- T T T T T T
36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70
% uspésnosti

Zdroj: autor

9.2. Vyhodnoceni otazek - oblast SZDC
Nejcastéji byly spravné zodpovézeny otazky ze skupiny otazek zamérenych na
normy upravujici uzivani navykovych latek pfi vykonu povolani v SZDC. Do této
tematické oblasti jsem vybrala 8 otazek (otazky €. 78, 80, 82, 91, 92, 93, 94, 95 viz
pfiloha €. 1). Prlmérna uspésnost spravnych odpovédi dosahovala 81 % (viz ta-
bulka €. 9). V této skupiné otazek byly 3 otazky zodpovézeny s 100% UspésSnosti
(otazky €. 91, 92, 94).
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Tabulka €. 9 Vyhodnoceni otazek z oblasti norem upravujicich uzivani navykovych latek pfi vykonu

povolani v SZDC

Pocet otazek 8
Pocet otazek celkem 248
Pocet spravnych odpoveédi 201
% spravnych odpovédi 81,0
Primérna hodnota spravnych odpovédi pro jednotli-
vou otazku 25,1
Median spravnych odpovédi pro jednotlivou otazku 28,5
Poc_et spra_vnych (?dpovedl 1-10 11 — 20 2131
pro jednotlivou otdzku
Pocet otazek 1 1 6
Zdroj: autor

9.3. Vyhodnoceni otazek — oblast prevence
Druhou nejvyssSi Uspésnost v poCtu spravnych odpovédi méla oblast prevence.
Tato oblast obsahovala 18 otazek (otazky €. 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72,
73,74, 75,76, 77, 96, 97, 98 viz pfiloha €. 1). Primérna uspésnost spravnych od-
poveédi dosahovala 63,3 % (viz tabulka €. 10). V této skupiné otazek byly 3 otazky

zodpoveézeny s 100% uspésnosti (otazky €. 66, 71, 72 viz pfiloha €. 1).

Tabulka €. 10 Vyhodnoceni otazek z oblasti prevence

Podet otazek 18
Podet otazek celkem 558
Pocet spravnych odpovédi 370
% spravnych odpovédi 63,3
Primérné hodnota spravnych odpovédi pro jednotli-
vou otazku 20,6
Median spravnych odpovédi pro jednotlivou otdzku 21
Pocgt spra.vnych deovedl 1-10 11 — 20 21-31
pro jednotlivou otazku
Podet otazek 2 7 9
Zdroj: autor

9.4. Vyhodnoceni otazek — oblast navykovych latek a ié@weho chovani
Treti nejvySSi Uspésnost v poctu spravnych odpovédi méla oblast navykovych la-
tek a navykového chovani. Tato oblast obsahovala 63 otazek (otazky ¢. 1 — 10,
11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 — 30, 31 — 40, 41 - 50, 51,52, 79, 81, 83, 84,
85, 86, 87, 88, 89, 90, 99, 100 viz pfiloha &. 1). Pramérna uspésnost spravnych
odpovédi dosahovala 47,4 % (viz tabulka &. 11). V této skupiné otazek byla 1
otazka zodpovézena s 100% uspésnosti (otazka &. 83 viz pfiloha €. 1), 1 otazka
byla zodpovézena s 0% uspésnosti (otazka €. 52 viz pfiloha €. 1).
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Tabulka €. 11 Vyhodnoceni otazek z oblasti ndvykovych latek a navykového chovani

Podet otazek 63
Podet otazek celkem 1953
Pocet spravnych odpoveédi 925
% spravnych odpoveédi 47,4
Primérna hodnota spravnych odpovédi pro jednotli-
vou otazku 14,7
Median spravnych odpovédi pro jednotlivou otazku 14
Pocet spravnych odpovédi
pro jednpotlivo)llj otézkpu 0 1-10 11-20 21-31
Pocet otazek 1 22 24 16
Zdroj: autor

9.5. Vyhodnoceni otdzek — oblast adiktologickych sluzeb

el

sluzeb. Tato oblast obsahovala 10 otazek (otazky &. 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60,
61, 62 viz priloha ¢. 1). Pramérna uspésnost spravnych odpovédi dosahova-
la 46,8 % (viz tabulka €. 12). V této skupiné otdzek nebyla Zzadna otazka zodpove-

zena s 100% uspésnosti.

Tabulka €. 12 Vyhodnoceni otazek z oblasti adiktologickych sluzeb

Pocet otazek 10
Podet otazek celkem 310
Pocet spravnych odpovédi 145
% spravnych odpovédi 46,8
Pramérna hodnota spravnych odpovédi pro jednotli-
vou otazku 14,5
Median spravnych odpovédi pro jednotlivou otazku 15,5
Poc_et spra_vnych (,)dpovedl 1-10 11 — 20 2131
pro jednotlivou otdzku
Pocet otazek 3 5 2
Zdroj: autor

9.6. Vyhodnoceni otazek — oblast legalnich navykovydeka
Tato oblast obsahovala 24 otazek (otazky €. 1, 17, 19, 25, 26, 29, 34, 36, 45, 51,
52, 63, 64, 66, 67, 68, 69, 72, 73, 74, 77, 91, 93, 99 viz pfiloha &. 1). Primérna
uspésnost spravnych odpovédi dosahovala 63, 3 % (viz tabulka €. 13). V této sku-
piné otazek byly 3 otazky zodpovézeny s 100% uspésnosti (otazky 66, 72, 91 viz
pfiloha €. 1).
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Tabulka €. 13 Vyhodnoceni otazek z oblasti legalnich navykovych latek (alkohol a nikotin)

Podet otazek 24
Pocet otazek celkem 744
Pocet spravnych odpoveédi 471
% spravnych odpovédi 63,3
Primérna hodnota spravnych odpovédi pro jednotli-
vou otazku 19,6
Median spravnych odpovédi pro jednotlivou otazku 23,5
Pocet spravnych odpovédi
pro jednpotlivo)llj otézkpu 0 1-10 11-20 21-31
Pocet otazek 1 5 5 13
Zdroj: autor

9.7. Vyhodnoceni otdzek — oblast nelegalnich navykoviatbk a gamblingu
Tato oblast obsahovala 54 otazek (otazky €. 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15,
16, 18, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 34, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 46, 47,
48, 49, 50, 52, 71, 75, 79, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 92, 96, 99, 100 viz
pfiloha ¢&. 1). Primérna uspéSnost spravnych odpovédi dosahovala 48,4 %
(viz tabulka €. 14). V této skupiné otazek byly 3 otazky zodpovézeny s 100%
uspésnosti (otazky €. 71, 83, 92 viz pfiloha €. 1).

Tabulka €. 14 Vyhodnoceni otazek z oblasti nelegalnich navykovych latek a gamblingu

Podet otazek 54
Pocet otazek celkem 1674
Podet spravnych odpovédi 810
% spravnych odpovédi 48,4
Primérna hodnota spravnych odpovédi pro jednotli-
vou otazku 15
Median spravnych odpovédi pro jednotlivou otazku 14
Pocet spravnych odpovédi
pro jednpotlivo)llj otézkpu 0 1-10 11-20 21-31
Pocet otazek 1 16 25 12
Zdroj: autor

9.8. Vyhodnoceni otazek — oblast alkoholu
Tato oblast obsahovala 19 otazek (otazky €. 1, 17, 19, 25, 29, 34, 36, 45, 51, 52,
64, 66, 68, 69, 73, 74, 91, 93, 99 viz pfiloha €. 1). Primérn& Uuspésnost spravnych
odpovédi dosahovala 60,6 % (viz tabulka &. 15). Vtéto skupiné otazek byly
2 otazky zodpovézeny s 100% uUspésSnosti (otazky €. 66, 91 viz pfiloha ¢. 1),

1 otdzka byla zodpovézena s 0% Uspésnosti (otdzka €. 52 viz pfiloha €. 1).
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Tabulka €. 15 Vyhodnoceni otazek z oblasti alkoholu

Podet otazek 19
Podet otazek celkem 589
Pocet spravnych odpoveédi 357
% spravnych odpovédi 60,6
Primérna hodnota spravnych odpovédi pro jednotli-

vou otazku 18,8
Median spravnych odpovédi pro jednotlivou otazku 23
Pocet spravnych odpovédi

pro jednpotlivo)llj otézlfu 0 1-10 11-20 21-31
Pocet otazek 1 5 3 10

Zdroj: autor
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10. Diskuse
Vysledky védomostniho dotazniku dosahly 53,4 % spravnych odpovédi. Znovu
pfipominam skute¢nost, Ze respondenti neméli tuseni, Ze dostanou nabidku zu-
Castnit se vyzkumu a nikdo je neinformoval o pfipravovaném védomostnim testu
z oblasti adiktologie. V prabéhu vyplfiovani dotazniku zaznivaly pfipominky, zZe
test je prilis tézky a pfiliS odborny. O této jeho vlastnosti jsme diskutovali
s vedoucim prace i s konzultantem pfed tim, neZz jsem se vydala na setkani
s potencialnimi respondenty. Otazky do dotazniku jsem vybirala s védomim, Ze se
setkam s prevazné vysokoskolsky vzdélanymi lidmi a pfedpokladala jsem, Ze se
orientuji v problematice uzivani navykovych latek. Zaroven jsem se snazila vytvofit
prostor pro vzdélavaci projekt uréeny uCastnikim vyzkumu. Z vysledka jednotli-
vych oblasti jsou patrné rozdily v informovanosti respondentu v jednotlivych oblas-
tech. Myslim, Ze neni pfekvapivé, Ze nejvysSi uspésnosti (81,0 %) bylo dosazeno
v oblasti norem upravujicich uzivani navykovych latek v SZDC. Zaméstnanci jsou
s témito normami prokazatelné seznamovani pfi vykonu povolani. Druhé nejvysSi
uspésnosti bylo dosazeno v oblasti prevence uzivani navykovych latek (63,3 %).
Treti nejvysSi Uspésnosti bylo dosazeno v oblasti navykovych latek a navykového
chovani (47,4 %). Nejnizsi UspésSnosti bylo dosazeno v oblasti adiktologickych slu-
Zeb (46,8 %). Pro svou praci jsem nezvolila kvalitativni rozhovory proto o davo-
dech, pro€ jsou respondenti informovanéjSi v oblasti prevence nez v nasledujicich
dvou oblastech, mohu jen spekulovat. Jeden z G€astniku vyplnil spravné vSechny
otazky tykajici se mozné délky ¢asu, po ktery Ize detekovat navykové latky v or-
ganismu. Také v tomto pfipadé mohu pouze spekulovat o motivaci dot¢eného za-

meéstnance k jeho znalostem.

Doporuceni UIC (2012) obsahuji fadu doporuceni, jak by mélo vypadat prohlaseni
0 zasadach upravujici oblast alkoholu a jinych navykovych latek. UIC (2012) dopo-
rucuje, pokud je soucasti zasad osobni testovani na pfitomnost alkoholu a jinych
navykovych latek pfi vykonu povolani, soubor informaci a opatfeni, ktera maji byt
provedena (pro které zaméstnance bude osobni testovani uréeno, druhy testova-
ni, kdy muze byt testovani provadéno, pravidla pro odbér vzorkd, testované latky,

limitni hodnoty, pfi kterych bude vysledek povazovan za pozitivni, opatfeni, kdyz
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se zaméstnanec odmitne nechat testovat, opatfeni pfi pozitivnim vysledku). Navr-

Zena jsou rovnéz organizacni opatfeni a sledovani a prezkum opatfeni.

V metodickém pokynu by mély byt popsany ukony, které budou nasledovat pfi po-
zitivnim vysledku testu. Jak bude pfistupovano ze strany zaméstnavatele k za-
méstnanci v pfipadé, Ze po pozitivnhim testu na pracovisti bude pfevezen do zdra-
votnického zafizeni k odbéru krevniho vzorku a vysledek tohoto testu bude predan
zameéstnavateli jako vysledek se zavérem, Ze zaméstnanec nebyl ovlivnén jinou
navykovou latkou? Jak bude probihat vykon povolani zaméstnance, ktery se roz-
hodl FeSit své problémy s alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami a nikdy nebyl
zachycen ve sveé pracovni dobé ovlivnény alkoholem nebo jinou navykovou lat-
kou? Z hlediska bezpec&nosti provozu je takovy zaméstnanec pro zaméstnavatele
rizikovy. Pfesto se domnivam, Ze s takovym zaméstnancem neni nutné rozvazat
pracovni pomér a je mozné mu nabidnout pomoc, pokud budou spravné nastave-
na pravidla vykonu povolani po lé¢bé (nebo v pribéhu abstinenéné zamérené
leéCby). ZvySen& kontrolni ¢innost vedoucich zaméstnancd je jednim z moZnych
kontrolnich mechanismd. V pfipadé zajmu zaméstnance o pokratovani pracovni-
ho poméru je mozné po dohodé zaméstnavatele se zaméstnancem a smluvnim
lekafem zaveést opatieni napf. formou mimofadnych lekarskych prohlidek, pfi kte-
rych by dochazelo k odbéru vzorku krve pro stanoveni odpovidajicich parametrd.
Pokud by uhrada testu z krevniho vzorku byla na zaméstnanci, mohla by se stat
soucasti jeho prevence relapsu. Velmi vyrazné je zdUraznovana intenzivni partici-

pace zavislého na celém procesu Uzdravy (Kuda in Kalina a kol. 2008).

Z hlediska bezpecnosti drazni dopravy, bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi
praci vnimadm jako vhodné vzdélavani zaméstnancl v oblasti alkoholu a jinych
navykovych latek na vSech Urovnich, zaméstnanci v profesich ovliviiujicich bez-
prostfedné bezpeclnost drazniho provozu pocinaje a managementem organizace
konCe, jak doporucuje UIC (2012). Soucasti edukacniho programu by mélo byt
informovani zaméstnancu podilejicich se na zabezpeceni drazniho provozu o po-
tencialnich problémech souvisejicich s praci, které vznikaji z uzivani alkoholu a
jinych navykovych latek. Popov in Raboch, Zvolsky (2001) uvadi, Zze mezi navyko-

vé nemaoci jsou zahrnovany poruchy vyvolané zdravi Skodlivymi navyky. Jedna se
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zejména o poruchy, pusobené alkoholem a jinymi navykovymi latkami a patologic-

kym hracstvim.

UIC (2012) navrhuje zavedeni systému divérné sdélovanych informaci o problé-
mech spojenych s uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, zarovern upozornuje
na fakt, Ze je nutné urcit pfipady, kdy nemuze byt zachovana duvérnost informaci

S

z duvodu ohroZeni bezpec€nosti draZzniho provozu.

Jako vhodné adiktologické intervence pro zaméstnance SZDC vnimam kréatké in-
tervence v oblasti koureni a uzivani nadmérného mnozstvi alkoholu. Myslim, Ze je
mozné vyjit z Pfiru¢ky pro pracovniky v oblasti vefejného zdravi (APHA, 2008).
V pripadech, kdy je podezfeni, Ze zameéstnanec Skodlivé nebo rizikové uziva alko-
hol, si myslim, Ze Ize pouZzit screeningové vySetfeni na problémoveé uzivani alko-
holu a navazuijici kratkou intervenci s doporu¢enim vhodné odborné péce, kterou
muze zameéstnanec vyuZzit k feSeni svych problému vznikajicich v souvislosti
napf. s uzivanim alkoholu. UIC (2012) doporucuje poradenstvi s manazerem, ve-
doucim zaméstnancem, nebo technikem BOZP, pokud jsou obavy o dalSi Zelez-
niéni zaméstnance v disledku vnimaného bezpecénostniho rizika. Jako naro¢nou
vidim roli zaméstnance SZDC, ktery by mél tuto innost provadét. Je nutné nasta-
vit podminky, za jakych Ize screeningova vySetfeni provadét, zejména je nutné
oSetfit davérnost sdélovanych informaci. Umim si pfedstavit, Ze zaméstnavatel by
mohl chtit mit podrobny pfehled o €innosti svého zaméstnance. To je samoziejmé
v poradku. Nikdy vSak nemulze chtit znat, ktefi zaméstnanci a s jakymi vysledky
prosli screeningem. DalSim prostorem, kde je nutné nastavit podminky je vyjedna-
vani se zastupci zaméstnancu organizovanymi v odborovych organizacich.
UIC (2012) doporucuje opatifeni ke snizovani bezpecénostnich rizik vznikajicich
v souvislosti s uzivanim alkoholu a jinych navykovych latek projednat se zastupci
zameéstnancl. Nastaveni podminek by mélo probé&hnout také pfi jednani se sou-
sednimi Zelezni€¢nimi spole€nostmi v pfipadé zavedeni limitnich hodnot, pfi jejichz
dosazeni je zaméstnanec povazovan za ovlivnéného alkoholem nebo jinou navy-
kovou latku. Z tabulky €. 2 vyplyva, Ze limitni hodnoty pro u¢astniky silni¢niho pro-
vozu jsou Vv evropskych statech rGzné. Lze ocCekavat, Ze pfi nastaveni limitnich
hodnot na Zeleznici budou rozdily podobné, pokud se Zelezni¢ni spole¢nosti ne-
dohodnou jinak.
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Vytvareni pracovni kultury, ktera podporuje pracovisté bez alkoholu a jinych navy-
kovych latek, poskytovani informaci, kde Ize ziskat odborné poradenstvi, 1é&ebné
a dolécovaci sluzby, stejné jako odkazy na tyto sluzby, patfi také k doporu¢enim
UIC (2012).

Na pracovistich SZDC plati zakaz kouFeni. Expozice tabakovému koufi pfedstavu-
je zdravotni rizika. Jak uvadi Tucek in Kralikova a kol. (2013) pro zaméstnavatele
je koureni finanéné nevyhodné — vysSi pracovni neschopnost, mensi vykonnost,
prokoufena pracovni doba. Zaméstnavatel by mél podporovat nekurackeé pracovis-
t& a své zaméstnance v odvykani koufeni. SZDC podporuje nekufacka pracovisté,
koufit Ize jen v k tomu vyhrazenych prostorach mimo pracovisté. Nékteré organi-
zacéni jednotky maiji prostory vyhrazené ke koureni dostupné po identifikaci ¢ipem
a doba stravena v téchto prostorach se do pracovni doby nezapocitava. Podpora

zameéstnancl v odvykani koufeni zatim poskytovana neni.

K zajisténi stavu, aby vSichni zaméstnanci, ktefi vykonavaji v ramci svého povola-
ni prace dilezité pro zabezpeceni drazniho provozu, nebyli ovlivnéni alkoholem,
vyuZivad SZDC preventivni a represivni opatfeni v podob& namatkového testovani
na pritomnost alkoholu ve vydechovaném vzduchu pfi vykonu povolani. Tato
opatfeni se jevi jako u€inna jak vyplynulo z bakalarské prace (Pecinova, 2014).
SZDC témé&F neprovadi testovani na jiné navykové latky. UIC (2012) doporuéuje
testovani na jiné navykove latky pravidelné napfiklad v ramci pravidelnych |ékaf-
skych prohlidek.
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11. Zaver

Cilem diplomové prace byla analyza potfeb a moznosti implementace preventiv-
nich opatfeni na strané zaméstnavatele vychazejici z platnych zakont CR, dopo-
ruéeni UIC a vzdé&lavacich potfeb zaméstnanct. SZDC mé zpracované metodické
pokyny, jejichZ oporou jsou platné zakony CR. V sougasné dob& nema SZDC im-

plementovana doporuceni UIC (2012).

Dil¢imi cili byla analyza vzdélavacich potfeb zaméstnanca zafazenych do progra-
mu TOP 30, analyza doporuceni UIC (2012) zaméfena na adiktologické interven-
ce a analyza moznosti implementace adiktologickych intervenci dle doporuceni
UIC (2012). Na zakladé vysledkd védomostniho dotazniku doporuduji vzdélavaci
projekt zaméfit na informovani zaméstnancl v oblasti alkoholu a jinych navyko-
vych latek a o moznostech odborné pomoci s problémy vznikajicimi v souvislosti
s uzivanim legalnich i nelegélnich navykovych latek a gamblingu. Normy upravuiji-
ci uzivani navykovych latek pfi vykonu povolani je mozné zminit okrajové, nebot
tato oblast je u¢astnikim programu TOP 30 velmi dobfe znama. Pro dalSi skupinu
zaméstnancu, pro kterou by byl uréen vzdélavaci projekt pfipraveny s ohledem na
jejich vzdélavaci potfeby, bych v této fazi navrhovala test pouze o padesati otaz-
kach, ale doplnila bych jej polostrukturovanym rozhovorem s kazdym ucastnikem.
UIC (2012) doporucuje vzdélavani zaméstnancu, analyzu rizik souvisejicich
s uzivanim alkoholu a jinych navykovych latek, kontrolu dodrZzovani zakazu uziva-
ni alkoholu a jinych navykovych latek a praci se zaméstnanci, ktefi mohou mit rizi-
kovy potencial. SZDC kontroluje dodrzovani zékazu uzivani alkoholu pfi vykonu
povolani. S ohledem na finan¢ni naklady pravidelného testovani je vhodné namat-
kové testovani a nutné je testovani v pfipadé podezieni, Zze zaméstnanec je pod
vlivem jiné navykoveé latky. V pfipadé zavedeni testovani je potiebné vypracovat
metodicky pokyn pro testovani, na pfitomnost jinych navykovych latek (z praktic-

kych hledisek ve slinach testovaného).

Navrhuji informovat viechny zaméstnance SZDC o G&incich alkoholu a jinych na-
vykovych latek, poskytovat informace o moznostech odborné pomoci prostfednic-
tvim zdravotnickych Skoleni a Skoleni o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci a
provadét kratké intervence. Historicky vyvoj bezpecnostnich opatfeni na Zeleznici

ukazuje vznik opatfeni, kterymi vedouci zaméstnanci reagovali ha vznik nehodo-
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vych udalosti. Myslim, Ze zavedeni U€innych preventivnich opatfeni v oblasti ji-
nych navykovych latek maze zabranit mimofadné udalosti zavinéné prokazatelné
osobou pod vlivem téchto latek. Myslim si, Ze finan¢ni naro¢nost zavedeni testo-
vani na jiné navykové latky v SZDC muze vyvazit skutecnost, Ze se jedna o bez-
pecnost a ochranu zdravi pfepravovanych osob a ochranu pfed hmotnymi Skoda-

mi.
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Pfiloha ¢. 1

DOTAZNIK

. Zivot ohrozujici komplikace se v étSinou neobjevuji p i odvykacim sta-
vu p fi vysazeni t échto navykovych latek:

a) Pervitin

b) Benzodiazepiny

C) Barbituraty

d) Alkohol

. Léky vyvolavajici zavislost, nap Fiklad Diazepam, je mozné v lékarnach
obdrzet:

a) Volné proti zaplaceni, osoby ve véku 15 — 18 let vSak musi pfedlozit
obc&ansky prikaz nebo pisemny souhlas rodi¢a

b) Volné proti zaplaceni, ale Ize je vydat jen osobam starSim 18 let
C) Jen na lékafsky predpis

d) Od roku 2003 jen na zvlastni Ieékarsky pfedpis s modrym pruhem
(tzv. opiatovy rezim)

. Uginna latka marihuany a ha3ide se nazyva:

a) Adrenalin

b) Tetrahydrokanabinol

) Morfostatin

d) Tetrahydromarianum

. Léky s U €inkem na psychiku m GzZe predepisovat:

a) Psycholog se specialni atestaci

b) Magistr farmacie se specialni atestaci

C) Lékar se specialni atestaci

d) Lékar bez specialni atestace

.V nervove soustav & €lovéka byly objeveny latky podobné:

a) Uginnym slozkam namelovych drog

b) Uginnym slozkam opiatovych drog, marihuany a ha3ide

C) Uginnym slozkam stimula¢nich drog, zejména pervitinu a kokainu
d) Antibiotikim pouzivanych k 1é¢bé AIDS



6. V CR typicky pat i mezi tzv. tane éni drogy:

a)
b)
c)
d)

Ketazon
Bad Trip
MDMA - Extaze

Amfetamin

7. Pouze ve specialnich prodejnach barvy — laky na

mozné ziskat tuto navykovou latku:

a)
b)
c)
d)

Toluen
Antabus
Subutex

Anandamid

8. Chemicke latky, ze kterych Ize vyrobit drogu, se

a)
b)
c)
d)

Prekurzory
Predativa
Psycholeptika

Neurotoxiny

9. Mezi opiatové drogy pat Fi:

a)
b)
c)
d)

Metadon
Tetrahydrokanabinol
Lobelin

Metamfetamin

Zivnostensky list je

nazyvaiji:

10.Které drogy nepat Fi svym U ¢inkem do jedné skupiny:

a)
b)
c)
d)

Heroin, morfin, metadon
Kokain, pervitin, amfetamin
Hasis, marihuana, nikotinamid

VSechny odpovédi jsou spravné

11.Mezi €asto zneuZzivané latky pat Fi:

a)
b)
c)
d)

Antistatika, jako napf. antabus

Xylolit a podobné pramyslové zplodiny
Technicka rozpoustédla, lepidla a fedidla
Kolakain a jiné extrakty kolaloky



12.Ktera v éta neni spravna:
a) Koka se ma ke kokainu stejné jako ndmel k LSD
b) Opium se ma k makovici stejné jako hasis ke konopi
C) Durman se ma k pervitinu stejné jako tabak k nikotinu
d) Nikotin se mé& k tabaku stejné jako kokain ke koce
13.Vysv étlete vlastnimi slovy pojem adiktologie:

14.Mezi latky se stimula €nim G €inkem na psychiku nepat Fi:
a) Extaze
b) Diazepam
C) Pervitin
d) Nikotin
15.Epileptické zachvaty se mohou vyskytnout p  Fi odn éti:
a) LSD
b) Benzodiazepinl
C) Konopnych drog (kanabinoid()
d) Heroinu
16.Metadon:
a) Patfi mezi stimula¢ni drogy
b) Patfi mezi tzv. syntetické opiaty, podobné jako morfin a heroin
C) Je u nas nejCastéjsi drogou na ¢erném trhu
d) Neni zatim v naSi zemi legélné pouzivan
17.Delirium tremens se nazyva ,tremens*, protoze:
a) Postizeny halucinuje bilé mysky
b) PostiZzeny obvykle umird pfi tfetim zachvatu
) PostiZzeny ma svalovy tfes

d) Trva tfi mésice



18.Buprenorfin (Subutex):

a) Je pouzivan k substituéni [é¢bé zavislosti na pervitinu

b) Je v nasSi zemi dostupny pouze na ¢erném trhu

C) Patfi mezi tzv. benzodiazepiny

d) Patfi mezi latky ¢asto zneuzivané na ¢erném trhu
19.Antabus:

a) Je latkou pouzivanou k 1é&bé zavislosti na alkoholu

b) Je latkou Casto zneuzivanou zavislym na alkoholu

C) Patfi do Seznamu omamnych a psychotropnich latek

d) Ani jedna odpovéd neni spravna
20.Endorfiny jsou:

a) Latky télu vlastni, pfibuzné opiatovych drogam, napf. morfinu

b) Latky télu cizi, obsazené v opiatovych drogéch, napf. morfin

C) Bakterie zpUsobujici endemickou fibrozu

d) Paraziti Zijici uvnitf bunék v centralni nervové soustavé zvanych dor-

finy

21.Psycholog se specialni atestaci nebo magistr fa  rmacie se specialni

atestaci m Gze predepsat tyto léky:

a) VSechny léky s ucinky na psychiku
b) Léky s ucinky na psychiku, pokud nevyvolavaji zavislost
C) Pouze léky doporu¢ené psychiatrem
d)  Zadné odpovéd neni spravna
22.Taneéni droga zvana extaze se fadi mezi:
a) Konopné drogy
b) Amfetaminy
C) Benzodiazepiny
d) Opioidy
23.Latky podobné G €innym slozkam opiatovych drog, marihuany a hasise
byly objeveny:
a) V namelu
b) V nervové soustave Clovéka
C) V opiovém maku a rostliné Cannabis indica
d) V lymfatickém systému velkych opic



24.Rostlina, ze které se ziskdva marihuana, se naz  yva:
a) Ostropestifec mariansky
b) Cannabis indica
C) Marijuana mexicana
d) Peyotl
25.Zivot ohroZujici komplikaci m  GZe nejpravd épodobn &ji p finést odvykaci
stav p Fi odn éti této navykove latky:

a) Marihuany

b) Kokainu

C) Pervitinu

d) Alkoholu

26.Mezi latky s tlumivym G €inkem na psychiku nepat Fi:

a) Alkohol

b) Diazepam

C) Nikotin

d) Toluen

27.Mezi opiatové drogy nepat Fi:
a) Metadon
b) Metamfetamin
C) Hydrokodon
d) Kodein
28.0dvykaci stav u uzivatel G heroinu se nejspiSe podoba:
a) Schizofrenii
b) Akutnimu chfipkovému onemocnéni
C) Stavu pfi nedostatku inzulinu u diabetikl
d) Stavu pfi prebytku inzulinu u diabetikt
29.Patologicka zZarlivost se nej €astéji objevuje:
a) U uzivatelu pervitinu a kokainu
b) U uzivatelu LSD
C) U pijakt alkoholu
d) U patologickych hracu



Relaps je:
a)
b)
c)

d)

Obéhové selhani po poZiti extdze na tanecni party

Opétovneé uziti drogy po predchozi abstinenci

Kratkodoby navrat ,zablesk" pocitt, doprovazejicich uziti drogy, ktery
se muZe objevit dlouho po jejim vysazeni

predCasné ukonceni IéCby zavislosti

30.0 osobnosti uzivatel G drog plati:

a)
b)
c)
d)

Osobnost vétSinou nevykazuje Zzadnou poruchu
Osobnost vétSinou vykazuje rysy nezralosti a traumatizace
Osobnost vétSinou vykazuje rysy asocialni psychopatie

Osobnost vétSinou vykazuje nizsi 1Q

31.P¥i uziti marihuany byvaji zornice oka:

a)

b)

c)

d)
32.Pocity

a)

b)

c)

d)
33.Pocity

a)

b)

c)

d)

Znacné zuzené

Normalni aZ rozSifené

Zneokrouhlené

Stérbinovité

pronasledovani, tzv. stiha, typicky prov  &zeji:
PFedavkovani heroinem

Uzivani pervitinu

Koufeni haSise

Koureni opia

Zizn é a vycerpani se objevuji nej c€astéji:
PFi uzivani tanec¢ni drogy extaze

PFi odvykacim stavu po vysazeni heroinu
Jako flash — backy u uzivatelt LSD

U pijakd alkoholu pfi vétsi télesné namaze

34.Frustra €éni tolerance znamena:

a)
b)
c)
d)

SnasSeni vysSich davek navykové latky u dlouhodobych uzivatelu
Zivotni nespokojenost

SnasSeni zatéZovych situaci

Pocity viny, studu a debaklu



35.Fetalni alkoholovy syndrom znamena:
a) Kombinace alkoholismu a uzivani nezakonnych drog
b) Postizeni ditéte matky — alkoholicky jeSté pfed narozenim
C) Konecné stadium alkoholismu s delirii a demenci
d) Nic z uvedeného
36.U uzivatel G marihuany
a) Vznika zavislost asi v 8 %
b) Vznika zavislost asi ve 30 %
C) Vznika zavislost asi v 80 %
d) Nevznika zavislost
37.Mezi drogy, které se mohou kou Fit, inhalovat nebo § RAupat, nepat Fi:
a) Heroin
b) Krystalicky kokain (tzv. crack)
C) Pervitin
d) LSD
38.0dvykaci stav je synonymum pro:
a) Pocate¢ni adaptaci v terapeutické komunité
b) Syndrom z odnéti drogy vyvolavajici zavislost
C) Uzkosti rodict po ,vylétnuti ditéte z hnizda®
d) Adaptace na ztratu pozice na drogoveé scéné a obtizné nachazeni
nedrogového socialniho prostfedi
39.K nej€astéjsim komplikacim nitrozilniho uzivani opiatovych dr og pat Fi:
a) Alergie na opiaty
b) Zanéty Zil a abscesy
C) Infekce HIV
d) Jaterni cirh6za
40.Gambling jako psychicka porucha:
a) Je zafazen mezi zavislosti na navykovych latkach
b) Neni oficialné uznavan
) Je zafazen mezi nutkavé chovani

d) Je zafazen mezi hrani¢ni poruchy osobnosti



41.Z4avislost na internetu, posilani SMS zprav apod . jako psychicka poru-
cha:
a) Je zafazena mezi hrani¢ni poruchy osobnosti
b) Je zafazena mezi nutkavé chovani
C) Je zafazena mezi zavislosti na ndvykovych latkach
d) Neni oficialné uznavana
42.Vztahova €nost a pocity pronasledovani se nej €astéji objevuii:
a) U uzivatelu pervitinu a kokainu
b) U uzivatelu LSD
C) U pijakd alkoholu
d) U patologickych hracu
43.U uzivatel G haSiSe je nejv étSim rizikem:
a) Vznik zavislosti psychického typu
b) Vznik zavislosti fyzického (somatického) typu
C) Akutni nebo chronicka psychicka porucha
d) Pfenos infekce HIV/AIDS pfi sdileni nacini
44.Fetélni alkoholovy syndrom je zp  Gsoben:
a) Chronickym alkoholismem v kone¢ném stadiu
b) Kombinaci uzivani alkoholu a toluenu
C) Nadmérnym pitim alkoholu v téhotenstvi
d) Nic z uvedeného
45.Mezi drogy, které se mohou pozivat Usty, nepat  Fi:

a) Toluen

b) Hasis
C) Metadon
d) LSD

46.PFi uzivani tane €ni drogy Extaze se objevuje:
a) Necitlivost vUci prozivani ostatnich lidi
b) Neodolatelné puzeni k tanci
C) Necitlivost vUci pocitim Zizné a vyCerpani

d) Pocit Zizné a vyCerpani



47.Ktera v éta neni spravna:
a) Odvykaci stav po heroinu je doprovazen pocity pronasledovani
b) Latky pfibuzné opiatim jsou pfitomné v mozku normalnich lidi
C) Latky pfibuzné ucinné substanci marihuany jsou pfitomné v mozku
normalnich lidi
d) Pervitin nevyvolava zrakové halucinace
48.Castou komplikaci p Fi uzivani stimula énich drog jsou:
a) Pocity viny, studu a debaklu
b) Pocity vztahovacnosti a pronasledovani
C) SniZena tolerance vuci davkam navykove latky
d) Zvysena frustracni tolerance
49.Akutnimu ch Fipkovému onemocn éni se nejspiSe podoba:
a) Odvykaci syndrom u uzivatell heroinu
b) Relaps u uzivatelu pervitinu
C) Predavkovani nikotinem
d) Stav nasledujici po patologické opilosti
50.Mezi ¢asté komplikace alkoholismu pat  Fi:
a) Jaterni cirh6za
b) Zanéty Zil a abscesy
C) Infekce HIV
d) Alergie na alkohol
51.Epileptické zachvaty se nevyskytuji p  ¥i odn éti:
a) Alkoholu
b) Benzodiazepinl
C) Barbiturat(
d) Heroinu
52.Psychiatr je opravn én |é €it pacienty se zavislosti:
a) Pouze v pfipadé, ma-Ili pacient jinou duSevni poruchu
b) Pouze pod dohledem Iékafe — adiktologa
C) | tehdy, pokud nema specializaci v |Ié¢bé navykovych nemoci
d) Neni opravnén I&Cit pacienty se zavislosti



53.Sluzby pro uZivatele a zavislé na navykovych latkaic  hv CR:
a) Podléhaji dozoru ministerstva vnitra
b) Spadaji do rezortt zdravotnictvi, prace a socialnich véci a Skolstvi
C) Jsou zfizovany Radou vlady pro koordinaci drogové politiky
d)  Zadnéa odpovéd neni spravna
54.Nemocenské pojist éni se v p fFipadé uzivatel i drog vztahuje:
a) Na uhradu uslého vydélku v prvnim mésici pobytu klienta v Ié€ebném
zafizeni
b) Pouze na poskytovani Iékarské péce, ne vSak péce socialni
C) Na davky v pracovni neschopnosti u zaméstnanych osob
d) Pouze na Uhradu uslého vydélku v prvnich dvou mésicich pobytu Kli-
enta v zafizeni, které neni zdravotnické
55.Klienti sluzeb pro uZivatele a zavislé na navyk  ovych latkach v CR:
a) Podléhaji dozoru ministerstva vnitra
b) Nevztahuje se na né zadkon o ochrané osobnich Gdaju, jde-li o uziva-
tele nezakonnych drog
C) Podléhaji povinnému hlaSeni ve zdravotnickych zafizenich, nikoli
vSak v zafizenich socialnich sluzeb
d) Zadna odpovéd neni spravna
56.Do systému sluZeb pro uZivatele a zavislé nana vykovych latkachv CR
nepat fi:
a) Psychiatrické IéEebny (nemocnice)
b) Lékarské ordinace zabyvajici se zavislosti na alkoholu
C) Stfediska volnoCasovych aktivit pro mladez zfizovana mésty a obce-
mi
d) Chranéné dilny, jejichZ zfizovatelem neni pfislusny Gfad prace
57.Na jaky typ za Fizeni (sluzeb) ve svém regionu se m (Zete obratit
v pfFipadé, kdybyste zjistil/a, Ze vas rodinny p  FisluSnik mé problém

spojeny s uzivanim navykovych latek?
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58.Na které konkrétni pracovist & se muizete obratit v p Fipadé, kdybyste

Zjistil/a, Ze vas rodinny p FisluSnik ma problém spojeny s uzivanim na-

vykovych latek?

59.Motiva €ni trénink je:

a)
b)

c)
d)

Metoda profesniho vzdélavani pracovnikt s adiktologie

Metoda strukturovaného poradenstvi u uZivatell drog, kterd ma vést
ke zméneé rizikového chovani

Nacvik dovednosti vedouci k lepSimu uplatnéni na trhu prace

Metoda péstujici vuli, aby mlady ¢lovék dokéazal fici drogam NE

60.V 1éEbé osob zavislych na navykovych latkach v CR plati:

a)

b)

c)

d)

Zavisli na alkoholu jsou vzdy oddélovani od zavislych na lécich a ne-
legalnich drogach

Zavisli na alkoholu anebo na lécich jsou vZzdy oddélovani od zavis-
lych na nelegalnich drogach

Zavisli na lécich, tékavych latkach a gamblefi jsou vzdy oddélovani
od zavislych na nelegélnich drogach a na alkoholu

Zadnéa odpovéd neni spravna

61.Do systému sluzeb pro uZivatele a zavislé nana vykovych latkachv CR

patFi:
a)
b)
c)

d)

Centra komunitniho planovani

Lékarské ordinace zabyvajici se zavislosti na alkoholu

Stfediska volnoCasovych aktivit pro mladez zfizovana mésty a obce-
mi

Toxikologické laboratofe
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62.Cigarety je podle zakona mozné voln & prodat osobam:
a) Po dosazeni véku 18 let
b) Po dosazeni véku 15 let, ale nikoliv v restauracich
C) Po dosaZeni véku 16 let, pokud u sebe maji pisemny souhlas rodi¢l
d) Po dosaZeni véku 15 let, pokud maji u sebe platny ob&ansky prukaz
63.Rodi ¢am déti se doporu ¢Euje:
a) Aby doma nemluvili o drogach a jejich uzivani
b) Aby doma stanovili jasna pravidla uzivani alkoholu a nikotinu
C) Aby déti pfedevsim kontrolovali
d) Aby détem duvérovali a nepletli se do toho, s kym a jak dité travi vol-
ny ¢as
64.Preventivni materialy o drogach ur  éené pro v ékovou skupinu 15 — 16
let by nem ély obsahovat:
a) Informace o bezpecném sexu
b) Informace o bezpecném uzivani drog
C) Seznam kontaktnich center a poraden pro problémy s drogami
d) Informace o ucincich nelegélnich drog
65.Povolena hladina alkoholu v krvi  Fidi &t v CR je:
a) 0,3 promile, pokud fidi¢ jezdi bez nehody déle nez 3 roky
b) 0,5 promile
C) 0,0 promile
d) 0,3 promile, pokud fidi€¢ nezpusobi dopravni nehodu
66.Ktery vyrok je spravny:
a) Koureni doutnikl a dymek, kde se kouf ,neslukuje”, neni zdravi
Skodlivé
b) Tzv. koufici nekuractvi“, kdy si ¢lovék cigarety nekupuje, ale pujcuje
od jinych, je dobrou cestou odvykani koufreni
C) .Pasivni koufeni“, tj. vdechovani koure vedle sediciho kufaka, mize
zpUsobit vazné poskozeni zdravi

d) VSe z uvedeného je spravné
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67.Tzv. ,bezpe ¢na davka alkoholu“:

a)
b)

c)

d)

Je vétSi u muzli nez u zen
Je vétSi u Zzen nez u muzl
Je stejna u muzu i u zZen

neexistuje

68.Clov éku ve v éku 15 — 18 let je mozné podle zakona prodat alkohol

a)
b)

c)

d)

Jen v obchodech, ale nikoli v restauracich

Jen pokud ma u sebe pisemny souhlas rodicu

Jen po dosaZeni véku 16 let, pokud ma u sebe platny ob&ansky pri-
kaz

Zadna odpovéd neni spravna

69.Dulezitym G €innym faktorem v primarni prevenci je:

a)
b)
c)
d)

Pozitivni vzor osoby, kterd Zije produktivni Zivot bez drog
Negativni vzor osoby, ktera podlehla drogam
Varovné informace o negativnich ucincich a umrtich

Metoda zvana Harm Reduction

70.Povolené hladina THC (4 é&inné latka marihuany) vmo &i u Fidiéa v CR

je:

a)
b)
c)
d)

0,3 promile, pokud fidi¢ jezdi bez nehody déle nez tfi roky
0,5 promile

0,3 promile, pokud fidi¢ nezpusobi nehodu

Zadnéa odpovéd neni spravna

71.,Pasivni kou feni“ znamena:

a)
b)

c)
d)

Koureni doutnikl a dymek, kde se kouf ,neSlukuje”

Tzv. koufici nekuractvi“, kdy si lovék cigarety nekupuje, ale pajcuje
od jinych

Vdechovani koufe vedle sediciho kuraka

Koufeni pod tlakem party

13



72.V prevenci alkoholismu v CR byla p Fijata nasledujici opat Fent:

a)
b)

c)

d)

V restauracich 1. a 2. cenové skupiny musi byt nealkoholické zény
Na etiketach alkoholickych napoji musi byt uveden obsah alkoholu
VvV procentech

Tolerovana hranice alkoholu v krvi fidi€u se sniZila z 8 promile na 3,5
promile

VSe z uvedeného

73.Tzv. ,bezpe éna davka alkoholu*:

a)

b)

c)

d)

PFipousti denné pfiblizné 1 pivo nebo 2 dcl vina nebo malou sklenku
destilatu

PFipousti denné 0,25 litru pouze Eerveného vina s vysSim obsahem
flavonoidl, netyka se piva a destilatu

PFipousti béhem 1. tydne 1 litr nizkokalorického bilého vina tydné
nebo 2 dcl necukernych destilatd, netyka se piva

Neexistuje

74.P¥i uziti heroinu / opiat G byvaji zornice oka:

a)
b)
c)
d)

Zneokrouhlené
Zuzené
RozSifené

Stérbinovité

75.Nizkoprahovéa kontaktni centrav ~ CR zaiji§ tuji klient am:

a)
b)
c)
d)

Vyprani pradla a nouzové prespani
Sterilni injekéni aplikovani drogy ve zvlast vyhrazené mistnosti
Testovani na HIV/AIDS

Nic z uvedeného

76.Uved’te mésto ve vasem regionu, kde se nachézi centrum odvyka  nina
tabaku.
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77.Jaké normy ur €uji kdo a za jakych podminek m 0Ze jiného testovat na
pFitomnost navykovych latek p  Fi vykonu povolani?

78.Metamfetaminy a amfetaminy Ize orienta  €nim testem z mo ¢&i prokazat:
a) 2—-14dnad

b) 12 hodin
C) 20 — 30 dnu
d) 24 hodin

79.Podle jaké normy postupuje SZDC p  Fi kontrolovani dodrZzovani zakazu

uzivani alkoholu a jinych navykovych latek p  Fi vykonu povolani?

80.0piaty Ize orienta €énim testem z mo €i prokazat:
a) 6 hodin
b) 1-3dny
C) 14 -18 dna
d) Az 90 dnu
81.Vyjmenujte navykové latky, na které se zam  éruje testovani na p Fitom-

nost navykovych latek p  Fi vykonu povolani v SZDC.

82.Lysohlavka je:
a) Houba
b) Kofenova zelenina
C) Okrasna drevina
d) Tropické ovoce
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83.Hasis se vyrabi z:

a) Maku setého
b) Cannabis indica
C) Koky
d) Jmeli
84.Heroin se vyréabi z:
a) Hery
b) Méaku setého
C) Konopi setého
d) Pupavy bezlodyzné
85.Kanabinoidy |ze orienta €nim testem z mo ¢&i prokazat:
a) 1-30dnu
b) 12 hodin
C) 60 dn(
d) Nelze orientacnim testem z moci prokazat
86.Benzodiazepiny lze orienta €nim testem z mo ¢&i prokazat:
a) 24 hodin
b) 7 dnu
C) 30 dna
d) 6 hodin
87.Barbituraty Ize orienta €nim testem z mo ¢&i prokézat:
a) 30 dn
b) 24 hodin
C) 7 dna
d) Nelze orientacnim testem z moci prokazat
88.Kokain Ize orienta €nim testem z mo €i prokazat:
a) 24 hodin a metabolity az 3 dny
b) 7 dnu
C) 14 dnu
d) 28 dnu
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89.MDMA Ize orienta énim testem z mo ¢&i prokazat:

a) 6 hodin
b) 1-3dny
C) 14 dnu
d) 21 dnad

90.Uzivani alkoholu p Fi vykonu povolani je v SZDC:
a) Zakazano
b) Povoleno
C) Podporovano
d) Doporuceno pfi vykonu prace prescas
91.Uzivani marihuany je p Fi vykonu povolani v SZDC:

a) Zakazano

b) Povoleno
c) Podporovano
d) Doporuceno pfi vykonu prace prescas

92.Povolena hladina alkoholu v krvi zam  &stnance SZDC p Fi vykonu povo-
lani je v SZDC:
a) Do 1 promile
b) 0,0 promile
C) 0,3 promile, pokud zaméstnanec ma praxi na Zeleznici nejméné 5 let
d) 0,5 promile, pokud zaméstnanec nezavinil mimoradnou udalost kate-
gorieAaz C
93.Z jakého d Gvodu je v SZDC zakazano byt pod vliivem alkoholu aj  inych
navykovych latek p Fi vykonu povolani?
a) Osoba pod vlivem alkoholu a/nebo jiné navykové latky mize ohrozit
bezpecénost provozu
b) Osoba pod vlivem alkoholu a/nebo jiné navykové latky zpravidla od-
poruje nadfizenému
C) Osoba pod vlivem alkoholu a/nebo jiné navykove latky ma nezdravé
dobrou naladu, coz nadfizeni zaméstnanci, ktefi nejsou pod vlivem
alkoholu a/ nebo jiné navykové latky, téZce nesou
d) Zameéstnavatel tak podporuje své zaméstnance v dobrych rodinnych
vztazich
17



94.Ve kterém roce vydala poprvé UIC Guidance on ma naging safety risks
related to the Influence of Alcohol, Drugs and/or P sychoactive Medica-
tion (Pokyny pro zvladani bezpe ¢énostnich rizik spojenych s vlivem al-

koholu, drog a/nebo psychoaktivnich Iék  )?

a) 1961
b) 2015
c) 2008
d 2012

95.Substitu €ni lé €ba

a) Je pouzivana u vSech typu zavislosti na nelegalnich drogach

b) Neni zatim v naSi zemi legalni

C) Ma velmi sporné leCebné vysledky

d) Je pouzivana pouze u zavislosti na heroinu a jinych opiatech
96.V prevenci uzivani drog se z uvedeného nejmén & osv édcilo:

a) Informovat zaky zakladnich Skol o existenci drog

b) Odrazovat od uzivani drog billboardy o Skodlivych Gc€incich

C) Zacinat s prevenci jiz v matefskych Skolach

d) Vyuzivat vrstevniky Zaku a studentu v tzv. peer programech
97.Déti uzivatel i navykovych latek:

a) Jsou rizikovou skupinou

b) Nejsou rizikovou skupinou, protoZe maji doma odstraSuijici pfiklad

C) Jsou obvykle dusevné postizené

d) Maji byt v€as rodi¢iim odebrany
98.Mezi legalni navykove latky pat Fi:

a) Alkohol, nikotin, kofein, pervitin, heroin

b) Heroin, THC, LSD

) Alkohol, nikotin, kofein, tein

d) Kokain, kofein, THC
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100. Pri uziti kokainu byvaji zornice oka:

a)
b)
c)
d)

ZUuzené
RozSifené
Zneokrouhlené

Stérbinovité
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PFiloha €. 2

Klinika adiktologie 1. Iékafské fakulty univerzity Karlovy v Praze a

VSeobecna fakultni nemocnice

INFORMACE PRO U CASTNIKA VYZKUMU

NAZEV PROJEKTU: Navrh adiktologickych intervenci pro zaméstnance Spravy
Zelezniéni dopravni cesty (SZDC): Analyza potfeb a moznosti implementace pre-

ventivnich opatfeni

Hlavni fesSitel: Bc. Alena Pecinova, DiS.
Vedouci vyzkumu: MUDr. Petr Popov, MHA.
Odborny garant SZDC : Ing. Pavel Koucky

Konzultant: doc. MUDr. Milan Tucéek, CSc.

Vazena pani, vazeny pane,

byl/a jste vyzvan/a k Ucasti ve vyzkumu vzdélavacich potfeb zaméstnanci SZDC v oblasti
adiktologie, ktery je soucasti diplomové prace na téma ,Navrh adiktologickych inter-
venci pro zaméstnance Spravy Zelezniéni dopravni cesty (SZDC): analyza potieb
a moznosti implementace preventivnich opatfeni”. Prectéte si prosim nasledujici in-

formace, které Vs seznami s cili a metodami vyzkumu a VaSim pfipadnym zapojenim ve

vyzkumu.
Co je cilem a o éekavanym p fFinosem vyzkumu?

Cilem je analyza vzdélavacich potfeb zaméstnanct SZDC dle Smérnice &. 73 Jazykové a
ostatni specifické vzdélavani zaméstnancd pro navrh edukaéniho preventivniho programu
pro zvladani bezpeénostnich rizik v souvislosti s uzivanim alkoholu a jinych navykovych
latek dle doporuéeni UIC. Cilem, ktery sleduje SZDC je navrh adiktologickych intervenci a

edukacniho preventivniho programu tak, aby zaméstnanec mél prileZitost feSit si své re-
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alné nebo potenciélni problémy tak, aby nebyl ohroZen jeho pracovni pomér a zustal za-

chovan jeho socialni status.
Jak bude vyzkum probihat?

Zameéstnancum zafazenym do programu TOP30 bude predlozen dotaznik, ktery obsahuje

100 védomostnich otazek z oblasti adiktologie.

Kazdy respondent vyplini test v listinné podobé. Pfedpokladany ¢as potfebny k vypInéni

testu je cca 60 minut.

Po vyhodnoceni vyplnénych testd budou vysledky prezentovany respondentdm pfi setkani
v programu TOP30.

Nakladani s informacemi o U €astnicich vyzkumu

Pokud se vyzkumu zuc&astnite, budete v ném vystupovat pouze pod anonymnim kédem
vyznaceném na Informovaném souhlasu ke studii. V pfipadé, Ze nedopatfenim sdélite
Udaje, dle nichz byste mohl/a byt identifikovan/a, vyzkumnik je v prabéhu zpracovani dat
anonymizuje. Publikace vysledkl vyzkumu v odborném tisku bude provedena vyhradné

anonymné a tak, aby nebylo mozZné konkrétni u¢astniky studie identifikovat.
Dobrovolna 4 &ast ve vyzkumu a podminky odstoupeni

VaSe ucast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna. MiZete odmitnout u€ast nebo mazete

Ucast kdykoli prerusit bez udani davodu.

Dalsi informace o studii m GZete ziskat od odborného garanta SZDC ing. Pavla
Kouckého e-mail: Koucky@szdc.cz nebo od vedouciho p rojektu MUDr. Petra Popo-

va MHA e-mail: petr.popov@vfn.cz

V Plzni dne 26. 04. 2016
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Priloha é. 3

Klinika adiktologie 1. Iékarské fakulty univerzity Karlovy v Praze a

VSeobecna fakultni nemocnice

INFORMOVANY SOUHLAS PRO U CASTNIKY VYZKUMU

NAZEV PROJEKTU: Navrh adiktologickych intervenci pro zaméstnance Spravy
Zelezni¢ni dopravni cesty (SZDC): Analyza potfeb a moznosti implementace pre-

ventivnich opatfeni
Hlavni feSitel: Bc. Alena Pecinova, DiS.
Tazatelka: Bc. Alena Pecinova, DiS.

Souhlasim se svou G&asti ve vyzkumu vzdélavacich potfeb zaméstnancd SZDC v oblasti
adiktologie, ktery je soucasti diplomové prace na téma: ,Navrh adiktologickych inter-
venci pro zaméstnance Spravy zelezniéni dopravni cesty (SZDC): analyza potieb
a moznosti implementace preventivnich opatfeni“, ktery realizuje shora uvedeny

fesitel.
Byl/a jsem informovan/a o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s:
O Gcasti ve vyzkumu

O poskytnutim téchto pisemnych dokumentl — mou osobou vyplnény dotaznik

Z oblasti adiktologie
O pouZziti anonymizovanych dat o mé osobé poskytnutych zaméstnavatelem

Obdrzel/a jsem pisemnou informaci pro ucastnika vyzkumu. Tazatelka odpovédéla na
vSechny moje otazky ohledné realizace vyzkumu a zapojeni mé osoby srozumitelné a

dostatecné podrobné.

Svij souhlas s ucasti ve studii davam dobrovolné. Vim, Ze sv(j souhlas mohu kdykoli zru-

Sit bez udani davodu a, Ze mi z toho nevznikne Zadna Gjma.
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Beru na védomi, Ze informace, které sdélim tazateli, budou uchovany, zpracovany a pu-

blikovany anonymné tak, aby nebyla mozna identifikace mé osoby.

Byl/a jsem informovan/a, Ze s Zadosti o ziskani dalSich podrobnosti o studii se mohu ob-

ratit na odborného garanta projektu ing. Pavla Kouckého e-mail: Koucky@szdc.cz nebo

na vedouciho projektu MUDr. Petra Popova MHA na e-mail: petr.popov@vfn.cz. Na ve-

douciho projektu mohu sméfovat i veSkeré stiznosti. Pokud nebudu s vyfizenim stiZznosti
souhlasit, mohu se obratit na Etické kolegium SNN CLS JEP e-mail: temino-

va@sananim.cz. Beru na védomi, Ze Etické kolegium se nezabyva anonymnimi podnéty.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichZ jeden obdrzi u¢astnik

vyzkumu a jeden tazatel jako soucast dokumentace projektu vedené hlavnim feSitelem.

V Plzni dne 26. 04. 2016

podpis ucastnika vyzkumu

Prohlaseni tazatele:

Ja, Alena Pecinova, jsem popsala vyzkumny projekt a povahu a dasledky postup(, které
zahrnuje. Mam za to, ze UCastnik / U€astnice tomuto vysvétleni porozumél/a dava svuij

souhlas dobrovolné.

V Plzni dne 26. 04.2016

podpis tazatelky
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