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Uvod

Téma zdravi obecné, zdravi populace, integrovaného pohledu na zdravi a vychovy
ke zdravi jsme opakované prochazeli vramci predméta z -certifikovaného
programu Psychologie zdravi 1 dalsich, napt.: Podpora zdravi, prevence, zdravotni
politika; Psychologie zdravi a kvality zivota; Zdrava skola; Vyvojova psychologie;
Dynamika osobnosti.

Vzhledem k vyznamu tématu zdravi mladeze (a sledovani ucinnosti rdznych
zpusobu vychovy ke zdravi a prevence skodlivych zvykt) a vzhledem k prilezitosti
k osobni ucasti na HBSC setreni v ceskych skolach (a moznosti prace
s reprezentativnim souborem dat) jsme se rozhodli jako bakalarskou praci
zpracovat srovnavaci studii, ktera bude mapovat rozdily mezi zdravotnim
chovanim a zakladnimi zdravotnimi ukazateli u zaka ze Skol zapojenych do
programu Skola podporujici zdravi ve srovnani s primérem ¢eské populace.

Srovnani na podobné téma provedli v CR pravdépodobné jen Havlinova, Cern}’r,
Csemy, Blaha v roce 2006. V tomto pripadé pracovali se starsimi daty (z setreni
2002 a 2005) a publikovano bylo porovnani na trovni prumérnych skérta odpovédi
jednotlivych otazek.

Jsme proto presvedceni, ze nase prace prinese nové, aktualni informace o vlivu
programu skol podporujicich zdravi na zdravotni chovani a zdravotni ukazatele
zaku. Zaroven se snazime zmapovat prostor pro dalsi vlastni vyzkum v této
oblasti. Informace o praktickém dopadu programu SPZ mohou jeho
koordinatorim poslouzit jako jedno zvoditek pridefinici priorit dalsiho
smérovani.

Zajem o zdravi verejnosti

Zakladem vétsiny aktivit usilujicich o podporu zdravého chovani a zdravi
prospésnych navyku jsou stale vyraznéjsi souvislosti mezi zdravotnimi problémy
a zpusobem zivota.

Toto téma ma svij rozmeér cisté lidsky, kdy zdravi jedinci povazujeme za jednu
z nejvyssich hodnot a zaklad dlouhodobé stabilniho vyvoje jedince, komunity 1
celého lidstva, a zaroven i rozmér ekonomicky, kdy vydaje na zdravotni péci
rostou do zavratnych vysin a pritom celé radé nakladné lécenych problému je
mozné predejit Upravou zivotniho stylu. Dalsim dtlezitym faktorem je stale
casteéjsi vyskyt chovani a navyku, které prokazatelné ovlivinuji zdravi a mortalitu
dospélych jedinci, mezi mladezi. V nékterych zemich se mezi divody zvysené
podpory preventivnich programt tradi rovnéz rychly rast poctu psychickych
potizi.
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Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila pro 21. stoleti program Zdravi 21,
ktery celkem ve 21 cilech predklada model komplexni péce spolecnosti o zdravi.
Mezi davody pro vznik této vyzvy jeji autori radi zhorsujici se stav fyzického,
psychického a socialniho zdravi lidského rodu na celém svété, za jehoz varovné
signaly kromeé jiného povazuji: zvysovani vyskytu osob s nadmérnou vahou a s
diagnoézou obezity, a to jiz od détského véku; snizovani vékové hranice osob, které
maji zkusenosti s konzumaci navykovych latek, jejichz devastujici ucinky jsou u
mladych lidi a u déti zvlasté zavazné, protoze ohrozuji tspésny vyvoj jedince, a
tim 1 predpoklady k dosazeni vyssi kvality zivota v dospélém véku; ¢i nartst
nepredvidatelného nasilného chovani jednotlivet 1 skupin. (WHO 1999)

Cesk4 republika se spolu s vét$inou stdtd Evropy ptihldsila k plnéni tohoto
programu a jeho aplikaci na narodni podminky. V rijnu 2002 schvalila vlada
Ceské republiky Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva
a zalozila vybor ZDRAVI 21, pricemz ,,Vybor zejména pripravuje nduvrhy a
stanoviska pro Radu k T7izeni, koordinaci a kontrole ukolit vyplyvajicich
z programu ZDRAVI 21. (Vl4da CR, 2002)

Dlouhou dobu méla zdravotni vychova a preventivni programy za cil hlavné
prevenci chorob a zranéni a spocivaly predevsim v tlumoceni informaci a faktu.
Postupné se vzdélavaci pristupy presunuly k rozvoji dovednosti a k podpore vsech
aspektl, v souladu se soucasnym pojetim zdravi, které zahrnuje psychickou,
socialni, emocionalni a mentalni pohodu.

Skola jako jedine¢na prilezitost

Vzhledem k délce ¢asu a zivotnim etapam, které déti a mladistvi prozivaji ve
skole, je toto prostredi jedinecnou prilezitosti k podpore rozvoje zdravého
zivotniho stylu. Vzdélavani détem a dospivajicim muze vstipit kladné, zdravi
prospésné chovani jiz v rané fazi vyvoje a predejit radé problému. Prispiva rovnéz
k vychové informovanych dospélych, kteri si dokazi vyjednat vhodné podminky,
vyhledat sluzby a spoluvytvaret prostredi prospivajici jejich zdravi.

Diky decentraci, odpoutani od vazanosti na zjevné napadnosti a atraktivni
vlastnosti dokaze skolni dité zacit soubézné sledovat radu proménnych. Soubézné
s tim se zvysuje slozitost socialnich interakci. Nastup puberty sebou nese zasadni
biologické zmény, které meéni dité v mladého dospivajiciho. Dilezitou soucasti
socialniho poznavani je porozuméni sama sobé, druhym a vztahtim. Schopnost
porozumét vztahu priciny a nasledku se rozviji v raném dospivani a soubézné se
zvysuje dimyslnost reSeni problémut. Dospivajici travi vice c¢asu s vrstevniky,
rozsiruje kontakty s prislusniky opacného pohlavi a travi kratsi dobu doma ¢i
s ¢leny rodiny, zvysuje se potreba konformity s vrstevniky. Béhem tohoto obdobi
dochéazi rovnéz k vyvoji moralniho citéni — adolescent zac¢ina uvazovat o odlisnych
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nazorech a sdélenich, které se k nému dostavaji z raznych zdrojt, zacina si tvorit
hodnoty a pravidla, podle kterych tesi konflikty vlastnich zajmt se zajmy
druhych (Vagnerova, 2000, str. 252-296).

Proto lze rici, ze ve Skolnim prostredi jsou pozdni détstvi a rana adolescence
(6 - 15 let) klicovou prilezitosti pro vytvareni dovednosti a pozitivnich navyka. V
tomto obdobi se u déti vyviji schopnost abstraktniho mysleni, porozuméni
nasledkiim, nové typy vztaht s vrstevniky, schopnosti resit problémy souvisejici s
rostouci nezavislosti a schopnosti smérovat vlastni zivot. Bohatsi socialni zivot
rané a stredni adolescence sebou prinasi radu situaci, ve kterych mohou mladi
zkouset nové dovednosti a rozvijet pozitivnhi navyky jednani s vrstevniky a
dalsimi jednotlivei mimo rodinny kruh. Rozvoj postoji, hodnot, dovednosti a
schopnosti se povazuje za klicovy predpoklad rozvoje uvédoméni sebe jako
autonomni osoby a uspéchu vzdélavaciho programu skoly jako takového.

Vildova a Havlinova (2005, priloha str. 3) snahy v oblasti skolstvi popisuji
nasledovneé: ,Jednim z hlavnich ukolii, ktery je v riznych podobdch zdiirazrnovan
v nékolika cilech svétového i ndrodniho programu (podpory zdravi), je vytvdret
podminky, které prispéji k tomu, aby se déti a dospivajici mladez staly zpiisobilejsi
ke zdravému Zivotu a ziskaly schopnost délat rozhodnuti ve prospéch svého zdrauvi.
Pod patronaci Svétové zdravotnické organizace byla a je Tesena Tada
mezindrodnich studii, intervenc¢nich a preventivnich programii zameérenych na
ochranu a podporu zdravi a zdravého vyvoje déti a mladezZe, jako je program
Skola podporujici zdravi neboli Zdravd skola a Zdrava materska skola.“

Vyse uvedené duvody a rada dalsich vedou ke vzniku sSiroké skaly programu,
projektu a aktivit podpory zdravi u skolni mladeze, pricemz tyto projekty se lisi
zabérem — od kampani zamérenych na jednu dovednost ¢i zlozvyk, az po
komplexni programy — 1 svym c¢asovym horizontem — jednorazové, kratkodobé,
rocénikové ¢i dlouhodobé. My se dale zamérime na programy, které se snazi o Sirsi
zabér a dlouhodobéjsi pusobeni.

Jednou z nejpropracovanejsich koncepci je model vychovy ke zdravi zalozené na
dovednostech WHO, ktery je plné integrovan do programu skol podporujicich
zdravi, jimiz se budeme v této studii zabyvat.

Teoreticka vychodiska

Koncept vychovy ke zdravi zaloZzené na dovednostech se snazi integrovat vétsi
mnozstvi uznavanych teoretickych modeltt s postupy, které vykazuji ve
sledovanych oblastech nejvyraznéjsi efekt. Podle WHO (2003) byly pri
koncipovani tohoto pristupu vyuzity predevsim nasledujici teorie.
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Riizné druhy inteligence

Teorie Howarda Gardnera predklada model osmi druht lidské inteligence, ktery
bere v potaz siroky zabér lidskych schopnosti. Radi mezi né inteligenci jazykovou,
logickou/matematickou, hudebni, prostorovou, télesnou/pohybovou, praktickou,
mezilidskou a osobni. Tato teorie dokazuje, ze se clovék rodi s osmi druhy
inteligence, ale ze se tyto inteligence u kazdého jednotlivce rozvinou do jiné
urovné a ze je kazdy jednotlivec vyuziva pri dalsim rozvoji dovednosti a reseni
problému jinym zptsobem.

V praxi vychovy ke zdravi zalozené na dovednostech $irsi pojeti lidské inteligence
pomaha pri hledani pestirejsich instruktaznich metod, které vyuzivaji razné
ucebni styly a oslovi razné silné stranky jedinct. Zaroven zduaraznuje, Zze
schopnosti ovladat emoce a rozumeét pocitim svym 1 druhych hraji v lidském
rozvoji klicovou roli a dospivajici se témto schopnostem mohou naucit stejné, jako
se nauci cist a pocitat.

Teorie socialniho uceni a socialné-kognitivni teorie

Tato teorie je ve velké mire zalozena na praci Alberta Bandury, ktery na zakladeé
vyzkumu dosel k zavéru, zZe se déti uci chovani prostrednictvim formalnich
pokynu a prostrednictvim pozorovani. Formalni pokyny jsou mluvené pokyny
ohledné chovani od rodicd, uciteld, ostatnich autorit a osobnich vzory;
pozorovanim se mysli sledovani jednani dospélych a vrstevnikt. Zptusoby chovani
déti se upevnuji nebo upravuji podle nasledku jejich jednani a podle odezvy, jaké
toto chovani vyvola u druhych.

Vyuziti v ramci planovani vychovy ke zdravi zalozené na dovednostech:

1) Vyuka dovednosti musi kopirovat prirozené postupy, jak se déti udéi
chovani: napodobovani, pozorovani a socialni interakce.

2) Pri vyuce a upravé chovani je dulezité upevnovani. Pozitivni upevnéni se
pouziva po predvedeni spravného chovani a dovednosti; negativni nebo
opravné upevneéni se pouziva u chovani nebo dovednosti, které je potreba
upravit do vhodnéjsi podoby.

3) Ucitelé a dalsi dospéli jsou dulezité vzory, které definuji standardy a déti
silné ovlivnuji.

Teorie problematického chovani

Teorie ukazuje, ze chovani dospivajicich (véetné rizikového chovani) je vysledkem
slozitych interakci mezi jedinci a jejich prostredim a zabyva se vztahy mezi tremi
kategoriemi psychosocialnich proménnych. Prvni kategorie, systém osobnosti,
zahrnuje hodnoty, ocekavani, presvédceni a postoje k sobé a spolecnosti. Druha
kategorie, systém vnimani prostredi, popisuje vnimani a postoj pratel a rodict
k urcitym zpisobim chovani a fyzickym predmétim v okoli, napr. skodlivym
latkam ¢i zbranim. Treti kategorie, systém chovani, pokryva spolecensky
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prijatelné a neprijatelné zplsoby chovani. V kazdém jednotlivci se muze sejit
nékolik zplisobli rizikového chovani, napriklad kombinace uzivani alkoholu a
tabaku nebo jinych drog a sexualné prenasena choroba.

Vzhledem k tomu, Ze chovani jedince ovlivinuji jeho vlastni hodnoty, presvédceni
a postoje a zaroven 1 hodnoceni tohoto chovani prateli a rodinou, jsou ve vychove
ke zdravi zalozené na dovednostech a zivotnich schopnostech dulezité dovednosti
kritického mysleni (véetné schopnosti posuzovat sam sebe a hodnoty okolni
spolecnosti) a schopnosti efektivni komunikace a vyjednavani. Je proto velmi
dulezité zaclenit tyto zpusoby interakeci do ucebnich postupt a vytvorit prostor k
vyzkouseni téchto dovednosti. Teorie ukazuje, ze mnoho zdravotnich a socialnich
problému vychazi ze spoleénych faktord. Zasah do jednoho problému lze propojit
a vyuzit 1 v dalsich oblastech, zaroven se jakékoliv zasahy musi soucasné tykat
systému osobnich hodnot, oc¢ekavani a postoji, systému vnimani okolniho
prostredi a systému chovani.

Teorie spolecenského ovliviiovani a socialni odolnosti

Obé teorie si jsou velmi podobné. Teorie spolecenského ovliviovani je zalozena na
praci Alberta Bandury a na teorii socialni odolnosti. Teorie spolecenského
ovlivnovani ukazuje, jak je na déti a dospivajici vyvijen tlak, aby se zapojily do
rizikového chovani, jako je uzivani tabaku nebo predcasny sex ¢i styk bez
ochrany. Programy =zalozené na spolecenském natlaku a zvysovani socialni
odolnosti s témito tlaky pocitaji, seznamuji mladé lidi s témito tlaky a rovnéz se
zpusoby, jak se s nimi vyrovnat, a to jesté drive, nez jim jsou mladi vystaveni.
Tyto programy se obvykle zaméruji na zcela konkrétni rizika a propojuji
dovednosti odolavat vrstevnikiim s konkrétnimi zpusoby rizikového chovani a s
potrebnymi znalostmi. Trénink socialni odolnosti je obvykle zakladnim prvkem
programu zamérenych na socialni dovednosti a zivotni schopnosti.

Prakticky se tyto teorie pri planovani vychovy ke zdravi zalozené na
dovednostech vyuzivaji nasledovne:

1) Vv vrstevnikd a spole¢nosti na zapojeni do nezdravého chovani lze omezit
tim, ze se na néj deti a dospivajici pripravi predtim, nez mu jsou
vystaveni — snahy by proto mély smérovat spise k rané prevenci nez
pozdéjsimu reseni nasledkd.

2) Kdyz se mladi lidé s témito tlaky seznami drive, nez jim jsou vystaveni,
vytvari se predpoklady, Ze budou schopni vcéas rozlisit tento druh
situaci, jakmile se do nich dostanou.

3) Naucit déti dovednostem odolavat natlaku je pri omezovani rizikového
chovani mnohem 1u¢innéjsi, nez pouhé poskytnuti informaci nebo
vyvolavani strachu z vysledk takového jednani.
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Reseni kognitivnich problémi

Tento model primarni prevence zalozené na budovani schopnosti stavi na tom, ze
vyuka dovednosti potrebnych k reSeni socialné-kognitivnich probléma v raném
détském véku vede ke zkvalitnéni vztahti s ostatnimi lidmi, lepsimu zvladani
impulzivnich podnétd, podporuje reseni, ktera chrani jedince a prinasi vyhody 1
druhym, a omezuje nebo zcela odstranuje negativni ,,zdravi skodlivé” chovani.

Vyznam vyuky dovednosti resit problémy a podobnych schopnosti podtrhuji
dikazy o provazanosti nedostatecnych schopnosti resit problémy se socialné
nevhodnym chovanim. Zaméreni na dovednosti uvédomeéni a rizeni sebe sama,
jako je napriklad ovladani hnévu a impulst nebo hledani alternativnich reseni
mezilidskych problému, vede k omezeni nebo uplnému vymizeni problematického
chovani. Rozvoj schopnosti dopredu si predstavit nasledky raznych zputsobu
chovani détem pomuze k pozitivnimu rozhodovani.

Teorie odolnosti

Teorie odolnosti vysvetluje postup, ktery vede k tomu, ze nékteri lidé davaji
prednost chovani, které je zdravi prospésné, pred chovanim zdravi poskozujicim.
Zabyva se vzajemnym pusobenim faktort, které mladého clovéka chrani a
podporuji jeho zdravy rozvoj, véetné podminek v rodiné, ve skole a komunite, a
které umoznuji zdravou adaptaci ohrozenych mladych lidi. Vyznam této teorie
spociva v durazu, jaky klade na potrebu upravy a propagace mechanismu
chranicich zdravy vyvoj déti.

Teorie odolnosti dokazuje pusobeni vnitrnich a vnéjsich faktort, které mezi sebou
reaguji a umoznuji lidem prekonavat nepriznivé okolnosti. Mezi vnitini ochranné
faktory patri sebetcta, sebevédomi, sebeovladani a védomi smyslu zivota. Vnéjsi
faktory jsou predevsim razné druhy socialni opory ze strany rodiny a komunity.
Patri mezi né pecujici rodina, ktera stanovi jasnd omezeni a standardy bez tresti;
nepritomnost domaciho obtézovani nebo nasili pod vlivem alkoholu; pevné vztahy
a vazby v prostredi skoly; tispéchy ve skole a vztahy s pozitivné se projevujicimi
vrstevniky. Podle rady prizkumu se odolni mladi lidé lisi svymi socidlnimi
dovednostmi, dovednostmi resit problémy, samostatnosti a citem pro miru.
V dnesni dobé jiz panuje pomérné znacna shoda ohledné souboru faktort, které
se objevuji u osob se zvysenou odolnosti.

Vyuziti v ramci planovani vychovy ke zdravi zalozené na dovednostech:

1) Socialné-kognitivni dovednosti, socialni dovednosti a schopnosti resit
problémy pusobi jako zprostredkujici vlivy (mediatory) chovani.

2) Dovednosti rozvijené vychovou ke zdravi zalozenou na dovednostech a
vychovou k zivotnim schopnostem patiri mezi vnitini faktory, které
mladym lidem poméahaji vyrovnavat se s nepriznivymi situacemi — jsou
to rysy odolnych mladych lidi.
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3) Je rovnéz dulezité, aby se témto dovednostem naucili rodice 1 ucitelé, a
poskytli tak mladym lidem podpurné rodinné a skolni prostredi a
priklady toho, jak by mladi lidé mohli jednat.

4) Odolnost se predevsim tyka déti, jejich rodiny a obce, takze ucitelé a
pecovatelé mohou fungovat jako zprostredkovatelé procesu zvysovani
odolnosti.

Zatimco dovednosti mohou mladé lidi chranit, svou roli hraje i bézné pusobeni
okolniho prostredi, které je v zamu dosazeni zdravého zpusobu chovani
v nékterych pripadech rovnéz pottreba resit.

Teorie promyslené ¢innosti a model divéry ve zdravi

Teorie promyslené ¢innosti a model duvéry ve zdravi obsahuji podobné koncepty.
Teorie promyslené cinnosti, vychazejici z vyzkumu Fishbeina a Ajzena, vidi
rozhodnuti jednotlivece jednat urcitym zpusobem jako kombinaci jeho postoje k
danému jednani a subjektivniho normativniho presvédceni, co si ostatni mysli, ze
by mél udélat. Model davéry ve zdravi, ktery poprvé sestavil Rosenstock,
ukazuje, ze spise nez objektivni fakta jsou pri vyhodnocovani vyhod a prekazek,
souvisejicich se zdravym zpusobem jednani, dutlezité osobni dojmy, vcetné
vnimani vlastni nachylnosti ke zdravotnim rizikim a vniméani zavaznosti
nasledku. Mezi faktory, které toto vhimani ovlivnuji, patri demografické Cinitele
a povzbuzovani k danému jednani ze strany ostatnich lidi, mistnich zakonu a
celkove priznivého prostredi.

P11 vychové ke zdravi a rozvoji odpovidajiciho prostredi je potireba zohlednit, ze
pokud ma jednotlivec dojem, ze vysledek urcitého chovani je kladny, bude mit
rovnéz kladny postoj k realizaci takového jednani. Pravé naopak to plati
v pripadé, kdy je ¢innost vnimana negativné. Pokud dulezité osoby (jako jsou
rodice, ucitelé, vrstevnici) vnimaji urcité jednani jako kladné a jedinec ma
motivaci plnit o¢ekavani téchto dulezitych osob, potom lze toto kladné jednani
ocekavat. Stejné tak to plati o normach zaporného chovani.

Teorie postupné zmény neboli kombinovany teoreticky model

Teorie je zalozena na modelu sestaveném Prochaskou a DiClemente a popisuje
jednotlivé faze prabéhu zmény chovani jedince. Celkem Sest hlavnich fazi
zahrnuje: nezajem (se zménou chovani se nepocita), rozvazovani (uvazovani o
zméné chovani), priprava (zamér realizovat zménu v prubéhu pristiho meésice),
akce (0. az 6. mésic realizace zmény chovani), udrzovani (udrzovani zmeénéného
chovani od 6. mésice po dobu az nékolika dalsich let) a ukonceni (zadouci chovani
je trvale osvojeno).

Vyuziti v rameci planovani vychovy ke zdravi zalozené na dovednostech:
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1) Je dulezité zjistit a pochopit faze, ve kterych se studenti v oblasti znalosti,
postoji, motivaci a béznych zZivotnich zkusenosti pravé nachazi, a
patriénym zpusobem tomu prizpusobit aktivity a oéekavani.

2) Zasahy, které jsou urceny pro faze, ve kterych se studenti zrovna
nenachazi, pravdépodobné nepovedou k uspéchu. Napriklad
protikuracky program pro lidi, kteri prevazné nekouri nebo kteri kouri,
ale nemaji zajem toto chovani zménit, nejspiS nepovede k omezeni
koureni.

Definice vychovy ke zdravi

Radu desetileti se pokyny a informace z oblasti zdravi a zdravi prospésného
chovani oznacuji terminem zdravotni vychova ¢i vychova ke zdravi (angl. health
education). Tento obecny termin dnes zahrnuje mnoho forem vychovy ke zdravi.

Struéné a jasné definuje vychovu ke zdravi Green citovany WHO (2003):
sJakakoliv kombinace ucebnich zazitku, které podporuji dobrovolné prizptisobeni
chovani zdravotnim hlediskiim®

Wikipedia (2009) definuje vychovu ke zdravi jako princip, podle kterého se
jednotlivel a skupiny lidi uci jednat zputsobem, ktery je prospésny k podpore,
udrzeni ¢i obnoveé zdravi.

Havlinova (1998) zduraznuje, ze na zakladé soucasnych poznatkl o zdravi a jeho
souvislostech je treba pracovat s interakénim pojetim zdravi, které bere na zretel
vzajemnou propojenost slozek zdravi ve trech interakcénich soustavach:
individualni (télesné, dusevni, socialni a duchovni zdravi), komunitni (zdravi
komunity, v niz ¢lovék zije nebo pracuje) a globalni (zdravi svéta, ve kterém se
jedinci a komunity nachazi).

Pernicova (2009) pri rozboru predmétu vychova ke zdravi zramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani zdaraznuje: ,Prostrednictvim
(vychovy ke zdravi) se ochrana a podpora zdravi stdvd prirozenou soucdsti
kazdodenniho Zivota skoly (kontinudlni vytvareni podminek pro uceni, pohodu a
zdravi vzhledem k prirozenym potirebam Zaki, ucitelt i nepedagogickych
pracovnikit), vychdzi z celostniho (holistického) pojeti chapani zdravi.*

V prostredi skoly vychova ke zdravi znamena predevsim planovany, postupny
vzdélavaci program pro déti a mladez, ktery ma za cil prohloubit znalosti o
zdravi, podporit rozvoj dovednosti podporujicich zdravi a kladného postoje ke
zdravi a zivotni pohodé a zaroven budovat prostredi, které zohlednuje vyse
uvedené interakce.
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Projekt Zdrava skola

Program skol podporujicich zdravi, znamy rovnéz jako projekt Zdrava skola, je
soucasti evropské sité skol ENHPS (European Health Promoting School), ktera
dnes zahrnuje 46 zemi. Garanci nad timto programem drzi tii mezinarodni
organizace: Svetova zdravotnicka organizace (WHO), Rada Evropy a Komise
Evropské unie. V Ceské republice (resp. jesté CSFR) zacal program fungovat
v roce 1992/93, pricemz v soucasné dobé je v programu jiz 106 zakladnich skol,
dale 98 materskych skol, 5 strednich skol a 7 specialnich a praktickych skol.

SZU (2007) charakterizuje program $kol podporujicich zdravi (SPZ) nasledovné:
Zamérem programu SPZ je aplikovat strategii podpory zdravi na podminky §koly
a prispét k jeji ucasti na vlastni promené a rozvoji. V praxi skoly to znamena, Ze
vsechno, co se ve skole déla zamérné (vyucované kurikulum, skolou organizované
cinnosti) a rovnéz vsechno, co se v ni déje Zivelné (skryté kurikulum, kultura ci
ethos skoly), se pedagogové uci promyslet a ovlivriovat pod zornym tthlem obou
polit moznych diisledkii, jaké ma pitisobeni skoly na zdravi svych lidi - Zdku,
pedagogii, zaméstnancii, rodict, spoluobéanti v obci — ditsledkii pozitivnich
(protektivnich, podporujicich zdravi) a negativnich (rizikovych, ohroZujicich
zdravi).”

Metodika programu (v cestiné Havlinova et al., 1998) prinasi eticky 1 védecky
zdivodnény rozmér pro planovani, provadéni i posuzovani ¢innosti skoly v oblasti
podpory zdravi ¢lovéka ve vsSech jeho aspektech, u vSech aktéri a ve vsech
slozkach prostiedi. Program SPZ pomah4 &koldm (MS, ZS a SS), aby si stanovily
dlouhodobou a vyvazenou koncepci, strategii a nasly metody rizeni kvalitativni
promény, ktera je zamérena pozitivné — usiluje o vytvareni a posilovani
predpokladi ucastnikt k prevenci civiliza¢nich chorob, antisocialniho chovani a
vsech zavislosti.

Zaroven zohlednuje to, ze v situaci soucasné skoly nejsou tyto cile splnitelné
v plném rozsahu a vede skoly ke strategii, ktera je zamérena na podminky, které
jsou pro naplnovani stanoveného cile klicové. Zivot a prace v takovych
podminkach zvysuje efektivitu vzdélavani dvojim zpusobem: usnadnuje vlastni
proces uceni a poskytuje spolecensky zadouci zkusenost pro odpovédné chovani ve
vztahu k sobé 1 druhym.

Obsah programu skoly podporujici zdravi (pro oblast zakladnich a strednich skol)
je postaven na trech tématech, tzv. pilirich:

1. Pohoda prostredi: pohoda vécného, socialniho a organizac¢niho prostredi

2. Zdravé uceni: smysluplnost, moznost vybéru, primérenost, spolutcast a
spoluprace, motivujici hodnoceni

3. Otevrené partnerstvi: skola — model demokratického spolecenstvi, skola —
kulturni a vzdélavaci stredisko obce (SZU, 2007)
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Vildova a Havlinova shrnuji z hlediska programu SPZ klicové kompetence
v nasledujicim prehledu, popisujicim ¢lovéka podporujiciho zdravi:

1. Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmum podpory zdravi a prevence nemoci.
Rozumi pojeti zdravi a nemoci jako vysledku vzajemné se ovlivnujicich slozek
lidské bytosti (biologické, psychické, interpersondlni, socidlné kulturni a
environmentdlni) a interakce jedince s prostredim. Rozumi pojmum, které se
vztahuji k podpore zdravi a prevenci nemoci, a dovede ziskat potrebné informace o
zdravi, zdravi podporujicich metoddach, vyrobcich a sluzbach.

2. Uvédomugje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou. Reflektuje sviij systém hodnot a
presvedceni a dava je do souvislosti se zdravim svym a druhych lidi, spolecnosti a
prirody. Dovede kriticky posuzovat vliv uddlosti, nabidek médii a dalsich vnéjsich
faktort ke zdrauvi.

3. Dovede resit probléemy a resi je. Rozhoduje se mezi alternativami, voli zpiisob
reseni, organizuje a planuje sviy Zivot, je pripraven na zmeénu, pocita s osobnim
rozvojem a celoZivotnim vzdelavanim.

4. Ma vyvinutu odpovednost za vlastni chovani a zpitsob Zivota. Dovede se chovat
zpusoby, kterymi zlepsSuje zdravi a sniZuje rizika. Realisticky reflektuje svoje
osobni mozZnosti a omezeni, snazi se dosahovat optimdlni miry podpory zdravi
v rameci svych osobnich limiti.

5. Posiluje dusevni odolnost. Ovlada zasady a techniky dusevni hygieny, umi si
poradit se stresem, posiluje dusevni odolnost viici nepriznivym udalostem,
negativnim vlivim a skodlivym zavislostem.

6. Ovlada dovednosti komunikace a spoluprdce. PouZiva je v rodiné, na pracovisti,
v komunité a ve verejnosti k vytvdareni pohody a k sireni myslenek podpory zdrauvi.

7. Spolupodili se aktivné na tvorbé podminek a prostredi pro zdravi vsech. Svymi
prostredky a silami se aktivné spolupodili na tvorbé podminek a prostredi pro
zdravi svoje, rodiny, komunity, spolecnosti, lidstva, prirody, planety.“ (Vildova a
Havlinova, 2005, priloha str. 3)

Vychova ke zdravi je v tomto pojeti multi-disciplinarné zalozeny obor, jehoz
uspésnost by bylo mozné hodnotit z celé rady thla. My se v této studii zamérime
na srovnani zakladniho zdravotniho chovani a ukazatelt.
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Souvisejici studie

Studii mapujicich zdravi, chovani, rizikové navyky a jejich korelace s dalsimi
faktory je velké mnozstvi. V tuto chvili se podivame na ty, které stavi na
setrenich HBSC, jehoz dotaznik vyuzivame i my (vice viz Dotaznik HBSC), a
které jsou zaméFeny na ndmi hodnocenou oblast kol podporujicich zdravi (SPZ).

Primé srovnani celostatniho souboru se souborem §kol podporujicich zdravi
provedli Havlinova, Maly, Csémy, Blaha (2006). Pracovali s daty z celostatniho
HBSC Setieni z roku 2002 (CR) a z HBSC getteni ve skolach podporujicich zdravi
z roku 2005 (SPZ). Na zikladé pramérnych skértt odpovédi na jednotlivé otdzky
souvisejici se zdravotnim chovanim a indikatory zdravi v jeho nejsSirSim pojeti
identifikovali 36 statisticky vyznamnych rozdilt ve prospéch SPZ a 5 rozdila ve
prospéch CR (ANOVA p < 0,01 %), p¥i snizeni hladiny v§znamnosti na p < 1 %
pribylo dalsich 18 rozdila ve prospéch SPZ a 6 ve prospéch CR.

Dalsi podobnou studii byl vyzkumny projekt Socialni klima v prostredi
zékladnich $kol CR, ktery rovneéez sledoval rozdily mezi béznymi skolami a SPZ.
Autori konstatuji, ze ,Zdci v téchto $koldch pocituji a hodnoti socidlni klima
skutecné jako bezpecnéjsi nezZ ve Skolach, kde takovy program nemaji. Pocit
neohrozujictho klimatu ze strany ucitele se zuiro¢uje v oblasti motivace k uceni a
praci. Soustavnd cinnost skol podporujicich zdravi zamérend na kultivaci
socialniho prostredi se dale odrazi v takovych pozitivnich zméndach postojit jako je
otevrenost k problémum, diuvéra mezi Zaky a uciteli a pomoc Skoly Zdakum.
Uvedené postoje skoly jsou podminkami zasadniho vyznamu, aby se mohla dobre
vyporaddvat s projevy socialné patologického chovani nékterych Zdaku 1 celych
skupin.” (Havlinova a Kolar, 2002)

Na jasnou souvislost mezi pocitem ze Skoly a psychosomatickymi obtizemi
ukazala studie Spokojenost ¢eskych deéti se skolou autori Provaznikova, Csémy,
Razova, Sovinova, Krch, Hyncica (2004) postavena na vysledcich celostatniho
HBSC setreni z roku 2003: ,,Vysoké procento mladeze, at spokojené ¢i nespokojené
se Skolou, uddvd v poslednich sSesti mésicich vyskyt obtiZi, neprijemnych pocitii,
které vypovidaji o celkovém dusevnim dyskomfortu (viz tab.). Z tabulky je patrné,
Ze stiznosti se objevuji vyznamneée casteji u skupiny chlapcit a dévcat, kteri uddavaji,
Ze se jim ve skole nelibi.“

16



Bakalarska prace: Ukazatele zdravotniho chovani zaka, M. Dédi¢, UK FHS 2009

OBTIZE V POSLEDNICH 6 MESICICH NEKOLIKRAT TYDNE (vztah ke $kole)

CHLAPCI DIVKY CELKEM
ve Skole ve §kole
1ibi % ne;:bi 1ibi % ne;oibi 1ibi % ne;jbi

BOLESTI HLAVY 14,7 23,5 28,6 44,6 21,6 34,1
POCITY SKLESLOSTI 8,1 16,2 16,9 38,0 12,5 27,1
SPATNA NALADA 39,9 59,4 57,7 81,1 48,8 70,3
NERVOZITA, NAPETI 51,4 59,6 58,3 78,1 54,9 68,9
OBAVY, STRACH 15,4 20,9 35,9 57,6 26,7 39,3
UNAVA, VYCERPANI 63,8 69,3 64,0 81,1 63,8 75,2

Autori dale dovozuji, ze ackoliv emocCni nerovnovaha, zmény nalad, pocity
skleslosti a nervozita c¢asto doprovazeji dospivani, a ze jejich prubéh vzdy
ovliviuje rada faktort, data ztohoto vyzkumu ukazuji na dulezitou tulohu
vychovného pristupu uciteld. A to plati 1 pro vytvareni podminek, které umoznuji
détem ziskat dovednosti vedouci k rozhodovani ve prospéch vlastniho zdravi.

K velmi prekvapivym vysledkim dosli ve studii zamérené na problematiku
sikany Havlinova a Kolar, kteri v SPZ zjistill znatelné vyssi miru priznané
sikany nez v kontrolnim vzorku. Na zakladé dalsiho rozboru a paralelniho setreni
mezi uciteli dosli k nasledujicim zavéram: ,,Vzhledem k tomu, Ze jde o vysledek,
ktery je zaloZen na udaji podminéném ochotou Sikanu priznat nebo ne, miiZeme se
opravnené domnivat, Ze jsme zde zjistili néco velmi ditleZitého: vyznamné vice
2Gkii souboru SPZ je pripraveno celit projevuim sikanovani, protoZe Sikana i v
mirnych formdch se dotyka jejich lidské diistojnosti, uvedomuyji si existenci sikany,
dovedou projevy ubliZovani lépe rozpoznat, nazvat, priznat a oteviené o nich
komunikovat... Tento vyklad podporuji neprimo vysledky Dotazniku o Sikanovani
pro pedagogy, ktery mél jen dopliiujici tlohu. Ucitelé souboru SPZ se statisticky
vyznamne lisi od ucitelti kontrolniho souboru ve trech udajich: vidi problém
stkany jako zdvaznejsi, procento Sikany v jejich skole je podle nich vyssi a jsou
presvédceni, Ze v zdsadeé védi, jak se Sikanou zachdzet... Z vysledkii je zrejmé, Ze
pocet forem fyzické agrese je nizsi u Zdki v souboru SPZ oproti Zdkum ze souboru
skol kontrolnich. Z toho lze neprimo usuzovat, Ze v souboru SPZ je méné
pokrocilych — fyzickych sikan. To koresponduje s nasim predpokladem, Ze program
Skola podporujici zdravi pomaha ucinneji brzdit propuknuti sikany v plné sile a

YV v,

17



Bakalarska prace: Ukazatele zdravotniho chovani zaka, M. Dédi¢, UK FHS 2009

Souvislosti mezi zdravi skodlivymi navyky a skolnim prostredim, resp. vhimanim
skolniho prostredi ze strany zakli, mapovala na zakladé dat z HBSC setreni
Samdal (1998). Tato studie vychazela z dat o 2 816 patnactiletych studentech
z Finska a Norska a sledovala vazby mezi vnimanim psychosocialniho prostiredi
skoly (definovaného kritérii: autonomie student, podpora ze strany ucitele a
ostatnich studentti a uroven naroku), a intenzitou kouteni a piti alkoholu.
Vysledkem bylo zjisténi primych vyraznych vazeb mezi zdravi skodlivym
jednanim a nizkou mirou autonomie student, nizkou turovni podpory a
neprimérenych naroku, neprimé vazby vedly pres ukazatel spokojenosti studentt
se skolou. Nejsilnéjsi korelace byla mezi uvedenymi navyky a nizkou turovni
autonomie. Samdal dovozuje, ze péce o Skolni prostredi, ovsem =z hlediska
vnimani studentt, zvlasté pak jejich autonomie a podil na planovani skolnich
aktivit, mize byt vyznamnym prinosem pro omezeni vyskytu zdravi skodlivého
jednani mezi dospivajicimi.

Cile naseho vyzkumu

Cilem této prace je presnéji zmapovat vliv vychovy ke zdravi dle koncepce skoly
podporujici zdravi, a to prostrednictvim srovnani vybraného zdravotniho chovani
a zakladnich zdravotnich ukazateli u déti ze skol zapojenych do programu ve
srovnani s praumérem ceské populace.

Zjisténi, do jaké miry a ve kterych oblastech SPZ dati ovlivnit jednani a stav
zakl, muze byt uzitecné pro organizatory programu na narodni i skolni Grovni 1
pro reditele skol, které u vstupu do programu uvazuji.

Zaroven bychom chteli definovat dalsi postup pro nas vyzkum v oblasti sledovani
zdravotniho chovani a hodnoceni vlivu programu SPZ.

Stanoveni hypotézy

Program skol podporujicich zdravi ma Siroky zabér pusobeni a propracovany
koncept. Proto predpokladame, ze ve vétsiné vybranych ukazatelti zdravotniho
chovani a stavu budou zaci ze skol zamérenych timto smérem vykazovat znatelné
lepsich vysledkd. U ukazateld, které jsou urcovany predevsim rodinnym
zazemim, predpokladame rozdil mensi.

Dale predpokladame, ze skoly, které jsou v programu delsi dobu, to znamena, ze
maji program plné zavedeny a zaci jsou jeho pusobeni vystaveni radu let, budou
vykazovat lepsi vysledky nez skoly zapojené do programu kratsi dobu. Jako
¢asovou hranici si uréujeme 5 let, kterd zaruduje, ze zdci 5. t¥id jsou v SPZ od
samého pocatku a zaci 9. rocnikt minimalné po celou dobu navstévy druhého
stupné.
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Typ vyzkumu

Vzhledem k hlavnimu cili této studie — co nejpresnéji zmapovat a statisticky
vyhodnotit rozdily mezi zdravim a zdravi ovliviujicim chovanim v obou
souborech — se nam jevilo jako nejvhodnéjsi pouziti metody kvantitavniho
vyzkumu, sledujiciho odpovédi na jednotlivé otazky.

Dotaznik HBSC

K provedeni kvantitavniho vyzkumu jsme potrebovali vhodny nastroj — otevirala
se moznost navrhu vlastniho ¢i vybér a vyuziti existujiciho dotazniku. Vzhledem
k tomu, zZe validita dotazniku a reprezentativnost dat (v obou potrebnych
souborech) by u nového dotazniku byla vyrazné nizsi, rozhodli jsme se vyuzit
stavajici dotaznik HBSC (Health Behaviour in Shool-Aged Children, Zdravotni
chovani mladeze skolniho véku). Tento soubor otazek je pouzivan pii setrenich
WHO mimo jiné za ucelem mapovani zdravi a zdravi ovliviujiciho chovani
mladeze (Currie et al, 2001, str. 13), takze se pro Ucely nasi studie jevi jako velmi
vhodny nastroj.

Dotaznik obsahuje sadu povinnych a radu volitelnych otazek, pricemz mnoho
povinnych otazek je po dobu provadéni téchto setreni neménnych, aby umoznily
sledovani dlouhodobéjsich trendt, véetné jejich narodniho 1 mezinarodniho
srovnani. Dotaznik odrazi celostni pojeti zdravi, které neni vnimano pouze jako
nepritomnost nemoci, ale jako zdroj pro kazdodenni zivot. Céast dotazniku slouzi
k témeér epidemiologickému sbéru informaci o zdravotnim stavu a chovani
mladeze. Zaroven je zde zajistén sbér idaji o osobnich a vnéjsich faktorech, které
zdravi a chovani mladého clovéka ovlivnuji (Currie et al, 2001, str. 2).

Prvni soubor otazek tvoricich zaklad HBSC dotazniku pripravili v roce 1982
vyzkumnici z Finska, Norska a Anglie, aby nad nim vzapéti prevzala patronat
evropska WHO, ktera jeho rozvoj a sbér dat koordinuje dodnes. HBSC setreni
probiha ve vétsiné zemi Evropy a Severni Ameriky, v letech 2001/2 se data
sbirala celkem v 37 zemich. Jednotlivé ¢asti dotazniku jsou pripravovany osmi
odbornymi tymy a pred doplnénim novych otazek jsou tyto po tri roky testovany.
Pripravné tymy jsou rozdéleny do oblasti: rodinné prostredi, strava, fyzicka
aktivita, skola, vrstevnicka kultura, socialni nerovnosti, nasili a irazy.

Z organizacnich davoda byly v Setrenich zpracovanych v této studii pouzity
odli$né verze HBSC dotazniku — u SPZ lehce zkridcena verze z roku 2001/2,
v celostatnim setreni verze 2005/6 (viz Dodatek 1 a 2). Nicméné v nasem srovnani
jsme pouzili pouze otazky stejného znéni — povinna sada otazek HBSC dotazniku
dana organizacnim vyborem je dlouhodobé stabilni. Minimalni ¢i zadné ovlivnéni
vysledkli setreni pri pouziti raznych doplnujicich otazek ¢i jejich poradi potvrzuje
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1 validace dotazniku provadéna HBSC, kde jsou v jednotlivych narodnich
mutacich pouzivany razné volitelné otazky. (Currie 2001, str.33).

Z celkového poétu 79, resp. 70 otdzek (v celostdtnim a SPZ Setteni) jsme jich
pouzili 23 dale uvedenych. V zavorce u kazdé otazky je uvedeno cislo otazky
v dotazniku celostatniho HBSC Setieni (CR) a v dotazniku Setieni v souboru gkol
podporujicich zdravi (SPZ).

Stravovani

Oblast dietnich navyku sledujeme pomoci 3 otazek, doplnkova otazka na vnimani
postavy je pouzita k dokresleni realisti¢nosti predstav zaku s nadvahou v obou
souborech.

Jak &asto za tyden ji$ nebo pije$ uvedené potraviny a napoje? (CR: 14, SPZ: 7)
(Oznac kfizkem jednu moznost v kazdé fadce.)

1) @) (©) (4) ©) (6) )
nikdy méné jednou 2-4dny 5-6dna kazdy Castéji

Casto tydné viydnu vtydnu den nez
nez 1x jednou
za tyden denné
1. Ovoce ] L] ] ] ] ] ]
2. Zeleninu ] L] ] ] ] ] ]
3. Sladkosti ¢ O O O O O Ol Ol
¢okoladu, susenky)
4. Kolu nebo jiné sladké ] ] ] ] ] ] ]

s obsahem cukru

Jak éasto obvykle snidas (néco vic nez sklenici éaje, mléka nebo dzusu)? (CR: 15, SPZ: 8)
Zaskrtni jen jeden ramecek pro vSedni dny tydne a jeden pro vikend (v dotazniku SPZ bez vikendu,
sledujeme proto jen vSedni dny)

A. Ve vSedni dny snidam...

@) 1 nikdy nesnidam v tydnu
@ [ jeden den

@) ] dva dny

@ [ tfi dny

) [ &tyfi dny

) [ pét dni

Podle souvisejicich setreni je u lidi, kteri nesnidaji vyssi pravdépodobnost, ze
budou béhem dne konzumovat svaciny s vysokym obsahem tuku a nizkym
obsahem vlakniny. Ukazuje se rovnéz souvislost mezi pravidelnym snidanim a
celkové vyvazenym prijmem zivin (Resnicow, 1991 in Currie et al, 2001). Zdravé
stravovani déti jednak omezuje vyskyt bezprostiednich problémd, jako je anemie,
obezita, poruchy prijmu potravy ¢i poskozeni chrupu, a muze zaroven omezit
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vyskyt dlouhodobéjsich zdravotnich problémi, jako jsou cévni a srdecni choroby,
rakovina, mrtvice, vysoky tlak a osteoporéza (Williams, Bollella a Wynder, 1995
in Currie 2001; Miles a Eid, 1997 in Currie 2001, str. 40).

Drzi$ v soucasné dobé dietu nebo délas néco jiného, abys shodil/a vahu? (CR: 17, SPZ: 11)

@ [ ne, protoze moje vaha je v poradku
@ [ ne, ale potfebuji néco shodit

@) [ ne, protoZe potfebuii spi$ néco pfibrat
@ [Jano

Podle tvého vlastniho minéni je tvoje postava: (CR: 18, SPZ: 12)

@ [ pfilis hubena
@ [ trochu hubena
@3) [ tak akorat

@) [ trochu tlusta
) [ pilis tlusta

V kombinaci s BMI skérem (pocitanym podle odpovédi na otazky , Kolik vazis“ a
sJak jsi vysoky“ dle vzorce BMI = hmotnost / vyska?) zjistujeme rozdily v jednani
a vnimani zaka s nadvahou a zaku obéznich (dle doporuceni WHO se index nad
25 povazuje za nadvahu, index nad 30 za obezitu). Vzhledem k rostouci
prevalenci obezity mezi détmi a dospivajicimi a jejim potencidlnim fyzickym a
psychosocialnim dusledkiim se jedna o jeden z hlavnich zdravotnich problému
sledovanych WHO a narodnimi institucemi.

Obezita v détstvi a dospivani je spojena s rozvojem rizikovych faktora
prispivajicich ke vzniku kardiovaskularnich poruch (Smoak et al., 1999 in Currie
2001) a s vyssi morbiditou a mortalitou po 50. roku véku, a to bez ohledu na
aktualni hmotnost dospélého jedince (Neumark a Story, 1997 in Currie et al, str.
43).

Fyzicka aktivita

Uroven fyzické aktivity a mnozstvi casu straveného pasivnim sledovanim TV
mapujeme pomoci dvou otazek. Vzhledem ke zméné usporadani HBSC dotazniku
v oblasti pouzivani pocitace a hernich konzoli nebylo mozné porovnat tuto
vyznamnou oblast traveni volného casu.

U nasledujici otazky je aktivita v dotazniku specifikovana nasledovné: , Fyzicka
aktivita se muze dit pri sportu, skolnich aktivitach, pii hie s prateli nebo cestou
do skoly. Nékteré priklady fyzické aktivity: béhani, rychla chtlize, jizda na
koleckovych bruslich, jizda na kole, na skateboardu, tanec, plavani, basketbal,
fotbal.“
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V kolika dnech z uplynulych 7 dnd ses vénoval fyzickeé aktivité celkem alespof 1 hodinu za cely
den? (CR:21, SPZ: 14)

[ [ [ [ [ [ [ (]

0 lden 2 3 4 5 6 7dni
ani jeden

den

Asi tak kolik hodin denné se ve svém volném é&ase divas na televizi nebo na video? (CR:25, SPZ:
16)

Ozna& odpovéd zvlast pro vdedni dny v tydnu a zvlast pro vikendy. (v dotazniku SPZ bez vikendu,
sledujeme proto jen vSedni dny)

A. Ve vSedni dny...

(1) [ vibec se nedivam

@ [] asi ptil hodiny denné

@3) [ asi hodinu denné

@) [] asi dvé hodiny denné

) L] asi 3 hodiny denné

®6) L] asi 4 hodiny denné

@ [ asi 5 hodin denné

@) [] asi 6 hodin denné

(9) L] asi 7 nebo vic hodin denné

Pozitivni vliv fyzické aktivity je u dospélych velmi dobre dokumentovan,
napriklad ze pravidelna fyzicka aktivita vyznamnym zpusobem zvysuje kvalitu
zivota, jak ve fyzické, tak 1 psychologické dimenzi (Sallis a Owen, 1999 in C1).
U mladych lidi neni vyzkumu tolik, nicméné vyzkumnici shledavaji prinejmensim
castecné pozitivni vliv na zdravotni stav, vcetné sportovni zdatnosti, krevniho
tlaku, obsahu lipida, kosterni stavby a psychologického rozméru zivotni pohody
(Sallis, Prochaska a Taylor, 2000 in C1). Zajem o fyzickou aktivitu mladeze roste
s pozornosti vénovanou rostoucimu vyskytu obezity (Welk et al, 2000, in C1).
Nicméneé s fyzickou aktivitou roste 1 pocet turazu, podle predchozich HBSC
pruzkumu pres polovinu lékarem osetrenych zranéni vznika béhem sportovani a
rekreacnich aktivit (Currie et al, str. 61) Podle jinych sSetreni je pri pouziti
definice minimalné hodinové aktivity, pozité 1 v dotazniku HBSC, vysoka
korelace mezi ¢etnosti aktivity a zamérenou fyzickou zdatnosti na akcelerometru
(Prochaska, Sallis a Long in Currie et al, str. 66)

Koureni
Cetnost, intenzitu a pocatek koureni jsme zjistovali pomoci tti otazek.

Koufil/a jsi nékdy tabak? (Myslime tim alespoii jednu cigaretu, doutnik nebo dymku) (CR:28, SPZ: 19)

@ [Jano @ [ne
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Jak &asto koufis v souéasné dobé? (CR: 29, SPZ: 20)

@ [] kazdy den

) |:| nejméné jednou tydné, ale ne denné
® [] meng casto nez jednou tydné

) |:| nekoufim

Kolik kusu cigaret v priméru vykoufi$ za tyden? (CR: 30, SPZ: 21)

Je to asi tak | | kusl cigaret

Skodlivost kouteni je obecné zndmd, dle idajd WHO byly v roce 1995 cigarety
zodpovédny za 1,2 milionu umrti v Evropé a zkraceni ocekavané délky zivota
v priumeéru o 20 let. Pokud se situace zasadné nezméni, bude v roce 2020 celych
20 % amrti v Evropé zapri¢inéno nemocemi plynoucimi z koureni cigaret. (WHO
Health21, 1999). Polovina chlapct, kteri zacnou kourit béhem dospivani, bude
kourit minimalné 16 let, u divek minimalné 20 let (Pierce a Gilpin in Currie et al,
str. 74).

Konzumace alkoholu
Pomoci tri otazek jsme mapovali ¢astost konzumace riznych druht alkoholu a
cetnost opilosti.

Vypil/a jsi nékdy takové mnozstvi alkoholu, zZe jsi byl/a opravdu opily/a? (CR: 35, SPZ: 25)

@ [ ne, nikdy

@ [ ano, jednou

@) [ ano, 2-3 krat

@) [ ano, 4-10 krat

) [ ano, vic nez 10 krat

Jak casto se v soucasné dobé napije$ néjakého alkoholického napoje jako je pivo, vino nebo
lihoviny? (CR: 32, SPZ: 23)

Do odpovédi zapocitej i pfipady nebo situace, kdy pije$ jen velmi mala mnozstvi téchto napoju.

(V kazdé fadce oznac€ jeden ramecek.)

kazdy kazdy kazdy zfidka (méné nez nikdy
den tyden mésic jednou
mésicne)
@) (4) (5)
1. pivo
2.vino

3. lihovina (vodka,
rum atp.)

4. michané napoje
s alkoholem (napf.
tonik s fernetem apod.)

[ Oodes
[ Oods
O Oon
O Oon
O Oon
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Kolikrat jsi vypilla béhem poslednich 30 dni 5 nebo vice sklenic néjakého alkoholického
napoje pri jedné prilezitosti, napr. za jeden vecer? Sklenici alkoholického napoje myslime
pullitrovou sklenici piva nebo dvoudecovou sklenici vina nebo puldecovou odlivku néjakého
destilatu (vodka, rum). (CR: 36, SPZ: 26) (v dotazniku CR pouze pro zaky 14-16 let)

@ [ ¢&tyfikrat nebo Gastgji

@ [ trikrat

@3) L] dvakrat

@ [] jednou

6) [ V poslednim mésici jsem ani jednou nevypil/a 5 nebo vice sklenek za jednu pfileZitost
®) [] Nikdy v Zivoté jsem nevypil/a 5 nebo vice sklenek za jednu pfileZitost

Ackoliv smrtelné choroby zptsobené nadmeérnou konzumaci alkoholu se projevuji
predevsim ve veéku 45 — 54 let, zda se, ze existuje spojitost mezi pocatkem
konzumace alkoholu a zptsobem jeho konzumace ¢i zneuzivani v dospélosti (De
Witt et al, 2000, Poikolainen et al, 2001, Duncan et al, 1997, vse in C1).
V zavislosti na kulture vsak experimentovani s alkoholem a dalsimi substancemi,
jako je tabak ¢i marihuana, muze byt povazovano za normadalni soucast
yadolescentni kultury“ (Engels et al, 1999 a 2000, in Currie et al, str. 80)

Ilegalni drogy
Dobu prvniho seznameni s ilegalnimi drogami a jejich aktualni uzivani jsme
mapovali pomoci tri otazek.

Uzival/a (bral/a) jsi nékdy v Zivoté nékterou z uvedenych latek? V kazdé fadce oznac jen jeden
CtvereCek (CR: 75, SPZ: 69 + dalSi drogy)

nikdy jednou 3krataz 6az9 10az19 20az39 40 krat

nebo 5 krat krat krat krat nebo

dvakrat Castéji
1. Extaze O O O O ] Ol Ol
2. Pervitin ] L] ] ] ] ] ]
3. Léky ovliviiujici psychiku ] O O O Ol Ol U]
4. Gichalla fedidla, lepidla ] O O O ] Ol U]
1 2 3 4 5 6 7

UZivalla (bral/a) jsi nékdy nékterou z téchto latek béhem poslednich 12 mésica ? V kazdé fadce
oznac jen jeden Ctverecek (CR: 76, SPZ: 70 + dalSi drogy)

nikdy jednou 3krataz 6az9 10az19 20az39 40 krat

nebo 5 krat krat krat krat nebo

dvakrat Castéji
1. Extaze O O O O ] Ol Ol
2. Pervitin ] L] ] ] ] ] ]
3. Léky ovliviiujici psychiku OJ O O O U] U] L]
4. Gichal/a fedidla, lepidla ] O O O Ol Ol U]
1 2 3 4 5 6 7
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Uzival/a jsi nékdy marihuanu ... (CR: 34)
(v dotazniku SPZ byly body 1 a 2 této otazky zahrnuty jako dalsi polozky ve vyse uvedenych otazkéach
— pro ucely srovnani jsme hodnoty z této otazky prenesli do vyse uvedenych otazek; v obou pfipadech

byly dotazovany pouze Zaci starsi 14 let)

nikdy 1x¢i2x  3x-5x 6X -9x 10x—19x 20x-39x 40x nebo

Kolikrat castéji
1.V Zivoté O ] ] ] [] [] []
2.V poslednich 12 mésicich ] ] ] ] ] ] ]
3.V poslednich 30 dnech O O O ] Ol Ol U]

1 2 3 4 5 6 7

Z hlediska dlouhodobého wuzivani drog je dulezity vék prvniho seznameni
s drogou, protoze c¢im drive jedinec s uzivanim drog zacne, tim vyssi je
pravdépodobnost, ze si zvykne na zivotni styl zahrnujici uzivani drog a zvysi
riziko vyskytu nemoci ¢i Grazu zapri¢cinéného uzitim drog (Currie et al, str. 86).

Urazy a nasilné chovani

Tuto oblast jsme mapovali pomoci tri otazek. Otazka na sikanu byla uvedena
touto definici: ,Nasledujici dvé otazky jsou o sikané. O sikanovani mluvime, kdyz
zak nebo skupina zakua rika nebo provadi osklivé a neprijemné véci jinému zaku
(zakyni). Za sikanovani povazujeme 1 to, kdyz néjaky zak soustavne "rype" nebo
drazdi nékoho jiného takovym zplisobem, ktery tento zak/zakyné nema rad/a. Za
sikanovani se ale nepovazuje, kdyz se dva zhruba stejné silni zaci hadaji nebo
perou.”

Kolikrat jsi mél/a béhem poslednich 12 mésicu takovy uraz, Ze jsi musel/a byt oSetfen/a u Iékafe? (CR: 54,
SPZ: 43)

@) L] Nemél/a jsem v poslednich 12 mésicich uraz & poranéni
@ [ Jednou

@) ] Dvakrat

@ [ Trikrat

) [ Ctyfikrat nebo vickrat

Kolikrat ses za poslednich 12 mésici s nékym popral/a (dostal/a do rvaéky) ? (CR: 65, SPZ: 59)

@) [_] Nepopral/a jsem se ani jednou
@ [ Jednou

@) ] Dvakrat

@ O Trikrat

) [ Ctyfikrat nebo vickrat
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Jak éasto jsi byl/a ve $kole v tomto smyslu Sikanovan/a béhem poslednich mésici? (CR: 66, SPZ: 60)

@ [ nebyl/a jsem ve Skole Sikanovan/a v poslednich mésicich
@ [ stalo se to jednou nebo dvakrat

@) [ bylo to asi dvakrat aZ tfikrat za mésic

@ [ asi tak jednou za tyden

) [] nékolikrat tydné

Celkova zZivotni pohoda

Vzhledem k tomu, Ze definice zdravi WHO radi mezi hlavni slozky zdravi
fyzickou, mentalni a socialni pohodu, méla by byt tato oblast zahrnuta 1 v nasem
srovnani. Zvolili jsme proto otazky na psychosomatické obtize, Giroven stresu ve
skole, nazor na vlastni zdravi a zivotni spokojenost.

Jak éasto jsi mél/a nasleduijici obtize v poslednich Sesti mésicich? (CR: 49, SPZ: 39)
(Oznac jedno okénko v kazdém fadku)

zhruba Castéji nez asi tak jednou asi tak jednou zfidka ¢i
kazdy den jednou tydné tydné mésicné nikdy
@ ) ®3) @ ®)
1) bolesti hlavy

2) bolesti zaludku

3) bolesti v zadech

4) pocity skleslosti

5) podrazdénost, Spatna nalada
6) nervozita, napéti

7) potize pfi usinani

8) malatnost/zavraté

9) bolesti ramen, kréni patefe

10) obavy, strach

oo oot
oo oot
oo oot
oo oot
oo oot

11) Unava, vycerpani

Jak té stresuji $kolni prace, $kolni povinnosti? (CR: 62, SPZ: 57)

@ [ vabec ne

@ [ jen mélo

@) ] nékdy trochu vic
@ [ dost hodné&

Co soudi$ o svém zdravotnim stavu? (CR: 48, SPZ: 38)

@ [ je vynikajici
@ [ je dobry

@) [] ne moc dobry
@ [ je 8patny
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Pokusili jsme se na obrazku naznagit zebfik ... (CR: 52, SPZ: 42)

Vrchol Zebriku s ¢islem ,10" oznacuje nejlepsi mozny Zivot a stupinek oznaeny
0" ten nejhorsi, jaky si pro sebe miiZe$ predstavit.

KdyZz vezmes v Gvahu vSechny véci kolem svého Zivota, na ktery stupinek bys
sdm/sama sebe umistil/a? Zaskrtni okénko u Cisla, které je nejblize tomuto
mistu.

10 Nejlepsi mozny Zivot

9

8

7

Ojojgjgjojojojgloycoy g
6]

0 Nejhorsi mozny Zivot

U kazdé z nasledujicich otazek oznac, jak €asto jsi mél/a uvedené pocity v poslednich tydnech:
(CR:45, SPZ: 35)

témer

nikdy zfidka Casto vzdy
(1) (2 (3) O]
1) Jsem spokojen/a s tim, jak mi véci vychazeji ] ] ] ]
2) V mém Zivoté jde vie dobie O Ol U] [
3) Ve svém Zivoté bych chtél/a zménit mnoho véci ] O ] Ol
4) Pralla bych si mit uplné jiny Zivot OJ O U] [
5) Mam dobry Zivot O O U] U]
6) Mam dobry pocit z véci, které mé potkavaji ] ] ] ]

Rada studif potvrzuje, ze prvné uvedena otazka odrazi jak psychologicky, tak
1 somaticky faktor zdravotniho stavu, a ze vykazuje smysluplné vysledky pii
hodnoceni jednotlivych polozek i celkového skore (Currie et al, str. 154). Vysoka
uroven stresu vede ke snizeni sebedivéry jednotlivce a u nékterych ke snaze
o unik prostrednictvim zdravi skodlivého jednani, v dlouhodobéjsim horizontu ke
zdravotnim potizim a snizeni kvality zivota (Garrala 1992, Millstein et al, 1993,
Pearlin, 1983, Steptoe, 1991, vse in Currie et al, str. 169).
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Vypovidaci hodnota dotazu na pocit z vlastniho zdravotniho stavu byla ovérena
v rozsahlych epidemiologickych setrenich (Idler a Benyamini, 1997 in Currie et
al, str. 155).

Posledni otazka obsahuje zjednoduseny Hubneruv test zivotni spokojenosti
studenta, ktery podle rtznych setreni zachycuje pozitivni 1 negativni dimenzi
zivotni pohody a vysledky koreluji s pozitivnimi a negativnimi pocity a vykazuji
vazby na individualni a socialni zdroje daného jedince (Currie et al, str. 157)

Postup sbéru dat

Sbér dat vramci mezinarodniho sSetteni HBSC probiha podle pokynu
organizacniho vyboru HBSC. Doporuc¢ena minimalni velikost narodniho vzorku je
3x 1536 osob, rovnomérné ve vékovych kategoriich 11, 13 a 15 let. Vzhledem
k pomérné homogennimu véku zakua v jednotlivych rocnicich probiha proto HBSC
Setfeni v CR v 5., 7. a 9. t¥ideé ZS, resp. sekundé a kvarté viceletého gymnazia.
Nahodny vybér vzorku je realizovan na urovni skol, pricemz tento vybér musi
probihat z minimalné 95 % vsech skol v zemi. Na drovni skol se poté nahodnym
vybérem voli jednotlivé tridy odpovidajicich roc¢niki. (Currie et al, 2001, str. 30)

Vlastni setreni je realizovano pomoci HBSC dotazniku (Dodatek 1 a 2), ktery
vyplnuji vsichni zaci pritomni dany den ve tridach vybranych podle vyse
uvedeného klide. Setteni se provadi béhem bézné vyuky, misto jedné vyucovaci
hodiny. V pripadé, ze nékteré déti dotaznik béhem vyucovaci hodiny vyplnit
nestaci, coz se stava zvlasté v 5. tridach, je jim ponechan prostor pres prestavku,
prip. dalsi hodinu tak, aby Setreni zahrnulo skutecné vsechny pritomné zaky.
Opakované Setreni u nepritomnych zakd se neprovadi. Setteni v jednotlivych
tridach jedné skoly neprobiha nutné béhem jednoho dne.

V zajmu zajisténi ochrany osobnich informaci 1 vyssi spolehlivosti vypovedi zaka
neni béhem vyplnovani dotazniku ve tridé pritomen ucitel, ale pouze jim osobné
neznamy clen vyzkumného tymu, ktery zaroven zodpovida pripadné dotazy.
Dotaznik se nepodepisuje a po vyplnéni jej zaci odevzdavaji primo tomuto
pracovnikovi, ktery jej po ukonceni Setreni ve tridé odnasi pryc. 74ktm neni,
vramci moznosti, dovoleno nahlizet do dotazniki druhych. Vyzkum je
prezentovan jako sbér poznatkt o zpusobu zivota mladych lidi, ktery ve stejné
podobé probiha u stejné starych déti ve 30 zemich a ktery u nich ve skole
realizuje 3. LF UK, SZU a WHO. Z4ci maji rovnéz k dispozici obdlky, do kterych
mohou dotaznik vlozit, obalku zalepit a az poté odevzdat. Vzhledem k tomu, ze
vnami zkoumanych tridach tuto moznost nikdo nevyuzil, lze u zakua
predpokladat vyssi miru divéry v zachovani dtveérnosti odpovedi.

Na dotazniku a ve vlastnim souboru hrubych dat je ochrana osobnich informaci
posilena tim, Ze zde neni primo uvedena ani skola (Jen kéd skoly, jehoz vyznam
bézny badatel nezna), ani trida (ve smyslu A, B, C) — je zde pouze roc¢nik.
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Metodické problémy

Urcitym problémem by mohlo byt odliSné poradi otazek v dotazniku. Nicméné
volitelné a doplnkové otazky u dotazniku pripousti 1 organizacni vybor HBSC a
vliv zmény usporadani a okolnich otazek neni pri mezinarodnim srovnani
povazovan za vyznamny. Rozhodli jsme se jej tedy zanedbat 1 v této studii.

Otazka na cetnost opilosti (CR ¢&.36, SPZ ¢.26) byla v celostatnim Setreni omezena
pouze na ziky starsi 14 let, kdezto v souboru SPZ bez omezeni. Pro téely
srovnani jsme tedy ze souboru SPZ vyiadili odpovédi respondentt, kterym v dobé
Setreni jesté nebylo 14 let.

Otézka na Cetnost koufeni marihuany byla v nov&jsim dotazniku CR vy¢lenéna
do samostatné otazky s doplnénim dotazu na konzumaci v poslednim mésici
(¢. 34). V dotazniku SPZ byla marihuana uvedena v ramci souhrnné otazky na
zkusenosti se vsemi obvyklymi drogami a jejich aktualnim uzivanim (¢. 69 a 70).
Vzhledem k tomu, Ze znéni otazky je velmi podobné a varianty odpovédi naprosto
shodné, rozhodli jsme se pro ucely naseho srovnani odpoveédi sloucit a v prehledu
vysledkt je doplnili k otazkam z SPZ ¢. 69 a 70.

Sbér dat v souboru SPZ probihal v rijnu 2005, kdezto v souboru CR v kvétnu
2006. éasovy posun 7 meésici mezi jednotlivymi Setrenimi zpusobil odpovidajici
zménu rozlozeni vékové struktury respondentti a mohl rovnéz ovlivnit realné
prilezitosti ke sportovani (CR ¢.21), nemocnost (C. CR 48, 49) ¢1 vnimani celkové
pohody (¢. CR 52, 55). Vzhledem k tomu, Ze pozadavkem mezinarodniho HBSC
setreni je, aby 90 % dotazovanych v kazdé vékové kategorii bylo v odpovidajicim
veku (stredni hodnota 11,5 a 13,5 a 15,5 roku), nevyhovovalo by setreni v SPZ
podminkam pro mezinarodni srovnani. Nicméné vzhledem k tomu, zZe v nasem
pripadé provadime srovnani zaka z 5., 7. a 9. tridy, a ze by pripadné zasahy do
souboru dat snizily jeho reprezentativnost a vzhledem k tomu, ze u otazek na
uzivani skodlivych substanci odpovidali pouze zaci starsi 14. let, jsme se rozhodli
nepovazovat tento rozdil ve slozeni vzorku za vyznamny a nebudeme jej v této
studii zohlednovat.
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Metoda zpracovani dat
Statistické zpracovani dat pro pouziti v ramci této prace bylo provedeno
v programu Microsoft Excel.

Data z HBSC dotazniku muzeme srovnavat dvéma zpusoby:

1) Jako aritmeticky primeér ¢isla odpovédi k dané otazce (odpovédi jsou ve
vétsiné razeny od nejmensi do nejveétsi, od nejhorsi k nejlepsi a c¢islovany
1,2, 3,...)

2) Jako cetnost jednotlivych variant odpovedi

Pro presnéjsi predstavu o odliSnosti obou soubort jsme vyuzili obé metody,
hladinu statistické vyznamnosti odchylky urcujeme u vétsiny otazek z hlediska
prameéru skore, resp. ¢isel odpoveédi podle ANOVA p. U otazek, kde jsme provedli
soucet dilcich odpovédi, a kde tedy hodnotime pouze vysledné cetnosti (¢. CR 49),
jsme k urceni statistické vyznamnosti odchylky pouzili p hodnotou chi kvadrat
testu. V prvnim pripadé pouzivame funkci TTEST a ve druhém CHITEST
s pripravou ocekavanych cetnosti. Aritmeticky priumeér pocitame funkei primeér,
pricemz nevyplnéné odpovédi nejsou do pruméru zapocitavany. Cetnost je
uréovdna funkei COUNTIF a POCET, opét podle celkového poctu odpovedi u
kazdé otazky a ne podle celkové velikosti vzorku.

U vétsiny otazek uvadime cCetnost jednotlivych odpovédi i primérné skére, spolu
s vypoctenou hladinou statistické vyznamnosti odchylky porovnavanych souboru.
Pokud jsou odpovédi na otazku konkrétni cetnosti jevu (presny pocet dni, hodin,
dni za tyden apod.), uvadime misto prumeéru ciselného poradi odpovédi
pramérnou nominalni hodnotu s oznacenim ,prumér hodnot“. U vybranych
otazek zobrazujeme rozlozeni cetnosti pro ilustraci rovnéz graficky, a to pomoci
standardni funkce sloupcovy graf programu Excel v linearnim meéritku a s osou y
vzdy od nuly. V komentari k vysledkim tohoto srovnani uvadime v nékterych
pripadech procentualniho porovnani nejvétsich rozdilt nebo cetnosti logickych
skupin odpovédi (napr. soucet cCetnosti u odpovédi ,kazdy den“ a ,nékolikrat
denné”) — zde za 100 % povazujeme vzdy vysledky v celostatnim souboru (CR).
V pripadé, ze poradi odpovédi na otazku neni od nejmensi k nejvétsi nebo od
nejhorsi k nejlepsi, upozornujeme na tuto skuteénost v komentari.
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Zkoumané soubory dat

Autor provadél sbér dat dotaznikovou metodou celkem v 16 tridach péti skol,
pricemz data byla sloucena s ostatnimi vysledky setreni. Diky spolupraci autora
na shéru dat pro potteby HBSC Setteni ve $koldch podporujicich zdravi (SPZ) a
diky vstricnému pristupu Statniho zdravotniho ustavu, bylo mozné v této praci
jak vyuzit kompletni sadu dat z reprezentativniho HBSC Set¥eni v prostiedi SPZ,
tak i data z reprezentativniho celostatniho HBSC $etteni (CR).

Porovnavané soubory pocet sbér poéet Z8

CR 4782 kvéten 2006 80

SPz 4 640 fijen 2005 72

Pohlavi CR SPz

chlapci 2416 2350

divky 2 366 2290

Trida CR SPz

5. tfida 1521 1 496

7. tfida 1 609 1 606

9. tiida 1652 1533
Soubor 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let
¢R 103 1335 197 1403 227 1443 68
SPz 694 728 811 779 795 764 24

Vzhledem k tomu, Ze v souboru SPZ jsou zahrnuty skoly zapojené do programu
bez ohledu na délku ¢i1 tUspésnost zavedeni programu, rozhodli jsme se
u vybranych otazek provést jesté porovnani CR se vzorkem SPZ obsahujicim
pouze skoly zapojené do programu 5 ¢i vice let (dale SPZ>5). U tohoto podvybéru
otekavame plnohodnotné zavedeni programu skol podporujicich zdravi a jeho
dlouhodoby vliv na zdravi ovlivnujici chovani zakd 1 jejich aktualni zdravotni
stav, a tim padem i presnéj$i obraz o vlivu programu SPZ.
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Popis struktury dat v souboru SPZ zapojenych do programu 5 a vice let: 45 kol

Soubor divky chlapci 5. tf. 7. tf. 9. tf.
SPz>5 1423 1486 928 1000 976
Soubor 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let
SPz>5 421 455 506 490 498 486 16

VysledKy srovnani CR-SPZ

Vysledky srovnani obou sad dat uvadime rozdélené do tematickych oblasti,
prehled statisticky nejvyznamnéjsich rozdili shrnujeme v kapitole Shrnuti a
interpretace. Pokud neni uvedeno jinak, uvadime v tabulce cetnost vyskytu dané
odpoveédi v jednotlivych souborech. Polozka priumér obsahuje u vétsiny odpovedi
pramér ¢iselného poradi odpovedi (1, 2, 3, zleva doprava). Pokud jsou odpovédi na
otazku konkrétni cetnosti jevu (pocet dni, hodin, dnt za tyden apod.), uvadime
misto primeéru ¢iselného poradi odpovédi prameérnou nominalni hodnotu.

Komentar v tomto prehledu poukazuje vétsinou na procentualné nejveétsi c¢i
charakteristické rozdily v obou souborech. V pripadé procentualniho porovnani
cetnosti povazujeme vzdy za 100 % 1Uda) z celostatniho souboru. Hodnoty
z celostatniho souboru dat jsou v prehledech oznacovany CR a hodnoty ze
souboru dat ze skol podporujicich zdravi SPZ.

Stravovani

Konzumace ovoce a zeleniny versus sladkosti a limonad vykazuje pomérné malé
odlisnosti. Jediny statisticky vyznamny rozdil se objevuje v konzumaci sladkosti
(bonboény, cokolada, susenky), které denné ¢i témer denné (5 a vice dni v tydnu)
konzumuje 48,7 % souboru CR a 43,4 % souboru SPZ.
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Jak ¢asto za tyden ji$ nebo pijes uvedené potraviny a napoje?

méné Castéji
casto |jedno| 2-4 5-6 kazdv neij
nikdy | nez 1x u dnyv | dnGv v primér | p (ANOVA)
P . den |jednou
za tydné | tydnu | tydnu d o
, enné
tyden
CR - Ovoce 1,4 51 8,1 30,1 16,6 27,5 11,2 4,83 0,00018
8PZ - Ovoce 0,6 4,3 8,8 28,2 15,9 29,8 12,4 4,93
CR - Zeleninu 2,6 6,4 12,6 32,1 18,6 21,2 6,5 4,47 0,02169
SPZ - Zeleninu 2,4 7,5 15,2 31,3 16,7 19,7 7,3 4,41
CR - Sladkosti
(bonbony, ¢okoladu, 1,9 7,5 12,7 29,2 18,4 20,3 10,0 4,56 2,4E-07
susenky)
8PZ - Sladkosti
(bonbony, ¢okoladu, | 1,4 10,1 15,0 | 30,0 16,0 18,7 8,6 4,40
susenky)
CR - Kolu nebo jiné
sladké napoje, s 3,9 15,6 13,9 | 22,8 13,3 20,2 10,4 4,28 0,15391
obsahem cukru
$PZ - Kolu nebo jiné
sladké napoje, s 3,5 16,0 15,7 | 22,5 13,0 19,7 9,7 4,23
obsahem cukru

Pravidelné snidané jsou u zaka navstévujicich SPZ v praméru o 8 % castéjsi nez
u bézné populace, mnozstvi déti, které v pracovni dny vibec nikdy nesnidaji, je
v SPZ o celych 20 % nizsi.

Jak €asto obvykle snidas (néco vic nez sklenici €aje, mléka nebo dzusu)?

Dny 0 1 2 3 4 5 pramér p (ANOVA)
CR - Ve viedni dny 30,0 4,1 6,8 6,4 4,8 47,9 3,96 5,889E-07
snidam...

SPZ - Ve viedni dny 4,26

onidam.. 24,2 4,5 6,2 5,8 5,0 54,2

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

ot

® CR - Ve viedni dny snidam. ..

® SPZ - Ve véedni dny
smdam...
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Pro dalsi srovnani jsme na zakladé udané hmotnosti a vysky vypocitali

u jednotlivych respondentit v obou souborech index télesné hmotnosti BMI.

Obsazeni jednotlivych pasem je velmi rozdilné, pricemz déti s nadvahou a

obezitou je v bézné populaci bezmala dvojnasobek nez ve skolach podporujicich

zdravi.
Index BMI
Index BMI pod 18,5 18,5-24,9 25-29,9 30 a vice pramér
CR - BMI 38,4 55,6 5,0 1,0 19,7
SPZ - BMI 52,1 44,7 2,8 0,4 18,7

60,0

50,0

40,0

30,0 - mCR - BMI

® SPZ -BMI
20,0 -
10,0
0,0 T
pod 18,5 18.5-24.9 25-29.9 30 a vice

Nyni jsme v obou souborech vybrali zaky s BMI indexem pres 25 bodu a

vyhodnotili otazky tykajici se diety a vnimani vlastni postavy. Oba soubory

nevykazuji statisticky vyznamné odchylky. Odpovédi u nasledujici otazky netvori
skalu, proto neuvadime prameér

Drzis v soucasné dobé dietu nebo délas néco jiného, abys shodil/a vahu?

ne, protoze ne, ale ne, potirebuiji
moje vaha je v | potrebuji néco spis néco ano p (ANOVA)
poradku shodit pribrat
CR - Drzis dietu? 8,3 50,4 0,7 40,6
SPZ - Drzi$ dietu? 8,3 45,8 1,4 44,4
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Podle tvého viastniho minéni je tvoje postava:

prilis trochu tak trochu prilis romér p
hubena hubena akorat tlusta tlusta P (ANOVA)
CR - Jaka je tva
postava 0,7 0,0 20,9 50,0 28,4 4,1 0,661
SPZ - Jakd je tva 07 07 18,1 56,9 23,6 4,0
postava
Fyzicka aktivita

Uroven fyzické aktivity je u souboru SPZ lehce vyssi, kazdy den uplynulého tydne
se jich sportu vénovalo o 18 % vice. V obou nasledujicich tabulkach uvadime

priamérnou nominalni hodnotu odpoveédi.

V kolika dnech z uplynulych 7 dnt ses vénoval fyzické aktivité celkem alespon 1 hodinu za cely

den?
pramér p
0 1 2 3 4 5 6 ! hodnot | (ANOVA)
CR 3,9 8,8 12,5 | 15,2 14,6 139 | 9,2 21,8 4,16 | 0,000668
SPz 3,4 7,7 12,6 15,1 13,8 12,9 8,7 25,9 4,30

Zaroven viak soubor SPZ vénuje vice ¢asu pasivnimu sledovani TV, déti travicich
denné pred obrazovkou 4 a vice hodin je 24,5 %, v celostatnim primeéru jen 18,9
% - SPZ vykazuje narust bezmala 30 %. Skéla je zde obracena, zdravi prospésné
hodnoty jsou na pocatku.

Asi tak kolik hodin denné se ve svém volném c¢ase divas na televizi nebo na video?

0o | o5 | 1 2 3 4 5 6 ;j‘e ﬁg‘gzg[ p (ANOVA)
GR 30 | 80 | 192 | 298 | 21,0| 97 | 44 | 19 | 29 | 239 | 8267E-09
$pz 21 | 84 | 178|264 | 209 | 122 | 59 | 25 | 39 | 2,58
35,0
30,0
25.0
20,0 )
15,0 =CR
10.0 mSPZ
5.0 -
0,0 -
0.5 1 2 3 5 6 7 a vice

35



Bakalarska prace: Ukazatele zdravotniho chovani zaka, M. Dédi¢, UK FHS 2009

Koureni

V oblasti koureni pozorujeme mezi obéma soubory velky rozdil — v SPZ si cigaretu
nékdy v zivoté zapdlilo o 13 % méné déti nez v pramérné skole v CR. Zatimco
zastoupeni vice ¢i méné pravidelnych kurakt je podobné, jejich primeérna
spotieba cigaret je v SPZ bezmala poloviéni.

Kouril/a jsi nékdy tabak? (Myslime tim alespon jednu cigaretu, doutnik nebo dymku)

ano ne primér p (ANOVA)
CR 49,9 50,1 1,50 2,98E-11
SPz 43,1 56,9 1,57
60,0
50,0
40,0
30.0 - = CR
20,0 - m SPZ
10.0 -
0.0 -
ano ne
Jak €asto koufis v souc¢asné dobé?
nejméné 1 méné casto
kazdy den | tydné, ale ne | nez jednou nekoufim primér | p (ANOVA)
denné tydné
CR 7,3 34 4,8 84,4 3,66 0,01986
SPz 6,0 3,8 4,3 86,0 3,70
Kolik kusu cigaret v priméru vykoufi$ za tyden?
primér u kouficich procento kouricich p (ANOVA)
(o]} 11,6 15,6% 4,808E-07
SPz 6,2 13,0%
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Konzumace alkoholu

Podobné jako u koureni, i v oblasti konzumace alkoholu u souboru SPZ
pozorujeme vyssi miru abstinence a umirnénéjsi uzivani u neabstinujicich.
Naptiklad lihoviny v SPZ nékdy v Zivoté okusilo o 10 % méné déti nez v CR,
opilych nékdy v zZivoté bylo o 13 % méné a v poslednim meésici dokonce o 28 %
méne.

Vypil/a jsi nékdy takové mnozstvi alkoholu, Ze jsi byl/a opravdu opily/a?

. ano, vic —
ne, nikdy ano, 1x ano, 2-3x | ano, 4-10x nes 10x prameér p (ANOVA)
CR 68,1 14,8 9,5 4.8 2,8 1,59 1,992E-20
SPz 77,2 11,2 7,1 2,6 1,9 1,41
90,0
80,0
70,0
60,0 -
50,0
40,0 - uCR
30,0 7 = $PZ
20,0 -
10,0
0,0 - ———— |
ne, nikdy ano, 1x ano, 2-3x ano, 4-10x ano, vic nez
10x

Kolikrat jsi vypilla béhem poslednich 30 dni 5 nebo vice sklenic néjakého alkoholického
napoje pri jedné prilezitosti, napi. za jeden vecer? Sklenici alkoholického napoje myslime
pullitrovou sklenici piva nebo dvoudecovou sklenici vina nebo piildecovou odlivku néjakého
destilatu (vodka, rum).

ne .
S [ 2x 1x | posledn | WY | pramer | p (ANOVA)
! i mésic
CR 9.2 8.4 108 158 231 32,8 4,33 5,204E-09
SpPz 6,4 5,8 9,5 14,3 22,0 42,0 4,66
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Jak casto se v soucasné dobé napijes néjakého alkoholického napoje, jako je pivo, vino nebo

lihoviny?
zfidka
kazdy kazdy kazdy (méné . A
den tyden mésic nez 1x nikdy prumer P (ANOVA)
mésicné)
. 3,94
CR-pivo 1,9 14,1 12,5 31,2 40,3 8,684E-05
S$PZ-pivo 1,9 12,1 11,3 30,5 44,1 4,03
. 4,30
CR-vino 0,4 5,1 11,5 30,6 52,4 5,684E-10
8$PZ-vino 0,5 4,0 8,4 28,2 58,8 441
. 4,53
CR-lihovina 0,5 3,6 7.3 19,2 69,4 1,372E-14
8PZ-lihovina 0,4 2,2 4.8 16,3 76,2 4,66
N ] , 4,49
CR-michané 0,7 3,6 7.9 21,9 65,9 1,467E-05
S$PZ-michané 0,9 3,3 5,6 19,1 71,1 4,56
Ilegalni drogy

V oblasti experimentovani a uzivani ilegalnich drog nejsou az na jeden pripad

zadné statisticky vyznamné rozdily. Touto vyjimkou je intenzita koureni

marihuany — o 27 % méné déti ze souboru SPZ ji za svaj zivot kourilo vice nez 5x.

Vzhledem k velmi asymetrickému rozdéleni dat je pramér v tomto pripadé
spornym, ne prilis citlivym ukazatelem.

Uzival/a (bral/a) jsi nékdy v Zivoté nékterou z uvedenych latek?

nikdy | 1-2x | 3-5x | 6-9x |10-19x | 20-39x é‘g‘t;}i pramér (ANgVA)
CR-extaze 98,1 11 0,4 0,1 0,1 0,0 0,2 1,04 | 0,80429
SPZ-extaze 98,4 1,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,3 1,03
CR-pervitin 98,5 0,9 0,1 0,1 0,1 0,1 0,3 1,04 | 0,16582
SPZ-pervitin 99,1 0,5 0,1 0,0 0,0 0,1 0,2 1,02
CR-psychofarmaka 94,7 2,8 0,9 0,6 0,3 0,1 0,6 1,12 0,00209
SPZ-psychofarmaka 96,8 2,0 0,6 0,1 0,2 0,1 0,1 1,02
CR-¢ichadla 90,9 5,9 1,4 0,7 0,4 0,2 0,4 1,16 | 0,01776
$PZ-¢ichadla 93,4 48 0,8 0,2 0,3 0,1 0,3 1,06
CR-marihuana 75,2 9,5 3,6 3,4 3,2 1,3 3,8 1,69 | 7,4E-05
SPZ-marihuana 77,7 | 12,2 3,4 1,7 1,7 1,3 2,0 1,50
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Uzival/a (bral/a) jsi nékdy nékterou z téchto latek béhem poslednich 12 mésicu?

nikdy | 1-2x | 3-5x | 6-9x |10-19x | 20-39x éA'aOthé.‘i prameér (ANgVA)
CR-extaze 983 | 09 0,3 0,2 0,0 0,0 0,2 1,04 | 057761
8PZ-extaze 988 | 07 0,2 0,0 0,0 0,1 0,3 1,03
CR-pervitin 985 | 06 0,2 0,1 0,1 0,1 0,4 1,04 | 0,05797
$PZ-pervitin 99,3 | 0,3 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 1,02
CR-psychofarmaka 96,7 | 20 0,2 0,4 0,0 0,1 0,6 107 | 0,10553
8PZ-psychofarmaka | 97,6 | 1,4 0,4 0,2 0,2 0,1 0,1 101
CR-&ichadla 952 | 3.3 0,4 0,5 0,1 0,1 0,4 1,09 | 0,14504
8PZ-gichadla 9,4 | 26 0,4 0,1 0,2 0,0 0,3 1,05
CR-marihuana 80,7 | 83 3,6 2,1 2,0 1,4 1,9 148 | 0,03824
8PZ-marihuana 810 | 11,1 | 25 1,7 1,3 1,0 1,3 1,39
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Urazy a nasilné chovani

Zde nejvétsi rozdil mezi obéma soubory nalézame v mnozstvi vaznéjsich Grazt —

jakéhokoliv se vyvarovalo o 21 % vice déti ze souboru SPZ. Problémy s vrstevniky

se jinymi cestami nez rvackou podarilo vyresit o 10 % vétsimu poctu deéti v SPZ,

nicméné vyskyt chovani povazovaného zaky za sikanu je v obou souborech na

podobné turovni. U druhé a treti otazky je skala obracena, zdravi prospésné

hodnoty jsou na pocatku.

Kolikrat jsi mél/a béhem poslednich 12 mésict takovy Uraz, Ze jsi musel/a byt oSetien/a u Iékare?

nemél 1x 2X 3x 4x avice | pramér | p (ANOVA)
CR 51,8 29,2 10,9 4,4 3,7 1,79 3,19E-23
SPz 62,9 23,9 7.9 2,7 2,7 1,59
70,0
60,0
50,0 -
40,0
uCR
30,0 N
B SPZ
20,0 -
10,0 -
0.0 -
nemeél 2534 4x a vice
Kolikrat ses za poslednich 12 mésicti s nékym popral/a (dostal/a do rvacky)?
ani . S
jednou 1x 2X 3x 4x avice | primér | p (ANOVA)
Y 2,10
CR 50,7 19,9 10,2 6,5 12,7 2,186E-08
74 55,9 20,1 8,1 5,4 10,4 1,94
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Jak ¢asto jsi byl/a ve Skole Sikanovan/a béhem poslednich mésicu?

ani iednou 1-2x za 2-3X za 1x tydné nékolikrat romér p
J mésic mésic y tydné P (ANOVA)
CR 83,8 10,7 2,1 1,7 1,7 1,27 0,0196
SPz 86,9 8,3 1,4 1,2 2,2 1,23

Celkova Zivotni pohoda

V oblasti psychosomatickych obtizi mtuzeme sledovat velmi podobné procento déti
s ¢astymi obtiZzemi (nékolikrat tydné & kazdy den) — v CR 18 %, v SPZ 16,9 %. Na
opacném konci skaly se vsak oba soubory jiz lisi — déti uUplné bez
psychosomatickych obtizi je v souboru SPZ o 11 % vice. Stres ze $kolni prace a
povinnosti je v souboru SPZ cca 0 9 % nizs (hodnoceni ,vibec ne“ nebo ,jen
malo®), déti stresovanych ,,dost hodné“ dokonce o 25 % méné. Svij zdravotni stav
povazuje za vynikajici o 15 % vice déti v SPZ. Skéla je u druhé a treti otazky
obracena, zdravi prospésné hodnoty jsou na pocatku.

Jak ¢asto jsi mél/a nasleduijici obtize v poslednich Sesti mésicich?

zhruba Castéji nez . R asi 1x - . 2
kazdy den | 1xtydng |21 1XVdné | ciens | Zfidka, nikdy | p (X)
¢R 6,6 11,4 17,0 23,8 41,2 1,707E-52
§Pz 6,6 10,3 14,8 22,5 45,8

Jak té stresuji Skolni prace, skolni povinnosti?

viibec ne jen malo nekdy' dost hodné pramér p (ANOVA)
trochu vice
CR 19,4 46,6 25,7 8,3 2,23 5,7E-10
SPz 22,1 49,8 21,9 6,2 2,12
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nCR
® SPZ
vibec ne jenmalo nekdy trochu vice dost hodne
Co soudis$ o svém zdravotnim stavu?
o . ne moc = . o
vynikajici dobry dobry Spatny pramér p (ANOVA)
¢R 25,4 62,5 10,5 1,6 1,88 1,154E-46
SPz 29,2 58,4 10,6 1,7 1,85

Prameér celkového vnimani kvality zivota je v pripadé pouziti metodiky ,zebrik®

0 3,5 % vyssi, v pripadé podrobnéjsi metody ,,Hubner® o 4,9 % vyssi.

Jaky mas zivot (¢im vice, tim lepsi)
primér - Hubner p (ANOVA) primér - Zzebfik p (ANOVA)
CR 6,55 6,908E-06 7,28 5,49E-11
SPz 6,88 7,54
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Vysledky srovnani CR-SPZ >5

P11 srovnani vysledku Setreni v SPZ fungujicich podle programu 5 a vice let jsme
sledovali tendence v posunu cetnosti. Vysledky ponechavame rozdélené do
tematickych oblasti, pricemz uvadime pouze otazky, kde jsou mezi soubory
pozorovatelné rozdily. Pii procentudlnim porovnani detnosti mezi soubory SPZ
a SPZ>5 provadéném v koment4¥i povazujeme za 100 % ¢etnost SPZ.

Stravovani

Konzumace ovoce a zeleniny versus sladkosti a limonad ani pravidelna strava
(Cetnost snidané) nevykazuji statisticky vyznamné rozdily, naznacena tendence je
pro soubor SPZ>5 spiSe negativni. Rozlozeni indexu BMI je opét velmi podobné,
s lehkym ndrtstem ¢etnosti obéznich student v SPZ>5.

Index BMI

Index BMI pod 18,5 18,5-24,9 25-29,9 30 avice pramér
CR - BMI 38,4 55,6 5,0 1,0 19,7
SPZ - BMI 52,1 447 2,8 0,4 18,7
SPZ>5 - BMI 52,8 44,2 2,6 0,5 18,7
Fyzicka aktivita

Uroven fyzické aktivity je u souboru SPZ>5 lehce niz$i nez u SPZ jako celku,
rozlozenim odpovédi u SPZ>5 je blizsi souboru CR nez rozlozeni v celkovém SPZ.

V kolika dnech z uplynulych 7 dntl ses vénoval fyzické aktivité celkem alespon 1 hodinu za cely
den?

o | v |2 || e s [e |7 | RS | anowa
R 39 | 88 | 125 | 152 | 146 | 139 | 92 | 218 4,16
$pz 34 | 77 | 126 | 151 | 138 | 129 | 87 | 259 431 | 0,00067
§z>5 | 33 | 74 | 126 | 150 | 141 | 142 | 82 | 253 431 | 000237
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Koureni
V oblasti kouteni jsou vysledky obou soubort SPZ podobné, u SPZ>5 pozorujeme
lehky pokles zastoupeni pravidelnych kuraku, o 4,7 %, a zaroven lehky nartast

jejich spotreby, cca o 4 %.

Kolik kust cigaret v praiméru vykoufis za tyden?

primér u kouricich E;ﬂ?ir:i% p (ANOVA)
CR 11,6 15,6%
Spz 6,2 13,0% 4,808E-07
SPz>5 6,4 12,4% 0,0001

Konzumace alkoholu

Podobné jako u koureni, 1 zde jsou vysledky SPZ i SPZ>5 velmi podobné,
vyraznéjsi rozdil sledujeme u opilosti v poslednim meésici, kde cetnost odpovédi
,3x“ a ,4x a casteji“v SPZ>5 poklesla o 7,4 %.

Kolikrat jsi vypilla béhem poslednich 30 dnG 5 nebo vice sklenic néjakého alkoholického
napoje pri jedné prilezitosti, napfr. za jeden vecer?

égithi 3x 2x Ix p‘;f‘zgfc"i e | pramer (ANOVA)
¢R 9,2 8,4 10,8 15,8 23,1 32,8 4,33
$Pz 6,4 5,8 9,5 14,3 22,0 42,0 4,66 | 5,204E-09
8Pz >5 5,9 5,4 10,1 15,1 21,5 42,0 4,67 | 1,319E-07

Urazy a nasilné chovani
V této skupiné otazek se udaje vyraznéji lisi u cetnosti rvacek, kterych se zaci
v souboru SPZ>5 ucastni ¢astéji, ,,4x a vice za rok“ udava o 2,7 % vice ucastniku.

Kolikrat ses za poslednich 12 mésicll s nékym popral/a (dostal/a do rvacky)?

ani jednou 1x 2X 3x 4x a vice pramér p (ANOVA)
CR 50,7 19,9 10,2 6,5 12,7 2,10
SPZ 55,9 20,1 8,1 54 10,4 1,94 2,186E-08
SPZ>5 55,5 20,3 8,2 54 10,7 1,96 5,986E-06
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Celkova zZivotni pohoda

V oblasti psychosomatickych obtizi je situace v obou souborech obdobna. Mizeme
pozorovat slabou tendenci k poklesu turovné stresu ze skolni prace a povinnosti
a k vynikajicimu pocitu ze svého zdravotniho stavu.

Jak té stresuji Skolni prace, skolni povinnosti?

viibec ne jen malo nekd‘)’/i(t;ochu dost hodné pramér p (ANOVA)
CR 19,4 46,6 25,7 8,3 2,23
SPz 22,1 49,8 21,9 6,2 2,12 5,7E-10
SPz>5 22,3 50,2 21,7 5,8 2,11 1,963E-09
Co soudis$ o svém zdravotnim stavu?

. e . . ne moc « , .

vynikajici dobry dobry Spatny prameér p (ANOVA)
¢R 25,4 62,5 10,5 1,6 1,88
SPz 29,2 58,4 10,6 1,7 1,85 1,154E-46
$Pz>5 30,0 57,7 10,6 1,7 1,84 5,6E-44

Shrnuti a interpretace

Urcité rozdily mizeme sledovat ve vsech oblastech srovnani soubort CR a SPZ.
V oblasti stravovani nejsou vyznamné rozdily ve sledované skladbé stravy, ale
cetnost snidané v pracovni tyden je o 8 % vyssi, coz naznacuje obecné
pravidelnéjsi stravovani a rovnomeérnéjsi slozeni jidelnicku. Vyrazny rozdil mezi
soubory vidime u indexu télesné hmotnosti BMI — pricemz déti s nadvahou
a obezitou (BMI pres 25 a 30) je v bézné populaci bezmala dvojnasobek nez ve
skolach podporujicich zdravi. V oblasti fyzické aktivity jsou zaci z SPZ celkové
cinorodéjsi, kazdy den uplynulého tydne se jich sportu vénovalo o 18 % vice. Zel,
vénuji 1 vice casu sledovani televize — mnozstvi déti sledujicich TV 4 hodiny
denné ¢i vice je o 30 % vyssi.

V oblasti koureni 1 piti alkoholu sledujeme tendenci k vyssi abstinenci a celkoveé
mirnéjsimu uzivani u pravidelnych uzivatelt. Cigaretu nékdy v zivoté vyzkouselo
v SPZ 0 13 % méné déti, kuidky se stalo zhruba stejné procento jako v CR, ale
jejich tydenni spotreba je bezmala poloviéni — 6,2 kust/tyden u SPZ versus 11,6
kustu/tyden v CR. Rozdily v experimentovani s alkoholem nejsou vyznamné,
ovsem opilych nékdy v zivoté bylo v SPZ o0 13 % méné 74k, v poslednim mésici
dokonce o 28 % méné. V oblasti experimentovani a uzivani ilegalnich drog nejsou
az na intenzitu koureni marihuany zadné statisticky vyznamné rozdily -
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marihuanu za svuj zivot kourilo vice nez 5x celkem o 27 % méné déti v SPZ nez
v primeéru celé CR.

V oblasti tdrazti a nasilného chovani nalézame nejvétsi rozdil v mnozstvi
vaznéjsich trazt — jakéhokoliv se vyvarovalo o 21 % vice déti ze souboru SPZ.
Problémy s vrstevniky se jinymi cestami nez rvackou podarilo vyresit o 10 %
vét&imu poctu déti v SPZ, uroven sikany je véak podobné.

U psychosomatickych obtizi muzeme sledovat v obou souborech velmi podobné
procento deéti s castymi obtizemi, ale déti Gplné bez psychosomatickych obtizi je
v souboru SPZ o 11 % vice. Stres ze $kolni prace a povinnosti je v souboru SPZ
cca 0 9 % nizsi (hodnoceni ,,vibec ne“ nebo ,jen malo®), déti stresovanych ,,dost
hodné“ dokonce o 25 % méné. Sv(j zdravotni stav povazuje za vynikajici o 15 %
vice déti v SPZ.

Celkoveé tedy muzeme rici, zZe télesné jsou déti ze skol podporujicich zdravi v lepsi
kondici, vice sportuji, maji pravidelneéjsi stravu a jsou stihlejsi. Pres svou vyssi
fyzickou aktivitu vsak, snad diky vyssim kompetencim v oblasti socialnich vztaht
a prevence, maji méné Urazu a mensi Ucast ve rvackach. V oblasti koureni
a alkoholu jsou celkové o néco zdrzenlivéjsi a pravidelni uzivatelé z jejich rad
vyrazné umirnénejsi. Zazivaji v mensi mire psychosomatické obtize a stres ze
skolnich povinnosti. Na druhou stranu svij zrejmé volnéjsi rezim skolniho tydne
vyuzivaji k intenzivnéjsimu sledovani televize a nebrani se experimentaci
s 1legalnimi drogami o nic vic nez bézna populace. I v polozkach dotazniku, kde
nebyly objeveny statisticky vyznamné odchylky, muzeme v drtivé veétsiné
sledovat trend k posunu z hlediska zdravi zadoucim smérem. Kdyz navic
zohlednime skutecnost, ze v celostatnim souboru jsou zahrnuty 1 SPZ (nahodny
vybér probiha ze viech &kol, pii 2363 ZS a 106 SPZ ¢&ini podil SPZ cca 4,5 %
v celkovém souboru CR), muze byt tato tendence ve skutecnosti jesté o néco
silnéjsi.

Kdyz srovname cely vzorek SPZ se skolami, které jsou v programu delsi dobu,
neshledavame zadné vyrazné rozdily. Tendence jsou v nékterych polozkach
pozitivni (procento kuraku, cetnost opilosti, Uroven stresu a zivotni pohoda),
v jinych negativni (pravidelnost stravy a sportu, spotreb cigaret u kurakt, ucast
ve rvackach).
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Diskuse

Jak jsme predpokladali, tato studie radu otazek zodpovédéla, ale celou radu jich
naopak oteviela. V souladu s nasi hypotézou jsou zdci ze SPZ ve vétsiné
sledovanych oblasti blize nasi predstaveé o zdravi, v nékterych pripadech skutecné
vyrazneé (obezita, intenzita koutreni a opilstvi, mnozstvi Grazl), v jinych naopak
pozitivni vliv prekvapivé nezaznamenavame (napr. konzumace ovoce a zeleniny
C1 Cetnost vyskytu sikany).

V kontextu souvisejicich studii se muzeme domnivat, Ze napr. v oblasti
stravovani jsou rodinné zvyky a socioekonomicka situace rodiny zcela urcujici 1
pies pozitivni ptsobeni SPZ, piip. ze experimentovéni se zakézanymi latkami
bytostné patri ke kulture dospivajicich a snizeni intenzity uzivani je vlastné
naprosto uspokojivym vysledkem. Co se tyka podobné cetnosti vyskytu sikany,
muzeme vysledek spolu s Havlinovou a Kolarem (2002) povazovat za dusledek
vy$s citlivosti zak z SPZ na mirnou formu sikany a pFipravenost ¢elit ji.

Nase hypotéza o nartstu pozitivniho vlivu programu ve skolach s dlouhodobéjsim
pusobenim programu SPZ se nepotvrdila. V tomto pripadé mizeme dovozovat, ze
uspésnost zavedeni programu zavisi spise na nadSeni a koncentraci
pedagogického sboru, v cele sreditelkou ¢i1 reditelem, nez na délce jeho
praktikovani. Dalsi moznosti je, ze v kontextu c¢eské spoleCnosti muze program
SPZ v praméru dosahnout pouze vyse zmapovanych posunu zdravotniho chovani.
Zaroven je z tohoto vysledku zrejmé, ze 1 skoly, které do programu vstoupily
nedavno, se timto smérem ubiraji jiz delsi dobu a jejich vyrazné pozitivni
pusobeni na zaky zacalo pravdépodobné jesté pred zavedenim programu.

Za zminku stoji rovnéz potencialni zdroj zkresleni dat z divodu stylizace. Pro
ucely této studie jsme povazovali tendenci zaka ke stylizaci stejnou u obou
porovnavanych soubort. V zajmu dalsiho zpresnovani porovnani tohoto typu by
bylo vhodné provést bud kontrolni test tohoto ukazatele, prip. dotaznik doplnit
dalsimi objektivnimi daty (napr. pocet navstév lékare, zameskanych hodin) ¢i
kontrolnimi dotazy na posouzeni ¢etnosti urcitého chovani a stavi u spoluzaku
(ne jen u dotazovaného).

V této studili jsme se zameérili predevsim na popis sledovanych kategorii
a zakladni statistické srovnani. V dalsim vyzkumu bychom se dale chtéli vénovat
predevsim dvéma oblastem. Prvni je rozdéleni soubort do podskupin, které
umozni lépe zmapovat vazby mezi jednotlivymi parametry v obsahové uzeji
ohranicenych oblastech. Napr. zda nadvaha koreluje se stravovacimi navyky,
casem vénovanym sportu a sledovani TV, Grovni stresu ve skole; zda pravidelnost
a skladba stravy koreluje s rodinnym zazemim; jak dalece intenzita koureni
souvisi se socialnim zazemim a jak dalece s mirou stresu a spokojenosti ve skole;
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zda pocet Urazu souvisi s ¢etnosti sportovnich aktivit, vnimanou kvalitou zZivota ¢i
vztahy se spoluzaky; jak dalece psychosomatické obtize koreluji s irovni stresu ze
skoly; jaké spoletné znaky vykazuji okrajové skupiny u otazek na rizikové
jednani (napr. kuraci se spotrebou pres 15 cigaret tydné, pravidelni uzivatelé
drog) a které faktory realné podléhaji vlivu skoly; jak se sledované parametry
a jejich korelace lisi u divek a chlapct, jednotlivych ro¢nikt, atp.

Pro testovani korelace s kontrolovanymi podminkami bychom navrhovali vytvorit
»,skore zdravého zaka“, které by sumarizované ukazovalo na stav a jednani
kazdého jednotlivce. Takové agregované skore by se mohlo skladat z kladnych
bodt za odpovédi, které jednoznacéné ukazuji na zdravy zivotni styl 1 aktualni
stav (napr. pravidelna strava, priméreny rozsah BMI, absence zlozvyku,
prevazné spokojeny, neagresivni). Ackoliv je zrejmé, ze presné nastaveni
takového skore bude diskutabilni, mohlo by s uréitou mirou zjednoduseni pomoci
identifikovat dale ovéritelné souvislosti.

Dale bychom radi definovali a otestovali kritéria, podle kterych lze z dat HBSC
Setteni urcit, které ze &kol v programu SPZ jej maji vpraxi Uspésné
implementovan a lze je tedy povazovat za ,plnohodnotné SPZ“ — Ze to nebude
délka trvani programu, to nyni vime s jistotou. Na zakladé drive zminénych
souvisejicich studii bychom kritérium hledali nejspise v oblasti pocitu zaku ze
skoly a vnimani pristupu uciteli.

Co se metodické stranky setreni zalozenych na HBSC dotazniku tyka, budeme
podporovat provedeni HBSC setreni v SPZ ve stejném terminu a s maximalné
podobnym dotaznikem jako u celé CR, aby bylo mozné jesté presnéjsi porovnani
obou souboru.

Zavér

Cile prace, totiz srovnani obou soubori se podarilo uspésné splnit. Diky
reprezentativnimu souboru dat a pouziti ovéreného dotazniku jsme prukazné
potvrdili hypotézu, ze interakcni pojeti zdravi a vychova ke zdravi zalozena na
dovednostech v pojeti programu skol podporujicich zdravi ma jednoznacéné
pozitivni vliv na zdravotni jednani a stav zaka. Ukazalo se zaroven, ve kterych
oblastech se tento vliv projevuje vyrazné a kde spise okrajove.

Rovnéz jsme ziskali jasnéjsi ramec pro dalsi badani v této oblasti, jak z hlediska
mapovani vlivih plsobicich na zdravotni chovani mladistvych, tak z hlediska
hodnoceni Uspésnosti zavedeni programu SPZ ve smyslu jeho vlivu na zdravotni
chovani.

48



Bakalarska prace: Ukazatele zdravotniho chovani zaka, M. Dédi¢, UK FHS 2009

Pouzita literatura

Candace C., Roberts Ch, Morgan A., Smith R., Settertobulte W., Samdal O., Rasmussen
V.B. (eds.): Young people’s health in context. Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) study: international report from the 2001/2002 survey, Kodan, WHO 2004

Csémy, L.: Vybrana data z priazkumu HBSC v CR z obdobi 2001/2, Praha, HBSC, 2003

Havlinova M. a Kolar M.: Socialni klima v prostredi zakladnich skol CR, 2002, staZeno
10. 2. 2009 z http://ucitelske-listy.ceskaskola.cz/Ucitelskelisty/
Ar.asp?ARI=100811&CAI=2153

Havlinova M., Kopriva P., Mayer 1., Vildova Z. a kol.: Program podpory zdravi ve skole,
rukovét projektu Zdrava skola, Praha, Portal 1998

Havlinova M., Maly M., Csémy L., Blaha T.: Zdravotni chvovéni skolnich déti: porovnani
vysledkt setfeni HBSC u bézné populace CR a populace Skol podporujicich zdravi, in
paper Konference sekce Psychologie zdravi, Vernirovice, 19.-21. 5. 2006

Ktivohlavy, J.: Psychologie zdravi, Praha, Portal 2001

Pernicova H. 2009. Vychova ke zdravi v ucebnich osnovach SVP, stazeno 10.2. 2009
z http://www.rvp.cz/clanek/250/1932

Provaznikova H., Csémy L., Razova J., Sovinova H., Krch V., Hyn¢ica V.: Spokojenost
ceskych déti se skolou, Ucitelské listy 6/2003-04, str. 10-11 (elektronicka verze)

Samdal O.: The school environment as a risk or resource for students health-related
behaviours and subjective well-being, Bergen, UniPress 1998

S7U.: Program Skola podporujici zdravi, 2007, autor neuveden, stazeno 1.12.2008
z http://www.program-spz.cz/cs/co-je-program-spz

Vagnerova M.: Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari, Praha, Portal 2000

Vildova Z. a Havlinova M.: Vychovou ke zdravi, Ucitelské listy 1/2005-06, priloha

Pravodce Vychovou ke zdravi, str. 1-4

Vlidda CR.: Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi
pro véechny v 21. stoleti, Usneseni vlady Ceské republiky ¢.1046 ze dne 30. 10. 2002,
stazeno 15. 9. 2008 z http://www.mpsv.cz/cs/2872

WHO Europe.: WHO/HBSC Forum 2006: Addressing the socioeconomic determinants of
healthy eating habits and physical activity levels among adolescents, Kodan, WHO 2006,
(elektronicka verze)

WHO.: Health21: the health for all policy framework for the WHO European Region,
autor neuveden, Kodan, WHO 1999, (elektronicka verze)

WHO.: Skills for health, Skills-based health education including life skills: An important
component of a Child-Friendly/Health-Promoting School, autor neuveden, Kodan, WHO
2003

Wikipedia: Transtheoretical model, autor neuveden, stazeno 11.2.2009 z
http://en.wikipedia.org/wiki/Health_education

49



Bakalarska prace: Ukazatele zdravotniho chovani zaka, M. Dédi¢, UK FHS 2009

Dodatek 1 - Dotaznik Mladez a zdravi 2002 (SPZ)
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51



Mlddez a zdravi 2002 Dotaznik pro Zdky Strana 1

MLADEZ A ZDRAVI
3. LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITY KARLOVY
STATNI ZDRAVOTNI USTAV
SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE

Mild 2dkyng, mily zdku,

vypInénim tohoto dotazniku ndm pomiiZes ziskat poznatky o zplsobu Zivota mladych lidi. V rdmci
mezindrodniho vyzkumu je v tomto roce dotaznik se stejnymi otdzkami predkldddn Zdkim
stejného véku ve 30 zemich.

Nikde nemusis uvddét svoje jméno. Odpovédi budou prohliZzet a vyhodnocovat jenom pracovnici
vyzkumného tymu a nikdo jiny. Nebudou je prohlizet ani tvoji rodi¢e a ulitelé. Po vyplnéni mizes
dotaznik vloZit do obdlky a obdlku zalepit.

KaZdou otdzku Cti pozorné a pri vyplriovani nevynech zadnou otdzku. Opravdu nds zajimaji prdvé
tvoje ndzory a zkuSenosti, proto odpovidej samostatné a za sebe. Neni to test, nejsou zde
spravné nebo nesprdvné odpovédi.

1.Jsi @ [Jchlapec 2 [divka

2. Do které tridy (roc¢nik) chodis?
@ [0 5. tfida ZS
@ [ 7.tfida ZS (nebo odpovidajici rocnik viceleteho gymnazia, napt. sekunda 8letého gymnazia)
@ [] 9. tfida ZS (pfip. kvarta 8letého gymnazia)

3. Ve kterém mésici ses narodil/a? M&sic: ..........cccoevveiiiiiiiiiiinenn

4. Ve kterém roce ses narodil/a? 19| | |

5. Kolik vazis ? Vazim asi ..........cococevvveennnen, kg

6. Jak jsi vysoky/a? Moje vyska je ..........ccceeeeens cm

7. Jak ¢asto za tyden jiS nebo pijeS uvedené potraviny a napoje?
(Oznag kfizkem jednu moznost v kazdé fadce.)

1) @) (©) 4 (5) 6) ()
nikdy méneé jednou 2-4dny 5-6dnG  kazdy Castgji

Casto tydné vtydnu vtydnu den nez
nez 1x jednou
za tyden denné
1. Ovoce
2. Zeleninu

3. Sladkosti (bonbony nebo
Cokokoladu

4. Kolu nebo jiné sladké napoje
s obsahem cukru

O O goig
O O goig
O O goig
O O goig
O O goig
O O goig
O O goig

5. Jakykoli alkoholicky napoj
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8. Jak ¢asto obvykle snidas (néco vic nez sklenici ¢aje, mléka nebo dzusu)
Zaskrtni jen jeden ramecek pro vSedni dny tydne a jeden pro vikend

Ve vSedni dny snidam...

@) [ nikdy nesnidam v tydnu
@ [ jeden den

@) [] dva dny

@) [ tfi dny

(5) L] &tyFi dny

®6) [] pét dni

O vikendu snidam...

@) [ nikdy nesnidam o vikendu

) [ o vikendu obvykle snidam jenom jeden den
(v sobotu nebo v nedéli)

@) [] o vikendu obvykle snidam oba dny
(v sobotu i v nedéli)

9. Jak ¢asto obvykle obédvas (vice nez jen piti nebo svacinka)
Za$krtni jen jedno poli¢ko pro vSedni dny tydne a jedno poli¢ko pro vikend

Ve vSedni dny obédvam...

@) ] nikdy neob&dvam v tydnu
@ [ jeden den

@) [] dva dny

@) [ tfi dny

) L] &tyfi dny

®6) [] pé&t dni

O vikendu obédvam...
@) [] nikdy neobjedvam o vikendu

@ [ o vikendu obvykle ob&édvam jenom jeden
den (v sobotu nebo v nedéli)

@) [ o vikendu obvykle ob&dvam oba dny
(v sobotu i v nedéli)

10. Jak ¢asto obvykle vecéefris (vice nez jen piti nebo rohlik)
Zaskrtni jedno poli¢ko pro vSedni dny tydne a jedno poli¢ko pro vikend

Ve v8edni dny veéerim...

@) [ nikdy neveéefim v tydnu
@ [ jeden den

@) [] dva dny

@) [ tfi dny

) L] &tyFi dny

®6) [] pé&t dni

O vikendu vederim...

@) ] nikdy neveéefim o vikendu

@ [ o vikendu obvykle ve&eFim jenom jeden
den (v sobotu nebo v nedéli)

@) [ o vikendu obvykle vecefim oba dny
(v sobotu i v nedéli)

11. DrziS v souéasné dobé dietu nebo délas néco jiného, abys shodil/a vahu?

@) [ ne, protoZe moje vaha je v pofadku
@ [ ne, ale potiebuji néco shodit

@) [ ne, protoZe potiebuiji spi§ néco pribrat
@ [Jano

12. Podle tvého vilastniho minéni je tvoje postava:

@ [ pfili$ hubena
2 [ trochu hubena
(3) [] tak akorat

@ [ trochu tlusta
) [ pili$ tlusta
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13. Jak €asto si EistiS zuby?

@) [ castsji nez jednou denné&

@ [ jednou denné

@) [ nejméné jednou tydné, ale ne denné
@ [] méné nez jednou tydné

) [ nikdy

Télesnad aktivita je jakdkoli Cinnost, pri niz se zrychli srdecni frekvence a ¢lovék se zadychd.
Fyzickd aktivita se mlZe dit pFi sportu, $kolnich aktivitdch, pri he s prdteli nebo cestou do
Skoly. Nékteré priklady fyzické aktivity: béhdni, rychld chiize, jizda na koleékovych bruslich,
Jjizda na kole, na skateboardu, tanec, plavani, basketbal, fotbal.

V nasledujicich dvou otazkach secti veSkerou svou fyzickou aktivitu za den.

14. V kolika dnech z uplynulych 7 dni ses vénoval fyzické aktivité celkem alespoi 1 hodinu za cely
den?

[ [ [ [ [ [ [ []

0 lden 2 3 4 5 6 7dni

ani jeden
den

15. V kolika dnech bézného, obvyklého tydne se vénujes néjaké fyzické aktivité alespon 1 hodinu ?

0 0 0 0 0 0 0 [
0 lden 2 3 4 5 6 7dni

ani jeden
den

16. Asi tak kolik hodin denné se ve svém volném ¢ase divas na televizi nebo na video?
Oznac€ odpoveéd zvlast pro vSedni dny v tydnu a zviast pro vikendy.

Ve vSedni dny... O vikendu...
) [] v@ibec se nedivam 1) [] v@ibec se nedivam
@) [] asi pal hodiny 2 [] asi pal hodiny
3) [ asi hodinu denné& 3) [ asi hodinu denné&
@) [] asi dvé hodiny denné& @) [] asi dvé hodiny denné
) [] asi 3 hodiny denné ) [] asi 3 hodiny denné
6) [] asi 4 hodiny denné& 6) [] asi 4 hodiny denné&
) [ asi 5 hodin denné 7) ] asi 5 hodin denné
8) ] asi 6 hodin denné (8) ] asi 6 hodin denné
) [] asi 7 nebo vic hodin denné& (9) [] asi 7 nebo vic hodin denné
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17. Kolik hodin denné pouzivas pocita¢ (na hrani poéitaovych her, mailovani, chatovani nebo

brouzdani po internetu)?

Oznac odpovéd zvlast pro vSedni dny v tydnu a zvlast pro vikendy.

Ve vSedni dny...

@) [ nic, ani pul hodiny

[ asi pul hodiny

3) [ asi hodinu denné&

@) [] asi dvé hodiny denné

) [] asi 3 hodiny denné&

®6) [] asi 4 hodiny denné

7 [] asi 5 hodin denné

8) [] asi 6 hodin denné

) [] asi 7 nebo vic hodin denné&

O vikendu...

@) [ nic, ani pul hodiny

) [ asi pul hodiny

3) [ asi hodinu denné&

@) [] asi dvé hodiny denné

) [] asi 3 hodiny denné&

®6) [] asi 4 hodiny denné

(7 ] asi 5 hodin denné

(8) ] asi 6 hodin denné

) [] asi 7 nebo vic hodin denné

18. Kolik hodin denné obvykle travis doma nad ukoly do Skoly (pfipravou do Skoly) ?
Oznac€ odpoveéd zvlast pro vSedni dny v tydnu a zvlast pro vikendy.

Ve vsedni dny...

@) [ nic, ani pul hodiny

[ asi pul hodiny

3) [ asi hodinu denné&

@) [] asi dvé hodiny denné

) [] asi 3 hodiny denné

6) [] asi 4 hodiny denné&

) [ asi 5 hodin denné

@) [] asi 6 hodin denn&

©9) [] asi 7 nebo vic hodin denné&

O vikendu...

@) [ nic, ani pul hodiny

) [ asi pul hodiny

3) [ asi hodinu denné&

@) [] asi dvé hodiny denné

) [ asi 3 hodiny denné

6) [] asi 4 hodiny denné&

) ] asi 5 hodin denné

@) [] asi 6 hodin denné&

(9) [] asi 7 nebo vic hodin denné

19. Kouifiil/a jsi nékdy tabak? (Myslime tim alespon jednu cigaretu, doutnik nebo dymku)

@ [Jano @ [ne

20. Jak c¢asto kouri$ v soucasné dobé?

@ [_] kazdy den

(@) |:| nejméné jednou tydné, ale ne denné
(3) |:| méneé Casto nez jednou tydné

) |:| nekoufim

21. Kolik kust cigaret v priiméru vykoufris za tyden ?

Je to asi tak | | kusu cigaret
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22. Kouri tvoji rodi€e a nejlepsi kamarad/ka ? (V kazdé fadce musi byt jen jeden kfiZek.)

koufi koufri nemam,
denné obc&as nekoufi nevim nevidame se
(1) (2) (3) (4) (5
a) Méama Ll L] L] L] ]
b) Tata O Ol Ol CJ ]
c) Kamarad/ka ] ] Ol U] L]

23. Jak casto se v soucéasné dobé napijeS néjakého alkoholického napoje jako je pivo, vino nebo
lihoviny? Do odpoveédi zapocditej i pfipady nebo situace, kdy pijes jen velmi mala mnozstvi téchto napoju.
(V kazdé fadce oznac jeden ramecek.)

kazdy kazdy kazdy zfidka (méné nez nikdy
den tyden mésic jednou
mésictne)

@ @ ©) (©) (5)

1. pivo
2. vino

3. lihovina (vodka,
rum atp.)

O Odo
O Odo
O Odo
O Odo
O Odn

4. michané napoje
s alkoholem (napf.
tonik s fernetem atp.)

24. Kolik ti bylo let, kdyz jsi POPRVE koufil/a cigarety, napil/a se alkoholu....
Pokud jsi tuto véc nikdy nedélal/a (nikdy se ti nestala), zaskrtni ramecek ,nikdy”, jinak napi$ vék.

1. Pil/a alkohol (myslime tim tfeba vypiti malé sklenky, ale ne, kdyz sis jen lizl)

] Nikdy Bylomi | | let
2. Kouil/a cigarety (vic nez si jenom jednou Sluknul)

] Nikdy Bylomi | | let
3. Opil/a se ] Nikdy Bylomi | | let
4. Koufil/a marihuanu ] Nikdy Bylomi | | let

25. Vypil/a jsi nékdy takové mnozstvi alkoholu, ze jsi byl/a opravdu opily/a?

@ [ ne, nikdy

@ [ ano, jednou

3) [ ano, 2-3 krat

@ []ano, 4-10 krat

5) [] ano, vic nez 10 krat

26. Kolikrat jsi vypil/a béhem poslednich 30 dnti 5 nebo vice sklenic néjakého alkoholického napoje
pfi jedné prilezitosti, napf. za jeden vecer? Sklenici alkoholického napoje myslime pullitrovou sklenici
piva nebo dvoudecovou sklenici vina nebo ptlildecovou odlivku néjakého destilatu (vodka, rum).

@) |:| Ctyfikrat nebo Castégji

@ L] trikrat

@ [ ] dvakrat

) |:| jednou

(5) |:| V poslenim mésici jsem ani jednou nevypil 5 nebo vice sklenek za jednu pfileZitost
(6) |:| Nikdy v Zivoté jsem nevypil 5 nebo vice sklenek za jednu pfileZitost
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27. Nyni bychom se té chtéli zeptat, s kym bydlis.

Vétsina déti bydli se svymi rodi¢i a sourozenci. Aviak ne viechny déti bydli s obéma svymi
rodi¢i. Nékteré bydli jenom s jednim z rodi¢l. Jiné déti ziskaly novou rodinu apod. Je vice
moznosti v tom, se kterymi lidmi sdili$ svlij domov.

Proto kazdy vyplnite nejdrive levy sloupeéek pro A -,Mij domov".

Pokud v3ak jsou ve vasi rodiné jesté jind uspordddni, napr. kdyz rodie jsou rozvedeni a nékdo
bydli stridavé u matky i u otce, tak vyplnis také otdzky v pravém sloupci B - ,Druhy domov".
Pozor, za tak zvany druhy domov se nepovazuje rekreani chata nebo chalupa, kam jezdis
s témi, které jsi uved| ve sloupci A - ,Mij domov."

A - Mdj domov B — Druhy domov

Krizkem oznac¢ vSechny lidi, Pokud mas jesté tak zvany druhy domov,

ktefi s tebou bydli oznac krizkem odpovédi v dolnim sloupci.
Dospéli Pokud ho nemas, tak nic nevyplriuj

@) [ Vlastni matka Takovy domov mam u:

) [ Vlastni otec 2 [ Vlastniho otce

3) [] Nevlastni matka (nebo otcova druzka) @3) [] Viastni matky

@) ] Nevlastni otec (nebo druzka matky) @) [] Jiné osoby

(5) ] Babi¢ka Napis slovy, u koho toje: .........................

6) [] Déda (5)

@ [ Ziji v détském domové ©)

@)

@®) [] Je to jinak: napiste slovy jak @

Déti...
Napi$, kolik bratrG nebo sester s tebou bydli | «+ovovevieienenn
(v€etné nevlastnich). Pokud s tebou nebydli Zadny | -----veveveenns

bratr nebo sestra, napis 0. 28. Byvas zde

Bydli S€ MNOU .....ocoveveennnn bratrd (1) L asi tak polovinu doby

Bydli s€ MNOU ........c.cccvueeee... sester () [ pravideIng, ale méné& nez polovinu doby
@) [] o vikendech

28. Byvas zde (4 [ nékdy

) O porad ) ] velmi malokdy

2) [] vétsinu éasu
3) [] asi tak polovinu &asu

29. Jak snadné je pro tebe hovorit s uvedenymi osobami o vécech, které té opravdu trapi?
Oznac 1 okénko v kazdém radku.

velmi velmi nemam

snadné snadné obtizné obtizné takovou osobu

—~
[
—
—~
N
—
—~
W
N
—
D
=
—
a1
N

a) Vlastni otec

b) Vlastni matka

c¢) Nevlastni otec

d) Nevlastni matka

e) Starsi bratr/fi

f) Starsi sestraly

g) Nejlepsi pfitel/-kyné
h) Pratelé stejného pohlavi [ ]
i) Pratelé opacného pohlavi []

Oooodoo
Ooooodoon
Ooooodoon
Ooooodoon
Ooooodoon
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30. Jaké zaméstnani maji tvoji rodice?
Otec Matka
Ma tvuj otec praci? Ma tvoje matka praci
1 [JANO @) [J ANO
@ O NE @ LI NE
@3) ] Nevim 3) ] Nevim

@) [ Nestykam se s nim

Pokud ANO, napis$, kde pracuje (napf.v
nemocnici, v bance, v restauraci a pod.):

Sem, prosim, napis, co je jeho prace (napr.

ucitel, urednik, fidi€ autobusu a pod.):

Jestlize otec NEPRACUJE, uved’ proé€.
(Vyber a zaskrtni jednu z moznosti)

@) [] Je nemocny, v dichodu, studuje

@) [] Hleda si praci

@) [] Pe¢uje o druhé nebo je prosté doma
@) ] Nevim

Jaké ma tvuj tata vzdélani?

1) [] Zakladni

@ [ Je vyuceny

@) ] Ma maturitu

@) ] Ma vysokoskolské vzdélani
) ] Nevim

@ [] Nestykam se s ni

Pokud ANO, napis$, kde pracuje (napf.v
nemocnici, v bance, v restauraci a pod.):

Sem, prosim, napis, co je jeji prace (napr.

prodavacka, urednice, u€etni a pod.):

Jestlize matka NEPRACUJE, uved' proé€.
(Vyber a zaskrtni jednu z moznosti)

@) [] Je nemocnad, v dichodu, studuje

) [] Hleda si praci

3) [] Pe&uje o druhé nebo je prosté doma
) ] Nevim

Jaké ma tvoje mama vzdélani?
1) [ Zakladni

@ [ Je vyucena

@) ] Ma maturitu

@) ] Ma vysokoskolské vzdélani
5) L] Nevim

Strana 7

31. V této otazce uvadime rizné zpulsoby, jak rodiny travi spoleéné ¢as. Zajima nas, jakym zplisobem a
jak €asto ty a tvoje rodina travite spoleéné ¢as

kazdy skoro tak jednou méné
den denné do tydne Casto nikdy
1) (@) 3 @ ®)
1) Divame se spolu na televizi
nebo video ] ] Ol U] L]
2) Hrajeme néjaké spoleCenské
hry L] L] L] Ll L]
3) Jsme spolu u jidla ] ] (] (] L]
4) Jdeme spolu na prochazku ] L] (] (] L]
5) Navétévujeme spolu n&jaka mista [] ] ] [] L]
6) Navstdvujeme pratele a pribuzné [] | ] L] L]
7) Sportujeme spolu O] O] Ll CJ ]
8) Posedime spolu a mluvime ] ] ] ] Il

o rliznych vécech
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32. Kolik mas blizkych pratel mezi chlapci a mezi dévcaty?

Mezi chlapci... Mezi dévcaty...
@ [ zadného @ [ Zadnou
@ [ jednoho @ [jednu
@) [dva @) [dvé
@) [ i nebo vic @ [ i nebo vic

33. Kolik dnti v tydnu travis ¢as s prateli rovnou po skole?

Ol Ol Ol Ol Ol Ol
0 1den 2 3 4 5dnl

ani jeden
den

34. Kolik vecer za tyden travi$ se svymi kamarady/-kami?

] ] ] ] ] ] ] ]

0 1 vecer 2 3 4 5 6 7 veceru
ani jeden

vecer

35. U kazdé z nasledujicich otazek oznac, jak €asto jsi mél/a uvedené pocity v poslednich tydnech

témer

nikdy zfidka Casto vzdy
1) Jsem spokojen/a s tim, jak mi v&ci vychazeji ] ] ] ]
2) V mém Zivoté jde vée dobre O O O Il
3) Ve svém Zivoté bych chtél/a zménit mnoho véci  [] ] ] ]
4) PFal/a bych si mit GpIné jiny Zivot ] ] ] ]
5) Mam dobry Zivot O O Ol ]
6) Mam dobry pocit z véci, které mé potkavaiji ] L] ] ]

M @ (©) @)

36. Jak casto si s kamarady telefonujes nebo posilas SMS-ky nebo e-mailové zpravy?

@) [ zfidka nebo nikdy
@ [ 1az2dnyv tydnu
@) ] 3az4dnyvtydnu
@ [] 5az6 dnivtydnu
) L] kazdy den, i nékolikrat denné

37. CitiS se nékdy osamély(a)?

) [ ano, velmi gasto
2 [] ano, dost &asto
@) [] ano, nékdy

@ [ne

38. Co soudi$ o svém zdravotnim stavu?

@ [ je vynikajici
@ [ je dobry

@) [ ne moc dobry
@ [ je $patny
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39. Jak ¢asto jsi mél/a nasledujici obtize v poslednich Sesti mésicich?
(Oznac jedno okénko v kazdém Fadku)

zhruba Castéji nez asi tak jednou asi tak jednou zfidka Ci
kazdy den jednou tydné tydné mésicné nikdy
@ @ ©) (©) ®)
1) bolesti hlavy

2) bolesti zaludku

3) bolesti v zadech

4) pocity skleslosti

5) podrazdénost, Spatna nalada
6) nervozita, napéti

7) potize pfi usinani

8) malatnost/zavraté

9) bolesti ramenou, kréni patere

10) obavy, strach

Dopoooodogod
Dopoooodogod
Dopoooodogod
Dopoooodogod
Dopoooodogod

11) dnava, vyCerpani

40. Uzival(a) jsi béhem minulého pualroku néjaky lék kvuli nasledujicim potizim?

Ne Ano, Ano,
jednou vickrat
1) (2) 3
kasel, nachlazeni ]

bolesti hlavy
bolesti bficha
potiZe pfi usinani
nervozita, napéti

(O
(O
(I

41. Rekl/a bys o sobé, ze:

@) [ vypadas velmi dobfe

@ [] vypadas celkem dobfe

@) [] vypadas tak pramérné

@ [ nevypadas moc dobfe

) [] viibec nevypadas dobie

®6) [ otom, jak vypadas, nepiemyslis
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42. Pokusili jsme se na obrazku naznacit zebrik ...

Vrchol Zebriku s Cislem ,10" oznacuje nejlepsi mozny Zivot a stupinek oznaceny ,0" ten
nejhorsi, jaky si pro sebe mliZzes predstavit.

KdyZz vezmes v Gvahu vSechny véci kolem svého Zivota, na ktery stupinek bys sdm sebe
umistil? Zaskrtni okénko u Cisla, které je nejblize fomuto mistu.

10 Nejlepsi moZny Zivot

Ojojgjojojojgloyoygl o

0 Nejhorsi mozny Zivot
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Mnoha mladym lidem se stane, Ze se porani nebo maji uraz z takovych aktivit jako je sport, hra
nebo rvacka. K drazu miZe dojit na nejriznéjsich mistech na ulici, doma nebo ve skole. Mezi
drazy a poranéni mizeme pocitat také, kdyz se nékdo popdli nebo se nécim otrdvi. Ndsledujici
otdzKky se budou tykat drazi & poranéni k nimz u tebe doslo béhem poslednich 12 mésicd.

43. Kolikrat jsi mél/a béhem poslednich 12 mésicli takovy Uraz, Ze jsi musel/a byt osetfen/a u lékare?

@) [] Nemél/a jsem v poslednich 12 mésicich traz &i poran&ni
2 ] Jednou

(3) ] Dvakrat

) L] Trikrat

5) [ Ctyrikrat nebo vickrat

Je mozné, Ze jsi v poslednim roce mél/a vice arazu, pokud tomu tak bylo, mysli nyni jen na ten nejvaznéjsi z
nich a nasledujici otazky vyplri pro tento traz. Pokud jsi béhem posledniho roku nemél/a Zadny draz, ktery byl
oSetfen u lékare, oznac¢ u vdech otazek odpovéd "Nemél/a jsem zadny draz v poslednim roce".

44. Kde jsi byl/a, kdyz k tomu trazu do$lo? OZNAC JEDNU ODPOVED. TU, KTERA NEJLEPE
VYSTIHUJE, KDE K URAZU DOSLO.

@ [J Nemél/a jsem Zadny araz v poslednim roce

@ [] Doma v byté (nebo v byt& u nékoho jiného)

@) [ Ve skole (nebo na Skolnim hFiti)

@ [] Na sportOV|st| (ne Skolnim)

(5) [] Na ulici & na silnici

®6) [] Na né&jakém vefejném prostranstvi (jako napf. restaurace, nakupni centrum, kino...)
@ [ Ve volném venkovnim prostfedi (napf. koupali$té, louka, les atp.)

@) [ Jinde, NAPIS KAE: .....o.o.eieeeeeceeeeeeeeeeeee et

45. Co jsi pravé délal/a, kdyz doslo k urazu? Oznac jen jednu odpovéd, ktera se tyka tohoto trazu.

@ [ Nemél/a jsem Zadny uraz v poslednim roce
@ [ Jezdilla na kole
@) [] Pfing&jaké hie nebo sportovni ginnosti
Uved druh sportu nebo CiNNOSLi: .........cooieiiiiiieeee e
@) [ Jezdil/a na kolob&Zce
) [ Jezdil na skateboardu, bruslil na kolec¢kovych bruslich nebo na ledé
6) [] Stalo se to pfi chizi nebo pfi b&hu (ne pfi sportovni)
(@ [ P¥ifizeni vozidla, jizdé na motorce
@) [ Stalo se to pfi rvacce
@ [ Stalo se to pfi praci
@0) [] Délal/a jsem N&Co JINENO. NAPIS, CO: ......cevurereeerecececeeeeeeeeeeee e eee e eeeseses s eaeaeae e

46. Doslo k urazu pri néjaké organizované ¢innosti (jako napr. oddilovy zapas, utkani atp.)?

@) [] Nemél/a jsem Zadny draz v poslednim roce
@ [ Ano - stalo se to pfi organizované &innosti
@) [] Ne - stalo se to pfi neorganizované &innosti

47. Kde jsi byl/a s timto urazem oSetien/a?

@) [] Nemé&l/a jsem Zadny draz v poslednim roce

@ [ U détského/dorostového lékafe v misté bydlisté

@) [] Na pohotovosti na poliklinice

@ [] Na pohotovosti (nebo chirurgii) v nemocnici

(B) L JINA: ettt ettt ettt ettt ettt
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48. Chybél/a jsi v dlisledku tohoto turazu ve $kole?

@ [] Nemél/a jsem Zadny uraz v poslednim roce
@ [ Chybél/a aspori jeden den ve Skole

Uved kolik dn(i trvala neschopnost: ..........ccccceeceevieieereennen. dnd
@) [ Ne, nechybél/a jsem ani den

49. K jakému poskozeni téla doslo pii tomto uraze?
Pokud doslo k riznym poranénim, ozna¢ v§echny, které draz zpusobil
@ [J Nemél/a jsem Zadny araz v poslednim roce
@ [ Zlomenina kosti, nebo vykloubeni
3) [] Podvrtnuti, nataZzeni nebo namozeni svalu
@ [ Pofezani se, bodné rany
) [] Otfes mozku nebo jiny Graz hlavy a hrudniku, omradéeni, $ok
6) ] Modfiny, podlitiny, vnitfni krvaceni
@ [ Vnitini poranéni, které si vyZadalo operaci
®) [ Popaleniny
Q) [ JiNé, UVEd JAKE: .......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

50. Uved' datum, kdy k tomuto turazu doslo:
ME&siC: ..cooeveiiieiei RoK:......ccooeeee.
51. Jaky mas v soucasnosti pocit ze svého zivota?

@ [ citim se velmi $tastny(a)

@ [] citim se celkem Stastny(a)
@) [] necitim se moc $tastny(a)
@ [ necitim se vibec $tastny(a)

52. Co si mysli tfidni ucitel o tvém skolnim vykonu ve srovnani se spoluzaky ve tridé?

Mysli si, ze jsem:

@ [_] velmi dobry

@ [_]dobry

©)) |:| prameérny

@) |:| slabsi nez primérny

53. Jak se v soucasnosti ve Skole citis?
@) |:| moc se mi ve Skole libi
) |:| celkem se mi ve Skole libi
) |:| moc se mi ve Skole nelibi
4 |:| vlibec se mi ve Skole nelibi

54. Jak se k tobé chovaji ve Skole ucitelé? U kazdého z téchto nazorli ozna¢ do jaké miry s nim

souhlasis$ nebo nesouhlasis.
naprosto souhlasim ani tak nesouhlasim naprosto
souhlasim ani tak nesouhlasim

1) Ucitelé mé povzbuzuji,
abych vyjadfoval/a své vlastni ] ] ] ] U]
nazory ve tfidé.

2) Ucitelé s nami

jednaji spravedlivé. ] ] ] ] ]
3) Ucitelé mi poskytnou
pomoc, kdyz ji potfebuii. | O ] Ol ]

4) Moji ucitelé se o mé zajimaji
jako o &lovéka. O ] ] ] ]
@ @ ©) () ©)
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55. Oznac kiizkem jednu odpovéd’ u kazdého nazoru.

naprosto souhlasim ani tak nesouhlasim  naprosto
souhlasim ani tak nesouhlasim
(1) 2 3 @ (5)
a) Pokud jde o Skolu, moji
rodi¢e ode mé Gekaji ] ] ] ] ]
prilis.
b) Moiji uditelé ode mé
ve Skole ocekavaji ] ] ] ] ]
prilis.

56. Mame zde vyroky o spoluzacich z vasi tfidy. Ozna¢ prosim, do jaké miry s témito vyroky souhlasis.
(V kazdé fadce musi byt jen jeden kfizek.)

zcela néco zcela
souhlasim souhlasim mezi nesouhlasim  nesouhlasim
. (1) ()] 3 ()] ®)
a) Zaci v nasi tridé
jsou radi spolu. ] ] ] ] ]
b) Vétsina zakd v nasi
tFidé jsou mili a ] ] ] ] ]
ochotni pomoci.
) Spoluzaci mé berou
takového, jaky jsem. ] ] ] ] ]

57. Jak té stresuji Skolni prace, Skolni povinnosti?

@ [] vabec ne

) |:| jen malo
) |:| nékdy trochu vic
) |:| dost hodné

58. Mél/a jsi nékdy dvojku z chovani?

@ Cne
@ [ ano, jednou
@3) [ ano, vickrat

59. Kolikrat ses za poslednich 12 mésict s nékym popral/a (dostal do rvacky) ?
@) [L] Nepopral/a jsem se ani jednou
2 ] Jednou
(3) ] Dvakrat
@) L] Trikrat
) [ Ctyrikrat nebo vickrat

Ndsledyjici avé otdzky jsou o Sikané. O Sikanovdni mluvime, kdyZ Zdk nebo skupina Zdki Fikd
nebo provddi osklivé a nepriijemné véci jinému Zdku (Zdkyni). Za Sikanovani povaZujeme i to, kdyz
néjaky Zdik soustavné 'rype" nebo drdzdi nékoho jiného takovym zpldsobem, ktery tento
Zdk/Zdkyné nemd rddya.

Za Sikanovani se ale nepovazuje, kdyz se dva zhruba stejné silni Zdci hddaji nebo perou.

60. Jak casto jsi byl/a ve §kole v tomto smyslu Sikanovan/a béhem poslednich mésicu?
@) [ nebyl/a jsem ve Skole Sikanovan/a v poslednich mésicich
@ [ stalo se to jednou nebo dvakrat
@) [ bylo to asi dvakrat az tfikrat za mésic
@ [ asitak jednou za tyden
) [] nékolikrat tydné
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61. Jak ¢asto ses ucastnil/a ve Skole Sikanovani nékoho jiného v poslednich mésicich?

@) [ nesikanoval/a jsem nikoho b&hem poslednich mésicti
@ [ jednou nebo dvakrat

(3) [] asi tak dvakrat az tfikrat do mésice

@) [] asitak jednou za tyden

) [ nékolikrat tydné

62. Ma vase rodina osobni automobil nebo jiné vozidlo (dodavku a pod.) ?
@ [lne
@ [ ano, jeden

3) [] ano, dva nebo vice

63. Mas u vas doma jenom sam pro sebe samostatny pokoj ?

@ Hano (@ ne

64. Kolikrat jsi béhem posledniho roku cestoval/a spoleéné s vasi rodinou na prazdniny (na
dovolenou)? (Nepocitej vikendové pobyty na chaté nebo chalupé).

@ [_] anijednou

) |:| jednou

@ [] dvakrat

) |:| vice nez dvakrat

65. Ma vase rodina vlastni po¢itac?
1) |:| ne, zadny nemame
@ [_] mame jeden
3 |:| mame dva
@) |:| mame vic nez dva

66. Jak dobre je na tom vase rodina? Myslime tim, jak je bohata.

@) [ je natom velmi dobfe (je velmi bohata)

@ [ je natom dost dobfe (je spide bohata)

@) [ je tak primérna

@ [ neni na tom moc dobfe (neni bohata)

) [] neni na tom viibec dobfe (neni viibec bohatd)

67. Nékteri mladi lidé jdou do Skoly nebo vecer spat hladovi, protoze doma neni dost jidla. Jak ¢asto
se néco takového stalo tobé?

@ [_] nikdy

@ [_] malokdy, zfidka
@ [ ] gasto

@) |:| skoro porad

Otazka pouze pro divky
68. Mas menstruaci (mésicky) ?

@) |:| ne, nezacala jsem je$té menstruovat
%) |:| ano, zacala jsem menstruovat ve véku | | let
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I'11 Tuto stranku vypliuji jen Zdci ve véku 14-16 let | ! |

69. Uzival/a (bral/a) jsi nékdy v Zivoté nékterou z uvedenych drog ? V kazdé fadce oznac jen jeden
CtvereCek

nikdy jednou 3krataz 6az9 10az19 20az39 40 krat

nebo 5 krat krat krat krat nebo

dvakrat Castéji
1. Marihuana nebo hasis OJ | O O O ] O
2. Extaze ] ] ] ] Ol Ol Ol
3. Pervitin nebo jiny amfetamin O ] ] ] ] ] ]
4. Heroin nebo jiny opiat OJ ] L] L] ] ] ]
5. Léky ovliviiujici psychiku O O ] ] ] ] ]
6. Cichal/a fedidla, lepidia O O l [] [] [] 0
7.LSD O O ] ] [] [] []
8. N&jaka jina droga, napis O ] ] ] ] ] ]

co to bylo

1 2 3 4 5 6 7

70. Uzival/a (bral/a) jsi nékdy nékterou z téchto drog béhem poslednich 12 mésict ? V kazdé fadce
oznac jen jeden CtvereCek

nikdy jednou 3 krataz 6az9 10az19 20az39 40 krat

nebo 5 krat krat krat krat nebo

dvakrat Castéji
1. Marihuana nebo hasis OJ | O O O ] O
2. Extaze l l [] [] [] [] []
3. Pervitin nebo jiny amfetamin OJ ] L] L] ] ] ]
4. Heroin nebo jiny opiat ] ] ] ] ] ] Ol
5. Léky ovliviiujici psychiku O O ] ] ] ] ]
6. Cichal/a fedidla, lepidia O O l [] [] [] 0
7.LSD O O ] ] [] [] []
8. N&jaka jina droga, napis | O O O ] ] Ol

co to bylo

1 2 3 4 5 6 7

71. Mél/a jsi uz pohlavni styk?

) [ Na tuto otdzku nechci odpovidat
@ [J Ano, poprvé to bylo v | | letech
@ L Ne

Dékujeme za vyplnéni dotazniku

& & &



Mlddez a zdravi 2006 Dotaznik pro Zdky Strana 1

MLADEZ A ZDRAVI
3. LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITY KARLOVY
STATNI ZDRAVOTNI USTAV
SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE

Mild 2dkyng, mily zdku,

vypInénim tohoto dotazniku ndm pomiiZes ziskat poznatky o zplsobu Zivota mladych lidi. V rdmci
mezindrodniho vyzkumu je v tomto roce dotaznik se stejnymi otdzkami predkldddn Zdkim
stejného véku ve 30 zemich.

Nikde nemusis uvddét svoje jméno. Odpovédi budou prohliZzet a vyhodnocovat jenom pracovnici
vyzkumného tymu a nikdo jiny. Nebudou je prohlizet ani tvoji rodi¢e a ulitelé. Po vyplnéni mizes
dotaznik vloZit do obdlky a obdlku zalepit.

KaZdou otdzku Cti pozorné a pri vyplriovani nevynech zadnou otdzku. Opravdu nds zajimaji prdvé

tvoje ndzory a zkuSenosti, proto odpovidej samostatné a za sebe. Neni to test, nejsou zde
spravné nebo nesprdvné odpovédi.

1. Jsi (@ [lchlapec @ L[] divka
2. Do které tridy (ro€niku) chodis?
@ [ 5.tfidaz$

@ L[] 7. tiidaz$ (nebo odpovidajici roénik viceletého gymnazia, napf. sekunda 8letého gymnazia)
@ L[] 9. tida Z$ (pfip. kvarta 8letého gymnazia)

3. Datum narozeni: den:|__ | | mésic:|__ | | rok: |_|_|__|_|
4. Narodnost: 1) [ ] geska ) ] jina

5. Kolik vazi$ ? V sou€asné dobé vazim ............................ kg

6. Jak jsi vysoky/a? Moje vyska je ........cccceuueenn. cm

7. Kde bydli&?

1) |:| na vesnici
@ [] na malém mésté
@) [_] ve velkém mésté

8. Ve vesnici, mésté, ve kterém nyni ziji...

@) ] bydlim od narozeni
@ ] bydlimod ......... let

9. V misté, kde bydlim je:

@ L] zakladni 8kola — pouze 1. — 5. tfida
) |:| jedna zakladni skola — 1. — 9. tfida
®) |:| vice zakladnich skol

4) |:| neni zadna zakladni Skola
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10. V misté, kde bydlim je (z uvedenych moznosti ozna¢ vsechny, které se v misté tvého bydlisté vyskytuiji):

8) ] vefejna knihovna
(9) [ kino

(10) L] divadlo

(11) L] kulturni dm

(12) [] obchod/obchody

13) [] supermarket/supermarkety

@) [] matefska Skola

) [ jedna stfedni $kola (napf. gymnazium,
pramyslova Skola, ....)

3) ] vice stfednich kol

) [] odborné ugilisté

) [] vysoka $kola

6) L] hristé

@ [ télocviéna

11. Do skoly chodim ve stejné vesnici nebo mésté, kde bydlim.

@) [Jano
@ O ne

12. Jak dlouho ti obvykle trva cesta z domova do Skoly?

1) [] méné nez 5 minut
2 ] 5 - 15 minut

(3) ] 15 — 30 minut

(4 ] 30 minut az hodinu
(5) L] vice nez hodinu

13. Jakym zplisobem absolvujes hlavni ¢ast cesty smérem do Skoly ¢i naopak ze Skoly v tvilj typicky den?

A. CESTA DO SKOLY
@) [] pésky, chazi
@ [ nakole
@ [ autobusem, viakem, tramvaji, metrem
@ [] vauté, na motorce &i skutru
6) [ jinym zptisobem

B. CESTA ZE SKOLY
@ [] pésky, chazi
@ [ nakole
@ [ autobusem, viakem, tramvaji, metrem
@) [ vauté, na motorce & skutru
6) [ jinym zptsobem

14. Jak €asto za tyden jiS nebo pijesS uvedené potraviny a napoje?

(Oznag kfizkem jednu moznost v kazdé fadce.)

1) ) 3) 4) 5) (6) ()
nikdy méné jednou 2-4dny 5-6dnd kazdy Castgji
Casto tydné vtydnu vtydnu den nez
nez 1x jednou
za tyden denné
1. Ovoce ] ] ] ] Ol Ol U]
2. Zeleninu O O ] O O L] L]
3. Sladkosti (bonbony, ] ] ] ] ] ] Ol
¢okoladu, susenky)
4. Kolu nebo jiné sladké napoje ] ] ] ] ] ] ]
s obsahem cukru
5. Maso ] ] ] ] Ol Ol U]
6. Miéko a mlé&né vyrobky O O ] [] [ [] 0
7. Nizkotu&né (light) potraviny ] ] ] ] ] ] Ol
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15. Jak €asto obvykle snidas (néco vic nez sklenici ¢aje, mléka nebo dzusu)?
Zaskrtni jen jeden ramecek pro vSedni dny tydne a jeden pro vikend
A. Ve vSedni dny snidam... B. O vikendu snidam...
@) [ nikdy nesnidam v tydnu @) [ nikdy nesnidam o vikendu
@ [ jeden den ) [ o vikendu obvykle snidam jenom jeden den
3 [ dva dny (v sobotu nebo v nedéli)
@ [ i dny @) [] o vikendu obvykle snidam oba dny
Lo (v sobotu i v nedéli)

) [ &tyfi dny
®6) [] pé&t dni
16. Jaké jsou tvoje stravovaci zvyklosti?

@ 2

ano ne
1. Svadim ve 3kole. ] ]
2. Obédvam ve 3kole teplé jidlo. ] ]
3. Svacdim odpoledne. ] ]
4. Jim néco mezi snidani, dopoledni svacinou, ] ]
obédem, odpoledni svacinou a vegefi.
5) Piji ve $kole (pokud nic nepijes, nevypliuj). ] ] ]

(1) miéko (2) jiné napoje (3) vodu

17. DrziS v soucasné dobé dietu nebo délas néco jiného, abys shodil/a vahu?

@ [ ne, protoZze moje vaha je v pofadku
@ [ ne, ale potiebuji néco shodit

@) [ ne, protoZe potfebuiji spi§ néco pfibrat
@ [Jano

18. Podle tvého vlastniho minéni je tvoje postava:

@ [ pfili$ hubena
2 [ trochu hubena
3) [ tak akorat

@ [ trochu tlusta
) [ prili$ tlusta

19. Odpovéz, prosim, jak €asto se u tebe vyskytlo nasledujici chovani:
(oznac jedno okénko v kazdém Ffadku)

nikdy obcas 1x —2x
za mésic

1. Cviéeni kvulli vaze a postavé ] ] L]
2. Zvraceni vyvolané zamérneé ze strachu
z tloustky o o o
3. Uziti projimadel jako prostfedek kontroly
vahy [ o o
4. Uziti praskd na hubnuti nebo snizujicich
chut k jidlu o o o

1 2 3

20. Jak €asto si €istiS zuby?
@) [] castsji nez jednou denné
@ [ jednou denné
@) [] nejméné jednou tydné, ale ne denné
@ [] méné nez jednou tydné
) [ nikdy

1x tydné nebo
Castgji

O

]
]
]
4
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Télesnd aktivita je jakdkoli Cinnost, pri niz se zrychli srdeéni frekvence a ¢lovék se zadycha.
Fyzickd aktivita se muze dit pri sportu, $kolnich aktivitdch, pfi hie s prdteli nebo cestou do
koly. Nékteré priklady fyzické aktivity: béhdni, rychld chiize, jizda na koledkovych bruslich,
jizda na kole, na skateboardu, tanec, plavani, basketbal, fotbal.

V nasledujici otazce secti veskerou svou fyzickou aktivitu za den.

21. V kolika dnech z uplynulych 7 dnii ses vénoval fyzické aktivité celkem alespon 1 hodinu za cely
den?

0] 0 Il 0 0 [ 0 [

0 lden 2 3 4 5 6 7dni

ani jeden
den

22. Mimo Skolu: Jak €asto se ve svém volném ¢asu vénujes néjaké fyzické aktivité v takové mire, ze
nemuzes popadnout dech nebo se zpotis?

@) [] kazdy den

@ [] 4 - 6x tydné

@) [] 2 - 3x tydné

@) [ jedenkrat tydné

) [] jedenkrat mési¢né

6) [] méné nez jedenkrat mésicné
@ [ nikdy

23. Mimo skolu: Kolik hodin se ve svém volném ¢asu vénujes néjaké fyzické aktivité v takové mire, ze
nemuzes$ popadnout dech nebo se zpoti§s?

@) ] nic, ani ptl hodiny denné
) [ asi pul hodiny denné

3) [ asi hodinu denné&

@) [ 2 az 3 hodiny denné&

5) ] 4 az 6 hodin denné&

6) ] 7 nebo vic hodin denné

24. Jakou formou provozuje$ pohybové aktivity?

@) [] osvobozen/a od §kolni télesné vychovy @) [] ve 8kole a v klubu (Sokol, Skaut apod.)
@ [ pouze ve $kole ) [] ve 8kole a zavodni sportovni pfiprava
@) L] ve 8kole a pohyb s kamarady, s rodinou

25. Asi tak kolik hodin denné se ve svém volném ¢ase divas na televizi nebo na video?
Ozna¢ odpovéd zvlast pro vSedni dny v tydnu a zvlast pro vikendy.

A. Ve vSedni dny... B. O vikendu...
) [] vaibec se nedivam (1) [ vaibec se nedivam
) [] asi pdl hodiny denné 2 ] asi pal hodiny denné&
3) [ asi hodinu denné& (3) L asi hodinu denné&
@) [] asi dvé hodiny denné (@) [] asi dvé hodiny denné
) [] asi 3 hodiny denné 5) L] asi 3 hodiny denné
®6) [] asi 4 hodiny denné& 6) [] asi 4 hodiny denné
) [ asi 5 hodin denné (7 [ asi 5 hodin denné
8) ] asi 6 hodin denné 8) ] asi 6 hodin denné
©) [] asi 7 nebo vic hodin denné 9) [] asi 7 nebo vic hodin denné
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26. Kolik hodin denné obvykle hrajes hry na pocitac¢i nebo na Playstationu apod. ve svém volném case?

Oznac odpovéd zvlast pro vSedni dny v tydnu a zvlast pro vikendy.

A. Ve vsSedni dny... B. O vikendu...
@) [ viibec nikdy @) [ viibec nikdy
) [ asi pul hodiny denné @) [ asi pul hodiny denné
3) ] asi hodinu denné& 3) ] asi hodinu denné&
@) [] asi dvé hodiny denné @) [] asi dvé hodiny denné
) [] asi 3 hodiny denné& ) [] asi 3 hodiny denné&
®6) [] asi 4 hodiny denné ®6) [] asi 4 hodiny denné
7 [] asi 5 hodin denné (7 ] asi 5 hodin denné
8) ] asi 6 hodin denné 8) ] asi 6 hodin denné
9 ] asi 7 nebo vic hodin denné& (9) ] asi 7 nebo vic hodin denné&

27. Kolik hodin denné obvykle pouzivas po¢ita€ pro chatovani, brouzdani po internetu, mailovani,

domaci ukoly ve svém volném case?
Ozna¢ odpovéd zvlast pro vSedni dny v tydnu a zvlast pro vikendy.

A. Ve vSedni dny... B. O vikendu...
@) [ viibec nikdy @) [ viibec nikdy
) [ asi pul hodiny denné ) [ asi pul hodiny denné
3) ] asi hodinu denné& 3) ] asi hodinu denné&
@) [] asi dvé hodiny denné @) [] asi dvé hodiny denné
) [] asi 3 hodiny denné& ) [] asi 3 hodiny denné
®6) [] asi 4 hodiny denné ®6) [] asi 4 hodiny denné
7 [] asi 5 hodin denné 7 ] asi 5 hodin denné
8) [ asi 6 hodin denné 8) ] asi 6 hodin denné
9 ] asi 7 nebo vic hodin denné (9 ] asi 7 nebo vic hodin denné

28. Kouril/a jsi nékdy tabak? (Myslime tim alespon jednu cigaretu, doutnik nebo dymku)

@ [Jano @ [ne

29. Jak casto kouri$ v soucasné dobé?

@ [_]kazdy den

(@) |:| nejméné jednou tydné, ale ne denné
) |:| méneé Casto nez jednou tydné

) |:| nekoufim

30. Kolik kust cigaret v priiméru vykoufris za tyden ?
Je to asi tak | | kusu cigaret

31. Kouri tvoji rodi€e a nejlepsi kamarad/ka ? (V kazdé fadce musi byt jen jeden kFizek.)

koufi koufi
denné obcéas nekoufi nevim
(1) (2) (3 (4)
1. Mama ] ] ] ]
2. Tata ] ] ] ]

3. Kamarad/ka L] ] ] ]

nemam,
nevidame se
(5)
L]
L]
]
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32. Jak casto se v souc¢asné dobé napijes néjakého alkoholického napoje jako je pivo, vino nebo lihoviny?
Do odpovédi zapocitej i pfipady nebo situace, kdy pijes jen velmi mala mnozstvi téchto napoju.
(V kazdé fadce oznac jeden ramecek.)

kazdy kazdy kazdy zfidka (méné nez nikdy
den tyden mésic jednou
mésicné)
@ (&) (©) ()
1. pivo
2.vino

3. lihovina (vodka,
rum atp.)

O Odn
O Odn
O Odn
O Odn
O OOds

4. michané napoje
s alkoholem (napf.
tonik s fernetem apod.)

33. Odpovidaji pouze zaci ve véku 14 — 16 let: Kolik ti bylo let, kdyz jsi POPRVE koufil/a cigarety,
napil/a se alkoholu....
Pokud jsi tuto véc nikdy nedélal/a (nikdy se ti nestala), zaskrtni ramecek ,nikdy”, jinak napi$ vék.

1 2
1. Pil/a alkohol (myslime tim tfeba vypiti malé O Nikdy Bylomi | | let
sklenky, ale ne, kdyZ sis jen lizl/a) y —_—
2. Opilla se [] Nikdy Bylomi | | let
3. Koufil/a cigarety (vic nez si jenom jednou O Nikdy Bylomi | | let
gluknul/a) y e
4. Koufilla marihuanu L] Nikdy Bylo mi | | let

34. Odpovidaji pouze zaci ve véku 14 — 16 let: Uzival/a jsi nékdy marihuanu ...

nikdy 1x&i2x  3x-5x 6X - 9x 10x—19x 20x- 39x 40x nebo

Kolikrat Casteji
1.V Zivoté ] [ [] [ [] 0 0
2.V poslednich 12 mésicich ] ] ] ] ] ] ]
3.V poslednich 30 dnech OJ ] ] O O O O

1 2 3 4 5 6 7

35. Vypil/a jsi nékdy takové mnozstvi alkoholu, ze jsi byl/a opravdu opily/a?

@ [ ne, nikdy

@ []ano, jednou

) [ ano, 2-3 krat

@ []ano, 4-10 krat

5) [] ano, vic nez 10 krat

36. Odpovidaji pouze zaci ve véku 14 — 16 let: Kolikrat jsi vypil/a béhem poslednich 30 dnti 5 nebo
vice sklenic néjakého alkoholického napoje pfi jedné prilezitosti, napi. za jeden vecer? Sklenici
alkoholického napoje myslime pullitrovou sklenici piva nebo dvoudecovou sklenici vina nebo
puldecovou odlivku néjakého destilatu (vodka, rum).

@) [] &tyFikrat nebo Castgji

@ [ trikrat

3) ] dvakrat

@ [ jednou

) [] V poslednim mésici jsem ani jednou nevypil/a 5 nebo vice sklenek za jednu pfileZitost
6) [] Nikdy v Zivoté jsem nevypil/a 5 nebo vice sklenek za jednu pfileZitost
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37. Nyni bychom se té chtéli zeptat s kym bydlis.

Ne vsechny déti bydli s obéma svymi rodi¢i. Nékteré bydli jenom s jednim z rodi¢d, jsou ale i
pripady, kdy déti bydli na stfidacku vzdy ¢dst roku s jednim rodicem a ¢dst roku s druhym a
maji tak vlastné dvé rodiny a dva domovy. A my bychom rddi védéli, jak je to u tebe.

Prosim, v prvni otdzce ber v (Gvahu, kde po vétSinu Casu Zije$, a oznal lidi, kteri tam Ziji
s tebou.

Hlavni domov

Krizkem oznac¢ vSechny, kteri s tebou 2. Déti
bydli
1. Dospéli
1) [] Vlastni matka Napi$, kolik bratr(i nebo sester s tebou bydli
@ [ Vlastni otec (v€etné nevlastnich). Pokud s tebou nebydli

. . Zadny bratr nebo sestra, napis 0.
3) ] Nevlastni matka (nebo otcova druzka)

@) [] Nevlastni otec (nebo druh matky)
(5) ] Babi¢ka

6) ] D&da

@ [ Ziju v détském domoveé

Bydlise mnou ...........cccuueee.. bratra
Bydli se mnou ...........ccceeenee. sester

@®) [] Je to jinak: napiste slovy jak

38a. Mas jesté druhy domov nebo druhou rodinu napf. pokud jsou tvoji rodi¢e rozvedeni ¢i ziji
odloucéené?

DRUHY DOMOV:

@) [J Ne (pfejdi k otazce 39)

) ] Ano

38b. Jak €asto zde byvas ?

@) [] asi tak polovinu doby

@) [ pravideln&, ale méné neZ polovinu doby
@) [] nékdy

@) [] skoro nikdy

vrv

38c. Krfizkem oznac vSechny, kteri s
tebou bydli
1. Dospéli
@) [ Vlastni matka

(2 [J Viastni otec Napi$, kolik bratrii nebo sester s tebou bydli

@) [ Nevlastni matka (nebo otcova druzka) (v&etné nevlastnich). Pokud s tebou nebydli
@) [] Nevlastni otec (nebo druh matky) Zadny bratr nebo sestra, napis 0.

5) [] Babicka Bydli se mnou ...........ccceeveeene bratrd

©) [] D&da Bydli se mnou ...........ccceeenen. sester

@ [ Ziju v détském domoveé
@) [] Je to jinak: napiste slovy jak
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39. Jak snadné je pro tebe hovorit s uvedenymi osobami o vécech, které té opravdu trapi?

Oznac jedno okénko v kazdém fadku.

velmi snadné obtizné velmi nemam
snadné obtizné takovou
osobu
1) (2 ®3) 4 (5)
1. Vlastni otec O] ] ] ] ]
2. Nevlastni otec O ] ] L] ]
3. Vlastni matka O ] ] L] ]
4. Nevlastni matka OJ O ] L] ]
5. Star$i bratrfi L] L] ] ] ]
6. Star$i sestraly L] ] ] ] Ol
7. Nejlepsi pitel/-kyné OJ ] O Ol U]
8. Pratelé stejného pohlavi [] ] ] ] ]
9. Pratelé opa&ného pohlavi[] ] ] ] ]
Jaké zaméstnani maji tvoji rodice?
1. Otec 2. Matka
40a. Ma tvdj otec praci? 40a. Ma tvoje matka praci?
@ [ Ano @) [ Ano
@ ] Ne @ [ Ne
@3) ] Nevim 3) L] Nevim

@) [] Nestykam se s nim

40b. Pokud ANO, napi$, kde pracuje (napf. v
nemocnici, v bance, v restauraci apod.):

40c. Sem, prosim, napis$, co je jeho prace
(napf. uéitel, urednik, Fidi¢ autobusu apod.):

40d. Jestlize otec NEPRACUJE, uved’ proc.
(Vyber a zaskrtni jednu z mozZnosti)

@) [] Je nemocny, v dlichodu, studuje

@ [] Hleda si praci

3) ] Peéuje o druhé nebo je prosté doma
@) ] Nevim

40e. Jaké ma tviuj tata vzdélani?
@) [] Zakladni

@ [ Je vyuceny

3) ] Ma maturitu

@) [] Ma vysokoskolské vzdélani
) [] Nevim

@) [] Nestykam se s ni

40b. Pokud ANO, napi$, kde pracuje (napf.v
nemocnici, v bance, v restauraci apod.):

40c. Sem, prosim, napis$, co je jeji prace (napr.
prodavacka, urednice, ucetni apod.):

40d. Jestlize matka NEPRACUJE, uved’ proc¢.
(Vyber a zaskrtni jednu z mozZnosti)

@) [J Je nemocna, v dichodu, studuje

) [] Hleda si praci

3) L] Peéuje o druhé nebo je prosté doma
@) ] Nevim

40e. Jaké ma tvoje mama vzdélani?
@) [] Zakladni

@ [ Je vyugena

3) L] Ma maturitu

@) [] Ma vysokoskolské vzdélani

) [] Nevim
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41. V této otazce uvadime riizné zpusoby, jak rodiny travi spoleéné ¢as. Zajima nas, jakym zptlsobem a
jak ¢asto ty a tvoje rodina travite spoleéné €as.

kazdy skoro tak jednou méné
den denné do tydne Casto nikdy
M @ @ @ )
1) Divame se spolu na televizi
nebo video O O Ol U] L]
2) Hrajeme né&jaké spoleCenské
hry ] L] L] L] ]
3) Jsme spolu u jidla ] ] (] (] L]
4) Jdeme spolu na prochazku ] L] (] (] L]
5) Navstévujeme spolu n&jaka mista [] ] (] L] L]
6) Navstévujeme pratele a pribuzné [] ] ] (] L]
7) Sportujeme spolu O] O] Ll CJ ]
8) Posedime spolu a mluvime L] ] ] ] ]

o rGznych vécech

42. Kolik mas blizkych pratel mezi chlapci a mezi dévcaty?

A. Mezi chlapci... B. Mezi dévcaty...
1) []zadného 1) [ zadnou
@ [ jednoho @ [jednu
3) [Jdva 3) []dvé
@) [ i nebo vic @ [ tfi nebo vic

43. Kolik dnu v tydnu travis ¢as s prateli rovnou po skole?

Ol Ol Ol Ol Ol Ol
0 1den 2 3 4 5dnl

ani jeden
den

44. Kolik vecer za tyden travi$ se svymi kamarady/-kami?

0 0 0 0 0 0 0 0]

0 1veler 2 3 4 5 6 7 veceru
ani jeden
vecer

45. U kazdé z nasledujicich otazek oznag, jak €asto jsi mél/a uvedené pocity v poslednich tydnech:

témér

nikdy zfidka Casto vzdy
M @ (©) Q)
1) Jsem spokojen/a s tim, jak mi vé&ci vychazeji ] ] ] ]
2) V. mém Zivoté jde v3e dobfe ] ] ] Il
3) Ve svém Zivoté bych chtél/a zménit mnoho véci ] ] ] ]
4) PFal/a bych si mit GpIné jiny Zivot ] ] ] ]
5) Mam dobry Zivot O O U] L]
6) Mam dobry pocit z véci, které mé potkavaji ] L] ] ]

46. Jak ¢asto si s kamarady telefonujes nebo posilas SMS-ky nebo e-mailové zpravy?

@) [ zfidka nebo nikdy
@ [J 1az2dnyv tydnu
@) ] 3az4dnyv tydnu
@ [] 5az6 dnivtydnu
) L] kazdy den, i nékolikrat denné
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47. Citi$ se nékdy osamély/a?

@) [ ano, velmi gasto
2 [ ano, dost asto
@) [ ano, nékdy

@ [ne

48. Co soudi$ o svém zdravotnim stavu?

@ [ je vynikajici
@ [ je dobry

@) [ ne moc dobry
@ [ je Spatny

49. Jak casto jsi mél/a nasledujici obtize v poslednich Sesti mésicich?
(Oznac jedno okénko v kazdém Fadku)

zhruba Castéji nez asi tak jednou asi tak jednou zfidka Ci
kazdy den jednou tydné tydné meésicné nikdy
1) 2 3 @ ®)
1) bolesti hlavy

2) bolesti zaludku

3) bolesti v zadech

4) pocity skleslosti

5) podrazdénost, Spatna nalada
6) nervozita, napéti

7) potize pfi usinani

8) malatnost/zavraté

9) bolesti ramen, kréni patefe

10) obavy, strach

Dooooodogod
Dooooodogod
Dooooodogod
Dooooodogod
Dooooodogod

11) unava, vy&erpani

50. Uzival/a jsi béhem posledniho mésice néjaky lék kviili nasledujicim potizim?

zZ
(4]

Ano, Ano,
jednou vickrat

@ ©)

—~
=
~

1. kaSel, nachlazeni
2. bolesti hlavy
3. bolesti bficha
4. potize pfi usinani
5. nervozita, napéti

(I
(I
(I

51. Rekl/a bys o sobé, ze:

@ [ vypadas velmi dobfe

@ [ vypadas celkem dobfe

@) [ vypadas tak primémé

@ [] nevypadas moc dobie

) [ vabec nevypadas dobfe

®6) [] otom, jak vypadas, nepfemyslis
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52. Pokusili jsme se na obrazku naznacit zebrik ...

Vrchol Zebriku s Cislem ,10" oznacuje nejlepsi mozny Zivot a stupinek oznaceny ,0" ten
nejhorsi, jaky si pro sebe mliZzes predstavit.

KdyZz vezmes v Gvahu vSechny véci kolem svého Zivota, na ktery stupinek bys sdm/sama sebe
umistil/a? Zaskrtni okénko u &isla, které je nejbliZze tomuto mistu.

O

10 Nejlepsi moZny Zivot

9

8

Ojojgjoyojojgigioyo

0 Nejhorsi mozny Zivot

53. V této otazce je stejny obrazek jako nahore, ale zajima nas, jak vhimas vztahy v rodiné

Vrchol Zebriku s Cislem ,10" oznaluje nejlepsi mozné vzajemné vztahy v rodiné a stupinek
oznaleny ,0" ty nejhorsi vztahy v roding, jaké si pro sebe miiZes$ predstavit.

Jak jsi obvykle spokojeny/d se vztahy v tvé roding, na ktery stupinek bys je umistil/a?
Zaskrtni okénko u ¢isla, které je nejblize tomuto mistu.

O

10 Nejlepsi mozZné vztahy

9

8

Ojojgjgjojojgigloyo

0 Nejhorsi mozZné vztahy




Mlddez a zdravi 2006 Dotaznik pro Zdky Strana 12

Mnoha mladym lidem se stane, Ze se porani nebo maji uraz pri cinnostech jako je sport, hra
nebo rvacka. K drazu miZe dojit na nejriznéjsich mistech na ulici, doma nebo ve skole. Mezi
drazy a poranéni mizeme pocitat také, kdyz se nékdo popdli nebo se nécim otravi.

54. Kolikrat jsi mél/a béhem poslednich 12 mésicl takovy uraz, Ze jsi musel/a byt oSetfen/a u Iékare?

@) [] Nemél/a jsem v poslednich 12 mésicich Uraz &i poranéni
(2 ] Jednou

(3) L] Dvakrat

@) [] Trikrat

) [ Ctyrikrat nebo vickrat

55. Jaky mas v souéasnosti pocit ze svého zivota?

@ [ citim se velmi tastny/a

@ [ citim se celkem $tastny/a
@) [ necitim se moc stastny/a
@ [ necitim se vilbec Stastny/a

56. Co si mysli tridni ucitel o tvém skolnim vykonu ve srovnani se spoluzaky ve tridé?

Mysli si, ze jsem:

@ [ velmi dobry/a

@ [ dobry/a

@) [ pramérny/a

@ [ slabsi nez pramérny/a

57. Jak se v souc¢asnosti ve skole citi$?

1) ] moc se mi ve $kole libi

2 [ celkem se mi ve $kole libi
(3) ] moc se mi ve Skole nelibi
@ [ vibec se mi ve skole nelibi

58. Jak se k tobé chovaji ve Skole ucitelé? U kazdého z téchto nazori oznaé¢ do jaké miry s nim
souhlasi$ nebo nesouhlasis.

naprosto souhlasim ani tak nesouhlasim naprosto
souhlasim ani tak nesouhlasim

@ @ ®) @ ®)

1) Ucitelé mé povzbuzuji,

abych vyjadFoval/a své vlastni L] L] ] ] ]
nazory ve tfridé.
2) Ucitelé s nami
jednaji spravedlivé. OJ ] L] L] ]
3) Ugitelé mi poskytnou
pomoc, kdyz ji potiebuiji. OJ ] O Ol L]
4) Moji ucitelé se o mé zajimaji
jako o &lovéka. O ] ] ] ]
59. Ozna¢ kfizkem jednu odpovéd’ u kazdého nazoru.
naprosto souhlasim ani tak nesouhlasim  naprosto
souhlasim ani tak nesouhlasim
@ @ (©) 4 ®)
1. Pokud jde o Skolu, moji
rodiée ode mé &ekaji O ] ] ] Ol
pFilis.
2. Moiji uditelé ode mé
ve $kole oéekavaji O O ] Ol U]

PFilis.




Mlddez a zdravi 2006 Dotaznik pro Zdky Strana 13

60. Mame zde vyroky o spoluzacich z tvoji tfidy. Ozna¢, prosim, do jaké miry s témito vyroky souhlasis.
(V kazdé fadce musi byt jen jeden kfizek.)

zcela néco zcela
souhlasim souhlasim mezi nesouhlasim  nesouhlasim
. () (@) ®) 4 (5)
1. Zaci v nasi tridé
jsou radi spolu. ] ] ] ] ]
2. Vétsina zaku v nasi
tFidé jsou mili a ] ] ] ] ]
ochotni pomoci.
3. Spoluzaci meé berou
takového/vou, jaky/a jsem. [] ] ] ] ]

61. U kazdého z nasledujicich tvrzeni oznaé jednu moznost, jez nejlépe vystihuje skute¢nost.

Vlibec nesouhlasi SpiSe nesouhlasi SpiSe souhlasi  Zcela souhlasi
1. Tézko si nachazim pratele.

[ [ [ [
2. Mam mnoho prétel. | O Ol U]
P feike s ms obibit O O O O
4, (I;/Ibﬁ)l esr\]/g/rg.| vrstevniky jsem ] ] ] ]
[ [ [ [

5. Citim, Zze ostatni mé
prijimaji dobfe.

(1) 2) 3 (4)

62. Jak té stresuji Skolni prace, Skolni povinnosti?

1) ] vabec ne

@ [ jen malo

@) [J nékdy trochu vic
@ [] dost hodné

63. Ulil/a jsi se nékdy béhem tohoto Skolniho roku z vyu€ovani?

@ [ ne, anijednou
@ [ ano, ale jen jednou
@) [ ano, vickrat

64. Mél/a jsi nékdy dvojku z chovani?

@ [ne
@ [ ano, jednou
@3) [ ano, vickrat

65. Kolikrat ses za poslednich 12 mésicd s nékym popral/a (dostal/a do rvacky) ?

@) [] Nepopral/a jsem se ani jednou
2 ] Jednou

3) L] Dvakrat

(@) ] Trikrat

) [] Ctyrikrat nebo vickrat
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Ndsledyjici avé otdzky jsou o Sikané. O Sikanovdni mluvime, kdyZ Zdk nebo skupina Zdki Fikd
nebo provddi osklivé a neprijemné véci jinému Zdku (Zdkyni). Za Sikanovadni povazyjeme i fo, kdyz
néjaky Zdk soustavné 'rype" nebo drdzdi nékoho jiného takovym zpdsobem, ktery tento
Zdk/Zdkyné nemd rdd/a.

Za Sikanovdni se ale nepovaZuje, kdyz se dva zhruba stejné silni Zdci hddayji nebo perou.

66. Jak ¢asto jsi byl/a ve Skole v tomto smyslu Sikanovan/a béhem poslednich mésict?

@ [ nebyl/a jsem ve Skole Sikanovan/a v poslednich mésicich
@ [ stalo se to jednou nebo dvakrat

@) [ bylo to asi dvakrat aZ tfikrat za mésic

@ [] asi tak jednou za tyden

) [ nékolikrat tydné

67. Jak ¢asto ses ucastnil/a ve Skole Sikanovani nékoho jiného v poslednich mésicich?

@ [ nesikanoval/a jsem nikoho b&hem poslednich mésicu
@ [ jednou nebo dvakrat

(3) [] asi tak dvakrat aZ tfikrat do mésice

@ [ asitak jednou za tyden

) [ nékolikrat tydné

68. Ma vase rodina osobni automobil nebo jiné motorové vozidlo (dodavku apod.) ?

@ Clne
@ [ ano, jeden
3) [] ano, dva nebo vice

69. Mas u vas doma samostatny pokoj jenom sam/sama pro sebe?

@ Hano (@ ne

70. Kolikrat jsi béhem posledniho roku cestoval/a spoleéné s vasi rodinou na prazdniny (na
dovolenou)? (Nepoditej vikendové pobyty na chaté nebo chalupé).

@ [ anijednou

@ [ jednou

3) ] dvakrat

@) [ vice nez dvakrat

71. Ma vase rodina vlastni po¢ita¢?
@ [ ne, Zadny nemame
@ [] mame jeden
3) ] mame dva
@) ] mame vic nez dva

72. Jak dobre je na tom vase rodina? Myslime tim, jak je bohata.

@) [ je natom velmi dobfe (je velmi bohata)

@ [ je natom dost dobfe (je spide bohata)

@) [ je tak primérna

@ [ neni natom moc dobfe (neni bohata)

) [] neni na tom viibec dobfe (neni viibec bohata)

73. Nékteri mladi lidé jdou do Skoly nebo vecer spat hladovi, protoze doma neni dost jidla. Jak ¢asto
se néco takového stalo tobé?

@) [] pofad
2 [ &asto
@) [] nékdy
@ [ nikdy
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Otazka pouze pro divky
74. Mas menstruaci (mésicky) ?

[6)) |:| ne, nezacala jsem je$té menstruovat
(@) |:| ano, zacala jsem menstruovat ve véku | | let
11 Otazky 75 az 77 vypliuji jen Zaci ve véku 14-16 let ! 1|

75. Uzivall/a (bral/a) jsi nékdy v Zivoté nékterou z uvedenych latek? V kazdé radce oznac jen jeden
CtvereCek

nikdy jednou 3krdtaz 6az9 10az19 20az39 40krat

nebo 5 krat krat krat krat nebo

dvakrat Castéji
1. Extaze L] L] L] ] ] ] ]
2. Pervitin L] L] L] ] ] ] ]
3. Léky ovliviiujici psychiku O ] ] ] ] ] ]
4. Cichal/a fedidla, lepidla OJ ] O O O O L]
1 2 3 4 5 6 7

76. Uzival/a (bral/a) jsi nékdy nékterou z téchto latek béhem poslednich 12 mésict ? V kazdé fadce
oznac jen jeden Ctverecek

nikdy jednou 3krataz 6az9 10az19 20az39 40krat

nebo 5 krat krat krat krat nebo

dvakrat Castéji
1. Extaze L] ] ] ] ] ] ]
2. Pervitin L] ] ] ] ] ] ]
3. Léky ovliviiujici psychiku | O O O ] ] Ol
4. Gichal/a fedidla, lepidla OJ ] O O O O L]
1 2 3 4 5 6 7

77. Mél/a jsi uz pohlavni styk?

1) [ Na tuto otdzku nechci odpovidat
@ [ Ano, poprvé to bylo v | | letech
@[] Ne
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78. Piecti si pozorné kazdou otazku. Jaka odpovéd’ té napadne jako prvni? Vyber si kolecko,
které nejlépe vystihuje tvoji odpovéd’ a zakfizkuj je.

Mé&j na mysli minuly tyden

. . i o vibec ne trochu stfedné hodné Uplné
1. Citil/a ses dobfe a v dobré kondici? N N N N N
. . stfedné . 5
-, L. . nikdy malokdy - dost Casto vzdy
? Casto
2. Citil/a ses pIny/a energie® ] ] = O] ]
. . stfedné - 5
3 Byl/a jsi smutny/a? nikdy malokdy asto dost Casto vzdy
. . stfedné . 5
s . kd lokd . dost gast d
4. Meél/ajsi dost Casu pro sebe? nijy maﬁ y celljsto OSEC'aS ° Vlzjy
5 Mohl/a jsi ve svém volném ¢ase délat to, co jsi nikdy malokdy sg:gtr;e dost &asto vzdy
" chtél/a? l O O
. . stfedné . 5
. . - kd lokd " dost gast d
6. Jednali s tebou rodie spravedlivé? ey meroxay gasto ost casto veady
O O Ul O O
. . stfedné . -
. Y FRT kd lokd N dost Cast d
7. Bavil/a ses dobfe s prateli? ey maoxcy caDsto o8 casto ey
5 . . b troch tFedné hodné iplné
8. Slo ti to ve Skole dobfe? v E‘: ne r% ! S rlejne ODne uHe
. . stfedné . 5
. Lie s nikdy malokdy M dost ¢asto vzdy
? Casto
9. Byl/ajsi schopny/a davat pozor” ] ] = O] ]

() @ ©) 4) (®)

79. Jak bys zhodnotil/a svij zivot. Oznac odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, jak se na tebe tvrzeni hodi.
Zakrouzkuj vzdy pouze jedno Cislo v kazdém radku.

a. Vychazim s rodici nebo s tim, kdo se o mé stara, dobfe .

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vubec ne naprosto
b. TéSim se na budoucnost.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vubec ne naprosto
c. Jsem se sebou spokojen/a.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vlibec ne naprosto
d. Tési mé zivot.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vubec ne naprosto
e. Jsem spokojeny/a s tim, jak ziji.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vubec ne naprosto
f. Myslim, Zze zivot ma smysl.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vubec ne naprosto
g. Ve srovnani s mymi vrstevniky myslim, ze mij zivot je...
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mnohem horsi mnohem lepsi
nez maji ostatni nez maji ostatni

Dékujeme za vyplnéni dotazniku

& & &



