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uvoD

Domaci nasili nebo nasili v rodiné - pojem, Kktery je
vS8eobecné znamy. Nasili, které se odehrava v domacnostech,
skryté pred zraky verejnosti. Slozity fenomén, kterému
stale neni vénovan dostatek pozornosti. Problém, ktery je
spoleCnosti zlehCovan, podcenovan, a nékdy i1 ignorovan.
Podle reprezentativniho vyzkumu provedeného v roce 2003 v
Ceské republice Sociologickym Ustavem AV CR a Filosofickou
fakultou UK zazije nékterou z forem domaciho nasili za svij

zivot az 38 % Zzen (@Www.rosa-0S.cz).

Podle vyzkumu Family Violence Prevention Fund nejméné
1 ze 3 zen na celém svéte alespon jednou zazije sexualni
nebo jiné nasili. A skuteCné alarmujici skuteCnosti je to,
Zze obétmi byvaji Casto i déti. Statistiky Bilého kruhu
bezpeCi hovori o tom, Ze déti jJsou pritomné az u 80 %

pripadd domaciho nasili (Gttp://endabuse.org/).

Lovas (2001: 173) uvadi: ,Socialni stereotyp povaZovat
rodinu za teritorium lasky, pomoci, opory je vSak uz jisty
Cas tvrdé konfrontovan s nekompromisnimi Udaji o tom, kolik

nasilt se v rodinach vyskytuje™.

Pristup spoleCnosti k domacimu nasili je vSak nadale
ambivalentni. Na jedné strané lidé odsuzuji nasili jako
néco negativniho, nezakonného a nezadouciho pro spolecCnost,
na strané druhé tento druh nasili povazuji za véc
soukromou. ProC? Copak je rozdil, kdyz parta mladych
adolescentl v opilosti fyzicky napadne a zbije Zenu a kdyz
manzel pri hadce napadne a zbije svou manzelku? V nasi
spoleCnosti stale pretrvavaji myty o tom, Ze i v tomto
pripadé je potrebné respektovat soukromi rodiny a nikomu
neprislusi do téchto véci zasahovat. DalSim mytem je

popirani zavaznosti problému a nazor, Ze situace asi neni
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tak strasna, jJinak by Zena od partnera odeSla. Realita je
vS8ak jina. Problém domaciho nasili je mnohem hlubsSi a
vaznéjsSi, nez se zdad na prvni pohled. Dilezitou Ulohu
sehrava prostredi, ve kterém se domaci nasili odehrava,
dale citové, vztahové a financni vazby mezi obéti a

pachatelem.

Diskuze na toto téma se u nas vedou priblizné od
poloviny 90.let, 1 kdyz tento problém skryté existuje
odpradavna. Vznikly r0zné organizace a obéanska sdruzeni
zabyvajici se domacim nasilim a pomoci jeho obétem. Ta se
snazi upozornovat na bilad mista v zikonech, poskytovat
komplexni pomoc obétem, upozornovat na zavaznost tohoto
problému a dostat ho do povédomi Siroké i odborné

verejnosti.

V pribéhu let byly vypracovany manualy pro praci
s obétmi domaciho nasili, rozSirila se nabidka
poskytovanych sluzeb a pozornost byla zamérFena také na
jejich individuadlni potFeby.

Ve své praci se zamérim na zminéné specifické potreby,
v souvislosti se zakladnimi vyvojovymi potrebami (mista,
vyzivy, podpory, bezpeCi a limitu) podle PBSP terapie

(Pesso Boyden Psychomotor Therapy) .

V prvni cCasti mé prace se zamérim na obecnou
charakteristiku a vymezeni pojmu domaciho nasili a jeho
specificnost. Popisu formy a cyklus domaciho nasili a poté
se budu zabyvat problematikou syndromu tyrané Zeny. V casti
druhé predstavim PBSP terapii, vysvétlim klicové pojmy této
terapie a zplUsob prace pomoci PBSP s tyranymi a
zneuzivanymi osobami. Konkrétnimu a podrobnému popsani
jednotlivych zakladnich potFeb podle PBSP se budu vénovat

v kapitole tfFeti. V této kapitole se také zaméfFim na
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uspokojovani respektive neuspokojovani téchto potieb u
tyranych Zen. V posledni cCasti mé praci nabizim kasuistiky

a rozhovor s obéti domaciho nasili.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze obétmi domaciho nasili
mohou byt 1 muzi. AvSak vyzkumy shodné ukazuji, ze
vétSinovymi obétmi domaciho nasili jsou zeny v postaveni
manzelky, druzky nebo pritelkyné a tvori 92-98% z celkového
poCtu obéti (Www.amnesty.org.uk), proto kdyz ve své praci

zminuji obét Ci tyranou osobu, budu hovorit o osobé

zenského pohlavi.


http://www.amnesty.org.uk

1 Domaci nasilft

1.1 Vymezeni pojmu domaci nasilf

Termin doméaci nasili pochazi z anglického ,,domestic

violence". V této souvislosti se také pouziva termin

.intimate violence” - intimni nasili, ,family violence” -
nasili v rodiné nebo ,,partner violence™ - nasili mezi
partnery.

Timto pojmem se obecné oznacuji formy nasili mezi
blizkymi osobami, které se odehravaji v soukromi a tedy
skryté, mimo kontrolu verejnosti. Nasili je opakované,
dlouhodobé a ma stupnujici se charakter. Projevuje se
vynucovanim pozornosti a podrizenosti obéti a snahou o
kontrolu nad jejim zZivotem. Toto je dosahovano nasilim,
vyhrozovanim a vyuzivanim strachu z dalsSt ujmy.

(Vagnerova, 2004)

Dle Rady Evropy nasilné chovani v rodiné zahrnuje:
»Jakykoliv Cin nebo opomenuti, spachané v ramci rodiny
nékterym z jejich ¢lenll, které podkopavaji zivot, télesnou
nebo duSevni integritu C¢i svobodu, jiného Clena stejné
rodiny nebo vazné posSkozuji rozvoj jeho osobnosti™

(Vonkova, Hunkova, Pavlikova, 2002: 9).

1.2 ZNAKY DOMACIHO NASILI

Ne kazdé nasili mlZeme povazovat za domaci nasili. Je
dilezité rozlisSit a presné vymezit tento pojem. Aby bylo
nasili kvalifikovano jako domaci néasili a odlisSilo se tak
napriklad od ostrejsitho sporu, musi podle Cirtkove,
VitouSové a kol. (2007) obsahovat tyto 4 znaky, které

v textu dale rozvadim a doplnuji:
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1. Nasili je opakované a dlouhodobé

Opakovanost a dlouhodobost naznaCuji, Ze domaci nasili
neni jednorazovy incident, nebo jednoradzové uvolnéni emocti.
Jednd se o dlouhodoby proces, kde prvni naznaky nasili
mizZzeme vidét uz na zaCatku vztahu, a tyto se pak pravidelné

opakuj 1.

2. Eskalace, tendence ke stupnovani intenzity a

cetnosti

Domaci nasili ma zpravidla stupnujici charakter. Vzdy
zaCina nenapadné, a v zacCatcich je pro obét tézké ho
rozpoznat. Jak uvadi Buskotte (2008: 39), némecka
psycholozka, kterd se jiz 25 let zabyva problematikou
nasili: ,,0d urazek se nasili stupnuje k psychickému
snizovani lidské dlstojnosti az k fyzickym Gtoklm a

zavaznym trestnym c&inlm ohrozujicim zdravi a Zivot."

Prvotni projevy milzZze obét zaméhovat za projevy lasky a
dokonce ji mdzou lichotit. PotFebu kontroly partnera
miZe obét vnimat jako strach o jeji bezpeCi, coZ agresor
v zacCatcich skuteCné predstirad. Drobné vytky, poznamky,
napriklad ohledné vzhledu a chodu domacnosti se postupné
stupnuji aZz do formy rozkazli. V této fazi je obét
systematicky poniZovana a jeji sebevédomi je neustale
snizovano a to mlze byt jednim z dlvodl, proc¢ obét ztraci
realny nahled na situaci a s agresorem ve vztahu zlstava.
Pokud se vSak agrese vyhroti do formy fyzického nasilrt,
ohrozeno je nejenom psychické a fyzické zdravi obéti, ale

v nékterych pripadech 1 jeji Zivot.



3. Jasné a neménitelné role aktérli, na jedné strané

stoji nasilnad osoba, na strané druhé ohrozena

Tento znak je prFi rozeznavani domaciho nasili klicovy.
Dominantni role agresora a submisivni role obéti je
identifikacnim znakem nasili. PFi partnerskych sporech,
nebo hadkach tzv. italskych manzelstvi, nikdy nedochazi
k nerovnovaze moci, partneri maji stejné prava a vzajemne
neciti strach jeden z druhého. Uspét v konfliktu a vyjit
z néj vitézné maji oba partneri. Jejich postaveni je vzdy
rovnocenné anebo se pozice stridaji. Neni tedy mozné urcit
nasilnou a ohroZenou osobu. V pripadé domaciho nasili je
agresor v dominantni pozici a obéti dokazuje svou moc a

prevahu. Tyto role se nikdy neméni.

4. Mistem, kde k nasili dochazi, je spolecCna

domacnost, presnéji privat

Ctvrtym znakem je prostf¥edi, ve kterém se domaci
nasili odehrava. Vzdy se jednd o misto mimo kontroly
verejnosti (dim, byt, chata, auto, hotel). Tendence pachat
nasili je vzdy spojena se snahou toto nasili skryt a pred
spoleCnosti predstirat, Ze je vSechno v poradku. Je to tzv.
dvoji tvar rodiny, navenek plsobi jako sporadana, Stastna
rodina a v soukromi dochazi k psychickému a fyzickému
tyrani. Takové nasili se pak tézko dokazuje, jelikoz svédkui
a dikazd je malo. UCastnici a svédci nasili jsou jen
agresor a obét, ve velké vétsiné pripadd, bohuZel v3ak také

jejich déti.
1.3 Formy domaciho nasili

Podle Sintalové(1997) nejcastéjsdi formy nasili pachaného

na Zenach jsou:



a)fyzické nasili: zahrnuje vSechny formy nasilného
zachazeni. Postrkovani, Skrceni, kopani, fyzické napadani a
biti (s nasledkem zplsobeni trznych ran &i pohmozdénin,
otresem mozku, zlomeninou nosu Ci jinych Casti téla),
biti(rukou, jinym predmétem - Femenem, mokrym rucnikem),
tahani za vlasy, paleni cigaretami, postreleni az po
vrazdu. Podle dlouhodobé pozorovanych zkuSenosti se nasili
Casem stupnuje, dochazi k nému Castéji a je brutalnéjsit.
Pachatel cCasto UtoCi na ty casti téla, které byvaji
zahaleny odévem, aby na Zené navenek nebyly zFejmé znamky
tyrani. Tato taktika souvisi s vySe zminénou snahou

zachovani obrazu ,Stastné a spokojené™ rodiny.

b)psychické nasili: zahrnuje citové a slovné tyrani.
Zena ho pocituje jako nideni pocitu vlastni hodnoty a
psychického zdravi. K této formé nasili patri napriklad
zesmésnovani na verejnosti, urazlivé poznamky o vzhledu a
charakteru, osocCovani, vybuchy zlosti Ci nadavky.
.,.Pro psychické tyrani je charakteristické vyvolavani
strachu, vydirani a ponizovani™ (Vagnerova, 2004: 633).

Casté jsou vyroky, Zze Zena se zblaznila, vymy3li si atd.

Muzi pouzivaji takova tvrzeni tehdy, pokud chtéji
odvratit pozornost od vlastnich ¢&ind tim, Ze hledaji

,»problém" v Zené.

c)socialni nasili: jde o takové chovani muze VvOCi
zené, které ma za cil Zenu izolovat. Patri sem napriklad
branéni v styku s rodinou, pritelkynémi, kamarady,
uzamykani v byté, zablokovani telefonu a podobné. PFicinou
socialniho nasili miZe byt kromé kontroly také chorobna
zarlivost na vSechny ostatni blizké osoby v okoli obéti a

proto se agregor snazi ZzZenu socialné izolovat.



d)ekonomické nasili: predstavuje zneuzZzivani moci pri
nakldadani s financnimi prostredky. Muz napriklad disponuje
veSkerymi FfinanCnimi prostiedky, omezuje pristup Zeny
k penézlm, neposkytuje penize na chod domacnosti, =zakazuje
partnerce chodit do prace, zatajuje vySku svych pFijmd a
jeho osobni majetek, ale prijmy Zeny pritom kontroluje,
nebo ponechava uplnou odpovédnost za chod a pokryti potreb
domacnosti na Zzené.
Ekonomické nasili je také spojeno s ponizovanim: o penize a
svij ,.pridél"” musi Zena prosit, c&asto ji byva vytykana

nehospodarnost, neschopnost zajistit chod domacnosti atd.

e)sexualnt néasili: zahrnuje vSechny sexualni ciny,
které jsou vynucené (vaginalni, oralni nebo analnit
penetrace, nuceni k jinym sexualnim aktivitam, k sledovani

pornografie atd.).

Sexualni nasili zplsobené jinou osobou je lehce
rozpoznatelné, avSak v pripadech tohoto typu nasili mezi
partnery byva ¢asto nespravné interpretovano. Casto souvisi
s nevédomosti jak muzli, tak Zen. Mnoho muzl je totiz
presvédCeno, Ze na sex se svou partnerkou maji vyhradni
pravo, bez ohledu na jeji naladu nebo momentalni situaci
(nemoc, Unava). Takovy pFistup pak tuto nebo podobnou
formulaci sexualniho nasili nerespektuje, zlehcCuje,

bagatelizuje nebo dokonce omlouva (Buskotte, 2008).

1.4 Nasili mezi partnery

K lepSimu porozuméni tohoto utajovaného druhu néasili je
potiFebné pochopit historicky a kulturni kontext problému.
Trestani ,,neposlusSnych”™ Zen bylo po staleti tolerovano,
jako je i1 ted do jisté miry tolerovano fyzické trestanit

déti. V rodinach mél otec vzdy dominantni postaveni a jeho
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nadrazenost nad Zenou a détmi byla zjevna (Gjuricova,
Kocourkova, Koutek, 2000).

PosluSnost zeny muzi byla formulovana jiz v Bibli.
V Novém zakoné v Pavlové listu Efezskym se piSe: ,V
poddanosti Kristu se podrizujte jedni druhym: Zeny svym
muzlm jako Panu, protoze muz je hlavou Zzeny, jako Kristus
je hlavou cirkve, téla, které spasil. Ale jako cirkev je
podrizena Kristu, tak Zeny maji byt ve vSem podrizeny svym
muzam™ (EF 5, 21-24.).

Podobné hovori aposStol Pavel v listu ke Kolosenskym (3,
18) ,.Zeny, podFizujte se svym muzim, jak se sludi na ty,

kdo patri Panu."

Ve stredovéku bylo postaveni Zeny v naSi spolecCnosti
vtéleno do cirkevniho ale také obcCanského prava. Manzel po
sinatku prebiral svou Zenu z poruCnictvi jJejiho otce vcCetné
prava plsobit na jeji dalsSi vychovu, coz v praxi znamenalo
Zzenu usmérnovat podle svych prani a v pripadé potreby
pouzit také fyzické tresty (Gjuricova, Kocourkova, Koutek,
2000).

Ve 20.stoleti se situace postupné zacCala ménit a
souziti manzell nabyvalo vic partnersky charakter. |1 kdyz
proces emancipace Zen probiha, tradi¢ni vzorec ,,otce -
hlavy rodiny" v nékterych lidech stale pretrvava. Z toho
vyplyva, Zze partnerské nasili je zlehCovano a Casto ho
spoleCnost bagatelizuje. Zbavit se tohoto ,tradic¢niho

pojeti"™ partnerstvi je pro spoleCnost tézké.

1.5 Prvni signaly domaciho nasili

Zadny vztah neza&ina zjevnou agresi. Ale uZ
v zacCatcich nékterych vztah( mlUZeme pozorovat nepatrné
signaly, které se pozdéji rozvinou do fyzického,

psychického nebo sexualniho nasili. Rozpoznat tyto signaly
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je pro zamilovanou Zenu tézké. Na zaCatku vztahu vidi
partnera, svét a spole¢nou budoucnost v ,rizovych brylich",
a proto Casto prehlizi varovné signaly.

Nerovnovaha moci ve vztahu zpravidla zacCina
stupnfiujicim se mocenskym chovanim, dale zakazy, prikazy a
zam&Fenim se na uspokojovani potFeb partnera. Zena toto
preskupeni moci nevnimad a v ramci snahy o zachovani vztahu
se snazi hledat kompromisy. Vysledkem je vSak uplna
akceptace partnerovych pozadavk( a pFizplsobeni se. Tento
styl chovani si Zena brzo osvoji a nevédomé tak posouva
hranice ve vztahu.

Pro rozpoznani prvnich signall je nékdy dilezité
mluvit o svém vztahu s pritelkyni, kamaradkou nebo jinou
blizkou osobou. Casto jsou pravé tyto blizké osoby prvnimi,
které na varovné signaly a nepomér ve vztahu upozorni.
Situaci posuzuji nezainteresované a z vypravéni zeny

vypozoruji, Ze ,néco neni v poradku™.

Buskotte (2008) ve své publikaci upozornuje, ze lze
vypozorovat jisté varovné priznaky, které dale v textu

rozvadim a dopliuji:

1. I kdyz jste jiného nazoru nez partner, radéji mu to
nesdélite a nechate si to pro sebe, protoze chcete zachovat

klid a mir

Tento zplsob mySleni se vyskytuje snad ve vSech
vztazich, kde dochadzi nebo dojde k domacimu nasili. Je to
prvni potvrzeni narusené rovnovahy ve vztahu. Vztah uz nenit
mistem, kde Zena mlZe vyjadFovat své mySlenky bez toho, aby
nejdriv nepremySlela o partnerové reakci. NaznaCuje obavu
z vyjad¥eni vlastnich nazorl a partnerovu p¥Fevahu ve
vztahu. Je to nasledek postupného snizovani sebevédomi Zeny
a také psychického tyrani. Zeny jsou Easto objektem

neprijemnych a urazlivych poznamek partnera a proto
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ve shaze vyhnout se témto poznamkam a komentarum prestavaji

svlj nazor sdélovat.

2. Vykonavate mnoho aktivit, které nemate prilis

v oblibé jen proto, abyste udélala svému partnerovi radost

Jak jsem jiz uvedla v definici domaciho nasilfi,
agresor si vynucuje pozornost obéti a jeji podrizenost.
V praxi to kromé& jiného znamena prizplsobit se Zzivotu a
Zivotnimu stylu agresora. Zena postupn& omezuje své konicky
a oblibené cCinnosti a vénuje se oblibenym aktivitam svého
partnera. Dle Hayesové (1998: 91): ,Na zaCatku vztahu se
snazime ukazovat druhému své lepSi stranky ((sme zdvorilri,
snazime se vypadat co nejlépe) a projevujeme zajem o jeho
zivot."”
Tento svlj krok mize Zena v zacCatcich vztahu vnimat jako
pozitivni. Chce travit co nejvic Casu s partnerem a
poznavat jeho aktivity. V0bec si ale neuvédomuje, Ze
partner stejny zajem nema. Pozdéji se téchto oblibenych
c¢innosti UcCastni jen proto, aby se vyhnula pripadnému

konfliktu anebo partnerovi udélala radost.

3. Kdyz chcete s partnerem prodiskutovat néjaké
obtizné téma, stava se vam, Z2e to Casto odkladate nékolik

dnd nebo tydnl, protoze cekate na ten nejvhodné&jsi okamzik

Odkladani dllezitych témat a vyhybani se diskusi
signalizuji vazné problémy v komunikaci mezi partnery.
Cekani na nejvhodn&jsi okamZik naznaduje, Ze Zena ma strach
a obavy z reakce partnera a komunikaci se snazi timto
zplsobem vyhnout anebo ji alespon oddalit. Vzdy si najde
pricinu, proC diskusi oddali (partner ma Spatnou naladu, jJe
unaveny, mél tézky den atd.) Komunikace s partnerem se pro

Zenu stava stresem. Prasko a PrasSkova (1996: 24) uvadéji:
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"NosicCi socialniho stresu mohou byt rizni lidé kolem nas.
Nékdy je to tim, Z2e se chovaji zplsobem, ktery nam
nevyhovuje. Stresovou reakci mohou vyvolavat lidé, kterit
vyCitaji, kritizuji, kontroluji, moralizuji, obvinujrt,
nadavaji. Dale lidé, kteri kdyz s nami mluvi, mluvi jen o
sobé, chtéji ovladat rozhovor, neposlouchaji co jim Fikame,

~

skaCou do rFeCi a odvadéji od tématu."

4. Necitite se v partnerové blizkosti dobrFe. Nemlzete

se uvolnit, protoZze se Casto obavate jeho reakcit

Neschopnost uvolnit se souvisi s vnitfrnim napétim a
prilisnou sebekontrolou. Zit v neustalé pohotovosti
vyzaduje hodné fyzickych a psychickych sil. Zena kontroluje
své reakce, své odpovédi, své chovani, aby co nejvic
spliovala pozadavky partnera. PFi dlouhodobém nasili se
Zzena dostava do situace, kdy ztraci sebe samu, svou
individualitu a prFirozenost. Takové zmény v chovani jsou u
tyranych Zen obvyklé.

»lyrané Zzeny ztraceji schopnost spontanniho chovant,
nedovedou reagovat obvyklym zplsobem ani v béZnych

situacich™ (Vagnerova, 2004: 640).

5. SoulozZite se svym partnerem, kdyZz jste nemocna,
unavena anebo prosté kdyz se vam nechce jen proto, Ze

vzpirat se by bylo jedté naroCnéjsi

Ve spoleCnosti stale pretrvava mytus, 2ze znasilnéni
v manZelstvi neexistuje. Je dllezité si uvédomit, Ze kazdy
sexualni akt provedeny proti vili Zeny je znasilnénim, bez
ohledu na to, jestli jsou obét a nasilnik v manzelském
nebo partnerském svazku. V pripadé domactho nasili je
Castym jevem nevédomost Zen, které obhajuji partnera
tvrzenim, Ze poskytnout mu sex je jejich manzZelskou nebo

partnerskou povinnosti. Tyrané Zeny se svym partner(m
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podvoluji, protozZze nechtéj! vyvolavat dalsSi konflikty, boji
se dalsStho nasili a protoze vi, Ze partner je fyzicky

silnéjsSi a odporovat nepomize.

Podle www.domacinasili.cz, motivem agresora sexualniho
nasilt v pripadé domaciho nasili je ponizeni, pokoreni nebo
potrestani Zeny. Cilem je zmocnéni se Zeny a ziskani
kontroly za pouziti sexu. Sexualita se stava prostredkem
kompenzace pocitu vlastni nedostatecnosti nebo prostredkem

k FeSeni dalSich problémd.

6. Kladete na prani a potreby vaSeho partnera vétsi

didraz nez na sva vlastni

Spolecnym pocitem zen Zzijicich s nasilnickym partnerem
je pocit viny. Nasilnik se snazi zodpovédnost za pripadné
konflikty a nedorozuméni prevést na Zenu a vétSinou se mu
to Uspé3né daFi. Zena se citi vinna za celou situaci a
ve snaze predejit pristim konfliktlm se snazi chovat podle
pokynll a pFani partnera. Snazi se zaméFit na osobnost
partnera, jeho koniCky, touhy, pFani a jejich uspokojovant.
Postupem &asu uZz vibec nemysli na sebe, na své potFeby a

cela jeji pozornost se zamérFuje na partnera.

1. 6 Cyklus nasili

Domaci nasili neni jeden izolovany ¢&in. Casto se Fika,
ze Slo jenom o ,,jednu facku'". SkuteCnost je vSak takova, Ze
tato ,,Jedna facka"™ se opakuje a napéti v rodiné stoupa.
Americka psycholozka dr. Leonore Walker tento jev popsala
jako cyklus nasili. V odborné literatufe se mizeme setkat
také s terminem ,,kolobéh nasili”, nebo ,,spirala nasili".
Buscotte (2008) tento cyklus definuje nasledujicim

zplsobem:


http://www.domacinasili.cz

1) Stadiem narlstani nebo stuprfiovani napéti (Stand-over

phase)

AtmosfTéra v rodiné houstne. Agresor zacina s drobnymi
incidenty (verbalnimi, emocionalnimi ci fyzickymi).
Intenzita a frekvence téchto drobnych incidentd pomalu
narlsta. Partnefi se hadaji a muZz se citi byt provokovan.
Zena se snazi predchazet nedorozuménim a konfliktim, dostat
situaci pod kontrolu a zabranit tak pripadnému nasili. Tato
faze mlze v individualnich pFipadech trvat r0zné dlouho -

od nékolika minut po nékolik mésicl.

2) Stadium akutniho incidentu neboli exploze (Explosion)

Toto stadium je charakterizovano nekontrolovanym
uvolnénim napéti, které se navrSilo béhem prvniho stadia.
OdlisSnost od prvniho stadia spocCiva v nepritomnosti
kontroly. V této fazi jde o samotny akt nasili (Ffyzického
napadnuti nebo sexualniho zneuziti). Agresor nekontroluje
své jednani a reaguje impulsivné. Zené& se tuto situaci
vétsSinou nepodari odhadnout, nelze Ji totiZz predejit a
zvladnout. Reakce na nasilné chovani u Zen jsou rilzné.
Obrovsky stres mize zpUsobit emocionalni kolaps nebo
ochromeni strachem. Zeny jsou nedtastné, zoufalé a
vycCerpané z celé situace, neschopné racionalné uvazovat.

Muz@m naopak toto nasilné chovani prFinasi pocit obnoveni
rovnovahy a uspokojeni (Gjuricova, Kocourkova, Koutek,

2000).

3) Stadium ,,libanek™ (Honeymoon phase)

Je charakterizovano extrémné milujicim chovanim
nasilnika, ktery se pokousSi urovnat situaci (chova se
kajicné, omlouva se, slibuje, Ze se to uz nikdy nestane).

Partnerku zahrnuje prehnanou néhou, kupuje ji kvétiny, nosit
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darky, chova se jako gentleman. Ma snahu o vzniklé situaci
mluvit a reSit ji, pricemz uznava svou chybu a slibuje, Zze
se to uZ nikdy nestane. Zenu citové vydira, pouZiva zbrané
jako plaé, nékdy také vyhrizky, vyznava zené lasku. V tomto
obdobi se muz také prezentuje jako vynikajici manzel,
pomaha v domacnosti, stard se o déti. Zena vétSinou v tomto
stadiu muzi odpusti a Vvéri, Ze situace se zméni a nasili se
uzZz nebude opakovat. Véri, Zze si muz vSe uvédomil a odted
bude vSechno jinak. Po nékolikaté dava partnerovi posledni
Sanci a doufad v harmonicky vztah. Pokud v predchozi fazi
zena nasilnika opustila, v této se obycCejné vraci doml
anebo stahuje zadost o rozvod. Usmireni, které ukoncCuje

tuto fazi prinasi obdobi doCasné harmonie a Stésti.

Po urcité dobé& se v3echno vraci do starych koleji. Zena
ztraci svij vliv, ktery ziskala v obdobi ,,1ibanek” a
veskera moc se koncentruje v rukou nasilnika. Zena se
postupné stava submisivni a dominance muze narista. Na
sliby a predsevzeti se zapomnélo, napéti narlistad a cyklus

se pomalu zacina opakovat.
1.7 Syndrom tyrané Zeny

Syndrom tyrané Zzeny (angl. Battered Woman Syndrom) je
podle www._help24.cz definovan jako soubor specifickych
charakteristik a dlsledkl zneuzivani, které vedou ke
snizené schopnosti Zeny efektivné reagovat na prozivané
nasili. Podle M. A. Douglasové lze veSkeré symptomy u
tyranych zZen rozClenit do tFi kategorii. Jsou to priznaky
spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP),

naucena bezmocnost a sebezniCujici reakce.

Vznik syndromu tyrané Zzeny je projevem selhani obrannych
e

mechanismi. Jednou z pFicin je obecna tendence Zen
zpracovavat své traumatizujici zazitky internalizujicim
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zplsobem, prijimat casto zcela bezdivodné odpovédnost za
vznik takovych situaci, obvinovat se za né a trestat se

prijetim role obéti (Bentovim, 1998).

Obét’” se chova pro své okoli Casto nepochopitelnym
zplsobem. Své Utrapy zapira C¢i bagatelizuje, agresora
omlouva, obvinuje samu sebe. Tyrand Zena trpi pocity viny
za situaci ve které se ocitla. Boji se, Ze ji nikdo
neuveéri. V této souvislosti bych chtéla poukazat na
nejednoznacnost projevu agresora a jeho dvou naprosto
odlisnych zplsobl chovani, které se v odborné literature
nazyva fenomén ,,Jekkyla a Hyda".

Dle Vagnerové (2004, s.638) takovy muz strida
nasilnické chovani s usmifovanim a demonstrativnimi projevy
lasky. NevypocCitatelnost jeho jednani brani Zzené zaujmout
k nému jednoznaény postoj. Pachatel mize byt i ,muzZem dvoji
tvare', Kktery se doma projevuje agresivné a tyra svou
partnerku, =zatimco v jiném prostredi se k zené chova zcela
primérené, kontroluje své projevy, takze cizi lidé po
zverejnéni domaciho nasili jen tézko véri, ze by byl néceho

takového schopen™.

1.7.1 POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

Posttraumatickou stresovou poruchu (dale PTSD,
z anglického posttraumatic stress disorder) Cirtkova,
VitouSova a kol. (2007) charakterizuji jako soubor riznych
poruch chovani a prozivani, vcCetné somatickych reakci
(poruchy spanku, potivost, nespavost, tres), které vznikajit
jako disledek extrémniho stresového prozitku pFesahujiciho
béznou lidskou zkuSenost. Priznaky této poruchy mohou

~

propuknout az po delSim Casovém Useku od prozité krize.

Psychologicky slovnik uvadi tuto definici: ,PTSP se
vyviji bud po prozitém traumatu, ktery mlize byt zpUsoben
napriklad prirodni katastrofou, uUnosem, znasilnénim. Také
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se mize projevit o nékolik tydnl ¢i mésicl pozdéji po
udalosti, mnohdy v souvislosti s menSim stresem” (Hartl,
Hartlova, 2000: 431).

NejtypictéjsSim priznakem PTSD je automatické
rozpominani se na trauma. Lidem trpicim touto poruchou se
Casto vtiraji vzpominky na traumatickou udalost. Byvaji
utrzkovité, ale velmi Zzivé. Vyvolavaji zachvaty uzkosti,
strachu, bezmoci, smutku. Traumaticka udalost se mize

objevit také v désivych snech (Prasko a kol., 2003).

1.7.2 Nau&ena bezmocnost

NauCena bezmocnost predstavuje specificky dlsledek

tyrani blizkym Clovékem. Podle www.help24.cz je tento stav

N
X

apricinén nasledujici naucenou reakci: ,jestlize se
jedinec nauCi, Zze nema Zzadnou kontrolu nad neprijemnymi
udalostmi a Z2e kazdy jeho pokus zménit neprijemnou udalost
kon¢t prohrou, propadne letargii a pasivité, Kktera v

extrémnim pripadé mlZe vést az k jeho smrti.

Dilezity vyznam ma dale reakce obéti na prvni incidenty
nasili. Zeny, které aktivné zareagovaly v pocatedni fazi
zneuzivani (kladly utocnikovi podminky ohledné dalStho
spoluziti, hrozily sankcemi a zvefFejnénim incidentll), jsou

I pozdéji schopné ucinné zareagovat na pokracujici nasili

(vyhledaji poradnu, odchazeji do azylového ubytovani atd.)

Naopak u Zen s pasivni reakci na prvni incidenty se
prudce zvySuje pravdépodobnost dlouhotrvajiciho zneuzivani

Tyto obéti vyhledavaji pomoc az v okamziku, kdy jsou

presvédceny, 2ze jim jde o holy Zivot.
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1.7.3 Sebeznidujici reakce

,o =

Sebeznicujici reakce reprezentuji paradoxni 0C€inky
viktimizace blizkym cClovékem. SoucCasné vyvolavaji nejveétsi
adiv laikld. Je t¥eba zdlraznit, Zze sebezniCujici reakce
nelze u tyranych osob vnimat jako psychopatologii CcCi
charakterovou slabost. Jde vlastné o typickou, prFirozenou
strategii vyrovnavani se s opakovanym a nevypocCitatelnym
nasilim, které na obéti pachaji jeji blizci. Sebeznicujicit
reakce se objevuji predevSim u dlouhotrvajiciho tyrani a

zahrnuji zejména nasledujici jevy @Www.micr.cz):

(O popirani viny utoCnika (tyrand Zena vyvinuje partnera a
pripisuje zneuzivani mimoradnym vnéjsSim okolnostem, jako je

nezaméstnanost, nemoc Ci vini alkohol)

(@ minimalizace nasledkl (tyrand Zena minimalizuje
skutecné nasledky, napriklad bagatelizuje sva zranént,
zlehCuje intenzitu i nebezpecnost Utokl, nevnima vaznost

situace)

(@ popirani viktimizace (tyrana Zena vehementné popira sve
zneuzivani, pro sva zranéni udava nepravé dlvody, mohou se
objevit rizné podoby disociace (necitlivosti na bolest,

psychogenni amnézie atd.)

(@ odmitani moznosti zachrany (tyrand zena popira realné
moznosti pomoci, vnima je jako pro ni nepouzitelné. Patri
sem také opakované navraty k tyrajicimu partnerovi,

vymizeni Uvah o rozvodu atp.).
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2 PESSO BOYDEN SYSTEM PSYCHOMOTOR (PBSP)

2-1 Uvod do PBSP psychoterapie

PBSP1 terapie byla vyvinuta pocatkem 60.let ve
Spojenych statech americkych. Autorem této
psychoterapeutické metody je manzelsky par Albert Pesso a
Diana Boyden Pesso.

Albert a Diana, plvodné profesionalni taneCnici si u
ostatnich tanednikl se kterymi spolupracovali vSimli, Ze
neschopnost vykonat urCité expresivni pohyby byla spojena s
potlacenymi emocemi. Pozorovanim emocionalntho stavu
tanednikl zjistili, Ze tato neschopnost se vyskytuje béhem
nacviku citové vypjatych roli. Pessovi vytvorili
terapeuticka cviceni, aby se tyto pocity staly védomymi a
daly se zvladnout. Tato cviceni se stala zakladem pro

jejich terapiil zamérenou na télo.

Pessovi zacCali pouzivat pohybové techniky pro l1éCeni
psychiatrickych pacientl v Mc Lean Hospital a ve Veterans
Administration Hospital v Bostonu a metody dale rozvijeli.
Po 15 letech zkuSenosti s terapeutickymi skupinami klient(
a workshopy pro terapeuty se od roku 1977 Pessovi
soustredili na vycvik psychoterapeutl v USA a v Evropé.
Vycvikové programy PBSP jsou v 8 statech USA, v Nizozemi,
Belgii, Svycarsku, Norsku, Dansku a Némecku (Perguin,
1994) .

v letech 1998- 2003 probé&hl 1.vycvik PBSP v Ceské
republice, v letech 2004-2007 se uskute¢nil 2.vycvik a
v roce 2008 byl zahajen treti vycvikovy béh.

Zakladem PBSP je optimisticky pohled na lidskou

1Pesso Boyden System Psychomotor Therapy prekladam jako Pesso Boyden terapie,
nebo pouzivam zkratku PBSP.(PBSP terapie-
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bytost. Clovék se pFirozen& snazi nalézat cesty, jak se
radovat ze

zivota, ocCekava zZe uskuteCni a vyuzZije svou jedineCnost,
oCekava také, ze budou naplnény jeho zakladni potreby.
Je-1i nam toto dopFano, mlZeme se zdarné vyvijet, jsme
schopni pIné rozvinout své schopnosti, talent a jsme

presvédceni, Zze zivot ma smysl.

Kdyz vSak spokojeni nejsme a naSe ocCekavani nejsou
uspokojovana, bézny Zivot nam zplUsobuje potize, jsme
neStastni, citime osamélost, frustraci a strach.

PBSP terapie nam nabizi terapeuticka cviceni na
zvédoméni téchto emoci a nasledné moznosti s nimi zachazet.
Konkrétni metody prace s klienty budou popsany v dalsi

casti prace.

2 .2 Vymezeni kligdovych pojmi

Pro ucCely lepSi orientace v PBSP v této Casti vymezim

klicové, zakladni pojmy tohoto zplsobu psychoterapie.

Zakladni terapeuticky pristup PBSP terapie je
definovan uzitim pojmd ,pravé ja" (true self), ,ego"” (ego)
a ,,self” (self).

Albert Pesso tyto pojmy v publikaci ,,Center of Truth,
True Scene and Pilot iIn Pesso System/Psychomotor™ (1990)

popsal nasledovné:

Pravé ja neboli duSe, je definovano jako to ,,kdo
skutecné jsem". Skladad se z jedinecCnych vrozenych
vlastnosti jednotlivce (tedy néCeho, co nas déla
originadlnimi) a vSeobecnych moznosti cClovéka. U Mozarta
patFil k jedineCnym vlastnostem absolutni hudebni sluch, u

Picassa to byl vytvarny talent.
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JedineCné vlastnosti jsou Casto nedostatecné
rozvinuté, nedosahly toho spravného tvaru, protoZze nebyly
rozpoznany a ocenény rodiCi nebo socialnim prostredim.
Porad v nas ale jsou a v procesu sebepoznavani je mlZeme
objevit. Pesso Boyden terapie se snazi pomahat jedinci
objevovat a rozpoznavat tyto aspekty duSe, které teprve
Cekaji, aby si jich nékdo povSiml. Pokud se dokazeme
osvobodit od zafixovanych vzorct z minulosti, miZeme znovu
ziskat ztracenou spontaneitu.

DuSe je zdrojem vSech energii clovéka, instinktd,
emoci, naSich impulzl a naSich vrozenych reakci na vnéjsi
svet.

Odsud prameni naSe potreba byt nablizku lidem,
milovat, tvorit, ale také schopnost utoku nebo uUtéku, kdyz
se nachazime v nebezpeCi. DusSe nam dava schopnost citit a
vnimat, chapat svét jako jidlo anebo zkuSenost. V doslovné
podobé chapeme svét jako jidlo, které se proménuje na
energii a naplnuje nasSe télo. V symbolické podobé ho
chapeme jako udalosti a zkuSenosti, které ,travime" a

ménime na obsah naSich myslit.

DuSe také obsahuje urcCité univerzalni aspekty, které
se daji popsat jako polarity. DuSe se sklada z polarity
sily a polarity zranitelnosti. Silou je mySlena schopnost
pohybovat se, konat, ménit, a ovliviiovat svét.
Zranitelnosti se mysli schopnost citit, reagovat a byt
transformovan svétem.

,DuSe jJe tedy néco jako poklad uvnitfF nas, ve kterém
mizeme najit naSe duSevni bohatstvi, naSe silné stranky a
vrozené informace o zZivoté, které mame zapsané v genech

jako dédictvi generaci pred nami"™ (Perguin, 1994).

Ego je popisovano jako stycna plocha, kterd se nachazi
mezi nasim vnitrnim a vnéjsSim svétem. Jeho ukolem je

poznavat ,pravé ja", které také Fidi a reguluje jeho
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vyjadreni. Ego zahrnuje logické mySleni, pouzivani jazyka,
a rozliSuje mezi skuteCnosti a fantazii.

Jinak FeCeno, ego je ,klze kolem duse". Mize mit funkci
ochrannou a vytvaret kolem duSe sféru bezpeCi, nechavat ji
prostor pro vyjadreni, ale také mlize dusi omezovat, tisnit
a deformovat. Na rozdil od duSe ego neobsahuje vrozené

informace a tvaruje se béhem Zivota.

PBSP prijima klasickou psychoanalytickou predstavu, Ze
se ego vyviji ve formativnich letech - raném détstvi,
prostrednictvim interakci s rodiCi a vnéjSim svétem. Ego
postupné ziskava tvar a ten je ovlivnén rodiCi a socialnimi
vztahy. Pokud dité a jeho prirozenost nebyly respektovany,
dité zazivalo pocity viny a nebyly mu poskytnuty bezpecné
hranice, jeho ego se k ,,pravému ja" chova podobnym zplsobem

jako jeho rodice k nému.

Self je to, kym se kazdy z nas stal, naSe identita jak
Jji prezentujeme v kazdodennim Zzivoté, podle specifickych
naucenych vzorcl chovani. Self je vysledkem plsobeni ega na
»pravé ja", je to néco co bylo z ,pravého jJ&" uskuteCnéno a
realizovano. V prFipadé, Ze k nam rodiCe pristupovali
citlivé a s respektem a podporovali nas v naSich talentech,
uspokojovali naSe potreby, self je v souladu s ,,pravym ja.
NaSe duSe je asimilovana a integrovana egem tak, Ze vytvari
Cast self jako aktualni identitu. Pokud byla naSe
originalita a osobitost ubijena, jen maloktery aspekt

z duSe se pres ego promitne do self.

2.3 PBSP A ZNEUZTVANT.

Vv této podkapitole se zamérim na obéti tyrani a
zneuzivani a na dopady tohoto jednani na né. Budu vychazet
z publikace Alberta Pessa ,,Movement iIn psychotherapy”
(1969) .
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Podle PBSP, zneuzivani velmi vazné naruSuje peclivé
budovany vztah a rovnovadhu mezi dusSi a egem. Kazdé
zneuzivani nebo tyrani jakoby v preneseném smyslu
,»probodavalo™ nasSe ego. Zazitek bodnuti, utoku nebo natlaku
na obét” zplsobuje, Ze obranné mechanismy ega jsou zlomené a
tudiz obsah naSi duSe jiZz neni chranén, coz zplsobuje
narlst rdznorodych pocitdl.

Ego tuto situaci pocituje jako obrovsky Sok, jelikoz uz

nerozhoduje o tom, co se bude dit jeho télu a védomi.

Agresor mize obét bit, ponizovat anebo oboji a obét je
absolutné neschopna kontrolovat co se dgje.
Postizené a zredukované jsou vSechny funkce ega, coz se u
obéti projevuje pocity ztraty kontroly, védomi, identity,
smyslu, ztratou schopnosti rozliSovat mezi vnitrkem a
vnéjsSkem, TFTantazii a realitou nebo snem a bdénim. Prvni
reakci ega je uzavreni se a rigidita. Jen malo co pousti
dovnitF nebo ven. VSechno je povazZzovano za podezrelé, cizi
a nebezpecCné.

ProtoZze je tyrani Castokrat zivot ohrozujici, duSe se

zaméFuje na reakce preziti, které jsou pro obét dilezité.

Mnoho obéti ma& tendenci stahnout se do sebe 1 se svym
strachem. Nesou si sebou rany, které je Cini extrémné
zranitelnymi. Nékteré obéti se snazi tuto zranitelnost
zakryt tvrdosti a neoblomnosti, 1 kdyZz uvnitfF¥ prozZivaji ze
svych pocitd zranitelnosti hrizu. Vnéjsi svét pro né
predstavuje nebezpeCi a obéti jsou citlivé na to, co si
myslt jini lidé a zvlasté co si mysli o nich. Stavaji se
uzavrenéjsim
kdokoli priblizi

a odhalena, ale také zvelicena, mize jim také pripadat

i a jsou méné ochotné dovolit, aby se k nim
1. Jejich zranitelnost je nejen nechranéna

neomezena a neohranicCena. To vysvétluje, proC se nékteré

obéti stavaji promiskuitni a maji sklony k exhibicionismu.
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Cilem PBSP terapie v l1éCbé obéti tyrani a zneuzivani je
,Lpoprat se" s témito problémy skrze:

vytvoreni podminek, které umozZnuji egu znovu prevzit
svou roli
vytvoreni bezpeCného prostredi, ve kterém mohou
,»vyplavat™ na povrch vSechny potlacené intenzivni
pocity obéti a obét si je pak mize zvédomit
poskytnuti obéti moznost pocitit limitujici
interakce pomoci modelace ega (ego creating),
pouziti postav ideadlnich rodicl (ideal parents
figures) a skupinového hrani roli (role-playing

group members)

Tyto kroky pomahaji tyto pocity, spojené se zneuzZivanim
pochopit, zvédomit, pojmenovat, ztvarnit, umistit,

akceptovat, aby to vSe mohlo byt nakonec osvojeno egem.

Dalsim dllezitym pojetim v PBSP terapii je
tvar/protitvar. Predstavime-li si energii jako urcity tvar,
jako lidské bytosti ocekavame pomoci interakce ,,protitvar*
Protitvar neznamena zrcadlovy odraz tvaru. M0Zeme Fici, Ze
protitvar urcitym zplsobem tvar doplnuje. Jednotlivé slozky
jsou v kontaktu a souvisi spolu. Kdyz premySlime o tom, Ze
duSe, nebo-li naSe ,,pravé ja" ma tvar, protitvarem bude ego
(ego je s ,,pravym ja" ve shodé, obklopuje a obsahuje naSi
dusi). (Perquin, 1994)

ProtoZze ego se formuje a vytvari v kontaktu a ve vztahu
s rodiC¢i, jJsou to pravé rodiCe, kteri musi nejdriv
poskytnout vhodny protitvar kazdé strance nasi duSe, aby
pak mohlo mit svij protitvar také ego. Tyto rodicovské

protitvary jsou pak reflektovany a osvojovany egem.
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Druhé pojeti v PBSP terapii je proces obalovani ega (ego
wrapping), ve smyslu skute¢ného baleni - darkl nebo ditéte
do deky. Obalovani je protitvar okolo tvaru. V tomto smyslu
je to ego, které obaluje duSi.

V pripadé tyrani a zneuzivani je tento obal narusSen. PBSP
terapie se snazi vytvorit podminky na ,,prebaleni™ duSe a

,»opravu™ ega. (Perquin, 1994)
2.3.1 ZAZITEK ZTRATY KONTROLY.

Protoze tyréani upira obéti moznost volby a kontroly,
tato prava musi byt nabidnuta v terapii. DUlezité je, aby
terapeut nebyl rigidni a nedodrzoval az prilis formalni
procedury. To by byl pro obét jen dalsi dikaz toho, Ze svét
je nasilny.

Vv PBSP terapii existuji dvé jednoducha cviceni na
znovuziskani kontroly. Albert Pesso je v ,,Goals of the

Exercises (1994) popisuje jako:
1D Kontrolovany pristup (controlled approach)

Klient se postavi a vybere si jednoho Clena skupiny,
ktery zaujme roli postavy, ktera je kontrolovana. Tato
osoba musi poslouchat vSechny prikazy, které mu klient
naznaCi rukou. Klient pak narizuje kontrolované osobé, aby
se priblizila, vzdalila, postavila se niz, vyS, pohybovala
se pomaleji nebo rychleji. 1 kdyz pribliZovani osob mize
zpUsobit Uzkost, pravomoc prikazat osobé aby se vzdalila
tuto Uzkost zmirnuje. Timto cvicenim si klient trénuje
kontrolu jiného Clovéka z jeho pozice a rozviji pocit

|

bezpeCi a ovladani se.

2) Védomy, dobrovolny pohyb (conscious voluntary

movement)



Toto cviceni nabizi moznost zkusit si ovladani a
kontrolu nad svym télem. CvicCeni ma Ctyri Kkroky
(rozhodnuti, plan, uskutecnéni, ovéreni). Klient se
nejdrive rozhodne zvednout ruku v pohybu, ktery nevyjadruje
emoce anebo smysl. V kroku ,,rozhodnuti™ jsou moznosti
limitované na vybér jednoho ramene, sméru a vahy. V kroku
»Lplan” si klient predstavi obraz svého ramene, jeho pozici
a vahu. V kroku "uskutec¢néni™ klient naplni plan pouzitim
minima energie na provedeni pohybu bez jakychkoliv emoci a
s védomim, Z2e kazdy pohyb je vysledek jeho rozhodnuti.
V kroku ,,ovéreni™ klient vizualné zkontroluje vSechny Kkroky
a nasledné zhodnoti vysledek, zda-li akce probthala podle

jeho rozhodnuti a planu.

2.3.2 ZAZ1TEK BOLESTI, UTRPENT A SMUTKU

»Zazitek fyzické bolesti a emociondlni sklicenosti
Jjsou véci, se kterymi se obét musi v terapii setkat.
Fyzické priznaky téchto pocitl se projevuji jako napéti
v zaludku, sevrené hrdlo nebo tlak v oblasti hrudniku.
Nemlzeme Fici, Ze je to tak vzdycky, ale hluboky smutek
nebo zal se vétSinou projevi nejdriv v téchto cCastech téla”
(Pesso, 1969: 178).

Technika PBSP pouzZivana v tomto pripadé spocliva
v napnuti svall kolem téchto stresovanych oblasti téla.
Pritom si vSimame co to s nami udéla, jaké emoce, pocity,
nebo reakce se vynori. ZkuSenosti Fikaji, Ze nékteri
klienti mohou zacCit plakat, protoZze tyto cCasti téla jsou
smutkem a Zalem nejvice zasazeny. Jsou to ty cCasti, ve
kterych jsou Zal a smutek uzamCeny. Pla€ znamena zarmutek
za ztracenou nevinnosti, ztracenou jistotou a dalSimi

ztratami, které tyrani prinasi (Pesso, 1972).
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Pro odlehceni téchto hlubokych pocitl se v PBSP
terapii pouzivaji idealni postavy. Ildealni postavy prilozi
ruce na neklidna a tresouci se casti klientova téla. Tyto
neklidné cCasti téla poukazuji na tlak na fyzickou integritu
téla a potrebuji podporu zvenci, aby jim pomohla prekonat
tyto pocity. Ildealni postavy jsou pro klienta oporou.
Klient ma pocit, Ze na své pocity neni sam, Ze je tady
nékdo, kdo ho ,,podrzi™.

Fyzicky tres a stradani je pocitovano jako tlak na ego

a vnéjsi pomoc pomaha ego posilovat (Perquin, 1991).

.Mezi véty, které mlzZou ideadlni postavy pouzit pri
tomto cviceni patri: ,citime, jJak jsi smutny', ,,nedame se
strhnout tvymi pocity", ,pom0Zeme ti zvIladnout tvé pocity"
(Pesso, 1972: 178).

2.4 Metody prace PBSP

Jak jsem jiz zminila, v PBSP terapii se spojuji
psychoanalytické prvky a na rodinu orientované principy
psychoterapeutické prace s klientem. Podstata terapie je
zaloZzena na znalosti jak psychologického, tak télesného
vyvoje Clovéka. Prace s klientem vétSinou probiha ve
skupiné 1 kdyz PBSP terapie nenese prvky skupinové terapie
(interakce mezi Cleny skupiny a skupinovy proces nejsou
dilezité).

PBSP terapie byla vyvinuta jako individualni terapie
vedend v prostredi skupiny. V ramci skupiny ma kazdy klient
vyhrazeny cCas, ktery se vénovan jen jemu samotnému a
ostatni Clenové skupiny se podileji na terapii tak, Ze
hraji role idealnich postav, idealnich rodic¢d nebo dalsSich
osob z klientova okoli, které jsou pro klienta a jeho

terapii podstatné.



Vv prvni fazi terapie se klienti pripravuji k samotnému
psychoterapeutickému procesu pomoci cviceni.

UCelem je zvy3it klientovu citlivost k pFitomnosti,
podstaté a vyznamu télovych signall a motorickych projevi.
Cviceni také podporuje poznavani clenl skupiny, ziskavani
vzajemné dldvéry a budovani respektu. Cviceni maji jasnou
strukturu, aby klient ziskal ddvéru v bezpecCnost prostredi,

ve kterém bude terapie probihat.(Perquin, 1994)

Clenové skupiny jsou pak seznamovani s ,,akomodaci'.
Déje se to zplsobem hrani roli, které je pro PBSP terapii

charakteristické.

2.4.1. Akomodace

LHranim roli clenové skupiny predstavuji dilezité
aspekty osob z klientovy minulosti a soucCastného Zivota.
Postavy hrajici role neimprovizuji jako v psychodramatu
podle Morena, ale akomoduji ve smérech klientova vyjadreni
energie modifikaci zplsobu toho, jak sedi, jak se divajft,
jak poskytuji a udrzuji fyzicky kontakt béhem interakci
s klientem” (Perquin, 1994: 26)

SouCasti akomodace jsou také klientovi rodice, hrajicit
role idealnich rodic¢li. Klient mize v interakci s nimi
experimentovat s télesnou blizkosti, hranicemi, podporou,
péci, ochranou a naplinovat si tak zakladni vyvojové
potreby, které tak mohou byt prostrednictvim idealnich
rodic¢d symbolicky naplnény. Prostredi vytvoFené skupinou je
pro klienta bezpeCné a ohranicené. Klient, ktery se obava
toho, Ze jeho télo neunese bolest smutku nebo jJinou tézkou
emoci, mize pozadat o podepFeni anebo o ruku na svij
zaludek (Perquin, 1994).



2.4.2 STRUKTURA

»otruktura™ je stylizované sezeni individualni terapie
klienta v prostredi skupiny. Ostatni Clenové skupiny hraji

pozadované role.

Albert Pesso, v ,,Getting In Touch: A Guide to Body-
Centered,, (1997) piSe, ze cilem struktury je pomoci
klientovi objevit a potkat:

vzpominky, emoce a pristupy z minulosti, Kkteré
ovliviuji naSi pritomnost a zabranit jim, aby se
dale objevovaly v naSich Zivotech

vyjadreni ,,pohFbenych emoci, které jsou napojeny na
udalosti z minulosti

uspokojeni potreb, které v minulosti uspokojeny
nebyly

ustanovit a prozit dany vék, ve kterém méli byt tyto
potreby naplnény

uspokojit potiFeby témi lidmi, jejichz ukolem bylo
tyto potreby uspokojit

konstrukce a presné uchovani této vzpominky ve

LSvirtualni paméti", vytvoreni nové mapy

Podle Perquina (1994) se proces struktura odviji ve
¢tyrech krocich: ,,pravdiva scéna" (tady a ted), ,historicka
scéna" (minulost), ,,korektivni emocni zkuSenost™ a ,,nova

mapa' .

,»Pravdiva scéna"

Prvnim krokem v procesu struktury je ,pravdiva scéna'.
Je to moment, ve kterém ma klient za ukol prijit na to, co
by chtél a co v ramci terapie potrebuje. Skupina vytvari
divérné a bezpeéné prostiredi, které klientovi umozZhuje

uvolnit se a zamérFit se sam na sebe.



Perquin (1994) uvadi: "V téeto atmosfére klient zaziva
svoleni prozkoumat tady a ted své vnitini zkuSenosti a
moznosti (sféra moznosti). Klient je zvan k tomu, aby
odhalil co je v popredi jeho mySlenek, téla a emoci v tomto

okamziku (centrum pravdy)'.

Ukolem terapeuta je ,zrcadleni. Terapeut pozoruje
klienta a podava informace o tom, co vidi a slySi(hlas

klienta, mimika, gestikulace a celkové jeho neverbalni

projevy).

Jeden ¢len skupiny mize vstoupit do role akceptujici
postavy neboli postavy svédka. Podle iInstrukci terapeuta a
klienta tato postava v roli svédka verbalizuje klientlv
afektivni stav. Pomadha tim klientovi uvédomovat si tento
stav. Svédek mlzZe Fict: "Vidim jak jsi rozhorcena, Zze tvij
manzel vlbec nerespektuje tvilj nazor."

Klient a terapeut také sleduji, jestli se nevynori néjaké
zakazujici, prikazujici anebo kritizujici poselstvi.

Mohou také pozadat Clena skupiny, aby zahral sebeobvinujici
hlas (,,samozFejmé, Ze nerespektuje tvlj nazor, protoZe jsi
hloupd'™). Tento sebeobvinujici hlas, klientova vnitrni
verze nebo scénar jsou ,,pravdivou scénou'.

Klient sleduje rozpor téchto dvou scén, jak afektivni tak i

sebeobvinujici (Pesso, 1990).

,Historicka scéna”

Vv této Casti jde o zahrani scény z minulosti (z
détstvi), a to takové, kterd vyznamné prispéla k vytvoreni
zmatku a vnitFnimu konfliktu. Clenové skupiny hraji role
lidi, kteFi ovlivnili klienta v détstvi. Cast skupiny

predstavuje také hlasy ,,pravdivé scény"” z prvni Casti.

,Historické osoby jsou cCastecCné zodpovédné za klientovy

zavéry o sobé a o svété (vnitrni staré mapy). Klient je
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zvan, aby uvedl do akce télesné vjemy a emoce v kontextu
»Zinscenované'™ historické udalosti. Témito Cinnostmi klient
v zakédované formé odhaluje své vnitini ja. Terapeut a
klient pak dekéduji déje, aby nalezli vyznam a odpovidajici
zplUsob pro vyjadi¥eni zablokovanych emoci. To pFinasi
moZnost vyjadi¥eni emoci a pohybll, které nikdy predtim
vyjadreny nebyly, aktivace paméti a prinasSeni nenaplnénych

potreb z minulosti do védomi™(Perquin, 1994: 10)

»Korektivni emocni zkuSenost"

Vv této Casti se klientovi nabizi oprava neboli korekce
jeho negativni zkuSenosti z minulosti. Klient ziska novy
zazitek a novou pamétovou stopu. Novy zazitek je na rozdil
od toho z minulosti pozitivni a vSechny potreby klienta

v této situaci jJsou naplnény.

Vytouzend interakce je nabidnuta idealnimi rodicCi.
Idealni rodiCe predstavuji néco jako symbolické naplnénit
potreby. Davkou fyzického kontaktu a verbalni interakce
naplinuji idedlni rodiCe potreby mista, podpory, péce,
bezpe€i a hranic, jak na konkrétni tak na symbolické drovni

(Perguin, 1994).

,ldeadlIni rodice nenabizi nahradni uspokojeni, ale
nabizi klientovi zazitek, jak by to mohlo byt v minulosti.
Tento princip je smérovan k ,détské"™ casti dospelého
klienta, ktery tento zazitek integruje do své paméti a bude
tak vytvaret protivahu negativnimu zazitku z minulosti”

(Pesso, 1997: 53) .

,Nova mapa"
Po korektivni emocni zkuSenosti ma klient Sanci na

dalsSi rdst. Pozitivni zazitek vytvoril protivahu

k negativnimu a klient je povzbuzen novymi pocity, které
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predtim nepoznal a prinesla mu je korektivni emoCni

zkusSenost.

Zazitek korektivni zkuSenosti svymi hlubokymi télovymi
vjemy a uspokojenim nevymazava starou stopu a stary
zadzitek, ale funguje jJako nova synteticka pamét (nova
mapa), ktera poskytuje klientovi alternativu (Perquin,

1994) .

Nova mapa dava klientovi moznost zménit mySleni a
upustit od starych vzorcl chovani. Ty se samoziejmé budou

vyskytovat dal, ale je na klientovi, aby védomé modifikoval

své chovani podle svych prani.



3 ZAKLADNI VYVOJOVE POTREBY PODLE PBSP

3.1 Uspokojovani zakladnich vyvojovych pot¥eb

PBSP terapie je zaloZena na predpokladu, Z2ze Clovék si
Vv sobé nese vrozenou informaci, s C€im se potrebuje v Zivoté
setkat, co potrebuje zazit, aby mohl rozvinout své
individualni, jedinecné vlastnosti.
Neseme si v sobé urcité idealni predstavy svych
nejblizSich, predstavy o svété ve kterém budeme Z2zit, o
vztazich, které nas budou uspokojovat. Mame-li 3Stésti a
dari-li se nam tyto predstavy realizovat, citime Ze Zivot
ma smysl. Pokud naSe predstavy a potreby uspokojovany
nejsou, zivot nam pripada tézky a slozity, trpime
psychickymi obtizemi a misto rozvijeni jedinecCnych
vlastnosti pocitujeme neklid, vztek nebo frustraci.

Vv nasledujici kapitole mé prace se zamérim na tyto
vrozena ocCekavani neboli zakladni potreby. Podle PBSP
terapie se jednad o potrebu mista(place), péCe nebo vyzivy
(nurture), podpory(support), ochrany(protection) a hranic

nebo limitddimits).

3.2 PotFeba mista

Prvni ze z&akladnich vyvojovych potreb v PBSP terapii je
potFeba mista. Tuto potFebu nam v prenatalni fazi
zabezpeCuje déloha. Je to prostor ktery je jenom nas, je to
misto které je urCené pro nas. Déloha predstavuje bezpeCi a
klid v brisku maminky. Dité velmi intenzivné vnima prostor

ve kterém se nachazi a déla si v ném pohodli.
"Déloha podporuje a respektuje dité, které je uvnitf¥

ni a vymezuje jeho polohu a identitu v Case a prostoru"
(Pesso, Boyden Pesso 1994: 34).
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Je to prvni stadium, kde je naSe potreba mista
uspokojena v konkrétni, doslovné podobé.

Po narozeni dité opét potrebuje misto, kde by se
citilo bezpeCné a tak se ocitd v laskyplné naruc¢i rodicu.
Spi v détské postylce, ktera je jenom jeho, ma své misto na

zemi .

Druhé stadium znamena, Zze potrebujeme, aby tato
potreba byla uspokojovana i1 na symbolické nebo metaforické
arovni a to aby si rodice pro dité vytvorili misto 1 ve
svych myslich a ve svych srdcich a 1 tam ho obklopovali
laskou. Zazitek, Ze existujeme i v predstavach svych rodici
nas jesSté vic utvrzuje v pocitu, Ze jsme zadani a chténi.

Vv détstvi si dité utvari nazor na svét, mlze ho vidét
jako misto, které ho prijima, je bezpecCné a usporadané, ale
také jako svét, kde pro néj misto neni, kde neni vitano,
svét s nebezpeCnymi nastrahami. Dité si hledad misto
v rodiné, mezi sourozenci, ve Skolce, v komunité, mezi
kamarady.

Kdyz jsou potreby ditéte naplinovany a dité ziska jiz
v ranych stadiich pocit, Zze svét je dobré misto, kterému
mize dlvérovat, je si jisté svou pozici, nebo mistem u
rodicli, ve Skole, pak si i v dospélém véku dokaze své misto

obhajit a udrzet.

Pokud v détstvi potiFeba mista z riznych dlvod(
uspokojena nebyla (neschopnost rodicl naplnit tyto hodnoty,
hospitalizace Ci pobyty v jinych zarizenich, CcCasté
stéhovani, chaoticka stFidava péce), dité mlze zazivat
pocity nejistoty. Stejné tak déti pochazejici z minorit,
odlisné zjevem, C¢&i postizenim mlZou zaZivat pocit

nevitanosti (Luckd iIn Vodackova, 2002).



Tento nedostatek a neuspokojeni potFeby mista se mize
Vv ranném véku ditéte projevit jako psychicka deprivace. 0
psychické deprivaci jako nasledku tohoto nedostatku se
zminuje také Zdenék Matéjcek: ,,na podkladé udajl
z literatury a nalezl z vlastnich studii déti vyrlstajicich
v détskych kolektivnich zarizeni, v nemocnicich, mimo
rodinu nebo 1 v rodinach, které v3ak své funkce hrubé
nepIni, jsme dosSli k této definici: ,,Psychicka deprivace je
psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni déana prilezitost uspokojovat
nékteré zakladni psychické potreby v dostaCujici mire a po
dosti dlouhou dobu™ (MatejcCek, 1992: 114).

Odlouc¢eni od rodic¢l hlavné v raném véku zplUsobuje, ze
dité neni syceno laskou a informaci a Z2e je na ,,spravnem
misté", coz mlZe v pozdéjsSim véku vyvolat pocit, Ze se
Cclovék doma neciti ,,doma™ a neciti se komfortné ani ve svém
vlastnim téle.

Déti Casto slychavaji od svych rodicl véty: ,Jdi
pryc¢", ,Tady nemas co délat™, ,Jdi si hrat jinam, tady
prekazis'". Jsou to véty, které mizZou déti mast a vytvaret
v nich pocit, Ze nikam nepatfi a neni tady pro né misto.
Také straseni a vyhrlzky jsou pro déti silnym stresorem,
jako napriklad: '"Kdyz bude$ zlobit, plUjdes do polepsSovny",
navozuji pocit, Zze nékdo ohrozuje misto kde bydlime a

~ =

zlobenim mlzZeme pFijit o bezpeCi domova.

"Jdeme-l1i do Zzivota s timto deficitem, mlzZe se to
projevit pocitem nejistoty a sniZzenou schopnosti najit si
misto, jak to vidime u outsiderl. NékteFi lidé trpi pocity,
Zze na tento svét jaksi nepatri a jinde by mohlo byt lépe.
Obava ze ztraty mista nebo zazitek ztraty se cCasto podili
na vzniku krize. Tak je to u rozvodi, rozchodl, vyobcovani
z pratelské skupiny, pri ztraté zaméstnani, v situaci

emigrace”™ (Luckd in Vodackova a kol., 2002: 470).
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Pokud UspésSné dovrSime prvni dvé stadia, prijimame a
zvnitiiujeme si laskavé chovani rodi¢l, umozZihuje nam to
citit se dobre a ,,na spravném misté” i uvnitr naseho téla.
Na symbolické nebo metaforické drovni se citime ,,doma"

v nasi mysli, ve které jsme si vytvorili predstavu sebe
sama a toho, jak jsme obklopeni laskou rodic¢d a laskou k

sobé samym.

Vv tomto konecCném stadiu jsme dosahli pocitu
sounalezitosti, takze se mUzeme citit ,,doma" kdekoliv na

svété, s plnym pravem na existenci™ (Pesso, 1999).

Vysledkem pIného uspokojeni potiFeby mista je pocit, Zze
Zemé je prijemné a bezpeCné misto na kterém mame pravo Zit.
Mame pravo objevovat jeji krasy, tésSit se z ni a plné
vyuzivat jeji dary. Ve svém téle se citime dobre a

pohodIné, mame se radi a jsme se sebou spokojeni.

3.3 Pot¥eba péce a vyzZivy

Druhou zakladni vyvojovou potirebou podle PBSP je potreba
péCe a vyzivy. V raném véku ditéte je tato potreba spojena
se zakladni potrFebou jidla a syceni, to znamena s krmenim
nebo kojenim ditéte. O dité také peCujeme jinak, koupeme
ho, prebalujeme, starame se o jeho télesny komfort.

.VyZivu a syceni dlvérivé prijimame nejdFiv pupedéni
Snlirou a pak pomoci ust" (Pesso, Boyden Pesso 1994: 36).

Langmeier a KrejcCirova uvadéji: '"Novorozené dité se
polozi jeSté s pulzujici pupeéni Snlrou na bFicho matky,
kterd jJej uchopi a nézné tre, dité se pomalu instinktivné
pohybuje a zacinad vyhledavat prs a sat" (Langmeier,
KrejCirova, 1998: 28).
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Ve druhém stadiu se potrFeba péCe a vyZivy neprojevuje
jako syceni jidlem, ale metaforicky jako syceni pozornostri,
zajmem a néhou.

»10, jak si s ditétem hrajeme, zda s nim podnikame co se
mu libi, zda s nami svét zaziva jako misto, kde je mnoho
zabavného a hezkého, souvisi s pocitem vnitrnitho naplnéni”
(Luckd in Vodackova a kol., 2002: 472).

Déti potiFebuji dostatek podnétl pro zdravy vyvoj, také
dostatek informaci a kontaktd s lidmi, aby mohli byt ,.dobf¥e
ziveni" také po strance duSevni.

»VyZziva a péce nas déla plnymi uvnitr nasSeho téla a
Stastnymi uvnit¥ nasich pocitl. Pomadhaji nam definovat naSe

nitro. Télesné i duSevni™ (Pesso, Boyden Pesso, 1994: 36).

Vv pripadé, Ze potreby ditéte uspokojovany nejsou a
dité neni duSevné syceno, pocituje prazdnotu a stradanit.
Potreba pécCe musi byt naplhovana v obou stadiich. Jak
v konkrétni, doslovné podobé, tak v metaforické, symbolické

podobé.

-~~~

,.KdyZ nejsme od nejblizSich osob v prislusném cCase
dostateCné syceni péci, mame sklon citit se vnitirné
prazdni, pocitujeme nedostatek nasyceni Usty, citime hnév a
nespokojenost, citime se jako siroty a zoufale touZzime po

nadhradni péci' (Pesso, Boyden Pesso, 1994: 36).

3.4 Pot¥eba podpory

Treti z&kladni vyvojovou potrFebou je potreba podpory.
Prvotni pocit podpory nam v prenatalnim stadiu zabezpecCuje
déloha. Podepira nase télo a plodova voda nas nadlehcCuje.
Zména prichazi po porodu. ,Po porodu se musime vyrovnat
s prozitkem vlastniho téla - gravitacnim Sokem™ (Lucka in
Vodackova, 2002: 470).



Mnozi odbornici upozoriuji na dilezitost nenasilného,
a Setrného porodu, aby byl tento stresujici zazitek pro
pravé porozeny organismus, co nejSetrnéjsi. Dllezita je
podpora matky, ktera, pokud to jeji stav dovoluje, dité
aktivné doprovazi a navazuje s nim kontakt. Dité vezme do
naruCe, chova ho, konejSsi.

Také v prvnim mésicich dité potFebuje nasi fyzickou
podporu. Podepirame ho, kdyz se u€i chodit. Zvedame ho,

kdyz pada na zem, nosime ho na rukou, kdyZz je unavené.

Ve druhém, symbolickém stadiu, ditéti vyjadrujeme
podporu psychicky, duSevné. Od détstvi ho podporujeme
v jeho zajmech, podporujeme jeho jedineCnost, rozvijime
jeho talent, jeho sobéstaCnost. Podporujeme a povzbuzujeme
dité v poznavani novych véci a v uCeni. Davame ditéti
pocit, Z2e za nim stojime, Z2e neni osamocené a nemusi se
bat. Podpora znamena néco jako moci se o nékoho oprit, mit

Jjistotu a zazemi.

Edith Schaefferova (1995) se domniva, ze rodina je
kolébkou tvorFivosti. Dité které vyrista v tvlaréim prostredi
ziskava zajimavé podnéty, jez mohou zasadné ovlivnit jeho
dalsSt vyvoj.

,Mame-1i dobfFe uspokojenou potfFebu podpory, nauCime se
podporovat v tom, co je pro nas dobré. Také mame mozZnost se
drzet, kdyz jde do tuhého, hledat oporu sam v sobé&" (Lucka

in VodacCkova, 2002: 471).

Vv pripadé, Ze naSe potreba podpory uspokojena nebyla a
zadzitek podpory a povzbuzovani nam chybi, stavame se

zranitelni, nejisti ve svych rozhodnutich a Cinech.

,Jestlize jsme byli rdznym zplsobem poniZovani,

projevi se to neschopnosti odolavat tlaku, tendenci
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kolabovat a podvolit se. To nas vice predisponuje k tomu,
Zze se 1 pozdéji nechame snaze manipulovat a zneuzZivat.
Neumime se podporovat v hledani konstruktivniho reSeni"”

(Luckd in Vodackova, 2002: 471).

Albert a Diana Boyden Pesso dale upozornuji na to, Ze:
..Nedostate¢na podpora zplsobuje pocity nejistoty,
nepodlozenosti, chabou rovnovahu a kolisani, pravidelné
padani béhem détstvi, noc¢ni miry o nekonec¢ném padani do
bezedné jamy a tendenci zranovat vlastni podplrné

konCetiny" (Pesso, Boyden Pesso, 1994: 37).

Absence pocitu byt podporovan a mit se o koho opfFit,
miZe byt spoustécem vazné krize anebo se mize podilet na
vzniku krize. Bez podpory se Clovék citi osamocen. Jeho
pocity se znasobi v pripadé, kdyz ho nékdo zradi nebo
podvede. Nemit podporu znamena néco jako lézt po skalach
bez zajisténi. Stoji nas to hodné obav a strachu, lezeme
pomalu, na kazdy krok se maximalné soustredime, abychom
neudélali chybu a nezFitili se dold. Cely vystup nas

Yy
ajistény, jeho pohyby jsou prirozené, pohybuje se rychle a

rpava a vysiluje. Vedle leze horolezec, ktery je

<
O
D

N

vizné a k tomu ma jesSté z lezeni radost.

7))

Vysledkem napInéni potreby podpory je jedinec, ktery ma
v dospélém zZivoté dostatek energie, elanu, sebevédomi, citi
podporu od nejblizSich a také je schopen podporovat sam své
nejblizsSi a ucCit podpore i1 své potomky. PFekazky jsou pro
n&j vyzvy a na neuspéchy rychleji zapomina. Ridi se svou
intuici a neboji se riskovat, protozZze je podporovan

~ =

nejblizsimi.



3.5 PotFeba ochrany

Vv prenatalni fazi mad déloha kromé naplnovani potreby
mista a podplrné funkce také funkci ochrannou. Dité je
v této fazi vyvoje nezralé a zranitelné. Déloha mu
poskytuje bezpe€ny domov a ochranu uvnitr téla matky. Je

idedlnim, klidnym prostFedim pro vyvoj a rust.

,,D0 délohy matky nepronika zadné svétlo, zvuky jsou
tiché, dité je ve stalém kontaktu s plodovou tekutinou,
kterd tlumi vlivy gravitace, dotykd se mékkych stén délohy,
spolu s matkou proziva jeji biorytmus"™ (Langmeier,
KrejCirova, 1998: 25).

Po narozeni se dité ocita v neznamém prostred! a vic
nez kdy jindy je pro né&j dalezité, aby bylo chranéno a v
bezpeCi. RodiCe berou dité do narucCe, instinktivné si ho

vinou k sobé a tim kolem néj vytvari ochranny Stit.

..Novorozené dité je mékké a krehké stvoreni, bezbranné
proti vnéjsim vlivim. Z vnéjsSiho prostvVed! potFebuje
ochrance a od néj pevnost a tvrdost" (Pesso, Boyden Pesso,
1994: 38).

Starost o bezpeCi ditéte pokracuje 1 v dalSich
obdobich. Rodice chrani dité pred jakymkoliv nebezpecCim.
Chranime ho pred chladem, pred horkem, na verejnosti dité
nespustime z oCi, sledujeme ho pohledem, aby se mu nic
nestalo. Dité také chranime pred nim samotnym. Aby na sebe
néco nezvrhlo, aby se nepopalilo, a nesnédlo néco co neni
k jidlu (Luckd in Vodackovéa, 2002).

Vv prvnich mésicich tedy rodice funguji jako ,,pud

sebezachovy"™ ditéte. Postupné se vSak dité uci, co je
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bezpeCné a co nebezpeCné, co predstavuje riziko a Cemu se
radéji vyhnout.

Vv pripadé, Ze dité pocit ochrany a bezpeCi nema, citi
se bezmocné a ohrozené, vydané napospas osudu. Neumi

odliSit a rozeznat, co se smi a CO Se nesmi.

Druhym extrémem jsou déti, které vyrostly ve ,zlaté
kleci”™ maximalntho bezpeCi a nenauCily se tak rozeznavat co
je bezpeCné a co nikoliv. Mohou tedy predpokladat, Ze svét
je podobné bezpeCny, tak jak jsou zvykli z domova a
neuvédomuji si mozné nastrahy. Anebo mohou svét vnimat jako
nebezpecné misto, vyhybaji se mu a chrani se pred nim
(Luckd i1n Vodackova, 2004).

,Deficit ochrany vyustuje do zvétSujic! se
bezradnosti, citlivosti a zranitelnosti(Pesso, Boyden

Pesso, 1994: 39).

Vysledkem napInéni této potreby je schopnost chréanit se
a rozeznavat situace, které jsou nebezpeCné. Ziska-1i

lovék vCas zkuSenost s tim, Ze je chranén, pro jeho dalsi

(@

ivot to znamena mozZznost prozit pocit bezpeCi a schopnost

N¢

zit aktivné bez prehnaného pocitu ohrozeni.

3.6 Pot¥eba hranic (@imitu)

Posledni, patou vyvojovou potiFebou podle PBSP terapie je
potFeba hranic, limitu. V détstvi dité dostava od rodicl
zpravu o tom, co miZe a co nemlze. Rodice mu sdéluji, Ze na
svéte existuje Fad a poradek, které je treba dodrzovat.
Podporuji jeho zvidavost, chut experimentovat a zkouSet
nove véci, ale zaroven by méli byt ve vychové ditéte pevni
a nepovolujici. Je prirozenosti ditéte, Ze se snazi hranice
a limity posouvat a zkousi, jak moc jsou flexibilni. V této

situaci je vhodné trvat na svém a nepodlehnout natlaku.
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Rodic¢e v pribéhu détstvi dité usmérinuji, pomoci
vysvétlovani se jejJ snazi pripravit na to, aby dité
pochopilo pomyslné hranice a pravidla, které je treba
respektovat. Déti se uCi o hranicich ve vztahu k lidem,

v mezilidskych vztazich, hranicich ve vztahu k sobé& samym.

Mit dobrou zkuSenost s hranicemi je pro dité dilezité.

LMilujlei rodiCe poskytuji ditéti limit
prostrednictvim uspokojovani zakladnich vyvojovych potreb,
zvladanim agresivniho chovani ditéte s porozuménim a
rozvaznosti. A také vhodnou reakci na laskyplné citové nebo

sexualni chovani™ (Pesso, Boyden Pesso, 1994: 40).

Vv pripadé, Zze dité limit nezaZije anebo je tento
posouvan rizné podle situace nebo podle nalady rodice, dité
citi chaos a zmatek. PFijima od rodic¢l dvoj i signaly.
Ziskava pocit, Ze hranice jsou hranice jenom nékdy a jinak

mohou byt prekracovany.

Vysledkem naplnéni této potfFeby v détstvi je dospely
Clovék, ktery vi, Ze byt limitovan znamena védét kdo jsem,
kde zacCinaji hranice mé integrity a odkud je dllezité
respektovat hranice iIntegrity nékoho jiného. Mit dobre
zazity limit znamena byt schopen jit do véci naplno, oprit
se do nich beze strachu, Zze tim zplsobime néjakou Ujmu sobé

¢i druhym.



4 Uspokojovani potFeb obéti domaciho nasili

4.1 USPOKOJOVANT POTREBY MISTA

Specifikem domaciho nasili je prostredi, ve kterém se
odehrava. Vzdycky je to v soukromi, v byté nebo domé
rodiny. Misto kde bydlime m& pro Clovéka zasadni vyznam. Je
to misto kde odpoCivame, nabirame novou energii, misto kde
»vypneme” a schovame se pred celym svétem, misto kde se
citime bezpecné. Domaci nasili vSak toto misto ohroZuje,
coz je pro obét silnym stresorem. Mohou se objevovat pocity
bezmoci, obét mlze mit pocit, Ze ,tady pro ni neni misto",

Ze svét jJe Spatnym mistem pro Zivot.

Ohrozeni mista kde bydlime v praxi znamena, Ze 1 doma,
po namahavém dni musi byt obét ve stFehu, nemlze se uvolnit
ani kdyz jde spat, porad ji ,sviti kontrolky" a je
prakticky stale v napéti. BydliSté pro ni neni domovem, ale
bojistém, kde se citi ohrozend a kde mize kdykoliv dojit
k Gtoku. Dlouhodobé prozivani napéti zplsobuje, Ze Zena jiz
neni schopnd uvolnit se a kdekoliv se nachazi, necCiti se

dobre.

Lucka v souvislosti s krizovou intervenci a potrebou
mista nabizi nékolik rad:

- ,,zkoumejte, Jestli potrFeba mista byla néjak
frustrovana v minulosti nebo v souCasnosti

- davejte klientovi najevo, Zze je na spravném misteé

- umoznéte mu, aby si naSel v prostoru misto, které mu
vyhovuje, akceptujte jim zvolenou vzdalenost

- hledejte, co by mohlo pozitivné ovlivnit jeho
vnimani v tom, Z2e ma se svym problémem misto na svété"

(Lucka, 2002: 470).
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Jak pomoci obéti uspokojovat potFebu mista:

- blizka rodina anebo nej lepSi kamaradka tyrané Zeny
ji mlZe nabidnout, Ze kdykoliv se cokoliv stane, mlZe u ni
prespat, anebo zlstat jak dlouho bude pot¥ebovat. Pro Zenu
je dalezité mit alespon pocit, Ze nékde pobliz existuje
misto, kam mlZe v pripadé potFeby odejit a citit se tam

bezpecné

- Vv pripadé, Zze se Zena rozhodné odejit do azylového
domu, jJe potrebné aby prostor, ktery ji je poskytnut,
alespon zd&asti nahrazoval pojem ,domov'. Je dalezité, aby
si Zena mohla pokoj upravit podle svych predstav, aby se
tam citila pohodlné, aby bylo respektovano jeji pravo na
soukromi, aby tam naSla dtocCisté, klid, pokoj a nebyla

zbyte€né ruSena

- osoby v okoli tyrané Zeny, kamaradky, pracovnice
v azylovém domé by ji méli pripominat, Z2Ze je ,,na spravném
misté a vSechno jJe v poradku'. Obéti mohou mit pocit, Ze
svou pritomnosti kamaradku nebo azylovy dim obté&Zzuji,
zabiraji misto. Opakované podporovani a utvrzovani o
spravném misté pomaha Zzené uvérit, Ze 1 ona ma pravo na

,,dobré misto na Zemi'.

4.2 Uspokojovani potFeby vyZivy a péce

Vv pripadé pécCe a vyzivy obét neni sycena ani Tyzicky,
ani symbolicky. Mnoho Zen - obéti ma problémy s poruchami
prijmu potravy. Pri dlouhodobém stresu mohou zazZivat pocity
sevreni v oblasti Zaludku a nejsou schopné jist, mohou mit

sklony k anorexii nebo bulimii (Luckd in Vodackova, 2002).



Jejich potreby nejsou syceny ani na symbolické drovni.
Dopad nasili na jejich psychiku je tak velky, Ze nemaji cCas
myslet na cokoliv jiného. ReSeni problému nasili jim také
bere chut’ podnikat nové véci anebo se vzdélavat. Vysledkem

je pak pocit vnitrni prazdnoty.

Lucka v souvislosti s krizovou intervenci a potrebou

vyZzivy a pécCe nabizi nékolik rad:
»Vénujte pozornost bazalnim potrebam klienta

- sytte je nejen zijmem, ale 1 syceni adekvatnimi
informacemi je dalezité pro pocit dobré péce

- zkoumejte do jaké miry je klient schopen postarat se o
sebe sam, do jaké miry k tomu bude potrebovat své blizké"
(Lucka, 2002: 472).

Jak pomoci obéti uspokojovat potirebu péCe a vyzZivy:

- blizkad osoba (napF. kamaradka tyrané Zzeny) ji mlze
nabidnout spolecnou vedefFi v prijemné restauraci, mlze ji
pozvat do bazénu, do sauny, na masadz, mlze ji nabidnout
spoleCnou navstévu fit centra, kadernika nebo kosmeticky.

Dale ji mlzZe pozvat do nového prostredi (napF. na vecirek)

a seznamit ji s novymi lidmi
- pratelé, ale také pracovnici azylového domu ji mlzou
nabidnou vzdélavaci kurz, jazykovy kurz, kurz keramiky,

atd., cilem je vyvijeni jakékoliv smysluplné aktivity

- pracovnici poradenského centra mohou nabidnout

klientce individualni terapii nebo skupinovou terapii
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4.3 Uspokojovani potFeby podpory

Na to aby tyrand Zena dokazala od partnera odejit,
potrebuje podporu a pomoc. Mit nékoho kdo za ni stoji,
povzbuzuje ji a nenechd ji v tom samotnou. V rovnocenném
vztahu by prFi FeSeni probléml a téZzkych Zzivotnich situaci
méla podporu partnera. V pripadé domaciho nasili potrebuje,

aby roli partnera nékdo suploval.

Lucka v souvislosti s krizovou intervenci a potrebou
podpory nabizi nékolik rad:
- ,,zkoumejte, zda byla potreba podpory néjak narusSena
- dejte klientovi najevo, Ze ho podporujete a ,,drzite mu
palce"
- ptejte se, o co se mize oprit u druhych
- hledejte kroky a FeSeni, které jsou skutecné podplrna
a nezvysuji zavislost klienta
naznacte mu, Zze si pravé ted mize dovolit
zkolabovat, je-li treba, mize plakat, narikat,
vyjadrovat bezmoc'
(Luckd, 2002: 471).

Jak pomoci obéti uspokojovat potiFebu podpory:

- blizkd osoba mlze Zenu ,,podrzet”, jak fyzicky, tak
psychicky. Chytit ji kolem ramen, aby nespadla, chytit ji
za ruku, obejmout ji, povzbuzovat ji

- pratelé i pracovnici azylového domu ji mdZou
nabidnout pomoc a vyjadrovat ji podporu

- pratelé mizou Zenu pochvalit, kdyZ dobFe vypada

- je dulezité vyjadrFovat spolulast se Zenou,
napriklad slovy: "Jsme tu s Vami a spolu to zvladneme"

- je dldlezité umoZnit obé&ti, aby projevila své emoce,

pokud to tak citi a nabidnout ji, Ze budeme s ni.
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- mizeme pouzivat neverbalni gesta na podporu Zeny
(usmat se, zatatou pésti naznacit, Ze ji drzime palce)
- mizeme ji pripominat, Ze jsme porad s ni a Ze s nami

miZe pocCitat

4.4 USPOKOJOVANT POTREBY OCHRANY

Primarnim pocitem vSech obéti tyrani je pocit strachu.

Tyto osoby se citi odhalené, nechranéné a v nebezpecCi.

\Y pripadé domaciho nasili je partner, ktery ma svou
Zzenu chranit pred nebezpecim tim, kdo ji ohroZzuje nejvice.
Dlouhodoby pocit nebezpeCi a ohrozeni vyvolava pocity
Uzkosti a mobilizuje obranné mechanismy. Pro Clovéka je
tento stav vycéerpavajic! a nékdy mize byt i Zivot

ohrozuj ici.

Luckd v souvislosti s krizovou intervenci a potrebou

ochrany nebo bezpecCi nabizi nékolik rad:

»,Zajimejte se o to, zda v minulosti Ci soucCasnosti

bylo prolomeno bezpeCi a v jaké podobé

- podporujte vyjadreni emoci, které s tim souvisi
ubezpeCte klienta, Ze informace které vam podava nebudou
zneuzity

- ptejte se, Cim se klient citi ohrozen a co by mu
pomohlo citit se bezpecCnéji

- podporujte dalsSi kroky tak, aby byly bezpecné, stale
tento aspekt sdilejte s klientem™ (Lucka 2002: 472).

Jak pomoci obéti uspokojovat potrebu ochrany, bezpeci:

- miZeme se ZzZeny zeptat, C&eho konkrétné se obava a jak

ji v tom mizeme pomoct



- pratelé mohou nabidnout, Ze Zenu doprovodi napriklad
do prace, pokud bude mit néjaké obavy

pomlzeme koupit lepsSi

- mizeme nabidnout Zené&, Ze j
bezpeCnosti zamek

- kamaradka mze zené& nabidnout, Ze se obé UCastni
kurzu sebeobrany

- mizeme nabidnout objeti, aby byla tato potfFeba
ochrany naplnéna i doslovné

- pracovnici poradenského centra by méli s obéti
vypracovat bezpecnosti plan

- pracovnici azylového domu by méli Zenu seznamit
s bezpeCnostnimi opatFenimi v areéalu

- doporuCime ZzZené organizaci, ve které ji poskytnou
pravni poradenstvi a pomlzou zabezpeCit co nejvétsSi pravni

ochranu

4.5 USPOKOJOVANT POTREBY LIMITU, HRANIC

Pri domacim nasili dochazi k nerespektovani a naruSovani
hranic obéti. Jak psychickych (zesméSnovani, nadavky,
vydirani) , tak télesnych (strkani, biti, znasilnéni).

Agresor si postupné dovoluje vic a vic a obét je stéale
neschopnéjsi rici NE a tento proces zastavit anebo si
v této fazi narlstani agrese zavaznost situace vlbec

neuvédomuj e .

Luckd v souvislosti s krizovou intervenci a potrebou

limitu nebo hranic nabizi nékolik rad:

,.davejte najevo, Ze v3echno ma svij konec, i velni
tézké udalosti
- zvySujte kapacitu rikat NE
- strukturujte situaci, limitujte chaos a nejasnosti

- nenabizejte nic, co nemizete splnit



- pomahejte klientovi, aby se mohl ohraniéit vici okoli,

které ho poskozuje™ (Luckad, 2002: 473).
Jak pomoci obéti uspokojovat potrebu hranic, limitu :

- pokud se Zena chova nestandardné, ma sklony
k extrémnim reakcim, snazime se ji citlivé vysvetlit celou
situaci a naznaCit hranice

- respektujme jeji télesné hranice a nenarusSujme
osobni prostor, pokud si to nepreje

- je dllezité obéti vysvétlit, co pro ni mizeme udélat
a co uz ne

- pracovnici azylového domu by méli klientkam
vysvétlit pravidla azylového domu a apelovat na jejich
dodrzovani

- blizkd osoba Zeny mize vytvorit fyzicky limit a Zenu
ohranicovat v pripadech zachvatl place nebo vzteku, aby

zabezpecCila jeji bezpecCnost



5 Kasuistiky obéti domaciho nasili

5.1 Kasuistika ¢ .1

Kamila se svym rodic¢im narodila jako druhorozena
dcera. Matka i1 otec na ni byli prisni a uzkostlivé dbali na
dodrzovani pravidel. KdyZz dostala Kamila horeCku, rodice a
hlavné matka, ji vynadali, Zze schvalné nastydla. Celkové
méli dojem, Ze jim jejich dcera délada samé naschvaly. Otec
Kamily mél ,svlj svét" a nikoho do né&j nepoustél. Zil si
sam pro sebe, svymi zajmy a konicky a o déti neprojevoval
vétsi zajem. Byl rad sam a kdyz se k nému chtél nékdo
priblizit", choval se agresivné a odmitavé. Matka Kamily
byla hodné naladova a k détem se chovala podle své aktualni
nalady. Stridanim obdobi hnévu a klidu se ménil také jeji
postoj k détem i kdyz porad trvala na absolutni

poslusSnosti.

Kamila se doma necitila dobrFe a tak se snhazila co
nejdrive odejit. Proto se jiz ve svych osmnacti letech
vdala a prestéhovala k manzelovi. S manzelem méla Kamila
podle jejich slov normalni vztah i kdyz se v rodiné
vyskytovaly hadky, béhem kterych manzel Kamila vulgarné
nadaval a ponizoval ji. Kamila si jiz drivé vsimla, ze
v manzelové rodiné je vulgarita tolerovana a povaZzovana za
»hormalni'', ale neprikladala tomu vyznam. Do manzelstvi se

narodily dvé dcery.

Rodina navenek fungovala i1 kdyZz v soukromi stale
dochazelo k hadkam a ponizovani Kamily, nyni uzZ 1 pred
zraky déti. V nékolika pripadech doslo i1 na fyzické nasili,

kdy manzel Kamilu chytil pod krkem a odstrCil. Také ji

[
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vyhrozoval tim, Z2e ji zabije a zniCi. Napéti v rodiné se
také podepisovalo na dcerach, které se v noci pomocCovaly a

mély désivé sny.
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Situace se vyhrotila po jednom fyzickém napadenti, kdy
musela byt Kamila oSetrena v nemocnici a rozhodla se, Ze od
manzela odejde. JeSté predtim kontaktovala informacni a
poradenské centrum pro obéti domaciho nasili, kde ji
poskytli konzultace a spolu s pracovnicemi Kamila
vypracovala bezpeCnostni plan. Informacni a poradenské
centrum ji také zajistilo ubytovani v azylovém domé pro
obéti domaciho nasili s utajenou adresou, kam se Kamila
spolu s détmi prestéhovala a zaroven podala Zadost o

rozvod.

Manzel byl z takového posunu udalosti prekvapen a
zacal Kamilu obtéZzovat vyhrizkami, 2ze ji zabije nebo Zze ji
vezme déti. Neustale se ji pokouSel telefonicky kontaktovat
a posilal SMS zpravy. Dcery tuto situaci nesly téZce, otec
se pokouSel kontaktovat také je a prostrednictvim citového

vydirani je ziskat na svou stranu.

Soud manzelstvi rozvedl a naridil povinny styk déti
s otcem 1 kdyz ve spisech bylo uvedeno, Ze v rodiné se
vyskytovalo domaci nasili a dcery samotné si kontakt
s otcem nepraly. Soud toto nebral v Gvahu, 1 kdyz starsi
z dcer bylo v té dobé 11 let. Otec bral toto rozhodnuti
jako malé vitézstvi a sdélil Kamile, Ze poda navrh na
Upravu kontaktu s détmi, pozZzadoval stridavou pécCi. Stresy,
vyhrizky, citové vydirani a neustaly boj Kamilu vysilovaly.
DévCata tento zmatek zvladaly po svem, zacaly zlobit a
snazily se na sebe upoutat pozornost jak ve Skole, tak
v azylovém domé. Kamila, ktera méla dost starosti sama se
sebou se jim dostateCné nevénovala, 1 kdyZz pravé v tomto

obdobi potrFebovaly dcery jeji pécCi nejvice.

Poradenské centrum Kamile nabidlo psychoterapii a

dcery zacCaly navstévovat skupinovou terapii v azylovém
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domé. Organizace, ktera pravné pomaha obétem domaciho
nasili jeSté v dobé rozvodu zajistila Kamile bezplatné
pravni poradenstvi.

V soucCastné dobé byla Kamile pridélen socialni byt.
Kamila stale dochazi na psychoterapii a také se snazi
zlepSovat vztah s détmi. Problémy s byvalym manZzelem jsou
na dennim poradku, Kamila musi Celit oznamenim Ze se
nestara o déti a Cetnym pomluvam, ale s pomoci poradenského
centra, kde Kamila od pocatku nalezla podporu, se snazi

udrzet situaci pod kontrolou.

Potreba mista

V pripadé Kamily je dOlezité zminit, Ze ani v détstvi,
ani v manzelstvi neméla a nepodarilo se ji vytvorit
bezpecny a klidny domov. Jeji déti zazivaly neklid a
nepokoj, tak jako Kamila v détstvi. Prvnim mistem, které
domov alesponn z Casti suplovalo byl azylovy dim a pozdéji

se klidnym mistem stal Kamilin socialni byt.

Potreba péce

V détstvi Kamila pécCi zahrnovana nebyla a to bylo
jednim z divodl, pro¢ se v tak mladém véku vdala. Cekala
péci a pozornost od manzela. Jak sama priznava, ani ona
sama jako matka nebyla schopna ,,sytit"” své déti péci a
pozornosti. Jejich vztah se pomalu upravuje a nachazi

k sobé vzajemné cestu.

Potreba podpory

V Case kdy by Kamila uvitala podporu rodicd - bé&hem
détstvi 1 dospélosti, podpory se ji1 nedostalo. Dokonce kdyz

se rozhodla udélat dilezité rozhodnuti - podat Zzadost o
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rozvod a odstéhovat se do azylového domu, rodiCe s tim
nesouhlasili a vyCitali ji, Ze rozbiji rodinu. Kamila si
uvédomuje, Zze pro né bylo dllezitéjsSi aby se nerozvadéla,
nez ona sama a jeji pocity a tento jejich postoj ji velice

trépi.

Potreba ochrany, bezpecCi

Jako nejtézsi obdobi, kdy se Kamila nejvic bala o sebe,
déti a jejich bezpeCi uvadi obdobi, které zacalo odchodem
od manzela a trvalo do podani ZzZadosti o rozvod. Tehdy
manzel Kamile vyhrozoval smrti, odebranim déti a se
stridavou intenzitou ji psychicky terorizoval.

Kamila méla strach, ze ji bude manzel sledovat a fyzicky ji
napadne, popfFipadé zjisti kde se nachazi azylovy dim.
Pocity strachu a nebezpeci Kamila reSila s terapeutkou a

Castecné se ji podaFilo dostat svij strach pod kontrolu.

Potreba limitu, hranic

Otazku hranic a limitu reSila Kamila také na terapii.
Kamila zminila, Zze ji rodice vedli k tomu, aby rodina
zUstala za kazdych okolnosti pohromadé. 1 to i v pFipadé,
ze ma podle jejich nazoru ,,problémy". Rodice Kamilu
neucili, Ze existuji hranice, které by mély byt
respektovany a pokud dojde k jejich prekroCeni, Je treba
konat a situaci reSit. V podstaté tiSe souhlasili se vsim,
co se v Kamiliné rodiné délo. Odvahu a vysvétleni hranic,
které byly v pripadé Kamily prekraCovany uz na zacCatku
vztahu, Kamile dodaly az konzultace s pracovnicemi
poradenského centra. Pracovnice se ji snazili vysvétlit, Zze

ma pravo rici NE a STOP a na dodrzovani hranic trvat.
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5.2 Kasuistika ¢ .2

Jana prozila své détstvi na vesnici. Narodila se jako
druhorozena do rodiny s péti détmi. RodiCe byli
zaneprazdnéni, zejména matka, ktera byla Cinoroda a ve
volném Case organizovala rizné aktivity v ramci vesnice.
Jej i vztah k détem byl chladny a omezoval se vétSinou na
pripravu jidla a hygienu déti. Jana ho charakterizuje
terminem ,,studeny odchov'. Matka se détem vénovala
minimalné, Jana si vzpomina jenom na chvile, kdy jim pred
spanim Cetla pohadku. Vztah k tatovi byl o mnoho lepSi.
Tata détem prilezitostné varil, chodil s nimi do lesa,

nékdy si s nimi hral. Jana ma na né&j hezké vzpominky.

Vztah rodicld byl chladny, neprojevovali si navzajem city
a dominantni ve vztahu byla matka. Jana si také pamatuje
obCasné hadky rodici. Dilezitou osobou v jejim zivoté byla
jeji o 10 let starSi sestra. Tato se o Janu i ostatni déti
starala a svym zplsobem jim nahrazovala matku. Dé&éti byly

samostatné a pomadhali s pécCi o domacnost. Luxovaly,

pomahaly s pranim, uklizely, myly nadobi.

Béhem rozhovoru si Jana postézovala, Ze 1 kdyz mély ona
a sestry zajem o vareni, matka je posilala pryc.Chtéla mit
co nejdFfiv navareno a pak mit ,klid". Ukolem dé&ti bylo jen
myt nadobi. V obdobi adolescence byla Jana stydliva a
nenavazovala vztahy s opacnym pohlavim. Ani v tomto obdobi
nenavazala s matkou ddvérny vztah, takZe o intimnich a
,holCiCich”™ vécech s ni nemluvila. Béhem rozhovoru jsem
zjistila, Ze v rodiné bylo vice véci, které byly tabu a
otevirend komunikace témér nefungovala.

Vv rodiné se hovorilo jen o béznych vécech. Déti byli
vedeny k sluSnému chovani a ucté k lidem v katolickém

duchu. Navenek plsobili jako spoFadand rodina.
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Jana byla po maturité prijata na vysokou Skolu a dom(
se vracela jednou za mésic. Na koleji si nasSla kamaradky a
byla spokojenad. UCeni ji Slo dobre 1 kdyz také naznacCila,
ze méla velké obavy o to, jak to vSe zvladne a prozivala
stres. V tomto obdobi se seznamila s Petrem. Jeho zajem ji
imponoval a zacali se spolu schazet. Toto obdobi Jana
hodnot! jako Stastné. Petr se choval jako gentleman, mél
rozhled a z4jem o kulturu. Po ro¢ni znamosti se vzali a

prestéhovali se k tchyni.

\Y tomto obdobi se vyskytla prvni nedorozuméni a
konflikty. Podle slov Jany se vzdy jednalo o bézné véci, na
které mé&l Petr jiny nazor. Jana se prizplsobovala a
konflikty pripisovala tomu, Ze nemaji vlastni bydleni.
Nékdy v tomto obdobi ji Petr poprvé fyzicky napadl. Jana o
své situaci rekla kamaradce, ktera ji vyjadrila pochopeni a

také ji naslouchala.

Do vztahu se postupné narodily dvé déti, ve které Jana
vkladala nadéji, Ze situaci zlepSi. Dalsi zménou bylo
prestéhovani rodiny do vlastniho bytu. Situace se vSak
neménila. NeCekané vybuchy partnera a prosazovani jeho
nazord bylo na dennim poradku. Cela domacnost se
podrizovala pranim a naladam Petra. Jana si ze zacatku
myslela, Ze kdyz bude délat vSechno tak, jak to vyzaduje
Petr, doma bude klid. Vzdycky se v3ak nasly dlvody pro
hadky a vyCitky.

Petr byl nervézni i1 z déti, vadilo mu kdyz plakaly
nebo je bylo slySet pri hre. Jana jen tiSe snaSela Petrovo
chovani a obCasné fyzické nasili. Petr Janu ponizoval a
zesmésnoval 1 pred détmi. Déti vnimaly situaci mimoradné
citlivé a v podstaté se ji podrizovaly. Védély, Ze nesmi
byt hlucné, poslouchaly na slovo a otce se baly. Pozdéji se

u obou déti projevil syndrom CAN (syndrom tyraného,
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zneuzivaného a zanedbavaného ditéte), coz potvrdila i
détska psychiatricka. Jana si vycCitala, Ze déti trpi s ni,

ale porad vérila, Ze se situace zlepSi a Petr se zméni.

Fyzické Utoky se postupné prenesly i na déti. Tehdy se
Jana i s détmi uz podruhé, po nasilném incidentu,
odstéhovala k rodic¢lm s odhodlanim rozvést se, ale Petr ji
vzdy presvédcil. Jedinym pozitivem tohoto obdobi bylo, Zze
Jana zacala vice komunikovat s matkou. AZ po letech si
vyjasnily nevyreSené zalezitosti z minulosti a Jana

oteviené mluvila o svém détstvi a pocitech.

Po kazdém Otéku se vSak Jana vratila. Tvrdi, Ze Petr
je Sikovny manipuldtor a v kritickych chvilich pFipustil,
Ze udélal chybu, vSeho litoval a sliboval napravu. Jana
uveérila. Po Case, kdyz to vypadalo, Z2e je vSe v poradku se
situace dostavala zpatky do ,,starych koleji". Petr byl Cim
dal tim vic nervéznéjsSi, znovu zacal pFikazovat,
kontrolovat a narizovat. Hadky méli stale tu samou
strukturu. Petr kricel a bésnil, pricemz nevahal rozbijet
talire a hazet predméty, které mél v dosahu a Jana se

snazila situaci zklidnit.

Nékolikrat se stalo, Z2e Janu fyzicky napadl 1 pred

Q

étmi. | kdyz se Jana spolu s détmi snazila nezavdavat
priciny a Fidit se zcela podle jeho pravidel, d0vodem
vybuchu se vétSinou stala néjaka malicCkost (Spatné
pripravené maso nebo nedlsledné uklizeny byt). Jana
priznava, Ze se Casem stala apatickd a otupéla a nebyla
schopnd nahledu na situaci. Necitila se dost silnd k tomu,
aby mohla udélat razny krok, 1 kdyz ji o to prosili jeji
déti. Podle jejich slov si prala, aby se stal zazrak. Po
maturité déti odjely studovat do vzdaleného mésta a doml se
vracely jen sporadicky. Tehdy zaCala byt situace pro Janu

nesnesitelna. VeSkerd pozornost se po odchodu déti

62



soustredila na ni a také se doma citila osaméla. Fyzické
utoky se opét stupnovaly a Jana zacCala rapidné hubnout.
Viditelnych fyzickych zmén si vSimla 1 rodina a kolegyné
v zaméstnani. Po domluvach a pomoci se Jana nakonec

pFestéhovala k rodic¢im a tam dosud setrvava.

plan, dat se hned rozvést uz sice neplati, ale uz
tiFeti rok zlstava u rodicli. Tento krok hodnoti velice
pozitivné a sama vidi, Ze jJe StastnéjsSi. Citi se vice
svobodna, opadly stresy a celodenni napéti. S Petrem je
stale v kontaktu, cCasto ji telefonuje. Snazi se ji
presveédCit, aby se vratila zpatky. Snazi se v ni vyvolat
pocity viny, zkouSi to po dobrém i po zlém, vyhrozZuje
sebevrazdou, breCi a prosi. Jana zatim odolava, v novém
prostredi se ji libi a ma také rada svou novou praci a

celkové jJe vice spokojena.

KOMENTAR:

Nejdrive bych chtéla podékovat pani Jané za jeji Cas a
ochotu povidat si se mnou o jejim problému. Po naSem
rozhovoru jsem dlouho premySlela nad jejim Zivotem a
snazila jsem se najit odpovédi na rizné otazky. Proc
nechala nasili vygradovat az do téch nej krajnéjsSich forem?
Pro€¢ nepozadala o pomoc drive? Pro€ nenaSla silu odejit a
ochranit své déti?

Povidani o détstvi tvorilo podstatnou Cast nasSeho
rozhovoru. Poslouchala jsem zazitky a vzpominky pani Jany,
které problémy zacCaly uz v détstvi v souvislosti

s neuspokojovanim zakladnich vyvojovych potreb.



Potreba mista

Potreba mista byla u pani Jany v doslovném pojeti
naplnéna. Rodina mé&la dim, ve kterém mélo kazdé dité svou
vlastni postylku a soukromi. Na symbolické drovni vSak tato
potreba naplnéna nebyla. Chovani matky naznacCovalo, Ze pro
déti nema misto ve svém volném Case, ve svych mySlenkach.
Domov byl pro Janu jen mistem, kde bydli, nemél vyznam
mista, dne se skuteCné citi ,,doma".

Absence pocitu skutec¢ného domova zplsobila, Ze ani
Jana nedokazala ve své vlastni rodiné vytvorit atmosféru
bezpeCného domova a mista, kam se budou vSichni clenové

radi vracet.

PotFeba vyzZivy, pécCe

Rodina pani Jany byla prdmérnou rodinou st¥edni tridy.
Hladem nikdy netrpéli a rodiCe se o déti, co se tycCe
fyzického nasyceni dobre starali. V symbolické roviné vSak
déti ,,syceny” nebyly. Nedostatek Casu jejich matky
zplUsoboval, Ze détem se nedostavalo skuteCné duSevni péce.
Nebyli syceny z4jmem, péci, chybély podnéty a duSevni
stimulace.

Pani Jana nebyla zvykla na to, Ze mize Fici svij
nazor, ze rodiCe zajima jak se ma nebo co délad. Proto ji
ani ve vztahu s Petrem toto nenapliovani neprislo divné a
brala ho jako normalni véc ve vztahu dvou lidi. D0leZitou
Glohu tedy sehral vzor, ktery Jana ziskala od svych rodicd.
Domnivam se, ze kdyby se o Janu rodiCe v détstvi vice
zajimali, podporovali jeji talent, sytili jJi svymi
zkuSenostmi, informacemi, v pozdéjSim vztahu by dFive

rozpoznala nezajem partnera o ni samotnou a jeji zajmy.



Potreba ochrany

Pani Jana se podle svych slov doma citila dobre.
Rodicl se nebala, ale také ji neucCili, co je a co nent
nebezpecné. S matkou si nikdy nepovidala o tom, co obnasit
vztah, jak ma vypadat a kde az jsou hranice. K intimnim
rozhovorim mezi matkou a dcerou nedochazelo ani v obdobf
adolescence, coz povazuji za vazny nedostatek, jelikoz
obeznameni se s nebezpecim a ohrozenim, které mlze
partnersky vztah prinést je v tomto obdobi dilezité.

Podle slov pani Jany se historie opakovala 1 v pripadé
jeji dcery, se kterou si o Zenskych zalezitostech také
nepovidala. Z rozhovoru vyplynulo, Ze tiha nasili a stresu
z celé situace zpUsobila, Ze Jana si s détmi povidala jen
o situaci v jejich rodiné, freSeni jJejich problému nebo
zplsobu p¥Fedchazeni nasili a tak na dlvérné rozhovory i o

jinych tématech nezbyl Ccas.

Potreba podpory

Rodice Jané nikdy nijak zvlast nedavali najevo, ZzZe ji
podporuji. Jana a jeji sourozenci se spoléhali predevsSim
kazdy sam na sebe. Absence pocitu, ze za mnou nékdo stoji,
nékdo, kdo mne podporuje a povzbuzuje, v tomto pripadé
zplUsobila, Ze Jana se s problémy trapila sama a i kdyz ji
pratelé a rodina vyjadrovali podporu, dlouho nenasSla
odvahu, aby uvérila, Ze za ni skuteCné stoji a neni na vSe

sama.
Potreba limitu
Nedostatek Casu rodicl v tomto pripadé ovlivnil i

Janiny limity a hranice. Déti svym zplsobem nebyly

vychovavany, jenom s rodicCi Zzily. Rodice détem



nevysvétlovali a nepovidali si s nimi o situacich, kdy Fici
NE, a co vSe si mlZze dovolit jeden Clovék k druhému.

V situaci, kdy byla potreba rFict uz na zacatku NE,
Jana ve vztahu pokracCovala a nevédomky si tak nechavala
posouvat hranice a dochazelo k eskalaci nasilného chovani

partnera (pres drobné konflikty, hadky, nadavky, vysméch az

po fyzické nasili) .



ZAVER

Cilem mé prace bylo poukazat na souvislost mezi
potFebami obéti domaciho nasili a zakladnimi vyvojovymi

potrebami podle PBSP terapie.

V prlibéhu Zivota se ¢lovék dostava do rlznych
svizelnych situaci, ve kterych mu pravé dobfFe uspokojené
potreby mista, podpory, vyzivy, ochrany a limitu pomdhajit
tyto tézké situace prekonat. Pocit, Ze se mame kam vratit,
Zze se 0 nas nékdo stard, ochranuje nas a podporuje nas, nam

dava jistotu a déla zivot jednoduSSim a hezCim.

NejdllezitéjsSim obdobim napliovani zakladnich
vyvojovych potreb mista, péCe, ochrany, podpory a limitu je
détstvi. Tyto potFeby vSak clovék potFebuje v riznych
podobach naplnovat cely Zzivot. V dospélosti jiz napriklad
nepotrebujeme, aby nas nékdo podporoval pFi chlzi. Podporu
potrebujeme naplinovat spisSe na symbolické drovni.
Potrebujeme mit pocit, Ze nas nékdo podporuje ve své mysli,

ze nam fandi a stoji za nami.

V pripadé domaciho nasili dochazi k ohrozeni
uspokojovani vSech zakladnich potrFeb. Tato situace je
zapricinéna faktem, Ze agresorem je pravé clovék, ktery by

se na uspokojovani téchto potreb mél podilet co nejvice.

Priklad, ktery jsem uvedla v uvodu mé bakalarské préace
pouziji znovu. Jaky je rozdil, kdyz parta mladych
adolescentl v opilosti fyzicky napadne a zbije Zenu a kdyz

manzel pri hadce napadne a zbije svou manzelku?

V pFipadé prvniho napadeni mlZe po incidentu dojit k
tomu, Ze se Zena neCiti bezpeCné a zaCne se bat chodit

Vv noci sama po ulici nebo se zaCne stranit lidi. V tomto
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pripadé ma kolem sebe své pratelé, rodinu a partnera,
kterému se mlze se svym problémem svéFit a ktery ji bude
podporovat v znovuziskani pocitu bezpeCi. 1 kdyz to
pravdépodobné bude trvat dlouho, takova Zena ma dobré
vyhlidky na ziskani rovnovahy navraceni se do plvodniho
stavu. Ma okolo sebe lidi, kteri ji podporuji, jeji domov
pro ni znamena bezpeCi, miZe se ,,opFit" o svého partnera a
rodinu. SoucCasné je v ni podporovana sebedlvéra a

sebevédomt .

Vv druhém pripadé Zena zaZije stejné a z povahy veéci
mozZzna i vétSi trauma, ale situace je jina. Podpory,
vytvoreni zazemi, pocitu bezpeCi a pomoci od nejblizSiho
Clovéka se Zena nedoCka. Misto toho dale a dlouhodobé Zije
Vv nebezpecném, nechranéném, neohraniceném prostoru po boku

agresora.

Domnivam se proto, Ze tyrané Zeny pravé kvili této
absenci uspokojovani potreb v domacim prostred! potrebuji
vice nez obvykle naplnovat tyto potreby od nejblizsiho
okoli a pratel. V pripadé, Ze se Zena rozhodne od agresora
odejit a doCasné bydlet v azylovém domé&, pracovnici tohoto
zarizeni by méli mit tyto potreby na paméti, stejné jako
pracovnici Kkrizovych center a pracovnici poradenskych a
informacnich center pro obéti domaciho nasili a stejné tak

by méli uvazovat i socialni pracovnici nebo psychologové.

ZaClenéni se do normalniho zZivota a ziskani rovnovahy
po obdobi stradani a neuspokojovani zakladnich potreb,
vyzaduje trpélivy a peClivy pristup vSech zainteresovanych
osob. Tyranad Zena ma pred sebou spoustu Ukold. Znovuziskani
divéry k lidem, k sobé& samé, =ziskani pocitu vlastni
hodnoty, pocitu bezpeCi nebo znovunabyti prijatelnych

hranic. VSechny tyto ukoly smérujici k ,,uzdraveni'™ jsou



dlouhodobé a zalezi také na Z2ené, jestli najde silu poprat

se s problémy, se kterymi se na své cesté potka.

Ukolem lidi v okoli Zeny je tedy Zenu ,sytit" péci,
zajmem, podporovat ji, poskytovat bezpeCné hranice a
limity, pomadhat ji, vytvaret kolem ni bezpecné a klidné
prostred! vhodné pro znovunalezeni rovnovdhy a zaclenéni se

do normalniho Zzivota.
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