UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Studium humanitni vzdélanosti

Katedra teorie uméni a tvorby

Bakalarska prace

2023 Natalie Rozumova



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Studium humanitni vzdélanosti

Katedra teorie uméni a tvorby

Muzské télo a jeho obraz
(V kontextu historickych promén idealu, stereotypii a reklamniho
vyuZzivani)

Bakalatska prace

Autor prace: Natalie Rozumova
Studijni program: Studium humanitni vzdélanosti

Vedouci prace: PhDr. Vaclav H4jek, Ph.D.

Rok obhajoby: 2023



Prohlaseni

1. ProhlaSuji, Ze jsem predkladanou praci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedené
prameny a literaturu.
2. ProhlaSuji, Ze prace nebyla vyuZita k ziskani jiného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby préce byla zptistupnéna pro studijni a vyzkumné tcely.

V Praze dne 23.6.2023 Natalie Rozumova



Bibliograficky zaznam

ROZUMOVA, Natalie. Muzské télo a jeho obraz: V kontextu historickych promén idedli,
stereotyput a reklamniho vyuzivani. Praha, 2023. 69 s. Bakalafska prace (Bc). Univerzita
Karlova, Fakulta humanitnich studii, Studium humanitni vzdélanosti, Katedra teorie uméni

a tvorby. Vedouci diplomové prace PhDr Vaclav Hajek Ph.D..

Rozsah prace: 56 normostran



Abstrakt

Tato bakalarskd prace je vysledkem kombinace Sirokého spektra literarnich zdroji
(zamétenych zejména na antropologii, déjiny uméni, teorii médii atd.) a obrazového
materidlu (fotografii maleb, soch, hercli, reklamnich kampani, dobovych fotografii atd.),
ktery byl do prace implementovan za ucelem demonstrace slovniho vyjadieni. V praci jsem
se tedy nechala inspirovat metodou vyuZzivanou ve visual stuides. Nejdfive nastifiuji
historicky vyvoj muzského idealu krasy v Evropé (cca od 5. stoleti pf. n. 1. do 20. stoleti), a
nasledné v pak v USA (od 20. stoleti po soucasnost), coz je dle mého nazoru stézejni pro
pochopeni soucasného télesného kdnonu muze zépadni spolecnosti, a jeho idealni miry
maskulinity. Déle se v praci nachdzi vycet hlavnich soucasnych tendenci pojeti muzské

krésy, které se s hlavnim kdnonem v urcitych aspektech bud’ piimo poji, ¢i se s nim naopak
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télesné¢ho idealu ve spolecnosti, a také negativni vlivy masovée Sifenych stereotypizovanych

standardil krasy u muzu.

Abstract

This bachelor thesis is the result of a combination of a wide range of literary sources (mainly
focused on anthropology, art history, media theory, etc.) and visual material (photographs of
paintings, sculptures, actors, advertising campaigns, period photographs, etc.), which was
implemented in the thesis to demonstrate the verbal expression. Thus, in this thesis I was
inspired by the method used in visual stuides. I first outline the historical development of the
male ideal of beauty in Europe (from approximately the 5th century BC to the 20th century)
and then in the USA (from the 20th century to the present), which I believe is central to
understanding the contemporary male physical canon in Western society, and its ideal
measure of masculinity. Furthermore, the thesis lists the main modern tendencies in the
conception of male beauty, which are either directly related to the main canon in certain
aspects or, on the contrary, diverge from it. This bachelor thesis also emphasizes the
influence of mass media and advertising in the dissemination of the body ideal in society, as
well as the negative influences of the mass dissemination of stereotyped beauty standards

among men.



Kli¢ova slova

Télo, muz, télesny vzhled, ideal, krasa, média, reklama, uméni

Keywords

Body, male, body image, ideal, beauty, media, advertisement, art

Title

The male body and its image

(In the context of historical changes in ideals, stereotypes and advertising exploitation)

Podékovani

Na tomto misté bych rdda podékovala PhDr. Vaclavu Hajkovi Ph.D., za jeho cenné rady,

vécné pripominky a vstiicnost pii konzultacich a vypracovani bakalaiské prace.



Obsah

1 MILNIKY V HISTORII IDEALU MUZSKE KRASY 5
1.1 STAROVEK 6
1.1.1  ANTICKE RECKO A RiM 6
1.2 STREDOVEK 8
1.3 NOVOVEK 12
1.4 20. STOLETI 15
1.4.120. A 30. LETA 15
1.4.2 60. LETA 17
1.4.3 80. LETA 19
2 AKTUALNIi TENDENCE IDEALU MUZSKE KRASY 20
2.1 HOLLYWOODSKY IDEAL KRASY OD 90. LET PO SOUCASNOST 22
2.2 KOREJSKA VLNA KRASY 24
2.3 SIZE ZERO 26
2.4 BODY DIVERSITY 29
3  BODY IMAGE 31
3.1. STEREOTYPNI POJETI MUZSKEHO BODY IMAGE 31
3.2 ALPHA MALE 33
3.3.1 NEUTRALNi BODY IMAGE 35
4 REKLAMA A MASOVA MEDIA V KONTEXTU PROBLEMATIKY TELESNEHO VZHLEDU .35
4.1. TISTENA MEDIA NA USTUPU 38
4.2. SOCIALNI SITE A JEJICH SiLiCi vLIV 40
4.3 TELEVIZNI REKLAMY A STEREOTYPY 44
5 NEGATIVNI DOPADY NA ZDRAVI 48
5.1 BULIMIE 49
5.2 BIGOREXIE 50
ZAVER 51
BIBLIOGRAFIE 55
POUZITA LITERATURA 55
POUZITE CLANKY 56
INTERNETOVE ZDROJE 60

ZDROJE OBRAZOVYCH PRILOH.....c.tuuiiteeteeeeeeeeeneeeraeseeeanesenaessaessnsssnseses



Seznam obrazku:

Obrazek 1: DiSKODOIOS [11]..uiiiiiiiiiiiieeiieeeeee et 8
Obrazek 2: Crocifissione di BErlino [7].....ccccveeeiiieiiieeiiieeieeeie ettt 11
Obrazek 3: Bolestny Kristus z Novomestské radnice [15].....ccccvveeiiiiniiiiiiiiiniieeeiee e, 12
Obrazek 4: Socha Davida [5]....ccueieoiiiiiieeeeeeeeeee et 13
Obrazek 5: Vitruvidnsky muzZ [20] ....cooieviioiieie ettt 14
Obrazek 6: Fat Man’s CIUD [8] .....eiiiiiiiiiiieiie ittt et 15
Obrazek 7: Muzsky ideal 30. let (John Wayne) [13]....cccooeiiiiiiiiieieeeieeeeeeee e 16
Obrazek 8: HIPPIie MUZ [6] ..ecovieruiieiieiiieeiieeiie et eeiee et seteete e teeereesseeenbeesasessseessneensaessseenns 18
Obrazek 9: John Lennon [17] ...ccueeoiii ittt e 18
Obrazek 10: Ideal 80. let (Sylvester Stallone ve snimku Rambo) [4] .....ccccoeveeeiiiiiiennnnnne 20
Obrazek 11: Hollywoodsky ideal krasy (Brad Pitt) [9] ......cccoeeeiieeiiieieeeeeee e 23
Obrazek 12: Korejsky 1dedl MmuUZe [1]...ccueeeviiieiiiieiie et 25
Obrazek 13: Size zero model [10] ...ooiiiiiiieiie e e e 28
Obrazek 14: Timothée Chalamet [14] ......oooviiiiiiieeee e e e 28
Obrazek 15: Rozmanitosti muzsk€ho t&la [12]......ccceeeciiiieiiiiiiieeieeee e 31
Obrazek 16: Priklad stereotypni predstavy idealniho t€la [22]......cccceeveieerciviiniiieiiiieeiens 33
Obrazek 17: Alpha MUZ [21] covieoiieeiieieeie ettt et et enes 34
Obrazek 18: Priklad titulni strany ¢asopisu Man’s Health [2]........cccccoooiiniiiiinniiiiiee 39
Obrazek 19: Priklad fittness modela na Instagramu [3] ......cccccoovveeviiieeniiieeciie e 43
Obrazek 20: Pozitivni zobrazovani téla na Instagramu (Sam Smith) [19] .......cccoceverrnnen. 44
Obrazek 21: Televizni reklama na Old Spice [16] ...cccvvevvieriieiieiieeiieieee e 47
Obrazek 22: Televizni reklama na Zalando (Body diversity) [22]......ccccooeeeiienieeieeniennnen. 47



Uvod

Lidské télo je pro ¢lovéka tou nejpiirozenéjsi a nejblizsi entitou, se svou télesnou
schrankou se rodime, zijeme s ni a také s ni 1 umirame. Na lidska téla pohlizime denné a
stejné nas nepiestavaji fascinovat. Lidské t€lo bylo vZdy jednim z hlavnich zdroji umélcovy
inspirace — at’ uz jde o zobrazovani télesnych aspektli muz, antickych hrdind, sportovct,
panovniki, nebo prostého lidu. Byt je kazdy ¢lovek naprosto jedine¢ny, i piesto se v kazdé
dobé¢ vyskytovaly idedly krasy, rizné typy norem, kdnonti, zdkona vztahujicich se k télesné
konstituci a jejimu zobrazovani, které individualnost lidského téla zplostovaly — redukovaly
na jeden ,,spravny“ idedl. Tyto trendy se netykaly pouze zen, nybrz ve velké mife i muzi.
Podle Platonovy teorie ideji existuje idea, ktera je méfitkem dokonalé, jaksi absolutni krésy,
avsSak tato bakalaiska prace naznacuje 1 prokazuje, ze jednotna idea dokonalé krasy v naSem
svéte 1 v jinych kulturnich a spolecenskych uspotadanich neexistuje a ani v historii se takova
jednota nevyskytovala. Idedl krasy je neustale ménicim se procesem a muze byt jakymsi
pomyslnym zrcadlem spolecnosti, odvijejicim se od kultury, doby, kontinentu, regioni nebo

politického uspotradani zemé.



Zatimco v historii se idealni zobrazovani téla vyskytovalo zejména v jeho v obrazech
(malbach a sochach) a dotykalo se mensi skupiny lidi, dnes se télo stdva samo o sobé zivym
obrazovym materidlem, dotykajicim se celé spolecnosti. Kazdy den jsme obklopovani
nespoctem reklam, které nadm podsouvaji to, jak mame vypadat a diktuji nam
prostiednictvim svych strategii, jaky je, ¢i ma byt ideal krasy. Upozorniuji nés na to, kdyz se
od tohoto idedlu odliSujeme a vyzyvaji nas k tomu, abychom se mu naopak co nejvice
ptiblizili. Spole€nost k t€émto vzoriim krasy samoziejmé mnohdy vzhlizi. Dllezité je fict, ze
tento tlak na ,,dokonalost* neptisobi pouze na zeny, nybrz velmi vyrazn¢ i na muze (a nejen
pouze v soucasnosti). Masmedialni Sifeni dokonalych tél je vSudypfitomné a negativné
ovlivituje nase sebepojeti. Ve spolecnosti se ovSsem vyskytuji tendence povazujici
idealizované télo za prezitek moderni doby, ktery je nutny odstranit. Ve své praci bych se
chtéla také zaméfit 1 na to, jak a do jaké miry je tradi¢ni pojeti idealu krasy v zépadni

spole¢nosti narusovano.

Muzské standardy krasy jsou obecné méné probirané, a to mé pifimélo k tomu, Ze
svou pozornost zam&fim pravé na muzské télo, vyvijejici se idedly a kanony muzské figury
napfic historii az po sou€asnost a na jeho aktudlni tendence na poli reklamy a masovych

médii. — Co tedy muze délalo a déla atraktivnim?

Ve své bakalaiské praci uplatiiuji vyzkumnou metodu inspirovanou visual studies,
jelikoZ vyuzivam kombinaci Sirokého spektra literarnich zdroji (zaméfenych zejména na
antropologii, d¢jiny uméni, teorii médii atd.) a obrazového materidlu, ktery do préace
implementuji jako demonstraci slovniho vyjadieni. Visuals studies jsou interdisciplinarni
oblasti zkoumajici vizualni kulturu a vizualni komunikaci, a které se v konecném dusledku
mohou prolinat 1 s cultural studies a media studies. Visual studies tedy svou
interdisciplinaritou odpovidaji mému zaméfeni v této bakalaiské praci. Také bych chtéla
dodat, Ze v praci hojn¢€ vyuzivané pojmy, jako je ideadl, dokonalost ¢i krasa nepovazuji za
terminus technicus, nybrz je vyuzivam spise jako ,,pracovni oznaceni* pro lepsi uchopeni

problematiky.



1 Milniky v historii idealu muzské krasy

~Krasa ma tolik vyznamu jako clovéek nalad. Je symbolem symbolu.* — Oscar Wilde

Kult krasy je problémem feSenym od pradavna nejen Zenami a v souvislosti
s zenskou figurou, ale ve velké mife i muzi. Respektive se otdzka kultu a idedlu v historii
obracela stejné Casto, ne-li Castéji, k tématice muzského téla. Vyvoj idealu krasy napfic
riznymi historickymi epochami mizeme sledovat naptiklad prostfednictvim dochovaného
uméni. Vypovédni hodnotu pro nas pak maji zejména sochy, obrazy, ndsténné¢ malby ¢i
literatura. ,,Fyzicka atraktivita ¢loveka, ¢i lidska krasa, byla, je a bude namétem mnoha
hovorii, badani a uméni, coz uz samo o sobé poukazuje na jeji diilezitost.“ (Sramkova, 2016,
s.9)

Krasa jako takova je abstraktni pojem, ktery je velice t€Zko definovatelny, jelikoz kazdy
jedinec povazuje za krasné vice méné néco jiného.! Pokud by nebyly nastavené uréité
kulturni normy a ramce, které idedl krasy vymétuji, bylo by velice zajimavé pozorovat, co
by ¢lovék individudlné vyhodnotil jako krasné. Podle doktora Meéstaka (2023) disponuje
kazdy c¢lovek citem pro krasu, ovSem ne kazdy ma tento udajné vrozeny instinkt rozvinuty
ve velké mife. Nékdo krasu spatfuje ve fyzicnu (symetricnost tvare, téla, muskulatura,
maskulinni ¢i naopak jemné rysy...), nékdo v duchovnu (charisma, intelekt, empatie,
sebevédomi...), ale vétSinou se pifi urovani krasn¢ho u lidi tyto dvé sféry protinaji
a vysledek je kfizovatkou obou. Obecny idedl krasy byval vniman od pradavna napfiic
starovékymi spole¢nostmi jako byly Rekové, Rimané, Egyptané &i Asyfané, kupiikladu
v symetrii obli¢eje a v harmonickych proporcich téla. (Mést'ak, 2023)

, Krasa nikdy nebyla nécim absolutnim a neménnym, ale v ruznych historickych
obdobich a riznych zemich na sebe brala odlisnou podobu* (Eco, 2015, s. 14) Je tedy
nepochybné, ze dokonaly obraz muzské postavy se za poslednich 2000 let nespocetnékrat
zmenil, a pravdépodobné se jest¢ do budoucna mnohokrat zméni. V nésledujicich kapitolach
se snazim ramcove charakterizovat idealy muzské krasy v riiznych kulturnich a historickych
souvislostech a vybiram takové piiklady, které vyrazné ovlivnili dobové i pozdéjsi

spole¢nosti a budouci udavani novych ideali muzské télesné krasy.

! Otazkou krasy se v riiznych dobach zabyvala estetika a k ni srovnatelné obory — k této oblasti uvadim odkazy
k nasledujici literatufe: Vlastimil Zuska: Estetika, 1ivod do soucasnoti tradicni discipliny (2001), Umeni krasa
Seredno (2004); Wiadystaw Tatarkiewicz: Dejiny estetiky 1. (1985) a Déjiny estetiky II. (1988); Norbert

Schneider: Dejiny estetiky od osvietenstva po postmodernu (2002)



1.1 Starovék

Starovek (3500 pi.n.l. — 5. stol. n.l.) je termin oznacujici historickou epochu, ve které
se odehralo vibec prvni formovani starovékych civilizaci rozprostirajicich se na Stfednim
vychod¢€, vjizni a vychodni Asii a v oblasti Stredomofi. Zejména odkaz rozvinutych
civilizaci ve Sttedomoii (Recko, Rim, Fénicie, Egypt) je pro nasledny rozvoj evropské, ale
1 celé¢ zapadni kultury klicovym, jelikoZz se evropskd kultura postavila na zakladech
polozenych témito kulturami.

Pojeti muzské krasy, jak ho dnes zname a z jejichz kdnonu evropska kultura
po mnoho staleti Gerpala, nastolila pravé kultura Recka. Odkazy antického Recka a Rima
byly pro umélecky a kulturni rozvoj v Evropé stézejni. Sttedomotské civilizace se navzajem
mnohdy pozitivné ovliviiovaly, a proto vysledné kanony krasy v antickém Recku i Rimé
procesem se vytvoril bohaty a rozmanity kanon krésy, ktery reflektoval mnoho rtiznych vlivii

a kulturnich tradic a v urcité forme piezil i do dnesni doby.

1.1.1 Antické Recko a Rim

V klasické tecké tradici (500-300 pi.n.l.) byla krasa a kdnon pojmy, kterymi
se zaobirali jak sochafi, malifi, basnici tak 1 filozofové. Fyzickd krasa byla spatfovana
ve zdravém zdatném téle, které je pfipraveno bojovat ve valce 1 vitézit v nejriznéjSich
sportovnich klanich a z tohoto diivodu bylo muzské télo povazovano za krasnéjsi, nez bylo
télo zenské. Dulezitym mistem pro péci o télo byl ,,Gymnasion®, kde muzi trénovali sva téla
a zdokonalovali se nejen po fyzické strance. Pravé zde chlapci a muzi sportovali, trénovali
a zapasili nazi. Nahota byla béznou soucasti kazdodenniho Zivota feckého muze a byla
zéaroven viditelnym dokladem toho, jak o sebe ¢lovék pecuje. Sporadany muz tedy své tclo
nesmél zanedbéavat, nybrz se ocekdvalo, ze ho bude neustile trénovat, zdokonalovat
a udrzovat v &istot&. Rekové byli na svou atletickou postavu pravem pysni a pro zdiiraznéni
své muskulatury se pii sportovnich soubojich potirali oleji. (Flaceliére, 1981)

Uméilci (respektive tviirci raznych typl zobrazeni) tedy rozhodné neméli o inspiraci
nouzi a naptiklad sochati v klasické dobé pro své dila vyuzivali jako predlohu téz zivé

modely. OvSem tito modelové slouzili spiSe pro ramcovou predstavu, nebot’ vysledna socha



se od skute¢ného modela v mnoha rysech liSila. Anti¢ti umélci totiz kladli velky diraz
na stylizaci, soumeérnost, matematicky dokonalou proporci téla, na jeho harmonii
a rovnovaznost, kterd se skute¢nym vzhledem ve vétSing€ ptipadi nekorespondovala. Tato
matematicky dokonald proporce slouzila jako jednotny vzor pro vSechny sochy hérou
a bohll. (Graham-Dixon, 2021) Pfedstava krasy souvisela s dobovym dlirazem na typ
usporadani, harmonického komponovani a fadnosti i v oblasti architektury, urbanismu apod.
(Eco, 2015)

Sochy atletti, hrdini a bohtl tedy byly ur¢ovany jednotnym idedlem krasy a kdnonem,
ktery se mezi sebou pftilis nelisil, ovSem odvolavaly se na piistup jednotlivych autorti (napf.
Polykleita ¢i Lysippa). Mezi hlavni znaky idealniho téla patfila pfedev§im harmonicka
proporce vSech jeho Casti. Zejména se pak pozornost umélce upirala na pomeér Sife ramen
a pasu a na vyvazenost velikosti a vyrysovanosti svali. Piikladem takové sochy atleta je
Diskobolos (cca 450 pt.n.l), jehoz autorem je starofecky sochat Myron. Roz¢lenénost figury
nemusela vzdy odpovidat redlné anatomii lidského téla, zato se né¢jakym zpiisobem podobala
kompozici v architektufe. kterd méla odpovidat zdravé vypadajicimu atletickému télu.
V neposledni fadé se také kladl diiraz i na dokonalou plet’ a upraveny uces a vousy.

Krasa ale nebyla vnimana pouze jako vlastnost nélezici fyzi¢nu, nybrz i duchovnu.
Tento harmonicky vyvazeny model krasy duchovni i fyzické Rekové nazyvali
,Kalokagathia®, coz v ptekladu znamena ,,krasny a dobry* ($lo tedy o vyvazenost dusevnich
a télesnych kapacit). Aby byl tedy muz opravdu uznan krasnym, musel byt vedle fyzické
krasy také state¢ny, dobrotivy a predevsim Gestny. (Sip, 2008)

Rimska kultura vyrostla paradoxné na zakladech poloZenych Rimany podrobenymi
kulturami, pfi¢emz vibec nejvétsi inspiraci byli pravé Rekové, jejichz kulturou i uménim
byli Rimané natolik fascinovani, ze¢ Reky vytvofeny ideal krasy ztstal v fimském uméni
nezménén — coZ také dokladaji sochy (a velké mnoZstvi fimskych vérohodnych kopii
feckych predloh) vytvoiené fimskymi umélci, které se vizualné a proporéné shoduji s t€émi
feckymi. Idedlem krasy zde byl, stejné jako v Recku, mlady muz atletické postavy,
s harmonickymi proporcemi téla a jehoz télo nebylo pokryto téméf zadnym ochlupenim.
Tomuto idealu mladistvosti se Rimané pfiblizovali napiiklad tim, Ze si své ochlupeni
po celém téle holili. (Gay, 2009, s. 14) Jiz v dob& Rimské lidé zbrojili proti obezité, ktera
byla vnimana velice kriticky. Rimané se tak pro zachovani §tihlé linie uchylovali
k bulimickym zpiisobim kontroly télesné vahy a zamérné si tak vyvolavali zvraceni.
Co se tyée obli¢eje, Rimané na rozdil od Reki nalézali krasu téZ v jeho neobvyklostech,

v individualnich a jedinecnych rysech. Sochafi tak své modely napiiklad zvécnovali



1 s pfiznanymi jizvami a dal§imi ,,nedokonalostmi®, které mnohdy odkazovaly na historii

daného muze, ¢i dokonce panovnika. (Fialova, 2006)

Obrazek 1: Diskobolos [11]

1.2 Stredovék

Stiedovek (cca od 5. stol do 15. stol), jakozto celd historickéd epocha, byl velice silné
ovlivnén kiestanskou tradici, kterd se odrdzela v Zivotech kazdého ¢lovéka zijiciho v tomto
obdobi. Odklon od riznych hodnot vyznami a forem antiky je pfizna¢ny nejen pro stiedovék
jako celek, nybrz i pro pojeti sttedovékého téla. Prostor pro hledani fyzické krasy

vvvvvv

a eticka hlediska. Fyzi¢nost na tomto svété byla pomijiva a zato duse nesmrtelna. Clovék



byl povazovan za ,,imago Dei“ (obraz Bozi), které se musi fidit mordlnimi a duchovnimi
pravidly, jez nastolovala piedevs§im cirkev. Ve stiedoveéku byla silné¢ vniméana dualita duSe
a téla, kdy duSe byla povazovana za vzneSenou a nesmrtelnou a télo bylo naopak hiisné,
mén¢ hodnotné a pouze docCasné. I samotny termin idedal ¢i idealni je v souvislosti
s télesnymi aspekty v obdobi stfedovéku znacné diskutabilni. (Le Goff, 2006)

To, jak chépani idedlu téla v celé¢ jeho krase napfi¢ historii vypadalo, dokladaji
zejména akty, ve kterych je t€lo vétSinou ztvarfovano v jeho idedlni podobé, ovSem
Lkrestanska Evropa ve stredoveku akty odmitala ve vsech jejich podobach. Nahotu spojovala
s vinou a potrestanim a na recké muzské akty pohlizela jako na pohanské a hrisné.”
(Graham-Dixon, 2021, s. 104)

Cirkev tedy zpravidla usmériiovala umélcovu tvorbu a akty z této doby jsou spise
raritni zalezitosti. Vzorem ,t¢lesného idedlu” byl pro kiestany Jezi§ Kristus, ktery byl
usttednim vyjevem stfedov€kych soch, fresek, maleb atd. Pravé Kristus byl jako jeden
zmala umélci zobrazovan spiSe spofe odény a zahaleny byl pouze v oblasti bokid do
tzv. perizonia, coz z néj vytvarelo piihodny objekt pro zobrazeni ,.t€lesného kiestanského
idedlu®“. (Graham-Dixon, 2021) Vyhublé asketické postavy Krista ztvarnoval
prostiednictvim svych obrazl jeden z nejvyznamnéjsich umélct té doby Giotto di Bondone.
Jednim z jeho nejslavnéjsich dél je malba ,,Crocifissione di Berlino* (1320), ktera zobrazuje
moment uktizovani Jezise Krista. Kristus se zde nachazi v ikonické poloze — odén pouze do
bederni rousky, visi nahy na kiizi, nohy md mirn¢ pokréené a hlavu svéSenou na pravé
rameno. Na tomto vyjevu je télo Kristovo vyrazné pohublé, coz 1ze nejlépe usoudit podle
propadlého hrudniku, uzkého pasu a neptirozené tenkych dlouhych rukou. Dal§im ptikladem
vyhublého Krista je plastickd socha anonymniho umélce zvaného Mistr Tynské Kalvarie
pusobiciho v Praze. ,Bolestny Kristus z Novoméstské radnice* (cca 1413-1419) je
polychromované dievoiezba zobrazujici stojicitho Krista s Utrpnym vyrazem ve tvafi a se
zdvizenyma rukama k ramenou. Figura symbolizuje Kristovu bolest a utrpeni za spasu
lidstva — teélo je tedy vyobrazeno jako ochablé, vyhublé a potiisnéné krvi. Vyraznym
motivem je zde pravé ochablost a ,,podvyzivenost® téla, coz znazornuji vyrazné vystoupla
hrudni kost a Zebra, dlouhé hubené ruce a nohy a vystouply pupek. V dnesni dobé by
takovato téla byla nejspiSe povazovana za ,,anorektickd®, tedy nemocna.

Kfiest'anskd ideologie prostiednictvim vyctu Sedmi hlavnich hrichii po véficich
pozadovala urcitou formu askeze, s ¢imz se poji i sttedoveky ,,t€lesny ideal®. (Fialova, 2006)
Pravé obzerstvi bylo jednim ze sedmi smrtelnych hiichtt a lidé tak byli vedeni

prostiednictvim kdzani cirkve ke stiidmosti v jidle a k pomérné ¢astym plstim. Obezita téla



byla vnimana jako ekvivalent k télu hiiSnému. Cirkevnim idedlem se tak i z tohoto diivodu
stalo asketicky hubené, az podvyzivené télo, které odkazovalo na duchovni cnost. T¢la
oslabend odfikanim, byla vniména jako diikaz lidské oddanosti a obétavosti Bohu. Obecnym
problémem ovsem bylo, Ze vétSina obyvatel nestradala pouze z nabozenského presvédcenti,
nybrz trpéla chudobou a neméla dostatecny pristup k potravindm. Hubené télo tak bylo spise
odrazem chudych poméra ve spolecnosti a Spatnych Zivotnich podminek. (Le Goff, 2006)
Vztah sttedovékého ¢lovéka k vlastnimu télu neni tak jednozna¢nym, jak se na prvni
pohled mize zdat. Vnimani télesného idedlu se také liSilo zeyména podle vrstvy, ze které
clovek pochazel. Stredoveka spolecnost byla rozdélena podle konceptu tzv. trojiho lidu a od
kazdého fadu se ocekavalo jisté zivotni poslani a tim souvisejici vzhled téla. Prvnim stavem
bylo duchovenstvo (oratores — ti, kteri se modli). T¢€la duchovnich méla byt zdrava a nikterak
znetvorena ¢1 zmrzacend. Dal§im stavem byla Slechta (bellatores — ti, kteri bojuji) a jelikoz
zivotnim poslanim Slechtice mélo byt val¢eni a branéni svého tzemi, téla urozenych méla
byt pIngjsiho a robustnéjsiho razu, aby obstala na bitevnim poli. Na rozdil od duchovenstva
byla poznamenana téla z nasledki bitev znakem udatnosti a Slechetnosti. Poslednim, lec¢
nejpocetnéjSim stavem byl tzv. tieti lid (laboratores — ti, kteri pracuji). Naplni Zivota
takového ¢lovéka byla riiznoroda neutuchajici prace, zejména pak ta na poli.> Obecné byla
lidska téla pracujici vrstvy obyvatelstva poznamenana tézkou praci a také nedostatkem
potravy. Je tedy ziejme, ze sttedoveky télesny idedl se s kazdou vrstvou podstatné lisil a jak
Le Goff shrnuje: ,,vztahy mezi dusi a télem jsou dialektické, dynamické, ne antagonisticke.*

(Le Goff, 2006, S. 31)

2 Situace se mohla li§it i podle miry bohatstvi v prostfedi obchodniki, femeslniku apod. — mnohdy si
vyznamni predstavitelé t€chto vrstev potrpéli na znacné reprezentativni obleceni a vystupovani, které
jejich télesnost zvyraznovalo).
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Obrazek 2: Crocifissione di Berlino [7]
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Obrazek 3: Bolestny Kristus z Novoméstske radnice [15]

1.3 Novovék

S novovékem do Evropy ptichazi novy naboj, spolecnost se zacina vyrazné kulturné
proménovat. Zejména diky filozofickym, literarnim a uméleckym hnutim, se jednotny ideal
krasy, ptesnéji feCeno kanon a stylizace téla, v Evropé€ zacina pomalu rozriziovat.

Velmi vyznamnym mys$lenkovym i uméleckym proudem byla italska renesance,
kterd do uméni opét vnesla harmonii, symetrii a fad po vzoru antického uméni. Objevila
se také tendence hledani télesnych typi, které by vyhovovaly ur¢itému univerzalnimu
muzskému idealu. Od 14. do 17. stoleti ozivuji renesanéni sochati, malifi a filozofové
odkazy, které nam antické Recko i Rim zanechali. K rozkvétu uméni napomohla mimo jiné
ekonomicky velice pfizniva situace v jizni a zdpadni Evropé. Mezi nejslavnéjsi umélce
a myslitele této doby patii bezpochyby Leonardo da Vinci (1452-1519), Sandro Botticelli
(1444-1510) ¢i Michelangelo Buonarroti (1475-1564).

Obecnym rysem ,renesancniho c¢lovéka™“ je jeho vzdélanost a zejména pak
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vSestrannost.> Takového idedlu renesan¢ni vSestrannosti dosahl napfiklad fascinujici
Leonardo da Vinci, ktery za sviij zivot dokazal zastavat hned n€kolik profesi. Pravé jeho
vasen k uméni a matematice dala vzniknout kresbé Vitruvianského muze (cca 1490), ktery
znéazornuje idedlni proporce muzského téla vepsaného do kruznice a ¢tverce. Da Vinci tuto
kresbu zhotovil jako ,d0kaz*“, Ze ideal krasy lidského téla, se skryva pravé v jeho
harmonickych proporcich. (Landrus, 2022). Se svym pojetim harmonickych proporci
renesan¢niho téla ptisel i Michelangelo, ktery hledal idedl krasy, ostatné¢ jako vétSina
umélct, a svou predstavu o dokonalosti ztvarnil skrze jedno ze svych nejslavnéjsich dél —
skrze sochu Davida (1504). Idedl muzského renesanéniho téla je tedy vice neZ zfejmy praveé
pii pohledu na tuto mramorovou sochu mladika s atletickym télem z pocatku 16. stoleti —

takika se nelisil jiz od zminéného idealu antického.*

Obrazek 4: Socha Davida [5]

3 O té&chto reprezentativnich rysech renesanéniho ¢lovéka se vyjadiuje Baldassare Castiglione ve své knize
Dvoran z pocatku 16. stoleti.

.....

oteviral cestu pro pozdni renesance, manyrismus, ktery se pro pojeti téla vyznacuje znacnou expresivitou a
excentri¢nosti.
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Obrazek 5: Vitruviansky muz [20]

Na pocatku 19. stoleti v USA pfichdzi revoluce v pojeti idedlu muzského téla.
Po staletich pievladajiciho idedlu S§tihlého téla se trend najednou zacne uchylovat
diametralné odliSnym smérem. Muzi v USA kvili ekonomickym dopadim obc¢anské valky
zaCinaji nalézat krasu v obezité, kterd byla diky strmému nartstu chudoby a nedostatku
potravin raritni zalezitosti. Obezita tak v 19. stoleti neni ani pfi nejmen$im vniméana
negativné, nybrz je prepychem, ktery si rozhodn€ nemohl dovolit kazdy. Mira btisniho tuku
tak byla brana za diikaz toho, ze si ¢lovék mohl dovolit jist ve velké mife pfedevs§im tu¢na
jidla a Ze nemusel fyzicky pracovat. Roku 1866 se v Connecticutu zafalo formovat
spoleCenstvi vlivnych bohatych muzi, pfiznaéné pojmenovano jako ,,Fat Man’s Club*.
Clenové zastavali réeni: ,,Tuéné bankovni konto déla tuéného muZe* a vstup do tohoto klubu
byl podminén praveé rozsahlosti onoho zatucnélého bticha. (Tara, 2016)

Ptelom 19. a 20. stoleti byl oslavou obéznich t&l a s timto télesnym idedlem se zde
také setkdvame naposledy. Téma tu¢ného a bohatého muze se nasledné stalo i velmi

oblibenym v oblasti karikatur a satiry.
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Obrazek 6: Fat Man’s Club [8]

1.4 20. stoleti

Zatimco do 20. stoleti vyvoj ideald krasy ur€ovali do zna¢né miry panovnici, sochafi,
malifi, filozofové, Slechta nebo bohatd vrstva méstand, prichod masmédii a reklamy tuto
kompetenci piebird a jsou to pravé oni, kdo zacinaji po celém svété diktovat trendy.
Na promeény ideélu téla se podilely jiz zminéné historické, politické nebo spolecenské vlivy,
od 20. stoleti ma pak primarni vliv pfedev§im kultura, a to ve formé dynamicky
se rozvijejiciho filmového prumyslu.

20. stoleti je charakteristické rychlym pokrokem a velkymi intenzivnimi politickymi
1 spoleCenskymi zménami, na cozZ samoziejme reaguji rychle se ménici trendy nejen v oblasti
télesnych ideala, reflektujici aktualni spolecenské naladéni. Kazdé dvé dekady tak mizeme
pozorovat vyrazné zmeény pojeti toho, co je spoleCensky povazovano za , krasné*. Jak rychle
se proménovalo spolecenské déni ve svéte, tak se stejné rychle proméiovaly trendy a s tim

spojené¢ télesné idealy.

1.4.1 20. a 30. léta

20. léta byla obdobim obrovské euforie po skonceni 1. svétové valky. Konecné zde

zase bylo misto pro smich, zabavu a radost ze Zivota. Bylo to také pfizna¢né obdobi pro
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rozmach zébavniho primyslu, jehoZ nejvyznamnéj$im odvétvim v USA byl filmovy
pramysl. V této dobé¢ se filmové produkce zacinaji kumulovat v jedné ze ctvrti Los Angeles
— Hollywoodu. Divodem usidleni filmového prumyslu v Kalifornii bylo ptedevsim jeji stalé
podnebi a dechberouci lokace. Celoro¢né teplé, sluncem zalité dny byly idedlnim klimatem
pro nataceni, coz vedlo k velké produkci novych filmt. (Toplin, 1996)

1. svétovou valkou poznamenana spolecnost mimo jiné také touzila po navratu krasy,
vkusu, Sarmu a harmonie do Zivota — neni se tedy ¢emu divit, Ze trendem 20. stoleti byla
elegance, ktera je snoubenim vSech vySe zminénych slov. Elegance se nepromitla jen
do cistych linii Satl, svlij obtisk bezpochyby zanechala i v muzském idealu krasy. Za ideal
se nyni povazoval Sarmantni Stihly muz se sportovni postavou, ktery se staral o svou
perfektné upravenou a ,nagelovanou® kstici (naptiklad brilantinou), a samoziejmé
nezanedbaval péCi ani o vousy, které si pravidelné holil. Tento idedl posilil praveé
Hollywood, kde byli do roli obsazovani dokonale upraveni predevSim hubeni herci. Diivod
byl velice banalni — aby posléze na platné nevypadali Siroce, jelikoz kamera herci ptidavala
az 20 kilogramt. Hrdinové z filmovych platen se tak stavali idoly a muzi pozvolna zacali
piejimat hollywoodskou vizaz. (Luciano, 2001)

Ve 30. letech se idealni muzské télo vice vytvarovalo do pismene V. Spravny muz
tak mél mit Siroka svalnatd ramena a oproti horni Casti téla uzsi §tihly pas. T¢lo mélo byt

osvalené, ovS§em bez viditelné vyrysovanych svali. Mélo pisobit silné, muzné a zdrave.

Obrazek 7: Muzsky ideal 30. let (John Wayne) [13]
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1.4.2 60. 1éta

USA v 60. letech 20. stoleti prochazela mnoha politickymi a s nimi souvisejicimi
kulturnimi zménami, které na politické déni reagovaly. Spole¢nosti rezonovala probihajici
valka ve Vietnamu a studend valka. V navaznosti na valecné konflikty se ve spolec¢nosti
rozSifoval aktivismus — protivalecné protesty, boje za lidskd prava. Tato aktivistickd doba
zformovala hnuti Hippies, které se odklonilo od tradi¢ni americké spolecnosti.

Lidé se v této subkultufe vyznacovali odmitanim tradi¢nich autorit, které se zaroven
podilely na nastavovani spolecenskych norem, dale odporem k véleénym konfliktlim,
individualizaci, volnomyslenkafskym a nespoutanym zplsobem Zzivota. Hippies
proklamovali zejména krasu duse a pfirozenost, fyzicky vzhled a spolecnosti nastavené
normy krasy nebyly prioritou, a tak Sly stranou. Krasu lidského téla hledali v jeho
individualité. Muzi pfestali klast diraz na svalnaté, vyrysované télo, perfektné zasttizené
vousy a dokonaly tuces. Spolecensky vykonstruovanou dokonalost vystfidaly dlouhé
neupravené rozpusténé vlasy a vousy a hubené, malo osvalené tclo, které bylo porostlé
ochlupenim. (Luciano, 2001)

Zivotni filozofie a idealy hnuti Hippies nepronikly pouze do Zivotd mladych
Ameri¢ant, svou hudebni inspiraci v nich nalezly nové¢ se formujici kapely jako The Doors
nebo britsti The Beatles ¢i Jimi Hendrix Experience. Navzdory kladeni velkého dirazu na
individualitu ¢lovéka se vytvofil stereotyp télesného obrazu primérného hippie. Rockové
hvézdy (napt. John Lennon, Mick Jagger, Jim Morrison atd.) tento obraz ptfeménily
v télesny trend a s tim nové se formujici idedl krasy, ktery dale ovliviioval nejen fanousky

psychedelického rocku. (Luciano, 2001)
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Obrazek 9: John Lennon [17]
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1.4.3 80. léta

80. léta v USA byla ve znameni digitalizace souvisejici s ekonomickym rastem
zem¢. Technickd revoluce s sebou piinesla vynalezy jako byly naptiklad prvni pocitace,
mobilni telefony ¢i videohry. Pfichod nového digitalniho zboZzi dalo nésledné vzniknout
takové popkultute, jakou ji dnes zname, a kterd vydobytky technické revoluce zacala
ve velkém konzumovat. S poptavkou spotiebniho zbozi rostla také nabidka, a tak se zacaly
ve velkém produkovat nové televizni potady, seridly, hudba a piredevsim filmy.

Filmovy primysl zaznamenal strmy rast zejména v Hollywoodu. Digitalizace
ptinesla do kinematografie nejriznéjsi specialni filmové efekty, diky kterym se film staval
rychlé rozsifovani novych trendt do spolec¢nosti, kterd novou filmovou kulturou doslova zila
a u filmovych platen travila podstatnou ¢ast svého volného ¢asu. Mezi nejrozsirenéjsi zanry
pattily akcni, sci-fi, romantické filmy nebo komedie. A byli to pravé hrdinové z akénich
filmi, kteti v 80. letech nastolili novy idedl muzské krasy, kterym je tzv. Hollywoodsky body
image, pretrvavajici v jisté mife do dnes.

Herec Sylvester Stallone byl na ptelomu 70. a 80. ve vyborné fyzické kondici
a formé, kterou jiz od 70. let demonstroval ve filmové sérii Rocky. V roce 1982 pak vysel
prvni snimek z filmové série Rambo — Rambo.: Prvni krev, pro né€jz svou formu musel
1 nadale zdokonalovat. Po vydani prvniho dilu se Rambo t&sil u divaka velkému tGspéchu a
vlivu. Stallone tak natocil v priitbé¢hu osmdesatych let dalsi dva dily. Sdm herec v rozhovoru
zvefejnéném na své instagramové strance prfiznal, ze pro ztvarnéni role Ramba musel
prochazet nejriiznéjs§imi vycviky, dodrzovat piisné diety, vstavat v pet rano, cvicit Ctyfti
hodiny denné€, sedm dni v tydnu, pficemz celd ptiprava trvala po dobu asi osmi mésict.
(Sylvester Stallone, 2019)

V 80. letech tedy ptichazi velky zvrat, co se tyc¢e muzského télesného idealu. Body
image byl vtéto dobé ovlivnén stile vzristajicim zijem o fitness a kulturistiku.
S kulturistikou se do spolecnosti §ifi 1 anabolické steroidy, diky kterym svaly rostou rychleji
a nabyvaji vét§iho objemu. Dominantnim idealem 80. let se tak po vzoru hypermaskulinniho
Sylvestera Stalloneho nebo Arnolda Schwarzeneggra stal vysoky muz s del§imi vlasy,
oholenymi vousy, a pfedevS§im s nadmérné rozvinutou a jasn¢ definovanou muskulaturou
s napadnymi Zilami. Tohoto idedlu dosahovaly hollywoodské hvézdy za pomoci drastickych

diet, ndro¢ného tréninku a mnohdy 1 za pouZiti jiZ zminénych steroid. Ackoli tento ideal
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jiz na prvni pohled plsobi velice nepfirozené a bézné¢ ho na zakladé télesné konstituce
a télesnych moznosti nelze dosdhnout, tvofil v 80. letech ideédlni pfedstavu, kterd byla pro
bézného muze nedosazitelnd, a piesto velice zddana (podobné jako ideal obézniho téla

po obcanské valce v USA). (Greven, 2009)

e

Obrazek 10: Ideal 80. let (Sylvester Stallone ve snimku Rambo) [4]

2 Aktualni tendence idealu muzské krasy

wZapadni spolecnosti 21. stoleti se vyznacuji upadkem tradicnich hodnot, které celi
vzestupu prestize, mladi a image.” (Fanjul-Peyro a kol., 2019, s. 62) Pfichod nového milénia
rychly technologicky vyvoj jesté¢ umocnil a masmédia tak §ifi informace po celém svéte
takika béhem sekundy, coz mimo jiné zapfticinilo, Ze diive stal¢ a dlouhodobé¢ idealy se dnes

proméfiuji dramaticky rychle, coz odpovida urcité tekutosti souc¢asné epochy.” ,,.UdrZovani

5 K tomuto problému se vyjadtuje napt. Zygmunt Bauman v fad€ svych knizek napt.: Tekutd modernita (2002),
Tekuté casy — Zivot ve véku nejistoty (2006) &i Tekuté zlo (2018).
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tela a jeho povrchni reprezentace (vzhledu) se stalo nutnosti a nékdy i posedlosti soucasné
konzumni kultury. (Fanjul-Peyr6 a kol., 2019, s. 63) Soudoby clovék se pod natlakem
reklam neustéle snazi s trendy udrZet krok a je velice nadro€né vyhovét rychle ménicim se
pozadavkiim spolecnosti na idedl krasy. DneSni zépadni spole¢nost, vyznacujici se
materidlnim dostatkem, umoznila rozvoj somatické kultury. ,.Kult téla je vnucovan jako
hodnota, kanal manifestace a symbol krasy a uspéchu.* (Fanjul-Peyr6 a kol., 2019, s. 62)
Lidé v konzumni spolecnosti jsou tak vice nez kdy jindy uznévani vice za svij télesny obraz,
nez za své intelektualni a jiné dusevni kvality. K tomuto zazitému stereotypu jsou lidé vedeni
jiz od utlého veéku, kdy jsou ovliviiovani vSudypfitomnymi modely a také tlaceni
spolecenskymi normami k dosazeni estetickych idealti a k povazovani své télesné schranky
za velice podstatny faktor v jejich Zivote.

Aktualni tendence muzského idealu krasy se i1 nadale 1i$i podle kultury, maji ovSem
jeden spolecny prvek a tim je vysoka postava s velkou a definovanou muskulaturou. ,,Stejné
jako jsou zZeny zranitelné kulturou Stihlosti, ktera prostupuje zapadni spolecnosti, jsou muzi
vystaveni kulture svalnatosti. (Agliata, Tantleff-Dunn, 2004, s. 8) Jelikoz jsou idealy
zobrazovany a podsouvany témét vSude (filmy, serialy, reklamy, socialni sit€...), ovliviiuji
1 ty nejmensi, a to takovym zplsobem, ze ,,k prijeti svalnatého idedlu dochazi jiz ve velmi
raném véku. Sestileti chlapci prokdzali preferenci svalnatého tvaru téla. Tyto touhy
predstavuji internalizaci soucasného sociokulturniho standardu atraktivity. *“ (Grieve, 2007,
s. 67) Na vin¢ mohou byt i adolescenty adorované postavy superhrdinti jako je Batman nebo
Superman, u kterych se dle studie z roku 2006 za poslednich 25 let nékolikanasobné zvétsil
obvod jejich svala. (Baghurst, Hollander, Nardella, Haff, 2006)

Nejen ze na muzskou psychiku tlaci vlivy z médii a reklam, spole¢nost jako takova
upiednostiiuje atraktivnéj$i muze. ,,Vzhledové atraktivni lidé maji velmi casto skutecné vyssi
spolecensky status, vice socialnich kontaktii a vyssi sebevédomi; ale zaroven jsou i bez
osobni znalosti druhymi povazovdni za 1ispéinéjsi a milejsi. (Sramkova, Cakirpaloglu,
Prochazka, 2016, s. 11) Velky népor na muze zapficinil v novém tisicileti vyznamné
roz$ifeni obliby estetickych operaci u muzi, kteti se idealim chtéji co nejvice pfiblizit. MuZzi
nyni navstévuji plastické chirurgy za Ucelem zvySeni svého sebevédomi, atraktivity
a nasledn¢ho zkvalitnéni Zivota. Existuje totiz pfima uméra, kdy muz, ktery je spokojeny
se svym vzhledem, je také vice spokojeny v svém osobnim i pracovnim zivoté. Kréasa
a atraktivita ma na clovéka a jeho kvalitu Zivota obrovsky dopad a oproti minulému stoleti
se tak moderni muzi chytaji natazené ruky plastické chirurgie mnohonasobné vice.

Zkraslovani touto cestou jiz neni vnimano jako néco, za co by se muzi méli stydét, ale naopak
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se plastické operce stavaji po celém svété vcelku normalni zalezitosti. (Mést'ak, 2023)
wKrasa, vzhled a télesné viastnosti vystupuji jako spolecenska méritka v ramci soucasné ery
image. "Homo sapiens" se vyvinul smérem k "Homo iconicus", uvazovani se podridilo
obrazu a clovéek sklouzl do vytrzeni z néj a z potéseni z podnétit smysli*“. Jsou to zejména
tyto hodnoty, které redukuji dnesni svét na materidlni, pomijivy a nekonzistentni. (Fanjul-
Peyro a kol., 2019, s. 62)

Aktualni tendence muzské krasy a nahlizeni na maskulinitu jsou podminény dne$ni
uspéchanou dobou vyzadujici perfekcionismus. Za béZnou soucast muzského svéta tak
za¢indme povazovat mimo jiné i depilaci, maniktru, kosmetiku, zkraslovaci procedury
¢i zakroky estetickou chirurgii, smysl pro modu atd. Obecnym pozadavkem idealu krasy
u Zen 1 u muzi je také Stihlost, kterd je nyni zaroven ukazatelem miry bohatstvi a socialniho
statusu. Ze strany spole¢nosti tedy v poslednich letech doslo k jest¢ vétSimu zptisnéni
pozadavku na vzhled lidského téla. Zkratka ,,Zijeme ve svéte, ktery nds nejriiznejsimi zpiisoby
tlaci, abychom prizpusobili sviij vzhled a chovani obecnym zdakoniim této spolecnosti.”

(Fialova, 2006, s. 26)

2.1 Hollywoodsky ideal krasy od 90. let po soucasnost

Takzvany hollywoodsky idedl krasy se v pribéhu 20. stoleti zna¢né proménoval, vliv
na tyto Casté promény meclo zejména dobové déni a spolu s nim se proméiujici filmy
a popkultura. V 90. letech se upustilo od hypermaskulinniho kultu krasy a do popiedi
se dostal kult mladého charismatického muze s vyvazenym télesnym vzhledem. Digitdlni
média a novy vynalez The World Wide Web ,,nabizeli filmovym hvézdam devadesatych let
(etablovanym i nové vznikajicim) nové cesty ke slave a fanouskovskym komunitam,
samoregulacni propagaci a rozvinuté typy interaktivniho fandomu, které zahrnovaly nova
odbytiste pro globalni cirkulaci hvézdného diskurzu, a to jak uvnitr, tak vné hegemonickych
kontrolnich struktur mainstreamovych médii. ““ (Everett, 2012, s. 3)

Hollywoodsky body image, tak jak ho dnes zndme, je nejrozsifen¢jSim idealem krasy
v zapadnim aktualnim svété. Nejveétsi vliv na rozsifeni tohoto muzského idedlu krasy méli
v 90. letech zejména herci jako byl napt. Brad Pitt, Tom Cruise, John Travolta, Leonardo
DiCaprio ¢i Mark Wahlberg. Muz zapadajici do tohoto konceptu krasy disponuje vysokou
muznou postavu, ktera je ve tvaru pismene V' — tedy uzky pas prechazejici do rozsitujiciho
se hrudniku. Hlavni dominantou muze jsou pak zejména vyrysované brisni svaly, velké prsni

svaly, Siroké svalnata ramena a objemné bicepsy. Muz by mél pisobit mladistvym vzhledem,
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mit symetrické rysy ve tvaii a kvalitni zdravé vlasy. Dal§$im velmi vyznamnym znakem
hollywoodského idedlu je zdravé vypadajici opalena pokozka a bilé rovné zuby, vytvaiejici
legendérni pronikavy zéativy ,,hollywoodsky* usmév. (Everett, 2012)

Hollywoodskému idealu odpovidala v 90. letech i dnes vétSina muzskych znamych
osobnosti plsobicich v medidlni oblasti v USA. Stylizuji se do n¢j zejména herci, zpévaci
a komer¢ni modelové v reklamnich kampanich, ktefi na spotiebitelskou zakladnu musi
zapusobit svym vzhledem a pfildkat tak potenciondlni zdkazniky, fanousky, divaky
¢i posluchace. (Greven, 2009)

Zeny uvddeji, Ze nejvétsi viiv na vaimani téla mad srovndvani s vrstevniky souvisejici
se vzhledem, zatimco muZi kladou vétsi ditraz na srovnavani s celebritami.”. (Agliata,
Tantleff-Dunn, 2004, s. 9) Hollywoodsti herci tedy hraji vyznamnou roli pfi Sifeni
a udrzovani tohoto idealu krasy. Tito herci se stali ikonami a vzory, pro muzskou populaci,
které muzi povazuji za vhodné k télesné komparaci. Vzhled a styl téchto hollywoodskych

ikon je ¢asto prezentovan jako ideal, ktery by mél byt spole¢nosti obdivovan a napodobovan.

Obrazek 11: Hollywoodsky ideal krasy 90. let (Brad Pitt) [9]
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2.2 Korejska vina krasy

V disledku procesu globalizace se vlivné idedly krasy §ifi nejen ze zapadu, jakoz
tomu bylo v podstaté celé 20. stoleti. Zapadni kultura v dnesni dobé jiz neni jedinym
ovliviiovatelem, ale dnes je také ovlivilovana idedlem krasy pfichdzejicim naopak
z vychodu. V 90. letech zapocal kulturni fenomén tzv. Korejské viny, kterd zaplavila svét
svou popularni kulturou, a ktera redefinovala ideal muzské krasy. Hlavnimi pilifi korejské
populérni kultury jsou korejska dramata (K-drama) a popova hudba (K-Pop). Kultura je
v této zemi neodmyslitelné spjata se svym jedineCnym konceptem krésy, ktery je Sifen po
svéte spolu s jihokorejskou popularni kulturou. (Parc, 2022) ,,Studie K-popu zdviraziuji sirsi
dusledky globalni popularity muzskych kapel K-popu a ukazuji, jak mize nadnarodni tok
kulturnich produktii pusobit na (re)konstrukci pojmu maskulinity* (Min, 2021, s. 175)

Jihokorejsky ideal krasy je rozSiteny nejen v Jizni Koreji, ale ma vyrazny ptesah
do dalgich asijskych zemi jako je napi Cina, Thajsko, Vietnam, Taiwan a také do celého
svéta. Velkeé oblibé se t€si v celé Severni Americe, Evropé, také v zemich Blizkého vychodu
(Izrael, fran) a v n&kterych &astech Jizni Ameriky, zejména pak v Chile.

Zaposlednich padesat let se ideal krasy v Jizni Koreji vyrazné proménil. V 70. letech
se v souvislosti s rozvijejicim se primyslem stal idedlem fyzicky zdatny muz se silnou
maskulinni postavou a vyraznou linii brady. V 90. letech se do popfedi trendi muzského
idedlu dostavd image nézného inteligenta, ktery vyrazné maskulinni rysy postrada.
Na prelomu milénia se muzska body image jesté vice zjemnuje a obraz dokonalého muze je
spatiovan ve sladce vypadajicim chlapci s femininnimi rysy a se Zenskym smyslem
pro modu, v takzvaném pin-up boyi. Ptesto, ze vzhledem muze plsobit zzenstéle, svou
pfirozenou maskulinni povahu promita do chovéani a tonu feci, a tim si zachovava svou
,muznost“. Tento body image se nadale rozviji a v prvni dekddé¢ milénia muzi zaCinaji
ve velké mife pouzivat panskou kosmetiku, zatazuji péci o plet’ do své denni rutiny. Touha
po dokonalé pleti tak jiZ nepronasleduje pouze Zeny, nybrz ve velké mife i1 korejské muze.
(Min, 2021)

Maskulinita je v soudobé Jizni Koreji vnimédna diametralné odliSné v porovnani
se zapadnim konceptem maskulinity. Pro Jihokorejce maskulinni ideal spociva v jemné
muznosti, kterou reprezentuji zejména clenové jihokorejskych popovych (K-pop) kapel.

Idedl zde tedy neni spjaty pouze se vzhledem, nybrz i stim, ze by muz mél vynikat
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v umélecky aktivitach jako je napf. zp€v nebo tanec. Tento novy model maskulinity se ve
védeckém prosttedi dockal svého vyrazu a je nazyvan napiiklad transnacionalni
maskulinitou, alternativni maskulinitou &1 prekryvajici se maskulinitou. Min (2021)
charakterizuje tento novy model ,,konceptem meéekké maskulinity, ktery zahrnuje nedostatek
agresivity a sexudlni dominance a projevuje vétsi pochopeni vici Zendm, které jiz nejsou
chapany jako sexualni objekty, ale spise jako pratelé.” Pro zapadni kulturu tak korejska
muznost miiZze v kone¢ném diisledku ptisobit obzvlast’ zzenstéle. (Min, 2021, s. 176)
Dokonaly muz je zde koncipovan jako muz vysoké atletické postavy,
s vyrysovanymi bfiSnimi svaly a se symetrickou, a s nepfili§ rozvinutou muskulaturou.
Pozornost se pak upind k obliceji, ktery vypadd mladistvé a svéze, je dokonale vyhlazeny
a bez jediné nedokonalosti. Vousy musi byt vzdy oholené do hladka. Muzi v Jizni Koreji pro
dosazeni bezchybné tvare pouzivaji pansky make-up, pomoci néhoz si zvyraziuji oéni okoli
a zesvétluji si svij ptirozeny ton pleti tak, aby pusobil ,,bélejsi* (vice evropsky). Kromé
liceni obliceje si muzi také lakuji nehty. Pomyslnou ,,korunou krasy* jsou obarvené vlasy,

kter¢ jsou zasttfizené a upravené do perfektniho ucesu.

_,,f\l -

Obrazek 12: Korejsky ideal muze [1]
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2.3 Size zero

Modda ptispiva k utvareni a udrzovani socialnich norem a kultury, ovlivituje globalni
ekonomiku a obchod, kazdorocné€ spole¢nosti predstavuje nové trendy v oblékani a urcuje,
jaké jsou vhodné nebo naopak nepfijatelné zplsoby oblékani v nejriznéjSich situacich.
Modelové a modelky reprezentuji zadouci estetické hodnoty a maji klicovou ulohu pfi
formovani a Sifeni kulturnich idedlli krasy a té€lesného vzhledu. Dopad jejich vzhledu
na spolecnost 1 identitu jedince je zkratka nepiehlédnutelny. ,,Z tohoto pohledu neni
extréemni Stihlost modelii pouze internim probléemem modelingového primyslu, estetickée
idealy v modelingovém priimyslu ovliviiuji i Sirsi populaci. © (Jestratijevic a kol., 2022)

Obecné jsou muzi dle svych télesnych proporci a predispozic rozdéleni
modelingovymi agenturami do dvou stratifikovanych skupin s odliSnou naplni prace. Muzi
androgynniho typu, kteti jsou dostatecné vysoci a 1tli jsou hodnoceni jako modelové pro
,»high fashion* a ur¢eni na prehlidkova mola. MuzZe, ktefi jsou mensiho vzristu (obecné pod
185 cm) nebo muze vice osvalené, vyuzivd modni primysl pro foceni reklam jako komer¢ni
modely. Pravé na modely v ,,high fashion* jsou kladeny véts$i, mnohdy aZ neredlné naroky,
co se tyce jejich télesné vahy a rozméra. (Jestratijevic a kol., 2022)

Médni primysl, a zejména pak haute couture® primysl, je spojovany s mnoha
kontroverznimi aspekty, pficemz jednim z nejkontroverznéjsich je pohled na idealni vysku
a vahu téla modeli a modelek. Nejvétsi kritice modni primysl Celi za podporovani
a idealizaci extrémn¢ hubenych tél — tzv. ,,size zero* (velikosti nula). Tento termin odkazuje
k idedlu propagujicimu pfili§ malé télesné rozméry, které jsou zpravidla nepiirozené
a nezdravé pro vétSinu populace. Jedna se o nerealisticky a nezdravy standard krésy.
(Volonté, 2021) Tento hubeny ideal se v muzské modelingové komunité znaéné rozsitil
zejména v 90. letech 20. stoleti, kdy se za zddouci povazoval $tihly a stiedné svalnaty typ
postavy. ,Stihlost se stala trvale rostoucim trendem zobrazovanym v médiich a populdrni
kulture. “ (Jestratijevic a kol., 2022)

Modelové v reklamnich kampanich a na ptehlidkovych molech jsou vnimani

¢ Haute couture ,,0znac¢uje modu §itou na miru s velkym diirazem na detailni ruéni zpracovani“. (HAUTE
COUTURE, 2019)
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pfedevsim jako trzni produkt, a jejich téla jsou tvarovana pro poZadavky primyslu bez
ohledu na fyziologické a psychologické dusledky. ,,Velikost nula® je v haute couture
prumyslu pozadovana z jednoho prostého diivodu a to takového, ze beztvaré télo nenarusuje
linii odévu. (Fixsen a kol., 2023) ,,Vzhledem k tomu, zZe podobizny a téla modelek jsou
univerzalné vyuzivany pro propagacni a prezentacni ucely ruznych sluzeb a vyrobkii, je cely
maloobchodni priimysl na pracovni sile modelek silné zavisly.* (Jestratijevic a kol., 2022)

Do médniho primyslu jsou historicky vyhledavani a piijimani pouze modelové,
jejichz télesné miry odpovidaji jiz nastavenym standardim idealnich rozméri.
Na ptehlidkovych molech by se mél z&jem publika primarné upinat k pfedvadénym odévim,
modelové se na mole povazuji pouze za ,,zivé vésaky na Saty“. Veskera pozornost divaka
by se tedy neméla upirat na modely, nybrz k nové predstavované kolekci, kterou mayji
ptedvadéjici na sob&. Modelové tak mohou ptisobit jednolité, neutrdlné ¢i uniformné.
Vétsinou se jedna o vysoké, vyrazné hubené mladé muze, s jasné definovanou, ovSem malo
rozvinutou muskulaturou, bledou tvafi a atraktivnimi rysy v obliéeji. (Fixsen a kol., 2023)
Jestratijevicova navic ve své studii dodava, ze modni primysl povazuje véetné jiz zminénych
wJjako diilezité, ale casto nezverejnované predpoklady pro prijimani modelii také "belost" a
anglosaské rysy obliceje.” (Jestratijevic a kol., 2022)

Muzi plisobici jako modelové v haute couture primyslu vytvareji vlastni ideél krasy,
ktery nezapada do celosvétové rozsifeného konceptu krasy tzv. svalnatych ,,Adonisia®.
Bohuzel kviili snaze dosahnout tohoto mnohdy nedosazitelného télesného idedlu roc¢né
onemocni stovky muzl poruchami pfijmu potravy a ncktefi na nasledky téchto nemoci
dokonce umiraji. Ani dnes vSak za vSechny tyto negativni dopady, vysoko nastavené
nerealné standardy a vyhaslé zivoty mladych lidi modni primysl nepiebirda zodpoveédnost.
(Jestratijevic a kol., 2022)

Naopak pozitivhim aspektem na tomto trendu muze byt mensi spolecenska
predpojatost vici muzam, ktefi nedisponuji maskulinnim svalnatym télem, ale maji svou
Stihlou postavu geneticky podminénou a nabirani svalil je pro n€ mnohdy aZ nemozny tkon.
Zejména diky rostoucimu povédomi o rliznosti télesnych typd se tito Stihli muzi
s androgynnimi rysy zacinaji povazovat za atraktivni, byt nezapadaji do obecnych norem
krasy. Piikladem androgynniho muze, ktery je celosvétové povazovan za atraktivniho, je
americko-francouzsky herec Timothée Chalamet. Jeho tvar je kombinaci maskulinnich
a femininnich rysti a jeho télo je spiSe chlapecké (Stihlé, bez rozvinuté muskulatury).
Navzdory absenci ,,idedlnich® télesnych rysti si svym neheteronormativnim vzhledem

dokézal ziskat velkou popularitu ptfedev§im u Zen, které ho ve velké mife hodnoti jako
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atraktivniho, charismatického a sexy muze. Chalamet je dnes vniman jako nastupujici
hollywoodska ikona, ztélestujici francouzskou sofistikovanost a eleganci. ,,Je prezentovan
jako ztélesneni takzvané , nové maskulinity, takové, ktera je citliva, premysliva, kreativni

a nebojdcnd “ (Sobande, 2021, s. 547)

Obrazek 13: Size zero model [10]

Obrazek 14: Timothée Chalamet [14]
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2.4 Body diversity

,Kdyby byli vSichni stejni, krdsa by neexistovala“ — Charles Dawin

Vsudyptitomné trendy apelujici na dokonalé hubené télo, které zapada
do vykonstruovaného konceptu krasy, zacaly budit pohorseni jiz v 60. letech 20. stoleti.
60. léta byla v USA dekadou neutuchajiciho aktivismu a vytvatejicich se hnuti (napf. jiz
zminéného hnuti Hippies). Stale silici tlak diktatu Stihlosti podnitil v tomto desetileti mimo
jiné vznik nového hnuti s ndzvem Anti-fatness activism, ze kterého se pozdéji vyvinulo dnes
znamé hnuti body positivity. Hlavnim divodem vzniku tohoto hnuti byla v 60. letech
pomérné rozsitena tzv. fatfobie, kterd vedla k masové diskriminaci a marginalizaci lidi
s nadvédhou a obezitou. V t¢ dobé panovala obecna ptedstava, ze pouze Stihly Clovek
je zdravym, krasnym a hodnym zachéazeni s respektem a uznanim. Lidé s nadvéhou se tak
denné¢ museli potykat s diskriminaci a Sikanou ve S$koldch, na pracovistich, ale
1 v nemocnicich, kde se jim dostavalo naptiklad horsi 1ékarské péce. Na Siteni fatfobie mély
velky vliv 1 tehdejsi reklamy. , Anti-fatness* aktivisté tak radikalné¢ bojovali
za zrovnopravnéni obéznich a nadvahou trpicich lidi. Jejich hlavnim cilem bylo dokézat, ze
moralni hodnoty a kvalita clovéka nejsou spojeny s jeho vzhledem ani s tloustkou jeho téla.
(Frazier & Mehdi, 2021)

,Fat acceptance movement* se v prubéhu nového tisicileti pozvolna pfeménil v ,,body
positivity movement*, ktery jizZ nezahrnuje pouze pozitivni pohled na vétsi miru podkozniho
tuku, ale i na dalsi aspekty lidského t¢la, které se néjakym zptisobem odlisuji od spolecensky
nastaveného idedlu krasy. Nejvétsi vliv na transformaci hnuti mély pfedevsim sociélni sité,
kde se lidé s odlisSnym vzhledem ke standardizované krase zacali kumulovat do komunit,
které byli pozitivniho a podporujiciho charakteru. Tloustka téla je vSak i nadale v nasi
spoleCnosti vniména jako hrozba a riziko spojené s nemocnosti. Télesny tuk je doslova
démonizovan piedevsim prostfednictvim masmédii a reklam, které ¢lovéka nabadaji, pokud
mozno k jeho co nejrychlejsi redukci, a nabizi tak nespocet produktti a zakrokt, které
k vysnéné postavé bez tuku ¢lovéku ,,zaru¢ené dopomtizou®. T¢elesny tuk, ackoli je to velmi
pfirozend a nedilna soucast lidského téla, je stigmatizovan a povazovan za negativni aspekt
téla, ktery je nutny odstraiiovat. (Holland a kol., 2015)

Noveé se rozSifujicim trendem, prekvapivé nezapadajicim do konvenci, je ,,body
diversity*. Body diversity v ptekladu doslova znamena ,rozmanitost téla“, které kromée
fyzického vizudlu také ,.zohlednuje Siroké spektrum vlivii na vztah jedincii k jejich télu,

zahrnujici nejen kognitivni aspekty hodnoceni vzhledu, ale také pozornost véenovanou péci
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o sebe, stravovani, pohybovému chovani, funkcnosti téla, mezilidskym vztahiim
a spiritualite” (Monks, Costello, Dare a kol.,, 2021, s. 232) Toto hnuti reagujeme
na dosavadni nahliZeni na lidské t€lo a jeho normativni ideél krasy. Nabizi alternativni pojeti
krasy v porovnani s tradi¢nimi stereotypy a idedly télesného vzhledu, které predpokladaji
urcité standardy a oCekéavani spojend s fyzickou podobou. Body diversity se naopak snazi
od veskerych stereotypii odprostit a fyzickou krasu nezplostovat na zddny dominujici ideal.
Clovék by tak mél oslavovat kazdé télo v celé jeho krase, bez ohledu na jeho nedokonalosti
a limitace.

Body diversity reaguje na stale silici problém glorifikace idealnich t¢l a s tim spojenou
diskriminaci tél, které se né¢jakym zplsobem z télesného idedlu krasy vymykaji. Usiluje
o odstranéni rigidnich a stigmatizujicich postojii vii¢i osobadm s nadvahou, obezitou,
odlisnosti barvy kiize, postizenim atd. Velky duraz je pfitom kladen zejména na masmédia,
u kterych je Zadouci ,.zmeéna typii zobrazeni pouzivanych v médiich tak, aby lépe odrdzely
Skalu realistickych typii postav a smérovaly spise k zaméreni na funkcnost nez na esteticke
kvality. “ (Stewart, Ogden, 2021, s. 632) Masmédia umi sice velice dobfe S§ifit negativni
stereotypy, ocekava se ale, ze stejnym zptisobem by mohla pomoci $ifit osvétu i co se tyce
pozitivniho vnimani vybocujicich aspektl téla a jeho internalizaci.

Lidé podporujici tento trend se pokousi zejména pomoci televiznich reklam a pfispévkl
na socialnich sitich normalizovat a medializovat vzhled ,,normalniho téla*“ a ukotvit tak
ve spolecnosti alternativni ndzor, ze krasa lidského téla se nachdzi v rozmanitosti jeho
télesnych forem, velikosti a vzhledu. ,,Tento duraz na vetsi viditelnost se odradzi ve vyzkumu
normalizace hmotnosti, ktery ukazuje, Ze opakované vystaveni vetsim télesnym velikostem
miuize vést ke zmené vnimani preferenci télesnych velikosti a k toleranci a prijeti obezity. *
Vyzkum Stewartové a Ogdenové (2021) naznacuje, ze Sifeni obrazu tél, které nezapadaji
do ideélu a nabouravaji konven¢ni normy, maji realny dopad na pozitivnéj$i vnimani sebe
sama a jsou u¢innymi prostiedky pro snizovéani nespokojenosti se svym télem. VEtsi mira
expozice ruznorodym obraziim, které kriticky hodnoti stereotypni standardy S$tihlé idealni
krasy, a jejich pozitivni prezentace, by mohla pfispét k vytvoteni vnitiniho pfijeti pesttejSiho

a variabilngj$iho pojeti krasy. (Stewart, Ogden, 2021, s. 633)
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Obrazek 15: Rozmanitosti muzského tela [12]

3 Body image

Body image je definovéan jako , mentalni obraz vlastniho téla, postoj k télesné
schrance, vzhledu a zdravotniho stavu" (Fobair et al., 2006, s. 580) a nesouvisi pouze
s osobnim vniméanim sebe samého, nybrz zahrnuje 1 to, jak nds vnima okoli, coz ma ptimy
dopad na miru nasi sebetcty. Pokud jsme se se svym body image spokojeni, mame veétsi
predpoklad k tomu byt Stastni. Nespokojenost nas naopak miize dovést do depresi spojenych

s Uzkostmi a negativnimi myslenkami. (Chadzopoulou, Filieri a kol., 2020)

3.1. Stereotypni pojeti muzského body image

Spolecensky piedepsané stereotypni postoje k vnimani téla nas provazi jiz od ttlého
détstvi — cca kolem 4. roku zivota. Vyzkumy dale ukazuji, ze ,,mlddez s vyssi hmotnosti
je svymi vrstevniky casto povazovana za nezdravou, linou a spolecensky neschopnou,
zatimco Stihli nebo hubeni adolescenti jsou charakterizovani jako energicti, maji mnoho
pratel a jsou stastni.* (Baker, Florack,2021, s. 148) Tento pozitivni pohled na hubenost
se s piibyvajicim vékem méni v dalsi formu stereotypu, kdy se ptilis hubeni muzi oznacuji
za mén¢ kompetentni, nemocné, trpici poruchou piijmu potravy atd. (Baker, Florack,2021)

V posledni dobé se u muzi zacal objevovat jev, ktery je zndmy jako ,,Adonistv
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komplex atraktivity®. Jedna se o spolecensky rozsiteny stereotyp, jenz vede ke zvySenému
usili o posilovani svalti a udrzovani stihlosti. (Agliata, Tantleff-Dunn, 2004) Nejraznéjsi
studie napii¢ Evropou a Amerikou prokazuji, Ze t¢éméft vSichni muzi podléhaji stereotypnimu
pojeti spolecensky nastaveného télesné¢ho idedlu. Tento ve velké mife rozsifeni zapadni
stereotyp krasy nastolil jiz zminény hollywoodsky idedl, ktery zapocal v 90. letech, a ktery
pfetrvava a ovliviiuje muze dodnes. MuZi ovlivnéni timto stereotypem maji nadmérnou
tendenci peCovat o sviij vzhled, s ¢imz se poji, Ze chtéji vypadat atraktivné jak pro sebe, tak
pro své okoli. Z tohoto diivodu mnoho mladych muzi podstupuje kosmetické zdkroky a
plastické operace, které doty¢nému vylepsi problémové partie, se kterymi je jedinec
nespokojen.

Mohamedova a kol. ve své studii uvadi, ze ,,idedlni muzské telo se odviji od péti
klicovych slozek — celkové svalnatosti tela, celkové stihlosti tela, vysky, trupu
ve tvaru V a svalnaté oblasti bricha. K neZadoucim telesnym charakteristikam patrily
tloustka, nizka postava a nizky télesny tuk spojeny s nizkym svalovym tonusem vedoucim
k malému obvodu téla.” (Mohamed a kol., 2021, s. 295) Tyto stereotypni télesné rysy
se promitaji do celé zapadni kultury a odrézeji se v télesnych proporcich akénich hrdint,
superhrdinii, hlavnich postav z poc¢itatovych her, filmovych hvézd ¢i komerénich modelt.
Dokonce vyrobci détskych hracek jsou timto stereotypem natolik ovlivnéni, Ze 1 postavicky
na hrani vykazuji vySe zminéné ,,idedlni* télesné proporce. (Mohamed a kol., 2021)

Zapadni kultura nam také podprahové podsouva, ze co je hezké, to je dobré a naopak.
Sramkova a kol. v tomto kontextu poznamenvava, ze ,,;ovnéz se casto setkavame s tim, Ze
kladné postavy jsou vyobrazeny jako atraktivni, zdporné jako neatraktivni.** (Sramkova,
Cakirpaloglu, Prochéazka, 2016, s. 10) Spole¢nost je plna stereotypi, které ¢loveéka ovliviiuji
piimo nebo podprahove.

V dnesni dobé¢ se zkratka nelze stereotypnimu pojeti lidského téla vyhnout, je jim totiz
celd zapadni spole¢nost doslova presycena. Stereotypni ,,Adonistv kult krasy* je povazovan
za spolecenskou normu, kterou ¢lovék mtize vidét témet na kazdém rohu — at’ uz jde kolem
vylohy prodejny, kina, trafiky, nebo dokonce kolem hrackéaistvi. Spolecnost je dnes
nastavena tak, Ze pro muze je vice nez vyhodné nasledovat spoleensky nastavenou normu
krasy, jelikoz muzi, ktefi jsou spole¢nosti vyhodnoceni jako atraktivni, maji naptiklad vétsi
predpoklad pro pfijeti do zaméstnani, jsou vhodnéj$Simi politickymi kandidaty nebo jim
je dokonce poskytnuta lepsi zdravotni péce. Poselstvi konzumniho svéta je prosté — pokud
chce muz Zit spokojené a §t’astn¢, musi Zit podle pravidel spole¢nosti, musi pravidelné cvicit

a zejména dbat o svlij vzhled.
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Obrazek 16: Priklad stereotypni predstavy idedlniho téla [22]

3.2 Alpha male

Kazdy muz si za sviij Zivot polozil alespon jednou otazku ,,co vlastné déla z muze
opravdového muze? Odpovédi na tuto otdzku se u kazdého clovéka samoziejmé 1isi. Alpha
muzi v§ak maji o definici idealni maskulinity jasnou pfedstavu a citi se tak byt témi pravymi
muzi, jez spole¢nost pro spravné fungovani a nastoleni fadu potiebuje.

Termin ,,alpha male* se ¢asto pouziva v kontextu popisu muz, ktefi jsou povazovani
za dominantni, sebejisté a uspé$né. Plvodni oznaceni alphy pochazi z pojmenovani
zviteciho chovani, kde alfa samec zaujima vedouci pozici v hierarchii smecky. Pojmem
»alpha* umuzii je podminén zejména fyzickym vzhledem a chovdnim spojenym s
dominanci, sebejistotou a silou, a to jak fyzickou, tak emocionalni. Chovani alpha muze se
Casto rovnéz poji s pojmem ,.toxické maskulinity*. .,V prevazné patriarchalni spolecenské
strukture se uspech a moc prisuzuji silnému muzskemu vzhledu.“ (Soohinda a kol., 2020)
Muzi, hodnotici se jako alpha, se citi kulturn€ privilegovanéjsi a pfedurceni pro vedeni.
K tomu, aby se muz mohl za alfu povaZovat, je nezbytné mit odpovidajici télesny vzhled.

Zapadni kultura nastavila vnimani aplhy jako fyzicky siln€jsitho muze a ti, kteti postradaji
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jistou miru maskulinity nejsou hodnoceni jako ,,opravdovi muzi®. (Cash, 2012)

Feministickd hnuti a hnuti LGBTQ+ komunity dostavaji v dneSni dob& vyrazny
medialni prostor. Jejich silici vliv ve spole¢nosti konzervativni muzi pokladaji za ohrozeni
tradi€nich genderovych identit a tradiéni z4padni kultury. Komunita alpha muzii
upeviiujicich a chranicich si své patriarchdlni postaveni, je tak jakousi reakci na aktudlni
revolu¢ni déni v liberalizujici se zapadni spolecnosti. Novou vinu narstajici tendence muzii
alpha zaznamenavame zejména v USA a Evropé, kde muzi prostfednictvim podcastti a videi
umisténych na socialni sit€ propaguji tento ,,zivotni styl”. MuZi tak prostfednictvim téchto
komunikacnich kandll vytvaii svymi pasivné agresivnimi motivacnimi projevy tlak
na muzské obecenstvo. Dnes je jednim znejvice vlivnych influencerii propagujicich
toxickou maskulinitu Andrew Tate, ktery je zndmy piedev§im pro své kontroversni
misogynni nazory a anti-LGBT rétoriku. (Russel, 2021)

Body image pravého alpha muze byva spojovana se statnou a silnou atletickou
postavou, s velkym diirazem na rozvinutou svalovou hmotu a maskulinni rysy ve tvafi.
Celkovy vzhled alpha muze musi na okoli plisobit silnym, sebevédomym a dominantnim

J 4

dojmem, ktery pak muz dotvafi prostfednictvim odévl a zejména pak svého chovani.

Obrazek 17: Alpha muz [21]
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3.3.1 Neutralni body image

Neutralni body image je pfistup, ktery je zaloZen na pfijeti a respektovani vlastniho téla
bez nutnosti soustredit se na jeho vzhled a na hledani télesné krasy. Na rozdil od hnuti body
positivity/ body diversity, které usiluje o pozitivni vnimani téla bez ohledu na jeho proporce
a dal$i aspekty, se tento koncept vnimani téla zamétuje na neutralitu a diraz na vnitini
hodnoty a zdravi, namisto vné&j$iho vzhledu. Cilem télesné neutrality je odstranit tlak
na dosazeni jakéhokoli télesného idedlu a podpofit sebetctu a sebedivéru bez ohledu
na normy vzhledu. (Clark, 2022) , Clovék miiZe existovat ve svém téle, aniz by prilis
premyslel o tom, jak vypada. “ (Smith a kol., 2023, s. 3)

Ackoli vSechny vySe zminéné tendence se snazi nalézat t€lesné idedly a krasu téla néjak
konkretizovat a adorovat, body neutrality je ptresnym opakem. Body neutrality je novym
ptistupem ke sniZeni nespokojenosti s vlastnim télem. NepohliZi na télo pouze jako na obraz,
nybrz oceiiuje zejména funkcnost lidského téla. ,,Ocenéni funkcnosti zahrnuje ocenéni téla
za vse, co je schopno delat, vietné funkci souvisejicich s vnitrnimi procesy, fyzickymi
schopnostmi, smysly a vjemy, kreativitou, komunikaci s ostatnimi a péci o sebe.” Body
neutrality je jakymsi prvnim stupném ke zlepSeni vztahu k vlastnimu télu. Apeluje na to,
abychom téla pfijimali takova, jaka jsou a nedbali tolik na sviij fyzicky vzhled. Pokud své
télo Clovek dokaze pfijmout takové, jaké je, a dokéze ocenit jeho funkcnost, mize si tak
vyrazné dopomoci k lepsi vysledklim télesného obrazu a k vétsi spokojenosti s vlastnim
télem. (Smith a kol., 2023, s. 3)

Body neutrality dokazuje, ze s lidskym télem se dé koexistovat, aniz by jej ¢loveék musel
milovat nebo nendvidét, a aniz by muselo byt ustavicn€ kladné ¢i zédporn€ hodnoceno.
To, jak Cloveék vypada a jaky obraz jeho télo tvofi jsou jen malé dil¢i Casti toho, kym

doopravdy je.

4 Reklama a masova média v kontextu problematiky télesného
vzhledu

Masovda média jsou dle zndmého britského sociologa Denise McQuaila
»organizovanym prostredkem komunikovani, jez je zcela oteviené, déje se na dalku, dostdva
se v kratkéem case k mnoha lidem*. Masova média se tak vyznacuji svou univerzalnosti,
dostupnosti Sirokému spektru lidi napti¢ spole¢nostmi, aktualnosti sd€leni, rychlosti $ifeni

a také pribéznosti Sifenych aktualit. Jirdk a K&pplova nahlizi na masmédia nésledovné:

35



.Masovd média jsou soucasti a iniciatorem svérazné, celospolecenské, historickym vyvojem
podminené komunikacni aktivity ¢loveka. Masmédia jsou tedy moderni extenzi Cloveka,
diky které¢ lidstvo dokaze komunikovat a piijimat informace béhem okamziku z druhého
konce svéta. (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 19, 21)

Mezi nejvyznamnéjSich prostiedky masového sdéleni fadime televizni vysilani
a filmy, vyuzivajici pro Sifeni informaci vizudlni a zvukovou stopu. DalSim vyznamnym
médiem je radio/rozhlasové vysilani, které poskytuje pouze zvukovou komunikaci. Tiskova
média Sifici informace pouze pomoci vizuédlu dle nejnovéjsich statistik ztraci na oblibé mezi
mladS$imi konzumenty. V neposledni fad¢ pak nejnovéjsi internetovad média, ktera se stala
nejrychlej$im a nejvyznamnéj§im zdrojem informaci.

Média jsou v dnesni dob€ priméarné zaloZena na obrazovych sdé€lenich a ,,v zdapadnich
postmodernich spolecnostech hraji vyznamnou roli pri predavani informaci, rozhodovani
a takeé pri vytvareni spolecenského idealu télesné atraktivity “, o ¢emz jsou také presvédceni
1 védci, ktefi masmédia vnimaji jako nastroj pro ovliviiovani télesné krasy. (Chadzopoulou,
Filieri a kol., 2020, s. 1273) Studie zroku 2019 odhaluje, Zze milenidlové dnes vice
uptfednostnuji konzumaci obsahu na socialnich sitich a také v podobé online videi,
aupozaduji tak tradicni masmédia, kterym se dostava stile mensi pozornosti.
(Chadzopoulou, Filieri a kol., 2020)

Fyzicka krasa je dnes stereotypizovana predevsim v masmédiich, kterd maji nejvetsi
vliv na formovani, aktivaci a posilovani téchto stereotypti. ,,Dnesni média nerozlisuji mezi
glorifikovanou fikci a realitou, a tak spolecnost povazuje medidlni obrazy za realistické
zobrazeni krasy a za vhodné cile pro srovnani vzhledu.” (Agliata, Tantleff-Dunn, 2004,
s. 10). Spolecnost méa tendenci povazovat tyto vyumeélkované obrazy v magazinech
a televiznich poradech za skutecné, coz u jednice muze zacit potirat pomyslnou hranici mezi
realn¢ vypadajicim télem a uméle vykonstruovanym idedlem kréasy, ktery neni tak lehce
dosazitelny, jak se na televiznich obrazovkach mize zprvu zdat. Novy télesny kanon je tedy
velmi uzce spjat s audiovizudlnim pramyslem. (Fanjul-Peyro a kol., 2019) Je vice nez
ziejmé, ze nejen ze spolu masmédia a stereotyp idedlu krasy vzajemné koexistuji, ale také
se neustale vzadjemné ovliviuji.

To, ze média maji negativni dopad na body image je jiz obecné dany fakt. Problémem
je zejména masovost, ktera ovliviiuje recipienty témet na kazdém kroku — at’ uz se jednd o
reklamy na socidlnich sitich, které lidé maji neustdle pred oCima na svych mobilnich
zafizenich, reklamnich sdélenich v Casopisech a magazinech, televiznich reklamach atd.

Diky medializaci a rychlému §ifeni obrazu jsou lidé v dnesni dob€ vystavovani stale vétSimu
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tlaku v kontextu s télesnym vzhledem. Denné je €lovek vystaven v priméru 25 reklamédm
souvisejicich se vzhledem a prostfednictvim téchto reklam je neustale konfrontovan s tim,
jak vypada a Ze jeho télesnd realita mnohdy nemusi viibec odpovidat prezentovanému
medidlnimu obrazu. (Agliata, Tantleff-Dunn, 2004) ,Predpoklada se, zZe naruist
nespokojenosti s muzskym telem souvisi s rostouci viditelnosti idedlnich muzskych tel v
popularni kulture. “ (Blond, 2008, s. 244)

wZatimco v minulosti byli muzi vanimani jako imunni viici socidalnim vliviim, které
prosazovaly urcity typ postavy, nyni se vsak zda, Ze se tato tendence meni. Tlak médii
a vrstevnikii jiz ma zasadni vliv na to, co muzi pokladaji za pozadovanou postavu. Muzi tak
zacinaji vykazovat nespokojenost se svym telem. * (Grieve, 2007, s. 75) To dokazuje i jedna
z vubec prvnich studii zaobirajice se muzskym body image, ktera byla provedena roku 1986
Mishkindem a kol. Jiz v tomto roce, kdy spole¢nost nebyla ovliviiovana socialnimi sit€émi
Lwvyjadrilo 95 % muzii ve vysokoskolském véku nespokojenost s nékterou casti sveho téla
a 70 % pocitovalo nesoulad mezi svymi soucasnymi a idealnimi télesnymi tvary* (Agliata,
Tantleff-Dunn, 2004, s. 8)

,,Socidlni srovnavani je povazovano za zakladni mechanismus, jehoz prostrednictvim
meédia uplatnuji sviij skodlivy viiv (Monks, Costello, Dare a kol., 2021, s. 232) Podle této
teorie socialniho srovnavani lidé hodnoti vlastnosti s osobnim nebo spolecenskym
vyznamem u ostatnich a porovnavaji je sami se sebou. Takovymto postupem si nasledné
vykonstruuji obrazek o tom, kde se na spolecenském Zebrticku aktudlné pohybuji. (Blond,
2008) Zajimavé je, ze ve vetSing piipadd se srovnavame s lidmi, ktefi jsou na pomyslném
zebiiCku krasy a dokonalosti vyse, jak my, a pokladame tim na sebe dobrovolné vétsi tlak,
co se tyce naseho vzhledu. Vyslednd hypotéza je takova, Ze lidé maji neustdlou potiebu
se zlepSovat a nestaci jim se pouze podivat na jedince, ktefi jsou v ,,pomyslném zebiicku
krasy* pod ndmi, abychom si utvrdili spokojenost s tim, jak aktuélné vypadame. (Pink a kol.,
2022)

Blondova (2008) ve svém ¢lanku uvadi, Ze ,,muzi, kteri jsou se svym télem spokojeni
nebo na své muskulature aktivné pracuji, vaimaji medialni standard jako dosaZzitelny, a tedy
Jjako zdroj inspirace.” (Blond, 2008, s. 249) Stewartova a Ogdeonova (2021) ve své studii
k tomuto tvrzni uvadi hypotézu, ,,Ze nespokojenost s télem nemusi byt vidy univerzalné
Skodliva, urcita mira negativniho obrazu téla miize byt uzitecna pro motivaci jednotlivcii
k zapojeni se do zdravého chovani. *“ (Stewart, Ogdeon, 2021, s. 639) Média tedy mohou mit
nejen negativni, ale 1 pozitivni vliv na muZzskou psychiku. Muzi, ktefi byli pozitivné

ovlivitovani piispévky z médii a prosli naslednou télesnou proménou, uvedli ve studii
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(2020), ze se ,citi silnejsi a pritazlivejsi, protoze jejich télo vypada diky vétsimu objemu
svalit vetsi a oni se citi hrdi, Ze ho mohou ukazat spolecnosti. “ (Chadzopoulou, Filieri a kol.,

2020)

4.1. Tisténa média na astupu

TiSténd média zahrnuji napiiklad knihy, noviny ¢i spolecnosti oblibené magaziny
a Casopisy. TiSt€na média jsou nejstar$im typem masmédii, ktera jako viibec prvni dokéazala
oslovit za relativné kratkou dobu velké mnozstvi lidi. JakoZto komunikac¢ni kanal tedy maji
velice dlouhou historii a tradicné slouzi pro ¢tenafe jako zdroj informaci, zabavy a kulturniho
obsahu. V dnesni digitalni éfe ovSem nabyvaji stale vice na popularité elektronickd média,
sniZuje, 1 nadale existuje velké procento lidi, ktefi si na ti§téném obsahu potrpi.

Jednémi z Siroce zastoupenych forem tisténych médii v muzské populaci jsou panské
magaziny a casopisy, nabizejici svym Ctenaitm rubriky ohledné kariéry, mody,
automobilismu, sexu, zdravi ¢i fitness. Zejména pak ,,casopisy o muzském zdravi a Zivotnim
stylu jsou duleZitym médiem, jehoZ prostrednictvim se utvareji dominantni spolecenska
a kulturni ocekavani, ktera mohou formovat zpiisob, jakym se muzi chovaji a premysleji.
(Lewington a kol., 2018 s. 24) Prostfednictvim tohoto média je mnoho muzii vystavovano
stereotypnim zobrazenim maskulinity.

Jednim z nejctenéjSich a celosvétoveé uznavanych casopisti zaméfenych na muzsky
zivotni styl a zdravi je Men's Health, ktery je vydavany v celkem 38 zemich svéta. Tento,
ale 1 dalsi lifestylové Casopisy jako je GQ ¢i Esquire se zamétuji vyhradné na propagaci
dosazeni idedln¢ vypadajiciho t€la a oznacuji muzsky hormon festosteron za klic k uspéchu
a vykonnosti v posilovng, na pracovisti i v loZnici. Pomoci obrazového a textového sdéleni
vytvareji mocny diskurs idedlu UspéSného muze a zejména pak idedlu muzské krasy.
(Lewington a kol., 2018)

Clanky a reklamy v ti§ténych médiich nabadaji své muzské étenaie k formovani téla
a nabirani svald. ,,Srovndni nejoblibenéjsich casopisu ukazalo, Ze ackoli v casopisech
zamerenych na zeny bylo mnohem vice reklam a clankii souvisejicich s dietami, v muzskych
casopisech bylo vyrazné vice reklam na cviceni a posilovani “ (Agliata, Tantleff-Dunn, 2004,
s. 8) Casopisy tak vkazdém vydaném ¢&isle nabizi nespoet rad a triki k dosaZeni
dokonalého télesného idealu. Na ptedni strany obalek vyuZivaji kratka a stru¢né sdéleni typu

LNABIREJTE SVALOVOU HMOTU%, ,BUDUITE VELKE SVALY*, ,VYHRAIJTE

38



VALKU S TUKEM*, ,,VYBUDUJTE SI TELO TVARU V* atd. NejenZe ¢asopisy kladou
mimofadny dlraz na nabirani svalové hmoty, apeluji také ve velké mife na odstranovani
télesného tuku, v ¢emz vnimaji hlavni aspekty zdravého téla. Tato sdéleni jsou zesilena
pfitomnosti obrazkl Stihlych a svalnatych muzi ve vSech hlavnich €lancich. (Lewington
a kol., 2018)

Z obsahu téchto Casopisti (¢lankl a reklam) vyplyva, Ze $tihlé svalnaté muzské télo
je klicovym prvkem kazdého muze. Rozvinuta muskulatura, §tihla linie téla a vyrazné
maskulinni rysy, ¢tendfi slibuji lepsi kvalitu zivota, GspéSnou kariéru a pisobivy sexudlni
zivot. Byt jsou tisténd média na ustupu, z vySe zminéného vyplyva, Ze panské lifestylové

magaziny a ¢asopisy maji i nadale zna¢ny vliv na upeviiovani spolecenskych stereotypt

a predsouvani télesnych idealti, nebot’ jsou znejvétsi Casti zaméfeny na propagaci
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Obrazek 18: Priklad titulni strany casopisu Man’s Health [2]
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4.2. Socialni sité€ a jejich silici vliv

Internet je pomyslnym otevienym oknem do celého svéta. Stal se pfirozenym
prostiedim dneSnich déti i dospivajicich, kteti se od narozeni vyvijeji soubézné v redlném
1 digitalnim svété. Ponofeni do svych pocitaclhh a mobilnich telefonl piestavaji na socidlnich
sitich rozliSovat realitu od fikce a oba svéty jim mohou v urcitych situacich splyvat.
,»Nebezpeci tohoto média se skryvd za svobodou obsahu a absenci cenzury.” Ve studii
Fanjul-Peyra a kol. ,, bylo prokdzano, zZe internet je pro dospivajici preferovanym médiem
pro vyhledavani a informovani se o otdazkdach souvisejicich se zlepsovanim jejich télesného
vzhledu. “ (Fanjul-Peyr¢ a kol., 2019, s. 73)

NejpopularnéjSimi sociadlnimi sitémi pro sdileni obrazového materidlu jsou v dnesni
dobé& zejména Instagram, TikTok, Facebook ¢i YouTube. Lidé na socidlnich sitich travi sviyj
volny ¢as, komunikuji s prateli, sdileji své zazitky, hledaji inspiraci nebo sleduji aktuélni
déni ve svéte. Socidlni sit€¢ mimo jiné také poskytuji podnikatelim a firmam unikatni
platformu pro propojeni s jejich cilovou skupinou, komunikaci se zakazniky, budovani
znacky a propagaci produktli a sluzeb. V tomto kontextu je velmi rozsifenym business
trendem tzv. influencer marketing. Podnikatelé spolupracuji s influencery a znamymi
osobnostmi na socialnich sitich, za tcelem ziskani vétsiho dosahu pro sviij produkt, ktery
mifi vZdy na urcitou cilovou skupinu. Influencer marketing je velice efektivni zplsob, jak
oslovit specifickou skupinu lidi a ziskat tak diivéru a zajem zakaznikti. Tviirce na socidlnich
sitich vytvari pro své sledujici obsah, ktery je zajimavy, inspirativni, informativni nebo
zébavny. Timto obsahem oslovuje svou cilovou skupinu, snazi se zaujmout jejich pozornost
a ziskat si jejich diivéru, kterou pak vyuziva pii propagaci produkti ¢i sluzeb.

Platforma Instagram patii mezi nejoblibené¢jsi socialni sit€ na celém svété a v roce
2018 dosahla jedné miliardy aktivnich uzivateld, kteti ji mesi¢né navstévuji. ,,Jednotlivci
si zakladaji ucty na Instagramu, aby naplnili svou potrebu socialni interakce, pozorovali
ostatni, dokumentovali své vzpominky, stali se popularnimi, vyjadrili svou identitu
prostiednictvim platformy socialnich médii a posilili svou kreativitu, napriklad ukazali své
fotografické dovednosti.* (Chadzopoulou, Filieri a kol., 2020, s. 1275) Cela aplikace je tedy
postavena na upravovani a sdileni fotografii a videi, které mohou ostatni ¢lenové ,,lajkovat®,
komentovat a preposilat dal$im uzivatelim. Na této platformé si dokaze uZivatel vytvofit
svou online identitu, prostfednictvim které nésledné dokaze oslovit stovky az miliony
dalsich uzivateld, ktefi si jeho vefejné publikované ptispévky mohou vyhledat pomoci

hashtagu (#). Pfed samotnym zvefejnénim piispévku muize autor fotografii upravit —
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ofiznout, ptidat filtr ¢i upravit barvy. (Chadzopoulou, Filieri a kol., 2020) Dale je mozné pro
vyraznéjsi upravu fotografie vyuzit aplikace tretich stran (napt. FaceApp). Tyto aplikace
pracuji s pomoci softwaru a dokdzi upravit lidsky oblicej a télo k nepoznani. Vysledkem
jsou pak zkraslené selfies s uméle piridanym make-upem, vyrazné definovanymi konturami,
ostfej$imi liniemi v obli¢eji, vyrazné uzs§im pasem, uméle pridanymi bfisnimi svaly atd.

Vysledky interniho vyzkumu, ktery si nechala zadat samotna spole¢nost Meta (diive
Facebook) prokazaly, ,.Ze Instagram (platforma pro sdileni fotografii, kterd je hlavnim
produktem spolecnosti Meta) je skodlivy pro dusevni zdravi a body image kviili socialnim
srovnanim.* (Pink, Lim a kol., 2022, s. 366) Na zaklad¢ tohoto vyzkumu spolec¢nost Meta
vydala varovani, ve kterém zduraziuje, ze uzivani socialni sité¢ Instagram mtze byt zejména
u mladSich uZzivateld a osob s duSevnim onemocnénim doprovazeno Spatnym pocitem
ze svého vzhledu. Je tedy vice nez jasné, ze uzivani socidlnich siti mize byt pro nckteré
jedince pfimo spojeno s negativnim afektem a neustdlym srovnavani své body image
s dokonalymi obrazy na sitich. Dalsi studie navic prokazala, Ze prohliZzeni krasnych,
vypracovanych tél modeli mélo ptimy vliv na stravovaci chovani jedince. Lidé maji
zvysenou tendenci podléhat dietam, které mohou negativné ovlivnit zdravi. (Pink, Lim a
kol., 2022)

Muzi zapadajici do generace milenialil uptfednostiiuji socidlni sit’ Instagram, na niz
vyhledavaji hashtagy s fitness tématikou za Gc¢elem ziskéani co nejvice informaci o fit télech,
¢imz se poji relativné novy fenomén na socialnich sitich tzv. fitspiration. Jedna se o spojeni
dvou slov: fitness a inspiration (inspirace). Chadzopoulou a kol. (2020) fitspiration definuji
,Jjako trend, jehoz cilem je inspirovat diviky ke zdravejsimu zZivotnimu stylu propagaci
cviceni a zdravé vyzivy.*“ (Chadzopoulou, Filieri a kol., 2020, s. 1275)

DalSim vyraznym problémem na socidlnich sitich v dne$ni dob¢, je tzv. holisticky
pristup k dosazeni idedlu zdravi a wellness. ,,Hlavnim principem holistického paradigmatu
zdravi je zaméreni na vSechny aspekty lidského prozZivani zdravi, vietné fyzickych,
emocionalnich, socidlnich, psychologickych a duchovnich slozek.” (Monks, Costello, Dare
a kol., 2021, s. 222) Toto holistické paradigma vyuzivaji v dnesni dob€ koucové propagujici
zdravi a psychické wellness, ktefi plisobi na socidlnich sitich (napt. Instagram, Facebook,
YouTube), kde si vytvareji ucty, prostfednictvim kterych plisobi na Siroky okruh uzivateli.
Denn¢ tak mohou prostfednictvim videi promlouvat ke svym sledujicim (followers) a sdilet
s nimi své rady a tipy pro zlepseni jejich aktudlniho vzhledu i psychického stavu. Na rozdil
od celebrit, se tito kouc¢i uzivateliim na sitich oteviraji a umoziiuji jim intimnéj$i pohled

do jejich kazdodenniho Zzivota, ¢imz si u svych sledujicich ziskavaji pocit osobniho
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propojeni. ,,7im, Ze se prezentuji jako "skutecni” lide, kteri sdileji své cesty za zdravim,
kazdodenni boje a rady, mohou holisticti zdravotni trenéri predstavovat to, co je pro ostatni
vnimano jako dosaZitelnéjsi standard. “ (Monks, Costello, Dare a kol., 2021, s. 222)

Pro muze je pak daleko jednodussi ztotoznit se s takovymto zidealizovanym vzorem,
u kterého nabyvaji pfesvédceni, Ze k vysnénému télu sice doSel ,trnitou cestou®, ale je
ptesvédcen, zZe pokud byl cil dosazitelny pro kouce, je cil rovnéz dosazitelny 1 pro néj — staci
pouze nasledovat jeho rady. Tento fenomén mtize byt pro mnoho jedincti velice nebezpecny,
jelikoz ptiznivei prestavaji vnimat bariéru v podobné virtualniho prostiedi, a pfi kontaktu
na denni bazi skrz socidlni sit¢ mohou zacit nabyvat ptesvédceni, ze instagramového kouce
mohou pokladat za sobé& blizkou osobu, ktera jim pomiiZe na cesté€ za ,,lehce dosazitelnym*
idealem krasy. (Monks, Costello, Dare a kol., 2021)

Dokonalé lidské télo se na socialnich sitich stdva konzumnim zboZim, které ma natolik
silnou hodnotu, ze se stalo predmétem uctivani. ,,K tomuto télesnému precenovani
rozhodujici mérou prispéla média a reklama,; mocné socializacni prostredky, které se staly
nastroji uceni chovani a vytvareni modelu. “ (Fanjul-Peyr6 a kol., 2019, s. 63)

Socidlni sit¢ jsou jakymsi obrazovym albem piekypujicim jednotvarnym
zobrazovanim télesnych idealli krasy dnesni doby. Na jednom mist¢ je tak mozné shlédnout
béhem par chvil az tisice fotografii vyobrazujicich dokonald téla zaloZend na Stihlosti,
vyvinutém svalstvu a perfektnim oblieji. Naprosta vétSina fotografii dokonalych tél
umisténych na socidlni platformy vSak byla ptfed zvefejnénim n¢jakym zptusobem upravena.
Tato ptehlidka vykonstruovanych idedlti krasy je dostupnd kazdému, kdo socidlni sité
vyuziva. Nejzranitelnéj$i skupinou jsou pak predevS§im adolescenti, ktefi jsou vétSinou
citlivéj$i na vnimani a pfijimani stereotypnich obrazu téla, a proto socidlni sité vyuzivaji
jejich zranitelnosti k zakotveni téchto stereotypli a jejich néaslednému Sifeni do dalSich

generaci.
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Obrazek 19: Priklad fittness modela na Instagramu [3]

PredevS§im na socidlnich sitich se v poslednich letech zacala vyrazné projevovat
Jiz zminénd hnuti body positivity a body diversity, jejichz hlavni lohou je §ifit mezi uzivatele
fotografie realnych tél a podporovat tak sebevédomi vsech lidi na socialnich sitich. K tomuto
trendu se nyni pfiddvaji 1 néktefi popularni tviirci a na socialnich sitich sdileji napt. dvé
komparativni fotografie jednoho téla, které maji demonstrovat, ze télo bez dobrého
nasviceni, zatlych svalll a photoshopovych uprav, vypada jako kazdé jiné. Hlavnim tcelem
je pak obecné rozsifeni povédomi o Skodlivosti socidlnich siti mezi uzivatele téchto
socialnich platforem, varovani pfed podvodnymi vyretuSovanymi fotografiemi
neodpovidajicimi realit¢, a predev§im pak propagace sebepiijeti. Cilem téchto hnuti
je zkratka vytvoftit ze socidlnich siti prostor, ve kterém se 1lidé nebudou muset za sva tcla
stydét, dokdzi si zde vytvofit pozitivni vztah ke svému télu a nebudou zde muset podléhat

spolecCenské diskriminaci za sviij vzhled ¢i etnicitu.
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Obrazek 20: Pozitivni zobrazovani téla na Instagramu (Sam Smith) [19]

4.3 Televizni reklamy a stereotypy

Reklama jakozto forma vizudlni komunikace, vyuziva k presvédcovani zejména to,
co je ptijemné na pohled. VSudyptitomné zobrazovani krasy v jakékoliv jeji formé je tak
v této sféfe vice nez uzitecné, jelikoZz vyvolava u spotiebitelll chtény zajem. Tohoto faktu
si jsou kreativni reklamni tvlirci védomi a vyuzivaji tak krasu pro propagaci znacek, které
pomoci této strategie publiku uviznou v mysli, ¢imz se prodejnost produktu zvysuje. Ackoli
existuje mnoho reklamnich strategii, jednou =z nejvyuzivanéjSich je pravé strategie
akcentujici jakysi idealizovany kanon krasy. ,,Kromé toho, Ze reklama pritahuje pozornost,
vzbuzuje zdajem a priznivé predurcuje prijemce ke sdéleni, pouziva tuto stereotypni krdsu
Jako zpusob prenosu a upeviiovani novych hodnot prevladajicich v dnesni spolecnosti (jako

je materialismus, hédonismus a kult téla)* (Fanjul Peyré a kol., 2019, s. 64)
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Nejvétsi mira vyskytu reklam je tradi¢né spojovéna s televiznim vysilanim. Komeréni
televizni stanice jsou na pfijmu z reklam existen¢né zavislé, a proto jsou reklamnimi
prestavkami prokladany vSechny potady a je jimi také vypliiovan prostor mezi potady. Diky
plosnému vysilani reklamy dokazou oslovit najednou velké mnozstvi divakd, v cemz
spociva jejich velka vyhoda. Reklamy vysilané v televizi maji nejrtiznéjsi charakter a jejich
obsah se odviji se podle denni doby. V médiu, jako je televize, se uziva predevsim spotovd
reklama, ktera trva pouhych par sekund, béhem nichz dokaze divakovi stihnout predstavit

Reklama neprezentuje pouze vlastnosti produktl ¢i sluzeb, kterych by si mél muz
jakozto spotiebitel vSimnout, nybrz se podili i na zobrazovani samotného muze, ¢imz
reklama muze spole¢nosti poskytovat jakasi voditka, jak je eventuelné¢ mozné na muze
nahlizet. ,,Mnoho sexistickych reklam také zobrazovalo muze jako sexudlni objekty. Takove
zobrazovani svalnatého idedlniho muze miize formovat predstavy o téle muzii podobné jako
Stihle modelky ovliviuji Zeny* (Agliata, Tantleff-Dunn, 2004, s. 10) V souvislosti
se zobrazovanou krasou byva v reklamach také ve velké mife zastoupen motiv smyslnosti
¢i svadéni, a to zejména v reklamach na parfémy, hygienické vyrobky nebo modu. ,, Reklama
se zivi metaforickymi konstrukcemi o sexualite a téle, které byly konsenzualni a spolecensky
stereotypizované. “ Dokonalé télo soSn¢ho svalnatétho muze je vnimano jako komeréni
figurace Stésti. (Fanjul Peyr6 a kol., 2019, s. 63)

Reklamy vnimané jako propagace kultu téla, zahrnuji vSechny reklamni sdéleni, ve
kterych se objevuji produkty, jez maji za cil zlepSeni fyzického vzhledu (naptiklad redukéni,
kosmetické nebo dietni vyrobky) nebo prezentuji télesné stereotypy blizké idealu
dokonalosti, 1 kdyz ptimo nepropaguji produkty spojené s krasou, nabiranim svalové hmoty
nebo hubnutim. (Moral-agundez, 2020) Reklamy maji za ucel v lidech vzbuzovat strach
ze socidlniho odmitnuti, jestlize jejich té€la nebudou odpovidat nastavenému kanonu krasy.
., Reklama nabizi spotrebiteli momentalni modely identifikace a projekce, jako by neustale
nabizela systém symbolickych modelu, jejichz prostrednictvim miZe uspokojit jak touhu
pripojit se k socialni skupine, tak pokuseni metamorfozy, triumfalni zmeny. “ (Fanjul Peyr6
a kol., 2019, s. 65) Reklama ve spolecnosti vzbuzuje dojem, ze Uspéch na kazdé trovni
je podminén dosazenim dokonalého téla.

Neéktera reklamni sd€leni tak apeluji na muzskou cast divakl prostiednictvim
zobrazeni atraktivnich muzi, napt. k zakoupeni permanentky do fitness centra, k zvazeni
redukéni diety, k potizeni podplrnych suplementii pro rist svalil, ¢i podnécuje k zakoupeni

kosmetiky slibujici idealni vhled pleti ¢i vlast. ,,Vysledky naznacuji, ze vystaveni idealnimu
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vyobrazeni atraktivity prostrednictvim televiznich reklam muZe vyznamné zvysit
nespokojenost se svou muskulaturou* (Agliata, Tantleff-Dunn, 2004, s. 17) Je tedy
prokazané, ze reklamy, které zobrazuji stereotypni téla, maji velky vliv na negativni vnimani
a hodnoceni t€l u recipientt téchto reklamnich sdéleni.

Relativné novym pozitivnim trendem v oblasti reklamy je zobrazovani odliSnosti t¢l
(body diversity). Tyto reklamy se snazi prekonavat stereotypni a omezené predstavy ohledné
vnimani krasy a ideélnich télesnych proporci. V reklamach tak miZeme zaznamenat nové
se objevujici modelky a modely, disponujici riznymi té€lesnymi typy, velikostmi a odliSnym
vzhledem, oproti zavedenym spoleCenskym normam. Barry (2014) v kontextu
s timto trendem uvadi, zZe ,, muzi se ztotoznuji s modely, s nimiz sdileji fyzicke rysy, vyjadruji
odpor k idealizovanym téliim, odmitaji svalnatost jako symbol muznosti a chtéji v modni
reklame videt vice riiznorodych modelii. “ (Barry, 2014, s. 275) Zda se tedy, ze muzi se stavi
k zobrazovani diverzifikované krasy v reklamé velice kladné, a dokonce ji 1 vyzaduji.

Nekteré firmy jako jsou naptiklad Zalando, Nike, Tommy Hilfiger, Savage x Fenty
nebo Calvin Klein si zaCinaji byt problému zplost'ované té€lesné krasy v masmédiich védomi
a akcentuji tak diverzitu ve svych reklamnich kampanich, ¢imz zacinaji napomadhat
k popirani dlouhodobé¢ nastavenych stereotypii v oblasti kanonizace téla v reklamé. Oproti
reklamam na ddmsky segment, kde je rtiznost té€l zobrazovana stale ve vétsi mite, u firmem
zaméfenych na pansky segment tuto vzestupnou tendenci v takové mife nezaznamenavame.
To samé se da fict 1 o zastoupeni nejriznéjSich typt tél na prehlidkovych molech, kde v
trendu rozsifovani rozmanitosti t€l opét vyhrava ddmsky segment. I nadéle je tak zastoupeni
napft. plus-size modelti v reklamach a na piehlidkovych molech pomérné raritni zalezitosti.
Vyvstava tak otdzka, pro¢ tomu tak je. Dle nékterych nazorl je tento nedostatek muzské
diverzity v reklamé zapfiCinén tim, Zze muzi nejsou v modé tolik pribojni, jako zeny. Jiny
nazor je takovy, ze diverzitu utlacuje prevladajici toxickd maskulinita. (Jensen, 2020)

Ovsem vyvstava zde otazka, zda se firmy opravdu snazi neziStné o rozsifeni spektra
idedlu krasy a potlacovani stereotypli, nebo tento trend sprosté vyuZzivaji
ke svym marketingovym ucelim. Této problematice se mimo jiné ve své studii vénuje
Sobandeova (2021), kterd zduraznuje, ze je médiich stdle castéji vyuzivan princip
,ekonomiky viditelnosti“. Ekonomika viditelnosti vyuziva strategie, které se zamé&iuji
na ziskani pozornosti cilového publika. Za velice efektivni a dobfe obchodovatelné tedy
povazuje vyobrazovani ,,odliSnosti®, které zvySuji poptavku. (Sobande, 2021) Je tedy
mozné, ze zobrazovani body diversity v reklamach je pouhym marketingovym tahem

spolecnosti a firem, jak na svlij produkt ¢i sluzbu nalakat co nejvice potencidlnich zakaznikd.
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'© YouTube - Old Spice

Obrazek 21: Televizni reklama na Old Spice [16]

Obrazek 22: Televizni reklama na Zalando (Body diversity) [22]
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5 Negativni dopady na zdravi

Télesné schéma je ,,mentalni reprezentace vlastniho téla. Télesné sebepojeti hraje
u konkrétniho cloveka vyznamnou ulohu v jeho sebehodnoceni. Sebehodnoceni se promita
do vyvoje sebeucty. Sebeucta je nutnym predpokladem zralé sebeakceptace, sebedivery
a nasledné seberealizace. To vSe byva ve stresu destruovano “ (Vasina, 2002, s. 88). Stres
mize byt zptisoben naptiklad praci, studiem, problémy osobniho ¢i rodinného razu, ale také
ho ve velké mife zplisobuji média. Obecné€ Siroce rozSifenym spolecenskym stereotypem je
tvrzeni, ze pouze zeny trpi na problémy spojené s negativnim hodnocenim svého téla
a celkového vzhledu. Naopak se v&fi, Ze muzi tak lehce nepodléhaji aktualnim télesnym
trendim a obecné pak na tyto problémy s pojené s negativnim vnimanim svého téla trpi
méné, dokonce az viibec. ,,Kviili tomuto stereotypu si uZivatelé socialnich médii muzského
pohlavi nemusi byt vedomi viivu, ktery na né socialni média maji, protoZze muzi povazuji
image téla za Zenskou zaleZitost, a proto se zdrahaji verejné sdilet své obavy tykajici se body
image, protoze nechtéji vypadat slabe, citlive nebo zranitelne.* (Chadzopoulou, Filieri a kol.,
2020s. 1271)

Ve své studii Grieve (2007) uvadi, ze ,,vétsina muzii vyjadrila nespokojenost s oblasti
bricha, pazi a hrudniku. Velky pocet muzii ve studii viak uvedl nespokojenost i s jinymi
castmi sveho tela, jako jsou ramena, zada, horni cast nohou, hyzdé a Iytka®, ptiCemz
nespokojenost se svym télem se zacind projevovat a rozvijet jiz adolescentnim véku, kdy je
pocit nespokojenosti s uréitou ¢asti t€la zaznamenana az u 69 % dotazanych chlapct.
Dtvodem nespokojenosti je pocit odchylky aktudlniho tvaru jejich téla od tvaru
idealizovaného. (Grieve, 2007, s. 67) Nejvyssi umrtnost ze vSech dusevnich onemocnéni
u muzil zaznamendvame u poruch piijmu potravy, kdy ve Velké Britanii k roku 2017 trpélo
n¢jakym druhem této poruchy skoro ptil milionu muzi a v USA si proslo poruchou piijmu
potravy za svijj zivot alesponl jednou cca 10 milioni muzt. (Chadzopoulou, Filieri a kol.,
2020) ,,Napriklad u dospivajicich chlapcii je nyni trikrat vyssi pravdépodobnost, ze budou
trpét telesnou dysmorfickou poruchou, pricemz pocet nespokojenych muzi s télem se za
poslednich 25 let zvysil z 15 % na 45 %*. (Stranberg, 2023)

Reklama na konkrétni vyrobky a predstavované modely reprezentuje v ramci svého
vlivu a socialniho dosahu jeden z faktori socialniho prostredi, ktery ovliviiuje vznik a rozvoj

obsedantnich onemocnéni a patologii (jako je anorexie, bulimie, bigorexie atd.). Tento vliv
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je podporovan (v€etné¢ jinych proménnych) stereotypnim a manipulativnim pouZivanim
idealizovanych obrazii muzii a s cilem vzbudit pozornost a zajem urcitého publika, a tim ho
pfimét ke koupi inzerovanych vyrobkl nebo sluzeb. Z toho diivodu je v reklamach asto
upiednostiiovano muzské svalnaté télo s izkymi boky, které jsou charakteristické spise pro
télo adolescentni. Reklama tak kombinuje atributy dospélosti a mladi, které ve vétSing
pripadii nemusi odpovidat redlnému vzhledu muzského téla.

Podle Blondové (2008) ,,souhrn studii naznacuje, Ze obrazy muzskych tél, které
ztelesnuji spolecensky svalnaty idedl, predstavuji nejvétsi riziko pro zvyseni nespokojenosti
muzu s télem * pricemz autorka dodava, ze ,, kontrolni obrazky atraktivnich, ale nesvalnatych
muzu nemely na nespokojenost s muzskym telem zadny viiv.“ (Blond, 2008, s. 248)

Zda se, ze hlavnim cilem a snem vétSiny muzl je piredev§im dosazeni mezomorfniho
typu postavy, ktery zaroven odpovidé spolecensky a medidlné nastavenému idedlu muzské
krasy. Z toho vyplyva, ze endomorfni typy jsou nespokojeni se svym télem z toho divodu,
ze si pfipadaji obézni a snazi se do vysnéné postavy zhubnout. Na druhé strané
se ektomorfové naopak snazi nabrat jak svaly, tak castecné i1 tuk. Obé skupiny téchto
somatotypt pro dosazeni idealn¢ osvaleného téla pouzivaji nejriznéjsi metody a zplisoby
(cvicni s téZkymi vahami, diety, stimulanty, dopliky stravy...), které ovSem v nejhor§im
ptipadé¢ mohou vyustit do zdravotnich rizik. (Grieve, 2007, s. 67) ,Idedlni muzské télo
noveho tisicileti je stale vice nedosaZitelné coz ma za ndsledek rozpory mezi redlnym
a idealnim telem, které vedou k nizsimu sebevédomi a depresi muzii“ (Agliata, Tantleftf-

Dunn, 2004, s. 8)

5.1 Bulimie

Muz na sobé pozoruje nadvahu az v momenté, kdy jeho vaha ptesdhne v priméru
0 15 % jeho idedlni télesnou hmotnost. S poruchou piijmu potravy se tedy potyka vice
obéznich muzi, nez tomu byva u Zen, které poruchou pfijmu potravy trpi i s idedlni té¢lesnou
vahou. Krch rovnéz ve svém clanku uvadi, ze ,, u muzi se lze castéji nez u zen setkat s riiznou
psychiatrickou komorbiditou, jako jsou napriklad problémy s alkoholem, obsedantni rysy,
uzkostna nebo depresivni porucha. “ (Krch, 2002, s. 11)

Bulimie neboli bulimia nervosa (BN), je onemocnéni, kterym trpi jak Zeny, tak
1 muzi, a to napfi¢ vSemi vékovymi skupinami. Nejvétsi prevalenci vSak zaznamenavame
v obdobi mezi 15. — 29. vékem zivota. BN je definoviana jako , opakujici se epizody

zdachvatovitého prejidani spolu s nevhodnym kompenzacnim chovanim a je spojena
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se zavaznymi  zdravotnimi  problémy, mentalni komorbiditou a psychosocialnim
poskozenim . Lidé s BN mohou vykazovat navaly impulzivni konzumace velkého mnozstvi
jidla v kratkém case s ndslednym kompenzacnim chovanim (jako je nadmeérné cviceni,
zvraceni, zneuzivani laxativ, omezeny prijem potravy), aby se zabranilo nariistu hmotnosti.
Muzské populaci se toto onemocnéni nevyhyba, ovSem oproti Zendm jsou vSak muzi
k mentalni bulimii méné nachylni. (Sfeir, Rahme, Obeid a kol. 2023)

Za jednoho z moznych Cinitelli rozvoje této nemoci je dle Sfeira a kol. (2023)
povazovana kultura, jejiz hodnoty ¢lovéku formuji pohled na sebe a na ostatni. Zapadni
média jiz dekady propaguji kulturu hubenosti a dokonalosti a jsou to zejména adolescenti
a mladi dosp¢li, kteti vice podléhaji tlaku vyvolavanému prostifednictvim populdrni kultury
a socialnich siti. Lidé jsou denn¢ zahlcovani ¢lanky s obsahem, ktery nabada k tomu, aby
méné jedli, hlidali si vdhu, vice cvicili a ,,hubli do plavek®. Na socialnich sitich, médnich
magazinech a lifestylovych Casopisech se také na denni bazi setkdvame s retuSovanymi
fotografiemi modeld a modelek, jejichz dokonald téla neodpovidaji realité. Lidé tak
podléhaji medialnimu tlaku a maji obavu ze socialni kritiky, coz mize vyustit az k rozvinuti

poruchy piijmu potravy. (Sfeir, Rahme, Obeid a kol. 2023)

5.2 Bigorexie

Bigorexie je psychickd nemoc s prvky obsedantné kompulzivni poruchy, vyskytujici
se prevazné u muzské populace. Znama je také pod ndzvem svalova dysmorfie ¢i Adonisiv
komplex. ,,Svalova dysmorfie je charakterizovana patologickou mirou nespokojenosti
a/nebo nespravnym vnimanim svého vzhledu a svalstva. “ (Chadzopoulou, Filieri a kol., 2020
s. 1273) Pro muze trpici touto nemoci je primarni jeho vzhled, respektive velikost jeho
muskulatury. Jednd se o naruSené vniméni vlastniho téla, které v jedinci vyvolava
pocit neustalé nespokojenosti s velikosti svych svalii, coz ho nuti k neustalému posilovani
s t€Zkymi vahami, k pfisné kontrole svého jidelnicku, a v nejzdvaznéjSich ptipadech
i k uzivani anabolickych steroidii a dalSich podpurnych latek pro rychlejsi ristu svald.
Jelikoz si muz stdle pfipada ,,malym* je tato nemoc rovnéZ oznaCovana jako reversni
anorexie. Clovék trpici bigorexii je vystaven nejen velkym zdravotnim, nybrz i socialnim
riziklim, jelikoZ ma neustdlou obavu z toho, jak jeho okoli vnimé tvar a velikost jeho téla,
coz vede ke zhorSenému fungovani jedince ve spole¢nosti. (Tovt, Kajanova, 2021)

K rozvinuti této nemoci pfispél ve velké mife rozmach kulturistky a svéta fitness

v 80. letech, respektive zvySovani poctu reklam a vytiskii kulturistickych a fitness ¢asopisi
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a jejich masovému S§ifeni, zobrazujici fotografie svalnatych ¢aste¢né obnaZenych muzu.
Do povédomi obyc¢ejného muze se tak pomalu dostava schéma svalnatého kulturisty, ¢imz
nartsta tendence porovnavat se s modely z magazinli Castéji, nez tomu bylo kdy dfive.
Média tedy zacala nutit jedince ke konformité, coz vedlo ke zvySovani tlaku na fyzicky
vzhled muze a naslednou nespokojenost s vlastnim télem. Grieve uvadi, ze ,,dospeli muzi
z Rakouska, Francie a Spojenych stati touzili po téle, které by bylo priblizne o 28 kg
svalnatejsi.“ (Grieve, 2007, s. 66-77)

Mezi nejcastéj$i psychické problémy spojené se svalovou dysmorfii (bigorexii)
se fadi naptiklad tizkost, pocit odporu k sobé samému, smutek a s tim spojend Spatnd nalada,
nizké sebevédomi, nekvalitni spanek, potize se soustiedénim a s piijimanim potravy.
(Schnirring, 2000)

Touha po dokonalém téle, které¢ odpovida sociokulturnim predstavam o idedlu krasy
mnohdy zvitézi nad racionalnim uvazovanim a mize jedince dovést k Gjmé na zdravi,
v nejhor§im ptipadé dokonce az ke smrti. Néktefi muzi chtéji zkratka dosdhnout vysnéné
postavy bez ohledu na cenu, kterou za ni musi zaplatit — at’ uz se jedna o ,,cenu* psychickou,

fyzickou, ¢i finan¢ni. Jsou odhodlani pro krasu trpét a ve vyjime¢nych ptipadech i1 zemfit.

Z.Aavér

Tato bakalaiské prace poukazuje na skutecnost, ze lidské t€lo bylo idealizovano
témét v kazdém obdobi zépadni civilizace a neustdle se vyvijejici tlak na dodrzovani
nastavenych norem krésy nesuzuje pouze moderni spolecnost. Ideél krasy neni a nikdy nebyl
konstantou, nybrz dynamickou entitou, ktera se méni spolecné s celou nasi zapadni kulturou.
Je zivym procesem a pomyslnym obrazem spolecnosti odvijejicim se zejména od kultury,
doby a prostredi, které spolecné kanon krasy formuji.

Historicky vyvoj idedlu krasy v Evropé (cca od 5. stoleti pf. n. 1. do 20. stoleti)
a nasledné v pak USA (od 20. stoleti dale) je dle mého nézoru stézejnim pro pochopeni
souc€asného télesného kanonu muze zapadni spolecnosti. Tato prace tak akcentuje strucny
vyvoj idedlu krasy v Evropé, ktera je kolébkou celé zapadni kultury a nasledné se pak od 20.
stoleti zaméfuje na vyvoj kdnonii krasy v USA, na jehoz zékladech se postavila dnesni
definice aktualniho pojeti muzské télesné krasy a maskulinity. Kofeny zapadniho pojeti
krasy sahaji az do doby starovékého Recka, které bylo pro historicky vyvoj kanonu krasy

v Evropé a USA zdsadnim vychozim bodem. Krasno zde bylo definovano jako
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,Kalokagathia“, tedy spojeni t&lesnych a psychickych kapacit ¢lovéka. Rekové i Rimané
spatiovali krasu téla zejména v jeho v jeho zdravé vypadajicim vzhledu a harmonickych
proporcich, které reprezentovaly zejména sochy mladikt s atletickymi postavami.

Stredoveék byl obdobim, které az do renesance pterusilo na dlouhou dobu navaznost
feckého idedlu krasy. Sttedovek je charakteristicky pro sviij odklon od antického ideélu tim,
ze z konceptu krasy vyjmul fyzi¢no. Fyzické krasa byla pomijivym prvkem a ¢lovék mél
jakozto ,,imago Dei* krasu spatiovat zejména v duchovu a ve spojeni s Bohem. Za ptiklad
toho, jak mélo t¢lo ve stfedovéku vypadat, bylo brano asketické télo utrapeného Jezise
Krista.

Renesance oteviela pro novovek opét ptiznivejsi pojeti muzského télesného idedlu.
Ve svém pojeti kdnonu muzské krasy se obraci zpét k antickému ideélu, ze kterého Cerpa
inspiraci. Muzské télo se tak opét stavd krasné zejména prostiednictvim harmonickych
proporci atletického téla. Na pielomu 19. a 20. stoleti se poprvé objevil ideal nalézajici krasu
v obezité. Tento idedl byl vykonstruovan zejména kviili Spatnym ekonomickym podminkam
po Obcanské valce v USA, coz délalo z obézniho muze ve spole¢nosti vcelku raritni
zalezitost. Obezita byla v t¢ dob¢ vnimana jako znamka bohatstvi, spolecenského statusu a
vysadniho préva téch nejbohatsich.

20. stoleti je stoletim nejen piekotnych kulturnich, hospodatskych a politickych
zmén, nybrz i rychlych zmén v oblasti idedlu muZzského téla. Zejména diky velkému rozvoji
masmédii se kanony krasy zacaly proménovat dynamicky rychle. Jednim z nejvétsich podilt
na formovani idealniho téla napfi¢ 20. stoletim ma filmovy pramysl (Hollywood), kultura,
reklama a v neposledni fadé t¢Z masmédia. Idedlnim muzskym télem otevirajicim 20. 1éta
20. stoleti se stalo elegantné maskulinni §tihlé télo, jehoz podobu zobrazovali herci
na filmovych platnech. Tento télesny idedl se nesl v podobném duchu az do 60. let, nasledné
se muzsky idedl za¢ina diferencovat. 60. 1éta jsou obdobim Hippies, kteti v rdmci protestu
proti politickému a kulturnimu diktatu v USA naruSovali spolecensky nastaveny stereotyp
krasy a pozadovali nalézani krasy v piirozenosti lidského téla. Télesny ideal 80. let je pak
oproti pfedchozim idealiim krasy diametraln¢ odlisny. Velky zvrat v ohledu vnimani krasy
ovlivnil pfedev§im vzristajici zdjem o kulturistiku a fitness, odrazejici se napt. v akénich
filmech. Novym ideadlem 80. let se stal hypermaskulinni muz s nadmérné rozvinutou
Tom Cruise nastolily novy pohled na muzskou krasu, ktery spoc¢ival zejména v mladistvém
maskulinnim vzhledu a vypracované postavé tvaru V. Tento ideal dokonalého muze je

od 90. let takitka neménny a dodnes ovlivitluje muze v celé zépadni spoleCnosti. Aktualni
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ideal muzské télesnosti je tedy vysledkem dlouhotrvajiciho procesu promén kanoni krasy
v historii zdpadni kultury. Dokonaly muz dnesni doby se vyznacuje zejména svou vysokou
Stihlou atletickou postavou, tvarovanou do pismene ,,V*“. Viibec nejdilezitéjSim aspektem
takového muze je jeho rozvinutd muskulatura s jasné¢ definovanym svalstvem v oblasti
bficha, hrudniku, ramenou a pazi.

Velkym spolecenskym problémem dnesni doby je glorifikace dokonalého lidského
téla, jimZ je soucasna konzumni spolecnost velmi zaujatd. Soudoba ,,somatické kultura®
vnucuje muziim kult t€la, jakozto symbol krasy a také aspéchu. Uptednostiiuje vzhled muze
na ukor jeho duSevnich a intelektudlnich kvalit. Za nasledek pisobeni somatické kultury je
povazovana protekce vzhledoveé atraktivnéjSich muzl, ktefi se stavaji spolecensky
nadiazengj$imi a také jsou vniméni jako spoleensky hodnotngjsi. Clovék se postupné
proménil z ,,Homo sapiens* na ,,Homo iconicus®, jehoz uvazovani se vSeobecné zplostuje
a podfizuje obraziim — zejména obraziim télesnych ideald.

V druhé c¢asti své bakalarské prace rozvijim problematiku masmédii a reklam
v kontextu $ifeni a upeviiovani tohoto stereotypniho pojeti muzského télesného kanonu.
Muzi jsou dnes stale vice ovlivilovani télesnymi mornami, které jsou ve velké mife
nastolovany a upevilovany reklamami a masmédii, jimZ se v dneSnim zdpadnim svété
prakticky nelze vyhnout a denné¢ tak ve velké mife negativné plisobi na mentalni zdravi
muzt. Aktudlni kdnon muzské krasy prochazejici naptic zapadni spolecnosti je povazovan
za stereotypni, heteronormativni a zejména pak téZzce dosazitelny. Je prokazané, ze
pusobnost masmédii a reklam zobrazujicich ,,idedlni svalnaté télo*, negativné naruSuje
vnimani muzskych sebepojeti a vytvaii toxické prostredi, v némz jsou muzi s normalnim
vzhledem diskriminovani. Tato deprivace zpisobena tlakem médii na clovéka mize vést
k rozvinuti nemoci (napf. bigorexie, bulimie...) a v nejhorSim ptipad¢ dokonce az ke smrti.

Druhou hlavni mySlenkou této bakalafské prace pak bylo pfedstaveni téch
nejdulezitéjSich aktudlnich tendenci v oblasti idealizace muzské krasy a vniméni
maskulinity, které maji aktudlni vliv na formovani souc¢asné zapadni spole¢nosti. A zejména
pak nalezeni nekonvencnich tendenci, které se se snazi tato zazita stereotypni vnimani idealt
muzské krasy narusovat.

Diky vlivu globalizace je dnesni svét daleko pospolitéjsi, nez tomu byvalo diive
a kulturni idedly krasy maji daleko vétsi dosah, ¢imz mohou piimo ovliviiovat kulturu
na druhé¢ strané svéta. V kontextu diisledku globalizace uvadim ptiklad Korejské viny, ktera
sice nema se zapadni kulturou v zakladu téméf nic spolecného, ovSsem prave diky globalizaci

ji dnes pfimo ovliviiuje. Soudoby jihokorejsky koncept idedlu muzské krasy se od toho
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nového pojeti maskulinity, ktera zahrnuje i femininni rysy. Dal§im idedlem je size zero, které
neklade diiraz na rozvinutou muskulaturu a maskulinni rysy a stejné jako korejsky idedl,
uptfednostiuje androgynni rysy u muzi. OvSem neni povazovan za idealni alternativu
k souc¢asnému nejrozsifenéjSimu idedlu, jelikoZ stejné jako hollywoodsky idedl mlze vést
ke zdravotnim problémim (zejména diky nezdravému hubnuti). Byt obé tendence
androgynniho idealu krasy se znacné rozchazi s hegemonnim idealem maskulinniho
,Adonise®, je prokazané, ze spolecnost tyto muze s nekonvenénim vzhledem povazuji také
za atraktivni.

Velice zajimavymi a piinosnymi tendencemi jsou pak body positivity a body
diversity, které odmitaji spoleCensky nastavené¢ normy krasy a prosazuji krasu, kterd neni
tzv. Skatulkovana. Tyto tendence vyrazné narusuji hegemonni pojeti idedlu muzské krasy
zapadni spolecnosti, coz je dle vysledki studii v muzZské populaci spatfovano za Zadouci.

Ackoliv jsou normy krasy stidle vice zpochybilovany, bohuzel se i nadéle
uptednostiiuje ideal Stihlosti, rozvinuté muskulatury, a toxické maskulinity. Stereotypni
zobrazovani idealniho muzského téla se ve spolecnosti stale udrzuje ve velké mife, coz ma
napf. za nasledek stale malé procento zastoupeni plus-size modelll v reklamnich kampanich
(oproti zastoupeni plus-size modelek v damském segmentu).

Tyto alternativni pohledy na muzské télo a oslavovani diverzity, maji pro muze
vyznamné benefity, jelikoz prosazuji, aby masmédia ve svych sdélenich Iépe odrazela
Sirokou §kélu realistickych postav a tim zlepSovala mentalni i fyzické zdravi muzi.
Vysledkem putisobeni téchto nekonvencnich tendenci (body diversity, body neutrality, body
positivity) je zlepSeni sebepojeti,

Vyvstava tedy otazka, zda vlivy téchto hnuti budou mit v budoucnu takovy vliv
a prostor, aby dovrsily svou snahu o demokratizaci télesnych ideall, odstranéni predsudki
a aby nastolili pozitivnéjsi vnimani jak vztahu ¢lovéka se svym télem, tak vztahu mezi

jedinci a spole¢nosti akcentujici (zatim?) pouze jeden ideal krésy.
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