Abstrakt

Vychodiska: Fenomén drop-out je ¢astym jevem v [éCbé zavislosti, i pfesto, Ze hraje
jednu z nejdulezitéjsich roli v pripadé udrzeni zadanych vysledk( l1éCby zavislosti. Problematika
drop-outu je spojend jak se zdravotnickym zafizenim, tak s pacientem, a proto je zapotrebi

zkoumat rizikové faktory a naucit se na né reagovat.

Cil: Cilem préace je zmapovat a popsat faktory, které pacienty stfednédobé ustavni
|écby vedly k predCasnému odchodu z |éCby na vlastni Zadost. Dil¢imi cili jsou zmapovat
nastaveni |écebného programu ze strany pacientt i clent terapeutického tymu, zamérit se na
potfeby pacientl, popsat spolecné charakteristiky téchto pacientd a zmapovat moziné

intervence, které by byly vhodné v adaptacni fazi |écby.

Metody: Data byla ziskdvana za pomoci kvalitativni metody polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovory byly vedeny s respondenty z fad pacient(, kteti splnili kritéria vybéru a
s respondenty zrfad clenl terapeutického tymu. Vyzkumny soubor mda celkem 11

respondentua.

Vysledky: Predc¢asné ukonceni |éCby je zpUsobeno kombinaci mnoha faktord, a to
osobnich, rodinnych, organizacnich a socioekonomickych. Zlepseni v oblasti individualniho
pristupu k pacientlim, sledovanim jejich potreb a flexibilni reagovani programu na né muze
prispét k nizsSimu vyskytu drop-out(l. Nazory na nastaveni lé¢ebného programu se rlzni, to ale
primo souvisi s osobnostnimi charakteristikami kazdého jednotlivce. Potfeby pacientl se
odradzi predevSim v potrebé individudlniho pristupu, optimalizace délky |écCby,

socioekonomické stabilité a Upravé pravidel v zatizeni.

Zavér: Diplomova prace poskytuje dulezité poznatky o faktorech, které ovliviuji
predcasné ukonceni Ié¢by na vlastni Zadost. Zjisténi naznacuji potfebu zlepSeni nastaveni
lécebnych program( a pfistupu k pacientlim, aby byly Iépe pfizpUsobeny jejich individudlnim
potfebam. Dllezitymi faktory jsou flexibilita, individudlni péce a poskytovani informaci a
podpory ze strany zdravotnického persondlu. Zohlednéni sociodemografickych charakteristik
pacientd, jako je vzdélani a rodinnd anamnéza, mliZze také prispét k lepSim vysledkdm lécby.
Také zdlrazniuje potfebu individualniho pristupu a terapie jako soucasti lécebnych programa.
Respondenti vyjadrili potfebu vétSiho c¢asu pro adaptaci po prechodu do komunitniho

prostfedi a podporu béhem tohoto prechodu
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