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uvobD

Téma této prace vyslo z mého dlouholetého zajmu o problematiku hendikepovanych lidi.
Pod pojmem hendikep si vS8ak nemusime pfedstavit pouze télesné & mentalni postiZzeni, ale
jakékoliv znevyhodnéni. Timto znevyhodnénim muze byt, a je, i stafi. Ne, Ze by snad stafi samo o
sobé bylo hendikepem — vZdyt, jak jesté uvidime, starnuti je pfirozeny proces, ktery patfi k Zivotu,
stejné jako détstvi, a je jeho pfirozenym vyusténim. Je ale na druhou stranu tfeba si pfiznat, Ze
zvlasté v nasi ,zapadni“ spolec€nosti stafi jako hendikep brano je. Ziejmé je to dusledek rychlého
tempa, které lidé v dneSni dobé museji vyvinout, aby ve spolecnosti obstali. S tim souvisi i
orientace na vykon, ktera je pro dnesni dobu i naSi spoleCnost tak typicka. Jak uvidime, stafi lidé
nemohou témto pozadavkum dostat tak, jako mladi, proto se ocitaji na okraji zajmu spole¢nosti.

MUj zajem o problematiku senior(i zapocal asi pred tfemi roky, kdy jsem zacala dochazet do
domova pro seniory EliSky Purkyfiové na Praze 6 jako dobrovolnik. Hned po prvni navstévé
domova dichodcu jsem pfemyslela o tom, co se asi témto lidem honi hlavou. Jak jejich umisténi
do domova pro seniory ovlivnilo jejich zivoty? Co zbylo z jejich pfedchoziho zivota? Otazek bylo
mnoho.

Velmi mé pak oslovil pfibéh jedné pani, kterou jsem pravidelné navstévovala. Byla jiz velmi
nemocna, nemohla se sama hybat, pouze rukama, a presto plsobila jako dama. Se svym stavem
byla smifena. Nebyla to vSak rezignace na stav bezmoci. Byla smifena s tim, jaky zivot prozila,
jaké lidi poznala a jak sama jednala. Byla pfesvédCend, Ze proZila krasny a piny Zivot, ktery nyni
musi skoncCit, aby mohly zacit Zivoty jiné. Pfesto jsem si ale byla védoma toho, ze umisténi do
domova duchodcu €lovéku musi zménit zivot od zakladu — zméni se prostiedi, Clovék si musi
navyknout na novy rezim, pfijde z ¢asti o své soukromi atp. Proto jsem se rozhodla, Zze svou
bakalafskou praci vénuji pravé tomuto tématu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o téma Siroké,
musela jsem ho né&jak zuzit. Vybrala jsem si tedy otazku sméfovani lidského Zivota. Chtéla bych se
proto v této praci pokusit na pfikladé konkrétnich obyvatel domova dichodcl a jejich vypravéni
zjistit, zda se v souvislosti s pobytem v domové dichodcu méni Zivotni sméfovani Clovéka.

Co se tyCe praci, které by se vénovaly tématice seniorl — a zvlasté senior( Zijicich v
domové dlchodcl, nenalezla jsem zatim uspokojivé prace, které by problematiku hloubégji
zkoumaly. V Ceskych podminkach se vyskytuji prace, které se zabyvaji seniory spiSe z obecného
pohledu kvality jejich Zivota. Mohu zminit napf. praci s nazvem Cesti seniofi véera, dnes a zitra
(Vohralikova, 2004). Prace si klade za cil nahlédnout na stafi z nékolika perspektiv najednou.
Autofi predkladaji kvantitativni Udaje o demografii, socialnich, ekonomickych a zdravotnich
aspektech stafi.

Dalsi prace, ktera je vénovana seniorlim, nese nazev Zivot ve stafi (Kuchafova 2002),

jejimz zadavatelem bylo Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, se snhazi pomoci kvantitativniho



zkoumani poodhalit, jak ¢esti seniofi vnimaji svou socioekonomickou situaci. Obé dvé Setfeni jsou
velmi rozsahla a pfinaseji podstatné informace pro porozuméni jednotlivym aspektim stafi, ale
téma jejich celozivotnich snah a cilt v nich obsazeno neni.

Treti studie, kterou jsem se rozhodla v uvodu zminit, nese nazev Autonomie ve stari
(Sykorova 2007). S touto studi jsem se seznamila az v prubéhu vlastniho vyzkumu. PFfinasi
sociologicky pohled na autonomii ve stafi. Studie se snazi navazat na poznatky gerontologie, ktera
autonomii tematizuje pfedevsim jako “(...) respekt vici star§im, byt nesobéstacnym jedincum a
Jejich pravu na rozhodovani o 16¢bé, jejim zpusobu a ukonéeni” (Sykorova 2007, s. 11). Vyzkum
byl zaméfen na zodpovézeni vyzkumnych otazek, jak seniofi definuji osobni autonomii, jak vidi
sami sebe z hlediska vlastni autonomie, jakou hodnotu ji pfipisuji, zda a v ¢em vidi jeji ohrozeni i
naopak podporu a jaké strategie k jejimu udrzeni uzivaji (tamtéz, s.13). Vypovédi seniorl jsou
doplnény vypoveédmi pfislusSnikd stfedni generace — jejich potomku. Tato studie mi diky blizkosti
tématu slouzila jako jeden z inspiracnich zdroju. Autonomie je totiz jeden ze zakladnich
predpokladll pro dosahovani cilll a aktivniho smeéfovani lidského zZivota.

Domnivam se, ze predlozena prace by mohla byt dalSim stfipkem k porozuméni
problematiky stafi a zvlasté tomu, co znamena pro ¢lovéka umisténi do domova dichodct — jaké
zmény musi pfijmout. Podle dosavadnich poznatki C&eska populace starne. Prvni z vySe
uvedenych studii predklada skutecnost, Zze na prelomu 20. a 21. stoleti je obyvatelstvo Ceské
republiky nejstarsi v celé své historii. Porodnost i umrtnost se stabilizuji na nizkych a vyvazenych
hodnotach, neboli rodi se malo déti a umrtnost je stabilizovana nebo se snizuje. V&kovou strukturu
populace tak charakterizuji malé podily mladé populace a vy3Si podily populace seniorské.
Napfiklad v roce 2002 tvorili lidé starSi 60 let 18,8% populace. Studie také dodava, ze podle
relativné spolehlivych prognéz se bude starnuti obyvatel nasi zemé dale zvySovat (Vohralikova,
Rabusi 2004). Na tuto zménu, ktera jiz nastala, je potfeba, alespori myslim, reagovat
interdisciplinarné — pocinaje ekonomii, konce psychologii.

Prace, kterou predkladam, je zaméfena prevazné psychologicky. V teoretické Casti
seznamuje Ctenafe s problematikou starnuti a stafi. Dale pak pojednava o moznostech socialni
péce o seniory, pficemz duraz je kladen hlavné na téma domovu pro seniory. V praktické ¢asti se
pak ¢tenar dozvi néco o prlibéhu vyzkumu, ktery jsem v ramci této prace provedla, a samoziejmé i

o jeho vysledcich.



Teoreticka cast

1. STARNUTI A STARI

»Biologickou podstatu stdri musime respektovat, ale spolecenskou atmosféru pojeti stari
miiZeme cilené utvdret.”

- Haskovcovd 1990, s. 55 -

V této €asti své prace chci pojednat o tom, co je to vlastné stafi a starnuti. Vzhledem k
tomu, ze jsem svuj vyzkum zacilila pravé na seniory, povazuji za vhodné zacit obecné stafim a
jeho projevy, aby si ¢tenar udélal predstavu, v jaké fazi zZivota a hlavné jakymi problémy a uskalimi
musi respondenti prochazet. V prvni kapitole se zabyvam obecné projevy stafi — at’ uz télesnymi Ci
psychickymi. Dale se pak budu zabyvat stafim, jakozto zivotni etapou, pfi¢emz budu pfihlizet
hlavné k psychologické perspektivé stafi. Dozvime se, co je, alespon podle odborniku, vyvojovym
Ukolem stafi a povime si i o obdobi tzv.pravého stafi, ve kterém se pravé nachazeji naSi

respondenti.

1.1 Co je to starnuti?

O definici pojmu starnuti, neboli gerontogeneze, a stafi se jiz pokouselo mnoho autor,
ale zadna z definic neni absolutni a definitivni. Starnuti je obecné pfirozeny pochod, ktery zacina
vlastné jiz narozenim &lovéka, a predstavuje neodvratny dé&j, ktery je posledni ontogenetickou'
¢asti lidského Zivota (viz napf. Haskovcova 1990). Kazdy ¢lovék starne jinak rychle, a mj. i proto se
vSichni lidé nedozivaji stejného véku. PFidruzi-li se béhem Zivota rizna onemocnéni, zrychluji se
projevy starnuti, ubytek sil je vyraznéjSi a mize nastat obdobi, kdy i bézné denni ukony lze
vykonavat jen obtizné. Starnutim se tedy obecné rozumi souhrn pochodl, predevsim
biofyziologickych, probihajicich v prubéhu &asu. Starnuti jako postupna fada zmén ma nejen
stranku biologickou, ale i psychickou a socialni.

Jak uz jsme Fekli, starnuti zacina jiz narozenim ditéte, pokracuje pohlavnim
dozravanim v puberté a v adolescenci a sméfuje k smrti. HaSkovcova (1990) potvrzuje, ze kazdy

Clovék starne jinak. Proces starnuti je vzdy diskontinuitni. Starnuti jako proces je ale ve své

Tykajici se indivdualniho vyvoje jednince.



biologické podstaté stale stejné. ,Starnuti znamena prosté involuéni proces organismu, ktery
probiha rychleji ¢i zvolna, kontinualné nebo castéji disociované, a to po cely Zivot* (Haskovcova
1990, s. 56).

Casto se muzeme setkat s lidmi, ktery stafi chapou jako nemoc. Je pravdou, Ze stary
Clovék byva vic nemocny nez Clovék mlady, ale nelze tvrdit, Ze stafi samo o sobé& je nemoc.
Starnuti je, jak uz jsme fekli, pfirozeny fyziologicky proces. Haskovcova v souvislosti s timto
problémem upozoriiuje, abychom stafi neredukovali na pouhé nemoci, obtiZze a &ekani na smrt.
Stafi totiz neni nutné synonymem nemoci. Je nutno odliSovat tzv. fyziologicky typ starnuti
(Haskovcova 1990, s. 9), ktery je zakonitou soucasti ontogeneze, od tzv. patologického starnuti
(tamtéz), které je charakteristické abnormalnim vyskytem chorob. Nemocnost je pfirozenou
soucasti naSeho Zivota. Setkavame se s ni v kazdém véku. Starnuti neni chorobnou zménou, ale
normalnim biologickym pochodem, sestupnou periodou zaclinajici jiz v dfivéjSich vyvojovych
obdobich. Na druhé strané je tfeba vzit na védomi, ze pravé v tomto obdobi (zejména od 75. roku
véku) nékteré nemoci a poruchy pfichazeji Castéji a ve vét§im poctu, nez tomu bylo v détstvi, mladi
¢i dospélosti. Také prozivani nemoci, jejich IéCba a pfipadna hospitalizace probiha u seniort

ponékud odliSné.

Télesneé starnuti

Lidské t&lo prochazi b&hem starnuti involuénimi? zmé&nami, které senior ne vzdy vita.
P¥i biologickych projevech gerontogeneze sehravaji dalezitou roli genetické dispozice, zivotni styl a
individualita kazdého jedince. "Nékdy je tézké rozliSit, které zmény jsou pfimym ¢i nepfimym
néasledkem nemoci a které souviseji pouze s vékem" (Ritan 2004, s. 333). Po sedmdesétce se
velmi Casto vyskytuje tzv.polymorbidita, neboli souasny vyskyt vice nez jedné chronické choroby
(tamtéz, s. 334). Pojdme se nyni podivat, ke kterym zmé&nam béhem starnuti dochazi nejCastéji.

Dochazi napf. ke zméné pohybového aparatu. Béhem starnuti dochazi k atrofii
svalovych vlaken a snizuje se poCet Cervenych svalovych vlaken. Dochazi k ubytku svalové sily,
ovSem nékteré motorické stereotypy zlstavaji relativné v dobrém stavu i v pozdnim véku. V
pribéhu starnuti se méni i stav kardiovaskularniho systému. Nejvice se starnuti odrazi ve stavu
cév. Dlsledkem je potom v mnoha pfipadech ateroskleréza a hypertenze. Pozdéji také stoupa
poCet mozkovych pfihod. ZhorSeni respiraéniho systému snizuji rychlost dychani, mnozstvi
vdechovaného i vydechovaného vzduchu. Snizena funkce dychaciho systému pak vede k hypoxii.
Zmeény termoregulace vznikaji v disledku zmén metabolismu, a tak dochazi k obtizim v
udrZovani télesné teploty. Casto je starym lidem zima, maji problém adaptovat se na vyrazngjsi
zmeény teploty. Zmeény traviciho systému se mohou projevovat prijmem ¢i zacpou a dalSimi
potizemi. Proces starnuti s sebou nese i zmény nervového systému, kdy dochazi k poklesu poctu
neurond, na periferii se zpomaluje vedeni vzruchu (porucha chuze, rovnovahy a postoje). Zmény

vyluéovaciho systému zase obnasSeji mj.narUst inkontinence. Zmény v &innosti Stitné Zlazy
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zpusobuji hormonalni nerovnovahu, méni se citlivost tkani vaci hormonim. Ve stafi tvofi kostra
pouze 10% celkové vahy Clovéka, Casty je vyskyt osteopordzy a zlomenin kosti. Velké zmény se
objevuji i na chrupu (Kfivohlavy 2002, s. 139 — 140).

VySe uvedené zmény bychom mohli zafadit mezi zdravotni komplikace, které proces
starnuti pfinasi. Je ale potfeba se zminit o zménach celkového vzhledu, které sice pfimo
neovliviiuji zdravi seniora, ale maji rozhodné vliv na jeho sebehodnoceni, a tim padem i na celkovy
pocit Zivotni pohody. Pro ¢lovéka, ktery je tvorem spoleCenskym, je totiz v kazdém véku dulezité,
jak vypada, jak vystupuje pfed ostatnimi. Nejinak je tomu ve stafi. Télesné zmény, které starnuti
doprovazeji, se "...z estetického hlediska jevi jako negativni" (Ri¢an 2004, s. 335). Stary &lovék
totiz nema byt sexualné pfitazlivy, neni biologicky ucelné najit sexualni zalibeni ve starci. "Tak se
geront musi umét vyrovnat i s viastni oSklivosti, ¢i oSklivosti partnera, a hledat krasu i na starém
téle" (tamtéz). Nicméné, jak Ri¢an (2004) zdGraziiuje "...i na tvafi geronta Ize spatfit krasu, ta véak
neni sexualniho charakteru, ale spise vyjadruje uréitou oduSevnélost, zkuSenosti a snad i
moudrost (...) Vzhled geronta tak nemusi vzbudit jen odpor, ale i soucit ¢i obdiv" (s. 336). Mezi
hlavni zmény celkového vzhledu patfi zvySujici se poc€et vrasek, zejména v obli€eji, u hubenych lidi
pozorujeme stale ostfejSi rysy v obliCeji, u obéznich seniorl se objevuje "druha brada“. Kuze je
sucha a tenka s pigmentaci. Vlasy u vétSiny starych lidi Sedivéji, u muzi je Casty Ubytek viasu
(Kfivohlavy 2002, s. 140).

Psychologické starnuti

Nejen télo, ale i psychika je v procesu starnuti vystavena involu¢nim zménam.
Strukturalni i funkéni zmény mozku probihajici rozdilnou rychlosti a intenzitou se projevi i
v psychické oblasti. Ubytek mozkové hmoty je Umérny naru$eni funkci, které Fidi ptislusné
oblasti. Vzhledem k riznym zménam danym starnutim zpracovava lidsky mozek nékteré informace
jinak nez dfiv. Psychické zmény v obdobi stafi ovliviiuje individualné specificky Zivotni styl a rizné
navyky a zlozvyky. Kognitivni a socialni schopnosti nemusi uz byt vzdy potfebné, tudiz nejsou
pouzivany, proto zZivot seniori muze mit charakter zjednoduSeného stereotypu. V obdobi starnuti a
stafi dochazi k nerovhomérné proméné jednak dilCich schopnosti, ale i celkové struktury
poznavacich procest (Vagnerova 2007, s.315).

Podobné jako u télesnych involuénich zmén musime vzit v Gvahu, ze ,(...) tézko
odliSujeme prirozené involuéni zmény od zmén, jeZ jsou soucasti nebo nasledkem duSevni
poruchy. Oboji zmény vedou totiz podobnym smérem. Kromé toho se v dusevnim starnuti prolinaji
viivy biologického véku mozku a celého téla s vlivem zkracené Zivotni perspektivy, zménéného
vzhledu a dalSich spolec¢enskych faktoru, které s sebou vék nese a které determinuji duSevni
involuci* (Ri¢an, 1990, s. 375).

Starnuti tedy na roviné psychiky doprovazi zpomaleni dusevni ¢innosti, coz je
zpusobeno zpomalenou aktivitou nervovych bunék. Jako alternativni pficiny tohoto jevu Rigan

(2004) uvadi nedostate¢nou motivovanost a nadSeni starého Clovéka, je opatrnéjsSi — "Presnost je



pomalejsi nez dnesni lidé stfedniho véku, miZe byt podle Ri¢ana i tzv. kohortovy efekt, neboli
skuteCnost, ze dnesni seniofi byli jinak vychovavani a jinak se psychicky vyvijeli. Zminéné
alternativni pficiny zpomaleni nervové Cinnosti (spoleCenské faktory, kohortovy efekt) by mohly byt
vyzvou k akci na zkvalitnéni pé€e a pomoci seniortim.

Stafi také Spatné snasi zmény. | zde ale Ritan vidi mozny vliv pfedsudki a pta se,
zda mUze byt u geronta viilbec mozna zména k lepSimu.

Pro pfiklad uvadim situaci, do které se dostala jedna stara pani, Zijici v domové
ddchodcl na Praze 6, kterou jsem jednu dobu navstévovala jako dobrovolnik. Tato pani stravila
cely svUj zivot na vsi. Tam se vdala i vychovala déti. Ty se v pribéhu let prestéhovaly do Prahy,
kde zalozily své vlastni rodiny. Kdyz tato dama ovdovéla, trpéla jiz Eetnymi zdravotnimi problémy a
nebyla s to postarat se o velké hospodarstvi, na kterém stravila vétSinu svého Zivota. Jeji déti ji
tedy pfemluvily, aby se odstéhovala za nimi do Prahy, kde za¢ala bydlet u své dcery v byté. Mohlo
by se zdat, Ze to byla zména k lepSimu — babi¢ka si mohla oddychnout, Ze se uz nemusi pracné
lopotit na velkém statku a nasla pohodli velkomésta. Pfesto se vSak tato pani velice trapila a na
novy domov si nikdy nezvykla. Pro ni byla tato zména velmi nepfijemna. Takovych podobnych
prikladi bychom jisté nasli mnoho.

DalSim rysem starnouciho Clovéka je snizeni zajmu o okoli az nete¢nost, neboli méné
intenzivni emoc¢ni prozZivani a pfevaha negativnich emoci. To Ize vysvétlit Fidnutim propojeni
vybézkl mozkovych bunék. "Psychickou involuci miGzeme chapat jako demontaz osobnosti (...)
zatimco vzestupné stadium vyvoje znamena diferenciaci, (...) starnuti byva naopak spojeno se
zjednodusovanim osobnosti (...) Clovék ztraci vztah k urCitym osobam, zalibam, hodnotam,
ideéaliim, osobnim i nadosobnim cilum" (Ri¢an 2004, s. 339).

S psychickou involuci se samoziejmé poji i psychické poruchy &i psychosomatické
nemoci (blize viz. Riéan 2004, s. 339 — 340). Casto dochazi ke zmé&né osobnosti — lidé byvaiji
podeziravéjsi (az paranoidni), i kdyz nékdy opravnéné, jak poznamenava Rican. Starym lidem
také ve zvySené mife hrozi demence nebo deprese.

Stafi byva spojovano mj. s odchodem do duchodu. Ten starého ¢lovéka nuti
prebudovat svou identitu. Néktefi se na odpocinek jiz té€Si, ale hodné seniorl to vnima
negativné. Maji strach z budoucnosti, obavaji se své ekonomické situace. Mimoto, jak
poznamenava Haskovcova, v souCasném svété je uznavanou roli byt pracujici. Penzista se tak
pere s pocitem, Ze si ho uz nikdo nevSimne, nepochvali ani nezkritizuje a dodava: ,Pfijali jsme
povrchni predstavu o tom, Ze pouze tam, kde existuje zaméstnanecky tedy institucionalizovany
pracovni pomér, pfiznavame praci vysokeé spolecenské uznani. Ztotoznili jsme pojem prace a
zaméstnanost* (Haskovcova 1990, s. 49). Casto se proto objevuje "(...) pocit, Ze nikam nebudu
patfit' (Ri6an 2004, s. 346), ktery vede, ast&ji u muz(l, az k pocitu ménécennosti (tamtéz, s. 347).
Mimo jiné i proto Ri¢an doporuduje zagit s pfipravami na odchod do dichodu véas — nejlépe pied

vstupem do duchodu. Zakladem je péstovat zaliby, které pomohou zaplnit ¢as, ktera ¢lovék dfive
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travil v zaméstnani (tamtéz, s. 348). "Jak nam ubyva télesnych i dusevnich sil, musime slevovat,
vyklizet cela rozsahla tzemi svého osobniho svéta." (tamtéz, s. 350)

U starého Clovéka postupné klesa vitalita a energie. Dochazi ke zpomaleni
psychomotorického tempa a senzomotorické funkcéni koordinace, feC je pomalejsi, rozvlaéna,
ale objevuje se zase vétsi systematiénost, dikladnost. Casto se objevuji poruchy paméti (snizeni
vStipivosti a vnimavosti, postizeni vybavnosti), vzrista smysl pro detail — stoupa napf. schopnost
rozliSovat tény, odstiny. Co se ty€e intelektualni urovné, ta sama o sobé neklesa tolik, jak by se
mnozi mohli domnivat. Nezfidka vznika stereotypie usudku (osvédCena zkuSenost &i rigidita),
ochuzeni fantazie, klesa schopnost psychické adaptability, z Cehoz plyne neduvéfivost, az
podeziravost. Stary ¢lovék byva Casto obklopovan samymi mladSimi (déti, vnoucata) a byva pro
néj tézké pfijmout roli zavislého zvlasté — o to vice se tim trapi v dnesni dobé, kdy je vyzdvihovana
nezavislost a samostatnost. U starnouciho Clovéka se setkavame i se zvysenou unavnosti,
rozmrzelosti a ¢astym smutkem, ktery byva dasledkem bilancovani a GUvah o smyslu Zivota.
Starnuti s sebou také mulze prinést ur€itou emocni oplosténost v oblasti vysSich citd (nenecha se
tak rychle vyvést z miry, hodné toho uz prozil), ale zaroveri se mize vyskytnout citova labilita,
oslabeni socialniho a estetického citéni (Haskovcova 1990, s. 95 — 105).

Jak je vidét, starnuti pfinasi opravdu velké mnozstvi zmén, na které vétSinou ¢lovék ani
jeho okoli nebyva stoprocentné pfipraveno. Pojdme nyni o kricek dale a zkusme si povédét néco

o tom, k éemu vlastné starnuti sméfuje.

1.2 Co je to stari?

"Divat se celé hodiny z okna, pozorovat, kdo jde s kym a kam, kdy se vraci, jak je oblecen -
a pak to vSechno podrobné probrat se sousedkami: to miiZe byt cinnost konand s
maximdlnim zaujetim, podstatné hodnotnéjsi a vice osvéZujici neZ pasivni sledovdni

televize..."

- Ri¢an 2004, s. 350 -

Starim oznacujeme vysledny stav organismu, ktery vznikl procesem starnuti. Podle
Haskovcoveé (1990) je stafi “nevyhnutelnou perspektivou kazdého Zivého tvora“ (s. 17). Obdobi
stafi je Casto také oznacovano jako tzv. tfeti vék. Urcit hranici stafi je ale velmi obtizné. Jednotlivé
zdroje se rozchazeji, pokud se shoduji, tak pravé vtom, ze urlit tuto hranici je nesnadné.
LSoucasna spolec¢nost povaZuje za starého toho jedince, kterému vzhledem ke kalendarnimu véku
vznikl narok na starobni diichod” (Haskovcova, 1990, s.21). Vzhledem k tomu, Ze hranice odchodu
do dlichodu se postupné zvysuje, navic jinak u muzl a jinak u Zen, jevi se tato hranice jako velmi
neostra. Jak upozorfuje Haskovcova je stafi, jehoz polatek nase zapadni spoleCnost dava do
souvislosti s odchodem do dichodu, ur€éovano ekonomickou optikou.

rv s

NejbéznéjSim méfitkem starnuti je ale kalendafni (chronologicky) vék. Dnes se ve

11



vétsiné zemi pfijima patnactileta periodizace lidského véku, tak ji navrhla Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Podle ni se stafi Cleni na tato obdobi (HaSkovcova, 2002):

& 45-59 let - stfedni vék, zraly vék,

& 60-74 let - vySSi vék, ranné stafi, presenium,

& 75-89 let - stafecky vék, sénium, vlastni stafi,

& 90 let a vy3e - dlouhovékost.

Haskovcova (1990) dodava, ze ,...kromé kalendafniho véku je ale také nutno brat
v potaz vék funkcni, neboli skutecny” (s. 23). Rychlost procesu starnuti je tedy silné individualni a

navic subjektivni.

1.3 Pro¢€ se bojime stari?

V soucasné dobé si muzeme vSimnout, Zze vztah ke stafi je spiSe negativni. Trendem je
nestarnout. Reklama i ¢asopisy jsou pIné pfipravkl “zarucujicich” vé€né mlady vzhled, nemluvé o
boomu plastickych operaci, které se snazi projevy starnuti oddalit s jesté vétSim ucinkem. Jak pise
Vagnerova (2007), dnesni Clovék chape stafi spiSe jako nutné zlo. Je to zfejmé, protoze naSe
doba oslavuje spiSe mladi, krasu, zdatnost, ale hlavné vykon. Nevidime ve stafi zkuSenost,
moudrost a vyrovnanost jako nas8i pfedkové, ktefi ho i umélecky ztvarfiovali. Rozpadité se ptame,
co ma byt obsahem této Zivotni etapy. Vagnerova (2007) k tomu fika: “Neuvédomujeme si, Ze
obsah i forma naSeho stari je dana obsahem a stylem celého dosavadniho Zivota, Ze stari je pouze
vyvrcholenim individualniho pfistupu, na$i jedine¢nosti”’ (s. 315). Vztah ke stafi byva vyznamné
ovlivnén jiz v détstvi. Zalezi proto na rodiCich a na pfistupu k jejich vlastnim rodi¢um. Priklad
chovani, ktery davaji svym détem, poskytuje model jednani, jaké od nich mohou sami ve stafi
oCekavat. Na jedné strané chceme stafi ctit, milovat, na druhé strané nas drazdi svou pomalosti,
zevnéjSkem, svou zdanlivou neschopnosti.

Strach ze stafi muzeme interpretovat i jako strach ze smrti, z vlastni konecnosti. Bacci
(2003) se pokousi odpovédét na to, proC€ je v v souCasnosti strach ze smrti tak velky. PiSe, ze
zatimco dfive lidé zili v prostfedi bohatém na vztahy, dnes jsme stale osamélejSi pfi narozeni i
smrti. Odcizili jsme se od vyznamnych udalosti Zivota — zrozeni a smrti, coz vedlo i ke zméné
postojli k Zivotu a smrti. Smrt je dnes méné bézna, méné nefekana, méné mimoradna a
nenarusuje tolik jako kdysi fad posloupnosti, ktery fika, Ze nejprve umiraji starsi, poté az mladsi.
Tuto skuteCnost Bacci nazyva demograficka racionalizace smrti. Nenadala smrt se vSak
v disledku toho jevi jako nesnesitelna. Na zakladé tohoto tedy Bacci usuzuje, Ze jsme pfebrali
oblasti lidského Zivota, které dfiv nalezZeli jen pfirodé, ¢asteéné do svych rukou, ale platime za to

dan, ktera spociva v pocitu odcizeni, osamoceni, strachu a z néj plynouci uzkosti.

1.4 Stari z psychologické perspektivy
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Vagnerova (2007) uvadi, ze z hlediska psychologickych teorii ma stafi svuj specificky
vyznam. Stafi je posledni etapou Zivota, ktera byva oznaCovana jako postvyvojova, protoze byly jiz
realizovany v8echny latentni schopnosti rozvoje. Pfinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale
také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti sméfujici k jejimu konci. Je obdobim relativni
svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech. Hlavnim vyvojovym
ukolem stafi je pak dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota. To se projevuje pfijetim vlastniho
zivota jako celku, ktery mél svUj smysl. Pozitivni hodnoceni vlastniho Zivota napomaha starému
Clovéku i k pfijeti smrti, ktera je pravé v obdobi stafi nejaktualnéjsi.

Clovék je ve stafi vice neZ kdy jindy zaméFen na minulost. Ke svétu i sam k sobé se
vztahuje pfevazné tak, ze bilancuje. Musi se pokusit vyrovnat se svym Zivotem, protoze uz mu
nezbyva moc €asu néco zasadné ménit. “Na druhé strané to, co proZil a uskuteCnil, ziustane v
néjaké formé zachovano. DosaZzené zkusenosti, uspéchy a pozitivni zazitky starSimu c&lovéku
zustavaji navzdycky, jsou nezaménitelnou soucasti jeho osobnosti” (Vagnerova 2007, str. 303).
Cilem bilancovani je je tedy vyrovnani vztahu ke svétu i k vlastnimu zivotu.

Tématem integrity ve stafi se hojné zabyval znamy vyvojovy psycholog E. H. Erikson.
Ten piSe (Erikson 1986), ze ve svétle bliziciho se konce se stale intenzivnéji objevuje nutnost
pfijmout fakt, Ze minulost zménit nelze a budoucnost nezname. Je tedy potieba si pfiznat
eventualni zivotni chyby a opomenuti, z ¢ehoz mohou u starého ¢lovéka plynout pocity zoufalstvi.
Ty je potfeba vyvazit pocitem vlastni integrity. Stafi lidé, ktefi jsou se svym Zivotem srovnani, se
mohou stat radci a pravodci pro jedince z mladSi generace (vnoucata, pravnoucata atp..). Jak ale
Erikson zduarazriuje, i oni sami museji nalézt nékoho, kdo je podpofi a povede na jejich viastni
cesté nejistou budoucnosti — zde se mohou inspirovat napf.vzory z détstvi, vrstevniky &i prateli.
Erikson zjistil, Ze vétSina starych lidi se v rozhovorech nezmifiuje o tom, Ze se jim v pribéhu Zivota
néco nepovedlo nebo Ze by néco udélali jinak. Vysvétluje to tak, Zze takovi lidé mohou byt pod
tlakem tvz. ,pseudo-integrace”. To znamena, Ze si buduji vlastni nahled na svij zivot, aniz by do
né&j zapojili nepfijemné elementy vlastniho zivota, které jim nevyhovuiji.

Erikson dale fika, ze aby stary Clovék dosahl moudrosti a schopnosti nadhledu, coz
jsou dil¢i ukoly stafi, musi byt schopen pfijmout beznadéj jako pfirozenou soucast stari. Stafi
pfinasi mnoho padnych ddvodu k zoufalstvi — je tu za nami minulost, se kterou nejsme vzdy zcela
spokojeni; pak je tu pfitomnost, ktera Casto pfinasi bolest a utrpeni; pfed nami se rozprostira
budoucnost, ktera je nejista a vzbuzuje strach, protoze soucasti budoucnosti je i blizici se smrt.
Nejvétsi strach maji podle Eriksona lidé z toho, ze jistota smrti je pro kazdého z nas nevyhnutelna,

ale zaroven o ni vlastné nic nevime.

1.5 Obdobi pravého stari: 75 let a vice

Vzhledem k tomu, Ze respondenti, o kterych budeme vice hovofit v praktické Casti této
prace, jsou ve véku od 81 do 95 let, rada bych se zde bliZze zminila o obdobi tzv. pravého stafi, o

kterém Ize hovofit az u lidi, ktefi dosahli véku 75 let (viz.napf. Vagnerova 2007). Toto obdobi je
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spojené s dalSim vystupriovanim vySe zmin&nych problémi. Cast&ji také dochazi ke kumulaci
riznych zatézovych situaci, které kladou vysoké naroky na adaptaci starého ¢lovéka. Tyto situace
byvaji €asto pro starého Clovéka tézko zvladnutelné. To, do jaké miry bude stary Clovék nove
situace schopen zvladat, zavisi ve velké mife na jeho osobnostni, zkudenostech, hodnotovém
systému, ale i na aktualnim psychickém a télesném stavu. Zakladni zatéZové situace, které
potkavaji staré lidi jsou tyto:

& nemoc a umrti partnera,

& zhorSovani zdravotniho stavu,

& ztrata jistoty a soukromi (Vagnerova 2007, s. 400).

Na jedné strané existuji lidé, ktefi jsou v této fazi zivota ocenovani pro svou moudrost a
zivotni nadhled, ale jsou i taci ktefi jsou poznamenani etnym psychickym i somatickym upadkem.
PFiciny téchto zmén byvaji obvykle patologické. Nejde totiZz pouze o dlisledek pokrogilého stafi, ale
i o projev rliznych onemocnéni, ktera ovlivriuji fungovani CNS a ¢asto i celého organismu.

Kvalita Zivota v pozdnim staFi byva individualné rozdilna. Obecné plati, ze kvalita zivota a
s ni souvisejici pocit zivotni pohody v tomto obdobi klesa a zhorSuje se i subjektivni hodnoceni
vlastni Zivotni situace. Dllezitym Ukolem pozdniho stafi je podle Vagnerové udrZeni pFijatelného
Zivotniho stylu, pficemz podminky pro toto udrzeni autorka shrnuje do nékolika zakladnich bodu:

& Udrzeni nezbytné autonomie a sobéstaCnosti proti narlstajici bezmocnosti a s ni
souvisejici zavislosti.

& Udrzeni i znovuvytvoreni potfebnych socialnich kontakti a vztah( proti socialni izolaci a
pocitu osamélosti.

& Udrzeni pfijatelného osobniho vyznamu a sebedcty proti pocitu vlastni nedostateCnosti a

nepotifebnosti (Vagnerova 2007, s.399).

Velmi stary Clovék musi také fesit jiné problémy nez dfive. Daleko vic nez kdy jindy je
tézké ziskavat nové kompetence. \V pozdnim stafi byva uspéchem udrzeni stavajicich
kompetenci. Clovék si ve svétle t&chto skuteénosti nékdy jen téZko zachovava pocit autonomie,
coz muze vést az k negativistickému pohledu na svét a déni v ném. Autonomii mizeme definovat
jako ,relativni samostatnost jedinct vzhledem k socialnimu okoli, jejich schopnost, vili a moznost
vést v daném prostredi Zivot podle viastnich pravidel, rozhodovat o ném a kontrolovat jej
(Sykorova 2007, s.75). Autonomie je velmi dulezity pfedpoklad pro realizaci plant a cili daného
Clovéka. Autonomie totiz souvisi s "(...) potfebou vyjadfit viastni individualitu, své schopnosti, ale i
realizovat své sny a prani (Sykorova 2007, s. 78) Jak jesté pozdéji uvidime, autonomii ve stafi
neomezuje jen zdravotni stav ¢lovéka, ale i umisténi do domova pro seniory.

Co se tyCe identity ¢lovéka v pozdnim stafi, maze, diky dosazeni moudrosti a védomi

blizké smrti, vzniknout potfeba néjak doladit vlastni identitu. Senior mize zacit jinak chapat sam
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sebe nebo zdlrazriovat jiné slozky identity, které doposavad v jeho sebepojeti nehraly tak
ddlezitou roli. Vagnerova (2007) v této souvislosti zmiriuje pojem gerontotranscendence, ktery
oznacuje tzv. pfechod na jinou uroven a "celkovy posun od vazanosti na realny svét a racionalni
postoj k jinym dimenzim, které nejsou zatéZovany upadkem téla a védomim blizkosti smrti"
(Vagnerova 2007, s.401). Vysledkem je dosazeni vySSi zivotni spokojenosti a zivotniho klidu.
Gerontotranscendence se tedy muze projevit na tfech urovnich:

1. zménou v chapani Zivota,

2. zménou v chapani sebe sama,

3. zménou chapani vztahi k lidem (Vagnerova 2007, s. 401).

Vagnerova (2007) jesté dodava, ze: "Stari lidé maji nékdy tendenci své ja chranit pfed
nepochopenim jinych lidi, a proto je skryvaji za personu, tj. uritou masku, ktera je reprezentuje v
socialnim kontaktu. Davodem je nejen obava z neporozuméni, ale i nechut' a mozna i neschopnost
vysvétlovat, k jakému posunu v jejich chapani doslo" (s. 402).

Muzeme tedy shrnout, Zze hlavnim Ukolem pozdniho stafi je dotvoreni vlastni identity,

ktera pak da vyznam nejen uplynulému zivotu ale i jeho blizicimu se konci.

Il. PECE O SENIORY

Uroveri spolecnosti Ize hodnotit dle toho,

(4

jak zajistuje péci o staré a nemocné”

- Haskovcovd, 1990, s. 158 -

Nutnost péfe o seniory je neoddiskutovatelny fakt. Mluvili jsme o tom, k jakym
involuénim zménam dochazi jak na poli télesném, tak na poli psychiky. V této kapitole se chci
zabyvat aspekty péce o staré lidi. Nejvétsi diraz pfitom budu klast na socialni péci o seniory,
zvlasté pak na domovy dlchodcl, nebot’ pravé tam jsem hledala své respondenty pro praktickou
Cast této prace. V souvislosti s tématem domova dichodcl si fekneme néco o tom, co proziva
Clovek, ktery pravé do domova duchodcl pfiSel a jak moc muze tato zména ovlivnit dosavadni
celkovy zivotni styl seniora.

Hned v Uvodu se budu zabyvat potfebami seniord, pak riznymi druhy péce o staré lidi
a podivame se i do historie. JeSté nez se zacneme bavit o potfebach senior(, rada bych pro
zamysleni zminila myslenku Vagnerové (2007) o vztahu spolecnosti k péci o seniory: “Spolecnost
napln Zzivota senior( prili§ nevymezuje mozna i proto, Ze se od nich jiz mnoho neoCekava a

manipuluje je spi$ do role pasivnich konzumentt péce jinych lidi” (s. 402).
2.1 PotFeby senioru
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Podle Haskovcové starnouci a stary Clovék potiebuje pfiméfené zdravi, materialni a
finanéni zazemi, misto, kde je doma, kde se citi vazen a ctén, kde ho maji radi a kde on ma
nékoho rad. VSichni maji potfebu byt platni a prospésni. PéCe o stare lidi tedy podle nejnovéjsich
poznatk( musi zahrnovat 4 slozky:

& individualni (pocit osobni jistoty a spokojenosti),
& socialni (byt sou€asti spolecenstvi),

& zdravotni.

¢ hmotnou (Haskovcova 1990, s.183).

Vagnerova se potfebami seniorli zabyva vice a ukazuje, které z nich by v idealnim
pfipadé mély byt u starého Clovéka saturovany. Je to napf., Ze potfeba stimulace. Ta je sice u
starSich senioru relativné nizka, ale pfesto mohou néktefi seniofi trpét jejim nedostatkem. Takovi
lidé se nudi, nemaji pfed sebou zadny cil, vnimaji sv(j zZivot jako monoténni. Takové pocity ¢asto
vedou ke ztraté motivace a k apatii. Velkou subjektivni stimulacni hodnotu mivaji ty aktivity, které
eliminuji nepfijemné pocity.

Seniofi maji také, podobné jako déti, velkou potfebu bezpeci. To je zplsobeno hlavné
zhorSenim kompetenci a obavami z jejich dalSiho zhorSeni. Stejné tak je tfeba si uvédomit, ze
kazdy stary Clovék ma zvySenou potfebu psychosocialniho bezpeci. Potiebuje zazivat pocit citové
jistoty. Jeji miru vétSinou urCuje pfistup okoli, mira péce, ktera je seniorovi poskytovana i jeho
subjektivni hodnoceni pece.

Kazdy senior potfebuje dosahnout pfijatelné rovnovahy mezi autonomii, neboli mirou
samostatnosti, a potfebou jistoty a bezpeci. Potfeba autonomie se ve stafi proménuje. Ubyva sil
(fyzickych i duSevnich) a Clovék je tak nucen stale Castéji se obracet pro pomoc k druhym. Proto je
pro seniory velice dulezita potfeba symbolické autonomie — napf. moznost rozhodnout se, kdy
pujdu spat, kdy se nasnidam, kdy vstanu atp.

Potreba socialniho kontaktu a citové vazby mlze byt u starého Clovéka nékdy velmi
intenzivni. Je pro né velmi dulezity nejen socialni kontakt s blizkymi, ale i pocit, Ze nékam patfi —
nejlépe do vlastni rodiny.

Potreba akceptace a uznadni se Casto projevuje snahami vymahat si pozornost
druhych a tendencemi délat takové €innosti, které mohou byt nékomu uzite¢né (Vagnerova 2007).

Naplnéni vSech téchto potfeb je vSak spiSe utopii — zvlasté v souvislosti s pobytem
v domové dlchodcl. V silach personalu téchto instituci je zajiStovat pfimérenou péci o télesné
potfeby seniortd. DuSevni potfeby jsou vSak stale jesté u téchto klientl opomijeny. Divodem vSak
neni neznalost téchto potieb, ale spiSe ¢asové, finanéni a personalni dlvody. Blize se jim vS§ak

vénovat nebudu, protoze toto téma, ac jisté zajimavé a pfinosné, neni cilem této prace.

2.2 Pohled do historie
V tradiéni spole€nosti byla péée o starého Clovéka pfevazné zaleZitosti rodiny.
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Pokud rodina péci nezvladala, stafi lidé byli asto nuceni se potulovat a Zebrat. U svého okoli
budili odpor i soucit zaroven. At tak Ci onak, pfesto bylo tehdy stafi uznavano jako obdobi
moudrosti. Haskovcova (1990) vidi jako jeden z divodul tohoto postoje ke stafi predavani femesla
z generace na generaci, kdy ten starSi a zkuSengjSi prfedaval znalost femesla mladSimu, a byl pro
své zkuSenosti vazeny.

Co se tyCe socialni péCe o seniory v tradi¢nich spole¢nostech, tu zajiStovala nejprve
charita — at' uz svétska &i cirkevni. Jiz ve starovéku byly znamy tzv. chudobince, starobince a
chorobince, kde se sdruzovali vSichni, ktefi byli v nouzi — stafi, nemocni, osaméli, chudi.

Specificka péce o potfeby starych lidi nastupuje az v moderni spole¢nosti. V té dobé
dochazi k velkym zménam, které se dotknou vSech socialnich skupin — staré lidi nevyjimaje. Po
primyslové revoluci se mj. rozpada tradiéni rodina jako ekonomicka jednotka, ¢imz stafi lidé
pfichazeji o pfirozené prostfedi pro doziti. Mlada rodina jiz nebydli pohromadé se starSimi Cleny
rodiny, vénuje se praci a détem, a tak nema mnoho €asu na péci o staré rodi¢e. Z hlediska
vyrobnich zajmu se tedy stalo nutné penzionovani. Nové stroje jsou totiz naroéné na obsluhu,
prace vyzaduje stale vétsi tempo a télesnou odolnost. Stafi lidé se za takovych okolnosti jen stézi
mohou uplatnit, a tak jim stat zacne nabizet moznost odchodu do dichodu. To s sebou ale pfinasi
nové problémy (blize viz. kap. 1.1). Haskovcova (1990) k tomuto tématu jesté poznamenava, ze
hare se starne ve spolec¢nostech s vysokou ekonomickou reprodukci, nebot zde se penzionovani

lidé ocitaji v roli odlozenych, byt jsou materialné relativné saturovani.

2.3 Socialni péce o seniory

Statni socialni pée zahrnuje systém davek a sluzeb poskytovany ob&anim, ktefi
nejsou schopni zabezpedit své zakladni potfeby sami — at’ uz z financnich, zdravotnich ¢i vékovych
davodu. Zakladnimi druhy socialni pé¢e o seniory jsou:

¢ Ustavy socialni péce,

& zafizeni peCovatelské sluzby,

¢ jidelny pro dliichodce,

¢ kluby duchodct (Kralova 2005, s. 13)

Domovy dichodcu

V obdobi od 18.stol. do 20.stol. zaalo byt stale pravdépodobnéjsi, ze se Clovék dozije
stari. Dlvodl bylo nékolik. Patfi k nim napf. zmirnéni existenénich krizi (napf.hladomory), zlep$eni
stravy (byla pestfejSi a Castéji se v ni objevovalo maso), zména epidemiologické situace (mor
ustoupil, nastala kontrola vyskytu nékterych onemocnéni a zavadélo se oCkovani) a samoziejme i
uplatnéni mediciny (Bacci 2003). Zacalo tak pfibyvat starych lidi, o které je potfeba se postarat.
Jak uz jsem napsala, rodina uz od pol.19.stol.neni pro starého Clovéka jistotou, a tak musi

zasahnout stat, ktery pfichazi s feSenim — zaklada domovy duchodcu. “Tato zafizeni jsou urCena
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zejména pro ty ob&any, ktefi dosahli dichodového véku a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu
potfebuji komplexni péci, jez jim nemlze byt zajiSténa v jejich domacim prostfedi za pomoci
rodiny, ani peCovatelskou suzbou, a dale pro staré obCany, ktefi toto umisténi potfebuji z jinych
vaznych divodu. Nemohou vSak byt pfijati ob&ané, jejichz zdravotni stav vyzaduje léCeni v
lGzkovém zdravotnickém zafizeni” (Kralova 2005, s.42). U nas se zacinaji objevovat cca
v 50.letech 20.stol. Zajimavé je, ze domovy dlichodcli byly plvodné zfizovany pro zdravé a
sobéstacné seniory. Dnes jsou v8ak pIné lidi, ktefi potfebuji i zdravotni péci (Haskovcova 1990).
Pro potvrzeni tohoto poznatku muze hovofit i to, Zze vSechny respondentky, které figuruji v nize

uvedeneém vyzkumu, by se bez zdravotni péCe neobesly.

2.4 Odchod do domova dichodcu z pohledu psychologie

Umisténi do jakéhokoliv ustavniho zafizeni pFedstavuje zasadni zménu v Zivoté
kazdého Clovéka. Méni se Zivotni prostfedi, lidé, se kterymi se denné styka. Zména se vétSinou
tyka celého zivotniho stylu Clovéka. Negativnim projevem umisténi Clovéka do instituce je
anonymizace, ktera se projevuje ochuzenim identity.

Clovék ztraci umist&nim do domova ddchodcti zazemi, své znamé prostredi. Ztraci
tudiz jistotu orientace a pocit bezpe€i znamého prostfedi, ztraci autonomii a sobéstacnost.
Umisténi do ustavniho zafizeni je navic chapano jako signal bliziciho se konce zivota. Zmény
bydleni a okolniho prostfedi se projevuji v oblasti zakladnich psychickych potieb. Nové prostiedi je
od okolniho svéta, jsou na néj kladeny nové pozadavky, musi se pfizpusobit rytmu instituce a je
Casto presycen kontakty s cizimi lidmi. Také je naruSeno uspokojeni potfeby citové jistoty a
bezpedi, protoze ztratil soukromi vlastniho domova, které predstavovalo urlitou jistotu. Stary
¢lovék umisténim do domova duchodcu ¢asto ztraci motivaci k riznym aktivitam, které byly dfive
nutné (vareni, Uklid, nakupy). Nékterym starym lidem chybi smysluplna &innost béhem dne, na
kterou byli zvykli a tak neni dostate¢né uspokojovana ani potfeba seberealizace. | zde vS8ak mohou
existovat vyjimky. Jedna respondentka uvadi, ze se uz do domova pro seniory viastné tésila: “Vite,
Jja sem po tom touZila sem jit. Ja sem méla doma strasny prace a spoustu lidi, no a kdyZz mi
vodesSel tatiCek (pozn. manzel), tak sem se rozhodla, ze pujdu sem. UZ sem byla unavena a
potom, kdyz mate velkej byt, tak se tam cejtite takova utopena, tak sem si to domluvila a byla tu
natotata” (viz. pfiloha E — 6).

Odchod do ustavni pé€e miva ve vétsiné pfipadl finalni charakter. Znamena pfijmout
roli dozivajiciho. Stary Clovék se navic musi naucit spoluzit s lidmi, které si nevybral, podfidit se
ustavnimu fadu. Seniofi si nékdy stézuji, ze byli podvedeni, Ze je déti obelhaly a oni se nechténé
dostali do domova dlchodcu. V takovych pfipadech je ale vzdy tfeba si uvédomit, kdo tyto déti
vychoval tak, Ze jsou schopny takového jednani? Stafi lidé Casto pouzivaji penéz jako projevu
péce o své mladé. Stary Clovék tak ziskava kus participace na osudu své rodiny, a tak je mladi

navstévuji jen v den vyplaty ddchodud. Neni vyjimkou, Ze své déti omlouvaji a vztek si vybijeji na
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personalu, ktery se o né na rozdil od potomku stara (Haskovcova 1990, s. 203 — 204).
Adaptace Clovéka na umisténi do domova pro seniory probiha v nékolika fazich.
Jednotlivé faze popisuje Vagnerova (2007, s. 422 - 423), pfi¢emz rozliSuje adaptaci dobrovolnou a

nedobrovolnou:

1. Proces adaptace na nedobrovolné umisténi do domova dichodcti ma 3 faze:

& Prvni fazi je faze odporu. Stafi lidé jsou negativisticti, agresivni. Je nutné to oviem
chapat jako jejich obrannou reakci, projev nesouhlasu s nasilnou zménou jejich
Zivota.

¢ Ve fazi druhé dochazi k zoufalstvi a apatii. Nasleduje po vyCerpani sil
¢lovéka a poté, co si uvédomi, Zze odporem nic nezmuze. Rezignuje a ztraci o v§e
zajem.

& Treti fazi je vytvofeni nové pozitivni vazby, kdy dojde k vytvofeni nového pozitivhiho

vztahu napf. k personalu, jinym obyvatelim nebo ke zvifatiim.

2. Adaptace na dobrovolny odchod do domova duchodcti byva méné problematicka, ma 2
faze:

¢ Prvni faze nejistoty a vytvareni nového stereotypu vyZzaduje od starého Clovéka, aby
se zorientoval v novém prostiedi, ziskal informace o chodu domova a zpUsobu
Zivota novych lidi. Clovék je precitlivély, bilancuje dosavadni Zivot a porovnava, co
je nyni horSi a lepsi. Je velmi dllezité, aby prvni zazitky byly co nejpfijemnéjsi,
protoZe vytvari zaklad postoje k novému domovu.

& Ve druhé fazi adaptace a pfijeti nového Zivotniho stylu se stary ¢lovék
smifuje se zménou v zZivoté a ziskava nove kontakty. Je vSak jen velmi vzacné, aby

stary Clovék pfijal domov dichodct jako svuj opravdovy domov.

Haskovcova (1990) dodava, Zze po vstupu do domova dlchodcl nasleduje tzv.
translokacni Sok. Zména dosavadnich zvyklosti je totalni a nékdy se i stava, ze Clovék na
nasledky tohoto Soku zahy po vstupu do domova dlchodcl umira. Za kritické se povazuje prvnich
5 — 6 tydn(, popf. 6 meésicu. Pocit osamélosti mize byt paradoxné zhorSen i tim, ze si pfibuzni
vezmou starého Clovéka napf. na Vanoce domu. PFi navratu do domova dlchodcl totiz ¢lovek
opét prodélava translokacni Sok. Z tohoto hlediska jsou podle Haskovcové nejlepSi pravidelné
navstévy.

Velkym problémem je podle Haskovcové (1990) to, Zze v domovech nutné chybi
opravdovost mezilidskych vztaht provéfenych v nesnazich pfedchoziho Zivota. Presto je ale, podle
ni, nutno uvédomit si i klady téchto instituci. Jestlize stary ¢lovék do domova odchazi nerad Ci
nedobrovolné, neni se Cemu divit, ze trpi pocity kfivdy. Podobné jsou na tom i ti, ktefi tam

odchazeji s rizovymi pfedstavami. V kazdém, pfipadé jsou ale dle Haskovcové domovy dichodcu
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instituce, které nabizeji vychodisko z nouze.

Velké obavy z institucionalni péfe samotnych seniord dokazuije i jiz zminény vyzkum
Dany Sykorové Autonomie ve stari, ktery mj. zjiStoval, co si €esti seniofi pfedstavuji pod pojmem
autonomie. Z vysledkd vyplynulo, Ze je to na prvnim misté hlavné fyzicka sobéstacnost, Cili
absence pomoci druhych; stav, kdy €lovéku nehrozi institucionalizace (Sykorova 2007, s. 85).
Ustavni pégi proto vétSina respondentl povazuje za to nejzazsi feSeni. Jsou také spi$e ochotni
akceptovat domy s pecovatelskou sluzbou nebo penziony pro seniory — jako plus tohoto typu péce
jedna seniorka uvadi toto: “... zachovani soukromi, pocit bezpeci, byt pokud mozZno samostatny,
ale mit k dispozici sluzby — jidelnu, tklid...které by v pripadé nemoci ¢lovéku pomohly” (tamtéz, s.
192).

11l. SMEROVANI A CILE

"Zivot je dlouhy dost, kdyZ vis, jak ho proZit. Nebot' Zivot méfime skutky, a ne éasem."

—  Seneka -

V této Casti studie se chci zabyvat otazkou stavéni si cili. Nez se ale zatneme bavit o

tématu cild, je potfeba zdlraznit zakladni pfedpoklad, na némz koncepce cilt vlastné stoji. Timto
prfedpokladem je pfedstava, Ze lidsky zivot nékam sméfuje. Jednou ze zakladnich charakteristik
Slovéka totiz je, Ze svij zivot védomé& planuje. Clov&k neni, narozdil napf. od zvitete,
,naprogramovan" k urc¢itému konkrétnimu zpuUsobu Zivota, proto si svou Zivotni strategii musi
hledat sam, pfip.mu ji ukazuji jini (viz.napf. Sokol 2002). Obraci se do budoucnosti a hleda si
cestu, kterou se bude ubirat. Kazdy z nas si v pribéhu Zivota osvoji (nebo ho k ni dovedou
okolnosti) svou strategii, svij ZebFicek hodnot, své cile. Kazdy z nas povazuje v Zivoté rlizné véci
za r0zné podstatné — a ty dulezité mu pak ukazuji smér, kterym se ma ubirat. Cile jsou pak
definovany rizné. Mizeme je nazvat ,podnéty k Zivotu“, ,zdroj motivace“ nebo ,to, o¢ danému
¢lovéku v zZivoté jde“ Ci ,zakladni zZivotni témata“ (Kfivohlavy 2003, s. 244). Mlzeme tedy Fici, ze
cilem maze byt v podstaté cokoliv, ¢eho chceme dosahnout, co pro nas ma néjaky vyznam ¢i
smysl. Cile jsou pak stale pfitomny v naSem védomi, i kdyz neni tfeba, aby byly neustale pfitomny
v bdélém stavu naseho védomi. Pfitahuji nas k sobé&, a tim nam klesti cestu, kterou se ubirame.
Cilim se chci dale vénovat hlavné v souvislosti se stafim, protoze m(j vyzkum je pravé na tuto

problematiku zamérfen.

T 44

3.1 Stari a cile

Cile mGzeme z hlediska obsahu rozdélit na kratkodobé, napfr.jit dnes na prednasku i
dlouhodobé, napf.jednou se vdat a mit déti. Pravé dlouhodobym cilim se vénuje muj nize
uvedenym vyzkum, protoze pravé dlouhodobé cile mohou naznacit sméfovani zivota respondentd.

Stejné tak Ize cile rozdélit na dil€i, napf.naucit se dobfe plavat kraula a perspektivni,
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napf.vyhrat plavecky zavod (Kfivohlavy 2006, s.17).

Cile dale uzce souviseji s hodnotami, protoze cil snazeni ma pro nas hodnotu, jinak
bychom neusilovali o jeho dosaZeni. Laska k néjaké hodnoté vznika ,svadénim®, hodnota nas
svede. Vybér urcité hodnoty pak zavisi hlavné na osobnosti daného Clovéka, ale i na okolnostech.
PfiCemz hodnoty pak dale zpétné ovliviuji, jak se naSe osobnost vyviji (Kfivohlavy 1994).

Studium cilu stoji na nékolika pfedpokladech, které povazuji za uZite€né zminit, nebot’ umozniuji
,Cil* néjak uchopit:
&, Jednani ¢lovéka je organizovano tak, Zze mu jde o dosahovani urcitych cila, kterych se
snazi bud dosahnout, nebo kterym se snazi vyhnout.
&, Cile, k nimz je jednani ¢lovéka sméfovano, ovliviuji jeho myslenky, emoce a jednani.
&, Cile, o které Clovéku jde, jsou v jeho pojeti organizovany hierarchicky (Kfivohlavy 2006,
s.20 — 21).

Je jasné, Ze stary Clovék uz nema dostatek sil, a mnohdy ani chuti a elanu, aby si
stavél néjaké "vysoké" cile a je celkem pfirozené, ze se cile s vékem méni. B&éhem stafi se tak
objevuji nové cile a ukoly, které na Clovéka naléhaji (Kfivohlavy 2002). Je ale pravdou, Ze jsem
béhem svého dobrovolnického pusobeni v domoveé diichodcu, vypozorovala, Ze mnoho obyvatel, s
kterym jsem se dostala do rozhovoru, si s sebou domova dlchodcl pfinasi "néco", o co se snazi i
v podminkach domova ddchodcl. Cile a sméfovani predchoziho Zivota tedy nemuseji zcela
zmizet. Blize jsem ale nezkoumala, jaké je ono spojeni mezi pfedchozimi a sou¢asnymi cili téchto
lidi. Proto také vznikla tato prace.

Je potfeba si uvédomit, Ze pro starého Clovéka je velmi obtizné, vezmeme-li v potaz
zhorSujici se zdravotni stav (a s tim i klesajici sobéstacnost) a prostfedi instituce, dosahovat
néjakych cili. Nékdo by si mozna fekl, ze stary Clovék uz pfece nemlize mit zadné cile, vzdyt uz
ho ¢eka jen konec. Na druhou stranu ale zaleZi, co si pod pojmem "cil" pfedstavime. Pokud si pod
nim pfedstavime snahu o vitézstvi na olympiadé, je jasné, Ze tak "vysoké" cile stary Clovék ve
vétSiné pfipadd nema a snad mit ani nemuze. Pokud si ale pojem "cil" rozSifime na cokoliv, o co
danému c¢lovéku jde, a to je pravé ono jadro, na kterém koncept "cile" stoji, pak nam nemusi byt
od mysli pfiznat hodnotu "cile" napf.snaze starého ¢lovéka mit pékné uklizeny pokoj a citit se v
ném pohodiné. Musim zcela souhlasit s RiSanem (2004), ktery pise: "Jak nam ubyvé télesnych i
dusevnich sil, musime slevovat, vyklizet cela rozsahla tzemi svého osobniho svéta" (s. 350).

Jak jsme si uz ukazali, starnuti ¢lovéka v mnohém omezi — jak télesné tak psychicky,
takze se musi smifit s tim, Zze nezvladne to, co kdysi a nemuze usilovat o "vysoké" cile
(viz.olympiada). To ale nemusi znamenat (ve vétSiné pfipadu), ze nemuze délat nic a nemulze se o
nic snazit. Neznamena to tedy, Ze by jeho Zivot prestal mit smysl. Ri¢an dale piSe: "Divat se celé
hodiny z okna, pozorovat, kdo jde s kym a kam, kdy se vraci, jak je obleCen — a pak to vS§echno
podrobné probrat se sousedkami: to mize byt ¢innost konana s maximalnim zaujetim, podstatné

hodnotnéjsi a vice osvézujici nez pasivni sledovani televize..." (tamtéz). Jak jesté uvidime, Zivot v
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obecném slova smyslu nikdy neni ne€inny a vzdy mu o néco jde.

3.2 Pristup zameéreny na ¢lovéka

Vyse jsme tedy fekli, Ze Clovéku vzdy o néco jde, at se pfi plné sile pfipravuje na
sportovni zapas, nebo se snazi jednou denné projit po chodbé domova duchodci — v obou
pfipadech mu o néco jde, protoze je zde patrné Usili a snaha. Pristup zaméfeny na Clovéka je
psychoterapeuticky smér, ktery se zaklada na obecné vife v lidské bytosti a veSkeré organismy.
Jeho zakladatelem byl slavny Carl R. Rogers (1998), ktery zastava nazor, ze ,V kazdém
organismu® na libovolné trovni vyvoje je skryto neustalé smérovani k tvofivému naplnéni bytostné
vlastnich moznosti“ (s.108). V souvislosti s Clovékem pak Rogers tuto charakteristiku uziva pojem
,Sebeaktualiza¢ni tendence”.

Myslenky Rogerse v této praci zmiriuji hlavné pro podporeni tvrzeni, ze i kdyz je ¢lovék
oslaben pfiznaky stafi a pobytem v domové dichodcl, nemusi to nutné znamenat, Ze nemuze o
nic usilovat. Rogers totiz chape Zivot jako aktivni proces a dodava: ,At’ jde o podnéty vnitini Ci
vnéjsi, at je prostfedi pfiznivé ¢&i nepfiznivé, v chovani organismu lze pokaZdé rozpoznat
sméfovéani k zachovéni (tamté2). K tomu je$té dodava: ,Zivot se nikdy nevzdava, ani kdyZz
nemuze pravé vzkvétat‘ (tamtéz, s.109). Toto tvrzeni jako by bylo napsano pfimo pro nas pfipad.
Tento svUj nazor podporuje napf. i biologickymi vyzkumy bunék. Pfiklad, ktery Rogers uvadi jako
doklad toho, Ze sebeaktualizaCni tendence neni v rozporu s moderni védou, je vyzkum jistého
Hanse Driesche (tamtéz, s.109 — 110). Ten zjistil, Ze ze dvou bunék morského jezka, které
vzniknou po oplodnéni vajicka, by za normalnich okolnosti vznikla jedna larva jezka, pfiCemz
kazda z bunék ma na zodpovédnost vznik jedné Casti larvy. Pokud dojde k oddéleni obou bunék,
coz se badateli podafilo, dalo by se predpokladat, ze se z kazdé burky vyvine jen Cast larvy — opak
je pravdou. Z kazdé buriky se vyvinula jedna larva — i kdyz mensi, tak ale pIné schopna Zivota.
Takova je tedy podle Rogerse sila sebeaktualizéni tendence jiz na urovni bunék. Aktualizaéni
tendence je podle Rgerse vybérova a cilena a jde o konstruktivni tendenci (tamtéz, s.110).
,Organismy tedy, strucné feceno, stale néco hledaji, stale cosi zaCinaji, stale jsou k cemusi

'pohanény'*“ (tamtéz, s. 112).

3.3 Odchod do domova dichodcu a smysl Zivota

Otazka smyslu zivota s tématem cill Uzce souvisi. Cile nam pomahaji se v Zivoté
orientovat, ¢imz ndm zaroven ukazuji smysl nadeho Zivota (Kfivohlavy 2006, s. 25). Cile umoznuji
vnimat viastni €innost jako smyslupinou.

Jak uz jsme napsali, Clovék, ktery opousti svij domov a odchazi do domova pro

seniory, je nucen prehodnotit svuj zebficek hodnot. Odchod do domova dlichodcl znamena pro

3 Ten je podle n&j psychofyzickym zakladem prozivani
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jedince odchod z jistoty a bezpeli domova do zcela nového prostfedi, je to v podstaté krok do
neznama. Bézny den se v domové dlchodcu €asto odviji zcela jinak, nez kdyz ¢lovék bydlel sam.
Nem(ze se zcela svobodné rozhodovat o tom, kdy bude obédvat, kdy bude vstavat. AC by se
personal mél snazit poskytnout svym klientdm co nejvice autonomie a svobody, s ohledem na
zdravotni stav, velky pocet obyvatel i finan¢ni otazky, neni mozné je zajistit v takové mife, v jaké
se z nich &lovék t&sil kdysi. Clovék, na kterého se po pfichodu do domova dtchodcl doslova “vali”
jedna zména za druhou, se muze citit témito zménami zcela zavalen. Uz jsme fekli, Ze stafi lidé
Spatné snaseji zmény. Uz jsme si fekli i o0 tom, pro€ tomu tak je. Nyni bychom se méli zminit o tom,
Ze stary Clovék, ktery se ze dne na den ocitne ve zcela jiném prostfedi, obklopen novymi lidmi,
muze propadnout zoufalstvi a citit, Ze jeho Zivot vlastné nema smysl. Néktefi v tomto zoufalstvi
doziji svUj zivot, jini se snazi smysl svého Zivota znovu objevit. Znovu se rozpominaji, o co jim v
zivoté Slo, co bylo jejich smyslem zivota, nebo, tvafi v tvaf zménam spojenym s pobytem v domové
dlchodcl, nachazeji novy smysl Zivota.

Ve své praci si rozhodné netroufam zkoumat, co je smyslem Zzivota jednotlivych
respondentl. To by vyZzadovalo hlub$i analyzu, na kterou nemam dostatek ¢asu ani sil. Jde mi spi$
o to, zjistit, o co témto lidem momentalné jde, co pro né ma v soucasnosti vyznam a zda se jejich

cile vstupem do domova duchodcu néjak zménily nebo jejich jadro zustalo stejné.

Prakticka cast

1. VYZKUMNY CIiL

V Uvodu této prace jsem jiz naznacila, co je jejim zamérem. Nyni se ho pokusim
upfesnit. Vyzkum jsem tedy zaméfila na zodpovézeni otazky, zda pobyt v domové dlichodcu, kdyz
jsme si fekli, jak velké zmény jsou s odchodem do této instituce (a potazmo s pfichodem
samotného stafi) spojeny, néjak ovliviiuje pojeti dlouhodobych cilt u konkrétnich obyvatel. Jde mi
tedy o to, zjistit, zda Ize nalézt v Zivoté respondenta néjaké dlouhodobé sméfovani, néco, o co
danému respondentovi v zivoté dlouhodobé $lo, a nasledné se pokusit zjistit, zda Ize nalézt
alespon naznaky tohoto smérovani v sou¢asném zivoté obyvatel domova dichodcu. Jde mi jinak
feceno o to, zjistit, zda je mozné, aby i pfi tak velké Zivotni zméné, jakou, jak jsme si ukazali, vstup
do domova duichodcu je, zlstalo zachovano urcité sméfovani (zakladni Zivotni téma) daného
Clovéka.

Vyzkumna otazka tedy zni:

23



»Ma pobyt seniorii vdomovech dichodct dopad na jejich dlouhodobé

cile?”

II. METODOLOGICKY PRISTUP

Co se tyCe metodologického pfistupu, méla jsem na vybér tfi moznosti: kvantitativni
vyzkum kvalitativni a smiSeny. Kvantitativni vyzkum ma nepochybné své vyhody: zabyva
stabilizovanymi jevy a jeho vysledky je mozno zobecnit na celou populaci nebo do jiného prostredi;
Ize jim lépe testovat hypotézy a teorie; analyza i sbér dat jsou navic relativné nenaro¢né a
vysledky byvaji méné ovlivnény vyzkumnikem. | pfes tyto neoddiskutovatelné vyhody ale radéji
jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Ten vynika studiem procesd; zkouma jev v pfirozeném
prostfedi; umoznuje navrhovat teorie a jeho cilem je vhled do problému (Hendl 2005, s.52,
tab.2.5), o ktery mi v mé bakalarské praci jde.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se rozhodla pro pouZiti kvalitativnhiho vyzkumu, je mi zarover
predem jasné, ze vysledky prace si nemohou ¢&init narok na zobecnéni na celou populaci seniord,
Zijicich v domovech dlchodcu. To ale ani neni jejim cilem. Prace si dava za cil byt sondazi do
zivota nékolika starych lidi, zijicich v domové dichodcl na Praze 6, a do problematiky jejich
dlouhodobych cili. Tato prace by tak mohla slouzit napf.jako pilotni studie pro pfipadny dalSi
rozsahlejSi vyzkum, na ktery ja sama nemam dostatek Casu, sil ani potfebnych financnich

prostfedka.

11l. SBER DAT

Vzhledem k zaméfeni mé prace jsem si z dostupnych metod sbéru dat vybrala
kvalitativni dotazovani. Mezi hlavni vyhody osobniho dotazovani patfi to, Zze umoznuje ziskat
detailnéjSi informace o sledovaném jevu; rozhovor je také stale pod kontrolou (narozdil napfiklad
od dotaznikového Setfeni). PFitomnost tazatele muze dokonce eliminovat nezadouci vlivy.
V neposledni fadé je tento typ dotazovani blizky béZznému rozmlouvani a pro respondenta byva
z tohoto divodu zajimavéjsi a pfirozenéjsi (Hendl 2005, s.162).

Jako velkou vyhodu kvalitativniho dotazovani vidim to, ze neni pouze sbérem dat, ale
zaroven muaze mit i intervencni charakter, coz se mi pfi provadéni rozhovoru se seniory ukazalo
jako bonus. Rekla bych, Ze rozhovory, které jsem provadéla v ramci pfedloZzeného vyzkumu se
nijak zasadné neliSily od béznych rozhovor(, které jsem se seniory v domové duchodcl vedla pfi

své dobrovolnické €innosti. Jediny rozdil byl snad v tom, Ze tentokrat vice hovofili respondenti.
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Jesté nez jsem s rozhovory zacala, musela jsem vzit na védomi i nevyhody osobniho
dotazovani, mezi néz patfi to, Ze rozhovor muze poskytovat nepfimé informace filtrované
informantem a pfitomnost vyzkumnika muze vést ke zkresleni. Osobni dotazovani je také ¢asové
naro¢né, nebot respondenti mohou byt téZko k zastiZeni a nemaji na rozhovor pokazdé cas,
popfipadé k rozhovoru nejsou ochotni. Riziko je i vtom, Ze ne kazdy respondent umi vypravét
(tamtéz).

Casovéa naroénost pak byla asi hlavnim kamenem urazu mé prace. Nebylo v mych
Casovych moznostech provést tolik rozhovort, kolik jsem si na po¢atku vyzkumu pfedstavovala.
Nejvic Casu jsem pfitom ztratila ne samotnym provadénim rozhovor(, ale spiSe oslovovanim
potencionalnich respondentl a ziskavanim jejich souhlasu k provedeni rozhovoru. Bylo potfeba
citlivé a trpélivé vysvétlovat u¢el mého vyzkumu a hlavné jeho pribéh.

Jako techniku kvalitativniho dotazovani jsem zvolila narativni rozhovor. Tato technika
vychazi z pfedpokladu, ze ,existuji subjektivni vyznamové struktury o urcitych udalostech, které se
vyjevi pri volném vypravéni, a naopak neprojevi pfi cileném dotazovani... “ (Hendl 2005, s. 176).
Jak uz jsem napsala vyse, je cilem mé prace zjistit, jak pobyt v domové dichodcl méni a ovliviiuje
dlouhodobé cile ¢lovéka. K tomu je nezbytné obratit se do respondentovy minulosti. Proto se mi
narativni rozhovor pfimo nabizel. Narativni rozhovor obecné mlze byt zacilen bud na néjakou
etapu respondentova zivota, nebo na cely jeho béh. Vzhledem k mému vyzkumnému zaméru,
jsem se snazila, aby respondentka hovofila o celém svém Zivoté, nicméné jsem se snazila do
vypravéni zasahovat co nejméné.

Jesté pred zapoCetim vyzkumu jsem zvazovala, jestli je narativni rozhovor tou
spravnou metodou, jak odpovédét na vyzkumnou otazku. Dotazovany ve svém vypravéni totiz
vibec nemusel hovofit o svych dlouhodobych cilech (Zivotnich tématech), ale o ¢emkoliv jiném.
Proto jsem nejprve provedla zkuSebni narativni rozhovor, ve kterém jsem jsi chtéla ovéfit, zda lze
tuto metodu pro ucely mého vyzkumu pouzit. Timto zkuSebnim rozhovorem byl rozhovor A.
(viz.pFiloha: rozhovor A.). Timto zkuSebnim rozhovorem jsem zjistila, Ze metodu narativniho
vypravéni pro mé potfeby pouzit Ize. Respondentka sama zacala hovofit o svém dulezitém
zivotnim tématu. Na zakladé této zkuSenosti jsem se proto rozhodla provést narativni rozhovory i s
ostatnimi respondentkami, pfi€emz rozhovor A. jsem pfifadila k ostatnim.

Narativni rozhovor je, podle mého nazoru, s ohledem na zaméfeni mého vyzkumu,
vhodny i v jiném sméru. To, co plati pro kvalitativni dotazovani obecné, plati, podle mé zkuSenosti
0 narativnim rozhovoru dvojnasob: vzhledem k tomu, ze vyzkum je zacilen na seniory, je tieba
zvazit, nejen to, které techniky sbéru dat budou pro ziskani informaci nejefektivnéjsi, ale i
skutecnost, ktera ztechnik bude pro seniory nejschudnéjsi. Vyzkumnik by, alespon v pfipadé
mého vyzkumu, nemél byt jen ,lovcem informaci“, ale mélo by mu v urlitém smyslu zalezet na
respondentové dusevnim pohodli — jen tak vytvofi prostor pro diivéru a otevrenost, ktera je branou
k odpovédim. Mam osobni zkuSenost s tim, Ze lidé v domovech dldchodcu se Casto citi byt

prehlizeni a osamoceni, a proto vétSinou (neni to vSak pravidlo) vitaji moznost si s nékym
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popovidat a vypravét o svych Zivotnich zkuSenostech. Domnivam se, Ze pravé narativni rozhovor
(vypravéni zivotniho pfib&hu), byl pro respondenty pfijemnéjsi, nez by byl striktné strukturovany
rozhovor &i dokonce néjaka dotaznikova technika.

Hendl zminuje nasledujici faze narativniho rozhovoru: stimulace, vypravéni, kladeni
otazek pro vyjasnéni, zobecriujici otazky (blize viz. tamtéz). V praxi se mi oveéfil takovyto postup:
nejprve jsem kladla otazky na vék a na délku pobytu v domové dichodcui. To mi dobfe poslouZilo
jako stimulace respondentky k vypravéni. Tuto fazi povazuji, na zakladé své zkusenosti, za velmi
dalezitou. VétsSina respondentl byla totiz pfed zacatkem rozhovora trochu nejista a dokonce se
néktefi z nich svéfili s obavami, Ze nevédi, zda budou na mé otazky odpovidat “spravné”. Témto
respondentkam jsem musela nejprve vysvétlit, Ze nebudu provadét zadny test inteligence, nebo
néco podobného, ale zajima mé jejich pohled na urcité véci. Na zacatek jsem tedy zvolila typ
otazek, které bych mohla nazvat “uklidfiujici”, protoze byly jasné a respondentky védély, jak na né
odpovédét. Pak jsem je vyzvala, aby hovofili o svém piedchozim zivoté, pfiCemz jsem jim kladla
dopliujici otazky, pokud jsem to povazovala za potfebné. Pfedchozi zivot respondentek mé
zajimal hlavné z hlediska jejich dlouhodobych cili. Pak mé ale také zajimalo, jak si respondentky
vedou v souc€asnosti, v domové duchodcu. Velmi mé potéSilo, Ze vétSina respondentek se po
uvodni fazi “uklidniujicich” otazek rozmluvila a nebylo potfeba je néjak vyzyvat.

PFi narativnim rozhovoru je dllezité davat pozor na to, kdy respondent vypravéni
zakoncil — napf. mi€eni nemusi znamenat konec vypravéni, ale jen pomlku. Toho jsem se pfi svém
vyzkumu snazila maximalné drzet. U seniorl je opravdu potfeba si uvédomit, Ze jim nékdy trva
déle, nez najdou ta spravna slova a zformuluji myslenku.

Rozhovory jsem, pro lepSi a presnéjsi zachyceni odpovédi, nahravala na diktafon a
poté provedla doslovnou transkripci fe¢eného (viz pfiloha). Pfestoze mlze mit uziti nahravaciho
zafizeni negativni vliv na psychickou pohodu respondenta, je jisté, ze by se bez téchto pfistroju
naroénost vyzkumu pro mé, jakozto vyzkumnika, neunosné zvysila. V této souvislosti jsem
respondentky samoziejmé jesté pfed zaCatkem rozhovoru o této skuteCnosti informovala a
pozadala je o souhlas s nahravanim jejich vypravéni. Ani u jedné respondentky jsem pak v

souvislosti s nahravanim nezaznamenala zvySenou nervozitu.

IV. STRATEGIE VYBERU

Problém vybéru je dulezity pro kvantitativni i kvalitativni vyzkum. Ve vétSiné pfipadu
totiz neni mozné provést vyCerpavajici Setieni, které zahrne vSechny objekty, je nutno je vybirat.
Nejinak tomu je i u tohoto projektu. Domov dichodct Elisky Purkyriové na Praze 6, kde jsem
vyzkum provadéla, Cita cca 200 klientd a s ohledem na své mnoznosti, jsem nebyla schopna
provést narativni rozhovor s takovym mnozstvim respondentl, nehledé na to, Ze ne kazdy by byl
k ucasti na vyzkumu svolny, jak se mi v praxi ukazalo. Musela jsem tedy muset vybirat.

Rozhodnuti o vybéru se v kvalitativnim vyzkumu, narozdil od kvantitativniho vyzkumu,
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provadi vicekrat — ,pfi sbéru dat, pfi interpretaci a pfi zobrazeni vysledk(“ (Hendl 2005, s.150).
Jednotlivé pfipady jsou tu voleny; ,zobecnéni se zde povaZuje za "analytické zobecnéni’, v némz
zobecriujeme ne smérem k populaci, ale k teorii: k vyvoji nové teorie, potvrzeni nebo modifikaci
staré” (tamtéz, s.150). Toto se mi v praxi skute¢né potvrdilo.

Zakladnim kritériem vybéru pro mé zpocCatku byl pouze vék, ktery jsem stanovila na
dosazeni hranice 75 let, kdy podle vétSiny pramend, se kterymi jsem pracovala, zacina obdobi
pravého stafi, a pravé toto obdobi pak byva nejcastéji spojovano s odchodem do domova
duchodcu. Druhym kritériem pro mé byl trvaly pobyt v domové duchodcu EliSky Purkyriové na
Praze 6. Hlavni davod, pro€ jsem délala rozhovory s lidmi zijicimi pravé v domové duchodcu na
Praze 6) byl ten, ze, jak uz jsem napsala v Uvodu, jsem s timto prostfedim dobfe seznamena.
Navic i obyvatelé tohoto domova dlchodcl dobfe znaji mé (alespori od vidéni), coz usnadnilo fazi
oslovovani potencialnich respondenti a navazani davéry mezi nimi a vyzkumnikem. Domnivam
se, ze tato skutecnost pfispéla k tomu, Ze byli respondenti ve svych vypovédich otevieni.

Vzhledem k tomu, Ze cilem mé prace je zjiStovat zakladni Zivotni téma lidi Zijicich
v domové pro seniory, musela jsem zvazit i to, jak dlouho uz respondenti vdomové ziji. Chtéla
jsem se vyvarovat tomu, abych délala rozhovor s lidmi, ktefi v domové Ziji méné jak 6 mésicu. To
proto, Ze jak jsme jiz Fekli vySe, obdobi prvnich Sesti mésicl od pfichodu do domova pro seniory
odpovida obdobi tzv. transloka¢niho Soku, kdy je novy obyvatel nucen zvyknout si na velké
mnozstvi zmén, a tudiz mUze byt na Cas pferuseno i dosavadni sméfovani. Takovy Clovék se
muze citit ve velké duSevni nepohodé, coz by se mohlo odrazit i na jeho vypraveéni.

Zprvu jsem se ve svém vyzkumu chtéla zaméfit na muze i zeny. Vznikl ale problém,
ktery souvisi s jednou ze zakladnich podminek narativniho rozhovoru. Tim je nutnost najit ,subjekt,
u néhoz je jistota, ze bude schopen vypravét‘ (Hendl 2005, s.176). Z celkového poctu obyvatel
domova dichodcu Elisky Purkyriové tvori asi dvé tfetiny Zeny a pouze jednu tfetinu muzi. | pfesto,
Ze jsem se v pocatcich vyzkumu pokousSela oslovovat i muze, omezila jsem vybér pouze na Zeny.
Ucinila jsem tak proto, Ze vétSina oslovenych muzu (narozdil od Zen) rozhovor odmitla nebo jejich
zdravotni stav neumoznoval rozhovor provést. Myslim, Ze je to docela zajimavy postieh, ktery by si
jisté zaslouzil hlubsi analyzu. Pokud bych chtéla provadét rozhovory s zenami i s muzi, bylo by
dobré, aby byl vysledny pomér pohlavi 1:1, coz se mi bohuzZel nepodafilo zajistit. Z vySe
zminénych divodu jsem se ve vyzkumu zamérila pouze na Zeny. Samoziejmé si uvédomuiji, ze
timto rozhodnutim mi z vyzkumu ,vypadavaji“ ti respondenti, ktefi nejsou schopni vypravét (napf.
jim neslouzi pamét), nebo maji problém se slovnim vyjadifovanim. To je Skoda, protoze i oni by
jisté& mohli pfispét k zodpovézeni mé vyzkumné otazky, ale musela jsem byt realistka a zvazovat
nejen své moznosti, ale i moznosti respondentu.

Celkem jsem tedy provedla rozhovory s péti Zenami ve véku od 81 do 95ti let. VSechny
rozhovory probéhly na plidé domova pro seniory Elisky Purkyriové. VétSina respondentek si prala
provést rozhovor na svém pokoji. Bud' proto, Ze se tam citi nejbezpec¢néji, nebo z toho divodu, ze

jsou upoutany na lizko. Pouze jedna respondentka pozadala o to, abychom rozhovor provedly ve

27



spolecenské mistnosti v pfizemi, ktera byla v té dobé prazdna. Divodem byla jeji nedlvéra k pani,
ktera s ni bydli na pokoji: “Ja uz sem to méla jednou, vite — takovejhle rozhovor. Tady byla jedna
slecna a ta moje sousedka to vSechno vykecala venku — vona je ukecana. Tak proto jsem se
chtéla sejit tady” (viz.pfiloha: C — 2). Rozhovory trvaly pfiblizné 1 — 2 hodiny a byly provedeny

jednorazové.

V. ANALYZA DAT

Slavny sociolog a antropolog k procesu analyzovani dat Fika: ,Kazdy badatel
v jakémkoliv oboru by byl zcela zahlcen udaji, kdyby se mezi nimi nenaucil rozliSovat. Je nezbytne,
aby oddeloval ty, které jsou nejinstruktivnéjsi, a pravé na né upfel veskerou svou pozornost, a na
ta ostatni naopak zapomnél* (Durkheim, E. 2002, s. 106).

Kvalitativni postupy se od kvantitativnich liSi v tom, Ze s analyzou a organizovanim dat
se ,zacina vétsinou jiz ve fazi sbéru dat” (Hendl 2005, s. 223), nebot’ analyza zde Casto sméfuje k
novym zdrojim dat. Musela jsem zaroven vzit na védomi skutecnost, Zze kvalitativni data nemaji
strukturovanou podobu dat v kvantitativnim vyzkumu, coz komplikuje jejich vyhodnoceni.
Kvalitativni analyza je ,uménim zpracovat data smysluplnym a uZiteCnym zpusobem a nalézt
odpovéd’ na poloZenou vyzkumnou otazku“ (tamtéz).

V mém pfipadé jsem s analyzou dat zacCala jiz v momenté, kdy jsem data (nahrany
rozhovor) zacCala prepisovat do tabulky. Jak je mozno si vS§imnout v pfiloze, rozhovory jsem
strukturovala podle vypovédi*, z nichz kazda je oznadena &islem (levy sloupec). Toto strukturovani
jsem provedla hlavné kvili tomu, abych mohla v pfipadé citaci vypovédi pro Ctenafe prehledné
odkazovat na pfisluSsné pasaze rozhovorl. V pfiloze si mizeme vSimnout, ze v pravém sloupci
tabulky jsem pak umistila samotné vypovédi.

Citace je vzdy oznaCena pismenem, které odkazuje na konkrétni tabulku, a dale
Cislem, které odkazuje na misto v tabulce, kde je pfislusna citace. Pokud je tedy citace oznacena
napf. znakem (A — 1), odkazuiji na tabulku v pfiloze oznacenou pismenem A a vypovéd ¢.1. Pro
upfesnéni jesté dodam, ze pismenem ,V* je oznaCena vypovéd vyzkumnika a pismenem ,D*
dotazovaného (viz.pfiloha).

Dale jsem postupovala tak, Ze jsem analyzovala kazdy rozhovor (vypovéd
respondentky) zvlast. Snazila jsem se v kazdé vypovédi nalézt jisté znamky sméfovani v Zivoté
dotazované. Tyto pasaze jsem pak vyznacila tu¢nou kurzivou (viz.pfiloha). Stejnym zpusobem
jsem oznaCila i pasaze, které vypovidaji o tom, zda zjisténé sméfovani se projevuje i v

soucCasnosti, kdy dana respondentka Zije v domové pro seniory.

VI. KVALITA VYZKUMU

Kazdou otazku jsem povazovala za samostatnou vypovéd a stejné tak kazda odpovéd respondentky je oznaena
jako samostatna vypovéd.
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V kazdém vyzkumu by mély byt splnény zakladni pozadavky kvality vyzkumu. Pro jeji
zajisténi je tfeba si dat pozor na reaktivitu (to, Ze pfitomnost vyzkumnika mize ovlivnit vyzkumné
procesy). Tomuto jsem se snazila zabranit hlavné tim, ze jsem se snazila, aby byla situace
rozhovoru co nejpfirozenéjsi a nevyvolavala v respondentkach pocit, Ze jde o néco oficialniho. To
bylo samoziejmé podpofeno tim, Zze mé respondentky znaly uz z dfivéjSka. DalSim moznym
zdrojem problém0 muze byt zkresleni ze strany vyzkumnika. SnaZila jsem se proto nezasahovat
nijak vyrazné do vypravéni dotazovanych vyzkumu, nepokladat jim zkreslujici otazky, které by
mohly vypovéd néjak ovlivnit. Zaroveh jsem se snazila popsat co nejpfehlednéji postup, ktery jsem
pfi vyzkumu pouZila, abych zajistila jeho co mozna nejvyssi transparentnost pro Ctenafe i
pfipadné dalsi vyzkumniky, ktefi by chtéli mou studii pouzit pro sv(j vlastni vyzkum. Dale bylo také
mym cilem pFfesné popsat cil zkoumani (vyzkumnou otazku) a vytvofit pro ni srozumitelné
teoretické podhoubi.

Jsem si samozfejmé& védoma toho, Ze v kvalitativnim vyzkumu je velmi tézké
dosahnout objektivity. VVypovédi respondentll jsou v kvalitativnim vyzkumu vzdy subjektivni.
Vyzkumnik se dotazuje na jejich pohled na dané téma; soucasti kvalitativniho vyzkumu jsou i
hodnotici a postojové slozky, které vzpiraji objektivizaci.

V mém pfipadé jsem musela pocitat s tim, Ze vypovédi respondentd mohou byt
zkresleny minimalné dvéma jevy. U seniorll mGzeme totiz nalézt jista specifika, ktera mohou toto
zkresleni zpUsobit. O obou jsme jiz mluvili vySe v souvislosti s integritou. Prvni jev souvisi
s gerontotranscendenci, kdy ti seniofi, ktefi si vytvofili vlastni obraz sebe i svého uplynulého Zivota
maji obavy odkryt své pravé ja. Druhym moznym zdrojem zkresleni je vySe zminéna ,pseudo-
integrace”.

Vzhledem k tomu, Ze jsem ve svém vyzkumu pracovala s pfibéhy konkrétnich lidi,
jejichz osud je vzdy jedineCny, je obtizné pfedpokladat, Zze |ze zavéry z kazdého jednotlivého
pfipadu vztahnout na pfipad jiny. Otazka prenositelnosti vysledki mého vyzkumu je tedy zcela
jisté sporna.

Jak jsem jiz napsala vySe, vyzkum si klade za cil byt sondazi do Zivota nékolika
seniorQ, resp.seniorek zijicich v domové pro seniory a do problematiky jejich dlouhodobych cilu.
Domnivam se, Ze toto se mi podafilo.

Praci jsem samozfejmeé priibézné konzultovala nejen s odborniky, ale i s potencialnimi

Ctenafi této prace. Zalezelo mi totiz na tom, aby byla prace srozumitelna i pro laika.

VIl. ETICKA OTAZKA VYZKUMU

B&hem vyzkumu jsem se snazila dodrzet uréité etické zasady jednani. Zadny vyzkum
samoziejmé ,nesmi ohrozit télesné ani psychické zdravi zkoumanych jedincd” (Hendl 2005,
s.157). Bylo potfeba ziskat tzv. pou€eny ¢&i informovany souhlas — osoba se zucastni studie a

vSech jejich Casti, jen pokud stim souhlasi. Respondentky jsem musela téz informovat o
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okolnostech vyzkumu. Pfedem jsem je seznamila s jejich pravem kdykoliv rozhovor ukoncit Ci
neodpovédét na mou otazku, pokud jim z néjakého divodu nebude pfijemna. Nastésti jsem se s
touto situaci ani v jednom pfipadé nesetkala. Samoziejmosti je téz zaruCeni anonymity
respondenta. | kdyz jsem vSechny respondentky pfedem o této véci informovala, vétSina z nich mi
fekla, Ze by ji nevadilo, pokud bych v praci jeji jméno uvedla. Pfesto jsem se nakonec, po zvazeni,
rozhodla respondentky anonymizovat a neuvadét ani jména jejich pfibuznych & znamych, na které
pfi rozhovorech také pfiSla fe€. Od téchto lidi (pfibuzni, znami) jsem totiz souhlas neméla a
nechtéla jsem, aby se o nich psalo bez jejich védomi. Jména jsem tedy oznacila pouze pocatecnim
pismenem jména.

Pfi rozhovoru je tfeba také zohlednit i potfebu soukromi respondenta, nebot urcité
informace se daji odhalit i jen ze souvislosti, pfestoze bude respektovana respondentova
anonymita. Myslim, ze tento pozadavek byl dodrzen. Jak uz jsem napsala, vSechny rozhovory, az
na jeden, probé&hly na pokojich respondentek, kde jsme byly samy a kde se respondentky citi
(podle jejich slov) nejjistéji.

Dal$i pozadavek, ktery se mize ve vyzkumu objevit, je autorizace, kontrola zpracovanych
dat, které nam respondent poskytnul. Tuto moznost jsem vSem respondentkam na konci rozhovoru
nabidla, ale ani jedna z nich ji nevyuzila. V neposledni fadé je tu také otazka reciprocity, kdy se
vyzkumnik citi a€astnikim vyzkumu zavazan. Je to celkem logické, protoZze respondent nam
vénuje nejen svUj Cas, ale i informace o sobe. Proto jsem vSem respondentkam sdélila, Ze mé
mohou kdykoliv, v pfipadé potieby i zajmu o vyslednou podobu mé prace, kontaktovat (telefonni

Cislo maji k dispozici).

VIIl. VYSLEDKY

V této Casti své bakalafské prace chci predlozit vysledky jednotlivych rozhovorl a

struéné shrnout, co jednotlivé vypovédi odhalily.

Respondentka A. (85 let)

U pani A. (85 let), se v b&éhem vypravéni ukazalo, Ze ji v Zivoté Slo o péci o druhé lidi.
Vétsinu svého Zivota pracovala jako vychovatelka u déti a jako peCovatelka se starala o staré lidi:
"Sem byla jako vychovatelka u déti. U ditéte jsem vzZdycky byla. Byla jsem u néj vZzdycky. To sem
Jako chtéla“... (viz. pfiloha:A — 20).

"Ja hlavné Ze sem byla v téch domacnostech u téch déti, protoZze ja sem méla moc
rada déti a taky sem méla rada stary lidi, proto sem taky pozdéjc délala i tu peCovatelku — to sem
teda délala dost dlouho. Jo, peCovala sem o ty babicky (...)” (viz.pfiloha: A — 20).

K praci vychovatelky jesté dodava: "Jednou méli takovy ...n6 upiné malicky (usmiva se)

a vo néj sem se starala — musela sem mu varit, prat si na néj a spat s nim a vychovavat ho —
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prosté se vo néj starat...(pfemysli)... To mé jako moc bavilo, asi nejvic ze v8ech praci, to byla moje
velka radost...(usmiva se)...no prosté mi délalo radost starat se vo druhy (usmiva se)" (viz.pfiloha:
A - 20).

Vlastni déti sice neméla, ale kdyZ ovdovéla, seznamila se se sleénou R., ktera se k ni
nastéhovala. ZaCala se o ni starat jako o vlastni dceru: "Bylo mi taky smutno, protoZe dokud sem
neméla tu R., tak mi bylo smutno, protoZze sem byla sama v tom byté, tak se mi stejskalo, Ze jo,
kdyZ sem vovdovéla... No a potom, kdyZ pfiSla ta R., tak ta byla hodné hodna. U mé bydlela, ja
sem se ji dycky ptala, kam de, musela sem to védét, protoZe sem ji prijmula, jako kdyZ je to moje
dité, moje vlastni...(dlouha pauza). Tak sem se o ni starala, jako o viastni..(viz.pfiloha: A — 20).

Co se tyCe soucasnosti, tato pani se, i pres svuj pokroCily veék, stale snazi projevovat
péci. V souCasné dobé je pfedsedkyni vyboru domova pro seniory EliSky Purkyfové a je také
¢lenkou stravovaci komise. K tomu fika:

"Pak sem C&lenkou stravovaci komise — kvdli jidlu Ze jo, protoZe vono se jim to taky
nékdy nepovede. Myslim, Ze je potfeba, aby se nékdo staral, aby jidlo vSem chutnalo. Ja se dycky
rada starala jako aby vSechno klapalo. Délam to rada, i kdyz teda uz nemizu tak béhat odsud do
pfizemi (pozn.bydli ve 3.patfe)" (viz.pfiloha: A — 16).

| pfes svUj zhorSeny zdravotni stav navstévuje jiné babi¢ky a snazi se jim pomahat. K
tomu dodava: "Ted chodim taky k dvoum babickam, tady vo dva pokoje, vic bych neusla, vite?
Chodim k nim, aby jim tam nebylo smutno, tak se tam chodim vZdycky podivat a pobavit se s nima.
Voni toho moc nenamluvéj, ale tak se s nima promluvim a to, aby jim nebylo smutno, no. Oni sou
radi. Tak dycky pfidu a co potfebuje, ji pomuzu — nalejt Caje nebo tak, tak ji to udélam” (viz.pfiloha:
A - 16).

Shrnuti: U této respondentky jsem tedy nalezla dlouhodoby cil. Je jim péCe o druhé. Ten se zda
byt aktualni i v sou€asnosti. | pfes svij zhorSeny zdravotni stav se respondentka snazi pomahat a

byt uziteCna. Vliv institucionalizace jsem nezaznamenala.

Respondentka B. (82 let)

V pfipadé pani B. (82 let) se ukazalo, ze ji v zivoté Slo nejvice o praci. Ne viak o jakoukoliv
praci, ale o konkrétni pozici na rakouském velvyslanectvi, kde stravila vétSinu svého zivota. Z
vypravéni vyplyva, ze dulezita pro ni nebyla prace sama o sobé, ale spiSe kolektiv lidi, ktery ji v
praci obklopoval:

"A dulezita véc, vite, ja sem roky délala na rakouskym velvyslanectvi. Ja byla jako jejich.
Méli sme se hrozné radi” (viz.pfiloha: B — 12).

"Ja& uz sem se pak nevdala, kdyz sem ovdovéla, vite. Uz sem pak byla jenom na
vyslanectvi...Ja uz sem se vdavat nechtéla, ja byla zvykla na vyslanectvi. Jako méla sem jiny, to
Jo, ale nevdala sem se. Uz sem se ani nechtéla vdavat, kdepak. Voni ke mné byli na vyslanectvi

moc hodni" (viz.pfiloha: B — 12).
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Dokonce i kdyz uz $la tato pani do duchodu, tak z velvyslanectvi neodesla: "Ale ja sem
tam délala, i kdyZ sem byla v ddchodu, vite... Ja sem tam leta uklizela, vafila pro déti, psi sem
hlidala, auta sem myla, protoZe tenkrat nebyly mycky a co esté...jidlo sem chystala" (viz.pfiloha: B
-12).

V souCasné dobé je pani B.upoutana na lizko (sama se pohybuje jen z tézka) a z
vypravéni vyplyva, Ze jsou pro ni nyni nejdilezitéjsi fotografie. Mnoho z nich b&éhem rozhovoru
ukazovala i mné, pficemz nejvice fotografii ma pravé z vyslanectvi: "Jina¢ pro mé sou tedka
nejddlezitéjsi moje fotografie (pohladi rukou Stos fotek a zacne jimi listovat). Mam tady fotky hlavné
z vyslanectvi...Dneska uz se s lidma z vyslanectvi vidat nemtzu, protoZe na vyslanectvi uz mozna
ani nepracujou, a ja sem tady upoutana na lizku, a tak uz ani nevim, co s nima je....(dlouha

pauza)" (viz.pfiloha: B — 18).

Shrnuti: U této respondentky jsem tedy nalezla pro ni dulezity podnét k Zivotu, kterym je prace na
rakouském velvyslanectvi, resp.lidé, se kterymi tam pracovala. Z vypravéni vyplyva, ze
dotazovana na praci s laskou vzpomina i nyni, kdy je upoutana na lizko. To je také podle jejich
slov i divod, pro¢ se s byvalymi kolegy uz nevida. Sama fika, Zze jsou pro ni nyni nejdulezitéjSi
fotografie, z nichz vétSina je pravé z velvyslanectvi. Zde je tedy patrné, ze jeji zivotni téma uz je
spiSe otazkou vzpominek — nikoliv v§ak vlivem pobytu v domové dlchodcl, ale vlivem $patného

zdravotniho stavu.

Respondentka C. (81 let)

Z vypraveéni pani C. jsem vyrozumeéla, Ze pro ni bylo v Zivoté nejdulezitéjSi pratelstvi:
"Jako mala sem méla vidycky hodné kamaradek. KdyZz sem pak uZz dospéla, byly sme tri
kamaradky, jo? A kdyZz sem pak vovdovéla, tak sme se vidaly ¢asto. Voni holky nebyly vdany, jo...
Chtély se sice vdavat, ale riak jim to ani jedny nevyslo... No, a kdyZ ja vovdovéla, tak to sme
chodily do kavarny a do divadel nebo na ruzny vylety...Bez nich bych si ani Zivot nemohla
prfedstavit, byly sme jako sestry... (dlouha pauza)... Snazila sem se s nima vidat, jak jen to Slo. S
téma to bylo dycky takovy veselejsi vdechno.Voni uz sou ale vdecky na pravdé BoZi... Ja zistala
sama, no...(dlouha pauza)." (viz.pfiloha: C — 10).
| v sou€asné dobé je pro ni téma pratelstvi dulezité: "A mam taky znamy a kamarady, a ty
taky taky chodéj — takovy studenti to sou, ktery tady studovali, jako v Praze, pak se vdali a ted’ za
mnou chodéj i s manzelama a manzelkama. Chodéj za mnou si predstavte kazdej tejden. (usmiva
se). VZdycky v patek za mnou nékdo z nich prijde a povidame si. KdyZ je hezky, jdeme i na
prochazku, zatim e$té mdzu chodit. Vona tady bejvala takova komunita kiestanska, a to sme tady
chodili zpivat a méli sme jednou za tejden modlitbu, tak sem se s nima takhle seznamila. Voni byly
vod ty cirkve, co tady pofadala ty setkani. No a padli sme si do oka a uz sme se zacali vidat. Voni
sou moc fajn. Mam je rada... (dlouha pauza). No a voni za mnou kazdej tejden chodéji, tak si

povidame a ja se né vZdycky moc tésim (usmiva se)" (viz.pfiloha: C — 10).
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Shrnuti: U této dotazované se objevilo dllezité Zivotni téma — a sice pratelstvi. Umisténi do

domova duchodcu ji neznemoznilo mit pfatele. Pfatele ma podle svych slov i nyni.

Respondentka D. (95 let)

Tato dotazovana se mi svérila s tim, Ze pro ni byly v Zivoté velmi dilezité domaci
prace (uklid a hackovani). V sou¢asné dobé se ale témto aktivitam nemlze vénovat tak, jak by si
prala: “Tady to ale uz délat nemdzu. Jezis, to je tady nejhorsi. Napriklad uklizet nic nemuizu,
protoZe voni vSecko uklidéji. Ja sem sice jako rada, Ze se tady vo nas tak pékné staraj, ale néktery
véci bych si rad$i délala sama, no...To ja bych si jeSté poklidila. To bych eSté zvladla. Ja byla
zvykla vZdycky si uklizet sama jako, a bavilo mé to, vérte nebo ne. | tedka bych to zvladla, ale voni
to délaj za nas jako...Prej je to pro nase pohodli, to asi jo — nékery babiCky uz nemtzou poklidit a
tak...Ja bych mohla esté néco zvladnout, ale voni by to asi nechtéli, abych se jim do toho motala.
Tak radsi mi¢im, no... Ja sem stradné rada uklizela, to se necha povidat (mavne rukou a usméje
se)” (viz.pfiloha: D — 6).

Zde jsem zaznamenala, ze zhorSeny zdravotni stav znemoznil respondetce provozovat
jeji oblibenou €&innost: “A taky deCky sem strasné rada hackovala. Jéééé, co jich uhackovala!
(sméje se). Po ty operaci mam tady ty dva prsty (ukazuje na ukazovak a protfednik pravé ruky).
Mam nepohyblivy” (viz.pfiloha: D — 6).

V souCasnosti uz se sice své oblibené Cinnosti vénovat nem(ize, pfesto pro ni hraje
urcitou roli: “Ale ty decky, jo, ty ja mam podle velikosti. Vod nejvétsi po nejmensi. Tam je mam ve
skrini schovany, ale jednu mam ftfeba tady na noCnim stolku. Ted mam ty prsty takovy
pochroumany, jo, to uz hackovat nemudzu, no, co se da délat? Skoda, no.... (zamysli se), ale mam
aspori schovany decky na pamatku, tak se jima vobcas proberu, vyménim si tu, co mam na stolku

za néjakou jinou... no..” (viz.pfiloha: D — 6).

Shrnuti: Pro tuto respondentku byly velmi dulezité domaci prace (hackovani, uklid). Jak sama Fika
bavilo ji to. V domové pro seniory se vSak témto Cinnostem nemuzZe vénovat v takové mife jako
kdysi, coz ji, jak sama Fika, mrzi. Z ¢asti je to kvali zhorSenému zdravotnimu stavu a z ¢asti kvuli
tomu, Ze v domové pro seniory se o Uklid stara ploSné personal. Sama sice Fika, ze by si rada
poklidila, ale odevzdané pfijala fad domova duchodcu. Jako vzpominku na domaci prace, které ji
kdysi tak téSily, ma ve skfini hackované decky, které obCas na svém nocCnim stolku obmériuje.
Drivéjsi zivotni téma (domaci prace) se vlivem okolnosti redukovalo na vyménovani hackovanych
decek na stolku. Zde je tedy podle slov respondentky mozno nalézt jisty vliv umisténi do domova

pro seniory na dulezité téma jejiho Zivota, které v rozhovoru odkryla.

Respondentka E. (85 let)

Pro tuto respondentku byla v Zivoté nejdllezitéjSi laska k manzelovi, potazmo snaha
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vyhovét mu: “Jenze v Zivoté ja neméla nic jinyho nez tu lasku, vite? To pro mé bylo vdecko, celej
mduj Zivot” (viz.pfiloha: E — 8).

Jeji muz byl zfejmé velmi pofadkumilovny, a tak se mu snaZila vyhovét tim, ze mu
zajiStovala pfijemné prostiedi: “U nas nikdy nebylo, aby u nas vecéer byly rozestlany postele nebo
tak. ManzZel mél rad naklizino a v8echno v pofadku a pro mé bylo hlavni, aby se citil dobre”
(viz.pFiloha: E — 8).

Druhé dulezité téma, které jsem v jejim vypravéni zaznamenala byl smysl pro
zodpovédnost. “Mij muz byl k tomu nastésti vedenej. TakZe von tu zodpovédnost mél, ale bylo
toho na néj moc. U nas to vZzdycky klapalo, kluci byly vZzdycky Cisty, najezeny, naueny. No, musi
to absolutné klapat, jinak to nejde, jinak to vyjede z koleji” (viz.pfiloha: E — 10).

Z vypravéni jsem dal zjistila, ze se snazila vstipit smysl pro zodpovédnost a poradek i
svym synum: “A oba synové se presné jako jejich tatka staraj o déti. My sme jim to prfedali a voni
Jsou voba straSené zodpovedny a svy déti milujou. Ja prosté hlavné chtéla, aby byli kluci
zodpovédny ke svejm rodinam a poradny (...) To ja bych nepfezila, kdyby moji kluci nebyli
zodpovédny k rodiné” (viz.pfiloha: E — 10). A snazi se o to i dnes: “ESté dneska, kdyz pfijdou, tak
se jim snazZim vStépovat, jak moc dulezity je vénovat se rodin€” (viz.pfiloha: E — 10).

Pofadkumilovnost jejiho manzela ji ovliviiuje i dnes, kdy uz nezije: “Tedka uz mam
bozskej klid a muzu vzpominat jenom na to hezky. Mam pokoj sama pro sebe, tak si ho tady
poklidim, kazdej den uklizim, ja sem jinak nesva, jo. Ja sem si to tady domluvila s personalem, Ze
si budu uklizet sama. Voni sem chodéj uklidit jenom jednou tejdné, ale jinak si to délam sama.
Musi to bejt jako za taticka, von by mél ze mé radost, mél prosté rad kolem sebe Cisto a pfijemno.

Takze ja si to tady zvelebuju (usmiva se)” (viz.pfiloha: E — 10)

Shrnuti: Pro tuto respondentku bylo v pribéhu Zivota dullezité vyhovovat manzelovi. Toho
dosahovala tim, ze v domacnosti udrzovala poradek, ktery mél jeji muz rad. | v sou€asnosti, kdy uz
je jeji manzel po smrti, se snazi udrzovat pofadek ve svém pokoji, pfiéemz dodava, Ze i nyni uklizi,
protoze by si to manzel tak pral. Druhym ZzZivotnim tématem, které tato respondentka odhalila je
smysl pro zodpovédnost (zejména vici roding). Sama mu v Zivoté, podle svych slov, pfikladala
velkou dllezitost a v tomto duchu se s manzelem snazili vychovat i své syny. Jak sama fika, i
dnes, kdy jsou jeji synové dospéli, se jim snazi dulezitost zodpovédného pfistupu k rodiné
pfipominat. Zde jsem tedy také nezjistila, ze by samotny vstup do domova pro seniory néjak

zamezil délat to, co pro ni ma smysil.

Tato studie je vénovana otazce stafi a dlouhodobych cilt v kontextu pobytu v domové
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pro seniory. Jsem si samozifejmé védoma toho, Ze jsem narativnimi rozhovory zcela nevyCerpala
vSechna dullezita Zivotni témata (dlouhodobé cile) respondentek. Tato témata (cile) se bézné
vyskytuji v souborech a byvaji hierarchicky uspofadana (Kfivohlavy 2006, s. 21). Ja jsem se u
vétsiny respondentek zabyvala pouze jednim Zivotnim tématem, které odkryly ve vypravéni. Pokud
jsem si ale na pocCatku vyzkumu zadala, Ze chci zjistit, zda pobyt respondentd v domové pro
seniory ovlivnil jejich smé&fovani, pak se domnivam, Ze toto se mi ve vyzkumu, alespon ve vztahu k
péti konkrétnim osobam, podafilo. Tuto praci tedy predkladam jako vstupni studii pro dalSi
pfipadny vyzkum.

S ohledem na cil vyzkumu jsem se v teoretické Casti prace pokusila nacrtnout
problematiku stafi tak, jak ji rozpracovavaji rlizni autofi. Mym cilem bylo podat pojednani o tom, co
vlastné starnuti, jakozto pfirozeny proces lidského zivota obnasi. Dale jsem se zamérné zabyvala
tématem socialni péce o seniory se zfetelem na domovy duchodcl, protoze pravé tyto instituce
jsou "domovem" mych respondentek. Mou snahou bylo i struéné pojednat o problematice
sméfovani lidského Zivota a hlavné cild (i zivotnich témat), které jsou také predmétem mého
vyzkumu. Snazila jsem se v této Casti ukazat, ze Clovéku vzdy o néco jde, vzdy néco
upfednostriuje.

V praktické Casti této studie jsem se pokusila co nejtransparentnéji popsat, jak probihal
vyzkum, ktery byl zamé&fen na zodpovézeni otazky, ktera zni: ma umisténi do domova ddchodct
néjaky dopad na dlouhodobé cile jeho obyvatel?

Abych na tuto otazku odpovédéla, provedla jsem narativni rozhovory s péti
obyvatelkami domova pro seniory EliS8ky Purkynové. Respondentky byly ve véku od 81 do 95 let.
Puvodné jsem méla v planu provést rozhovory i s muzi, ale z vySe uvedenych divodu jsem byla
nucena omezit vybér pouze na Zeny.

Nyni se pokusim shrnout zjisténa fakta tak, jak mi je sdélily samy dotazované.

Respondetka A., jejimz dlouhodobym cilem byla pé€e o druhé se snazi v ramci svych
moznosti tohoto cile dosahovat i nyni. Vliv samotného pobytu v domové dichodcl jsem nenalezla.

Respondentka B., jejimz zZivotnim tématem byla prace, resp.vztahy se
spolupracovniky, se s byvalymi kolegy jiz nevida, pfi€emz jako divod sama uvadi $patny zdravotni
stav. Ani zde jsem tedy nezaznamenala, Ze by samotny vstup do domova duchodcu néjak ovlivnil
zakladni zivotni téma dotazované; v tomto pfipadé je divodem spiSe zdravotni stav.

Treti respondentka C.uvedla, Zze pro ni bylo vzdy dulezité pratelstvi. Zde jsem opét
nezaznamenala zadny zavazny vliv institucionalizace na cil dotazované. Pratelé ma podle svych
slov i nyni — navic se s nimi poznala pravé v domové pro seniory.

U &tvrté respondentky D. jsem zaznamenala jisty vliv pobytu v domové duchodct na
jeji dlouhodobé smeérfovani. Pani D.uvedla, ze ji vzdy bavily domaci prace (konkrétné uklid,
hackovani). Napfiklad co se tyCe uklidu, stézuje si, Ze by si rada poklidila sama. Uvadi, Ze se na
to jesté citi. Rika, Ze ji vadi, Ze ji pokoj uklizi personal, ale pfistoupila na to. Z &asti ji také brani

provozovat jeji oblibené Cinnosti zdravotni stav. Jak sama fika, kdysi rada hackovala, ale nyni se
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uz této Cinnosti vénovat nemuze, protoZze ma nemocné prsty. Zde tedy zakladni zivotni téma
ovliviuje jak pobyt v domové duchodcu, tak zdravotni stav.

U paté respondentky E. jsem opét nezaznamenala vliv institucionalizace na jeji Zivotni
téma, kterym byla laska k manzelovi, resp.snaha vyhovét jeho potfebam. Vzhledem k tomu, ze jeji
muz mél rad pofadek, snazZila se mu vzdy vytvofit Cisté a uklizené prostfedi. Z vypravéni jsem
zjistila, Ze tato dotazovana se snazi i nyni udrzovat svij pokoj v Cistoté, stejné jako kdysi, pficemz i
nyni uklizi proto, Ze by se to jejimu zesnulému manzelovi libilo. Druhym dulezitym tématem této
respondentky je smysl pro zodpovédnost, kterou se s manzelem snazili pfedat i svym synum. Jak
sama dotazovana fFika, i dnes se svym dospélym synim snazi vStépovat, jak dulezité je byt
zodpovédny vugi rodinég.

Zajimavé je, ze zatimco tato respondentka (E.) si zafidila, aby si mohla svij pokoj
uklizet sama, respondentka D., ktera by si podle svych slov také rada sama uklizela, se k tomuto
kroku neuchylila a smifila se s tim, Ze ji pokoj uklizi personal domova dlichodcl. Tento rozdil vSak
nemohu nijak vysvétlit, protoze by zcela urcité vyzadoval hlubsi analyzu obou dotazovanych.

Co se tyCe vyzkumné otazky, tak u 4 dotazovanych (respondentky A.,B.,C.,E.) z 5ti
jsem na zakladé vypovédi zjistila, ze umisténi do domova pro seniory nemélo zasadni vliv na jejich
dlouhodobé cile (zivotni témata). Toto zjiSténi pak odpovida i vysledku analyzy provedené v ramci
jiz zminéného vyzkumu Autonomie ve stafi, se kterym jsem se seznamila az ve chvili, kdy jsem
provadéla rozhovory: “Zda se, Ze seniofi sice omezuji, i spise optimalizuji individualni cile a plany,
ale nerezignuji na né" (Sykorova, 2007, s. 146). Daleko spiSe cile respondentek ovlivnil zdravotni
stav nez samotny pobyt v domové pro seniory. Toto se objevilo u 2 respondentek (dotazované B. a
D.) z 5ti.

Rozhovory také potvrdily to, co se obecné vi — a sice, jak dulezité jsou ve stafi
vzpominky. Béhem vypravéni se dotazované nékolikrat upfimné zasmaly a doslo i na plac.
Z jejich vypravéni bylo poznat, Ze jsou pro né vzpominky oporou v sou¢asnosti.

Zavérem tedy muzZeme shrnout, Ze vyzkum potvrdil, Ze i starému c¢lovéku, jehoz
zdravotni stav mu neumoziiuje byt zcela sobé&stany, mize o néco jit a Ze toto Zivotni téma
nemusi po vstupu do domova pro seniory zmizet, navzdory tomu, jak velkou zivotni zménou pobyt
v domové duchodcl je. Zamérné nepisi, ze zivotni témata starému ¢lovéka museji "prezit" vstup
do domova duchodcu, protoze mé vysledky se opiraji o vypovédi péti obyvatelek domova pro
seniory. Pokud by ale nékdo v budoucnu provedl vétsi vyzkum na toto téma a moje vysledky se
potvrdily, bylo by to jisté dllezité zjiSténi nejen pro vSechny pecujici, ktefi pfichazeji se seniory do
styku nejcastéji, ale i pro vSechny ostatni, ktefi se se starymi lidmi potkavaji v pribéhu svého
zivota. Ukazalo by totiz, ze stary ¢lovék nemusi v domové dichodcu pouze dozivat, ale Zze i na

sklonku zivota ma néco, o co mu jde — a to dlouhodobé.
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Priloha

Rozhovor A.

provedeny dne 6.5. 2008 v DD na Praze 6

V: TakzZe...ja bych se Vas nejdfiv chtéla zeptat, kolik Vam je let?
D: Prosim?

V: (snazim se mluvit hlasitéji) Kolik Vam je let?
D: No, tak je mi pétaosmdesat.
V: To vypadate uzasné! (opravdu pusobi velmi mladé)

o0 AwINd =

D: No, v zafi mné bude pétaosmdesat... No, na nékom je to vidét, na nekom ne. No, na
mné se to jeSté neprojevilo. Ja se ani na tolik necejtim, na ty léta (smich). Ja ale vim, kdyz
pribejvaj ty léta, tak je to znat. Mam takovy rizny drobnosti jako kazda babicka...No, ja teda
babicka vlastné nejsem. Nemam vnoucata. Sem sama. Mam pfibuzny, ktery za mnou
dochazeji — né tak casto, protoze sou... jedna je v Jindfichové Hradci, druha je tady v Praze
a maj moc prace, takZe sem tak prichazej jednou za mésic, za Sest nedél, mé navstivit.
Jsou ke mne velice hodny, staraj se o0 mé, mam vSecko od nich, takZze se mam velice dobre
(usmiva se). Vzdycky mi néco prinesou a daji, takze se mam od nich dobfe... AZ na ty
penize, Ze beru malo, mam malej diuchod. Voni to vSecko nam strhli (pozn.vedeni domova
duchodct si z dichodu strhava poplatek) a dali naj nez ten zbytek, jo? A to mam maélo, to
mam tristapadesat korun.

V: Na mésic?

D: No. To je méalo, zZe jo?. A ted’ ja dam tfi sta korun za telefon, Ze jo, no a padesat korun mi
zbyde. Tak to je malo. A voni si to sthnou v pokladné (poplatek za pobyt v DD) — za Iéky, Ze
jo, ty jsou hodné drahy, tak to se hodné plati — ty leky no. Tak to je Spatny to si clovék
nemuZze nic koupit. AZ na to, Ze mam tak hodny pfibuzny, Ze... no voni to nejsou primo
pribuzny, jo? Voni si mé prijmuli, protoZe ja, co sem bydlela v tom byté, tak to byl velkej byt
a ja jsem ho dala tej dcefi (dcefi rodiny, ktera ji prijala). Ona u mé bydlela jako podnajemnik
jo a ja sem ji ho potom darovala, ten byt. No a voni si mé teda prijmuli do ty jejich rodiny
cely (mluvi dojaté, lesknou se ji o€i) a voni jsou dost bohaty jako, no...jsou slusné bohaty,
proto mi muzou dat i penize, takZze vod nich mam penize. Jinak bych neméla nic, protoze
padesat korun za to si nic nekoupim, Ze jo...

V: Jak dlouho tady viastné Zijete?

10.

11.

D: Dobre tady Ziju.
V: Ptala jsem se, jak dlouho?(snaZim se opét mluvit hlasitéji)

12.

D: Ahaaa. Dlouho. Dvaadvacet let. Dvaadvacet let to bude v Cervenci...sem tady uz, tady
Ziju. Mam se tady dobre...Je to tady hezky a néménila bych to, j6? Ja uz sem si tady

37




13.

zvykla, ja jsem tady pracovala a délam ruzny funkce tady takovy. TakZe mi to tady tak utika
no...To vite, uz sem stara, takZe to holt musim brét tak, jak to je... Jinak je to tady velice
hezky. Sestficky tady mame hodny, personal je taky na nas hodnej, Ze jo, vSecko. VSecko
klape, no nékdy je to takovy jako rozharany, ale to je jako vsude.

V: Co tim myslite?

14.

15.

16.

17

D: No, jakoZe babi¢ky nektery jsou nékdy takovy agresivni troSku. Néktery jenom malo,
néktery uz jsou stary vite. No za ty léta sem tady toho poznala dost... TakZe takhle no... Ale
jinak tady s kazdym vychazim dobfe, protoze ja jsem predsedkyné vyboru, tady jako, za
ty léta, pak fasuju jidelni listky, ktery rozdavam... jako podepisu to a pak rozdavam... Nebo
prijdou socialni, tfeba néco potrebujou podepsat nebo tak, tak to podepisu ja.

V: Mdzete byt konkrétnéjsi?

D: No, tfeba jako prijem nebo umrti, tak to podepiSu. Pak sem ¢lenkou stravovaci komise
— kvdli jidlu Ze jo, protoZe vono se jim to taky nékdy nepovede. Myslim, Ze je potreba,
aby se nékdo staral, aby jidlo vSem chutnalo. Ja se dycky rada starala jako aby
vSechno klapalo. Délam to rdda, i kdyz teda uz nemizu tak béhat odsud do pfizemi
(pozn.bydli ve 3.patre). Ted’ chodim taky k dvoum babickam, tady vo dva pokoje, vic
bych neusla, vite? Chodim k nim, aby jim tam nebylo smutno, tak se tam chodim
vZdycky podivat a pobavit se s nima. Vony toho moc nanamluvéj, ale tak se s nima
promluvim a to, aby jim nebylo smutno, no. Vony sou radi. Tak dycky pfidu a co
potrebuje, ji pomizZu — nalejt ¢aje nebo tak, tak ji to udélam.

V: Jak jste se vibec ocitla zde v DD?

18.

19.

D: Ja jsem se sem ocitla, ja jsem ovdovéla, byla jsem potom nemocna a méla jsem tu R., tu
Jjsem méla v tom podnajmu — to je ta, co sem ji dala ten byt. Oni mi dali penize za néj, sem
ho jako prodala, no a vona tam jako bydlela, tam vod tad’ se i vdavala, takze ja jsem ji ten
byt dala. Sem ji to dala, abych to nedavala nékomu cizimu. Vona byla hodna, vona mi tam
pomahala no a to, tak byla hodna. Vona je hodna porad. Uz je to mama — uz ma dva velky
kluky dvacetiletyho a osmnactiletyho, ona vypada porad stejném (Gsmév). No a narodni
vybor, protoZze sem délavala pro narodni vybor taky, tak narodni vybor mé sehnal tohle
misto, rychle, takZe jsem néméla tu Eekaci Ihttu — takovou tu dlouhou no. Takze jsem se
sem ostala za dva roky. Vite bylo to pfes pani poslankyni — ta mi to tam podepsala, Ze to
potfebuju. No a tady se o tom fikalo, Ze to je nejhez¢i domov ddchodct — tady ten....No a ja
Jjsem tady potom pracovala taky. Ja jsem pracovala dole ve vratnici u telefonu sem byila,
Voni se mé ptali jestli jim nechci s nééim pomoct, kdyZ jsem jako sem pfisla, no a ja fikam
podle toho, co to bude, Ze jo, protoZe vSecko ¢lovék neumi, jenom néjaky véci... No a voni
fikali k telefonu a ja povidam tak u telefonu jsem nedélala nikda, jo, a voni mné fekli, to se
naucite, tak jsem se to naucila, ja sem to zachytila dosti brzo — no a tam jsem byla osm let.
Dostavala jsem penize, ale malo — to byly jiny penize tenkrét, tak to bylo takovy no, ale
aspori néco to bylo — naprilepSenou... Jsem délavala jesté s pani N. Ona méla ranni a ja
sem meéla odpoledni, tak sme tam takhle byly. No a mné se tam moc libilo. Musela ste ale
vSecko znat — znat obyvatele sem musela znat, aby mi néktery neutekli Ze jo, tak sem
musela davat pozor... Tedka jsou tady ty muzsky (pracovnici ve vratnici) — tedka uz je to
Jiny. Voni jsou tady celej den a celou Ze jo, to my jsme tak nedélaly — ale my byly jako
obyvatelé a tohle jsou zaméstnanci, no — tak ty délaj jinak nez my. Ted’ chodim, kaZdejch
Ctrnact dni mame jako ve spolecensky mistnosti mame rozhovor s pani fiditelkou, jo, vono
Je to vZdycky vod Ctvrt na tfi a pani riditelka tam prijde a pta se téch babicek co a jak, mame
tam pohosténi, taky tam mame chlebiCky nebo kolacky a Caj... no a tak tam tak sedime a
povidame si. No a ja tam sedim prfimo vedle pani fiditelky, protoZe jako pfedsedkyné, abych
tam byla jako taky no... Jinak je to tam dobry. JenZe voni naSe babicky sou moc chytry
(zacne se smat), kdyz tam je néco dobryho, tak tam pfijdou — takze takovy jsou... No a
hrajeme taky rizny ty spolecensky hry, ale ja tam nechodim — ze zdravotnich duvodd... Ja
uZ jsem se tam nachodila dost, tak tam ted’ uz nechodim, ja uz to znam vsecko.

V: Povezte mi tedka néco osvém Zivoté pred tim neZ jste se dostala sem, do domova
duchodcd.
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20.

D: Ja sem délala riizny prace. Sem byla jako vychovatleka u déti. U ditéte jsem vzdycky
byla. Byla jsem u néj vZdycky. To sem jako chtéla. Ale byla jsem taky u jedny némecky
rodiny. Ta Némkyné méla dva kluky. To ale nebylo dobry, protoZe voni mé vzali z ¢esky
rodiny, pracak mé vzal z ¢esky rodiny do némecky. Ja jsem tam vubec nechtéla bejt. To
sem byla mlada jesté, to mné bylo tak osmnact let. Musela sem tam jit ale. Vona ale po
mné ta Némka chtéla, abych vedla celou domacnost, nejen ty déti. Ja jsem to ale neuméla
veést domacnost, protoze ja jsem se to néméla kde naucit. Ja jako dité jsem neméla rodice...
Teda méla jsem rodice, ale voni mé vodstréili a dali mé na vychovani k rodicam jinym, méla
Jjsem teda ty péstouny, a tam sem byla do deviti let, protoZe ta péstounka méla rakovinu a
zemrela a ja sem potom se dostala do sirotéince. TakZe sem byla v tom sirotc€inci vod téch
deviti let. Vodtamtud sem chodila do Skoly, Ze jo, uc¢ila sem se kadernici. No a potom sem
byla v rodinach , kde byly déti Pak sem délala na narodnim vyboru, pak sem délala
pecovatelku, takZze ja sem toho jako méla vic... Ja hlavné Ze sem byla v téch
domacnostech u téch déti, protoze ja sem méla moc rada déti a taky sem méla rada
stary lidi, proto sem taky pozdéjc délala i tu pecovatelku — to sem teda délala dost
dlouho. Jo, pecovala sem o ty babicky, chodia sem jim i nakupovat, co potfebovaly sem
Jim udélala jo? My sme ale nesméli vSecko délat, vite? Aby sme tfeba myli tém babickam
vokna nebo tak — to sme nedélali. My sme jim chodily pro vobédy, jo, nékoho sem krmila,
pak sem je musela umejvat, aby byly v Cistoté a starat se vo tu mistnost, v ktery Zily. Kdyz
mély dalSi mistnosti v byté, vo ty sem se nestarala, jenom vo tu jednu, kde teda ta babicka
teda to... Taky byly néktery babicky na mé vztekly. No néktery ty voSetrovatelky, voni nam ty
babicky Fikaly sestro, jo, a voni hodné ty sestry kradly nékerejm babickam. Voni byly
néktery ty babicky bohaty a schovavaly penize vSelijak. Tak voni nas jako proverovali, jestli
Jim néco neberem, ale ja sem nic takovyho nedélala, protoZe takovy véci sem nedélala ani
nedélam. A kdyz sem vidéla, kolik maj ty babiCky penéz jako, tak sem jim to vopatrovala,
aby se jim to neztratilo, aby to méli v poradku... Voni mé mély radi babicky — ja sem jim
neublizovala, naopak sem jim dycky pomohla. Kdyz chtély tfeba néco navic, co sem délat
nemusela, tak sem jim to udélala presto. Dokotra sem jim volala,kdyZ potfebovaly zubare,
nebo tak, tak sem jim ho zavolala...(dlouha pauza). .. No, jak sem vam povidala vo ty
Némce, tak ja sem tam ale moc dlouho nebyla, sem pak vodeSla, protoZze to nedélalo
dobrotu. Vona nebyla zla ta Némka, ale ja sem tam nechtéla bejt. Ale aspori sem nebyla
nikam do Némecka transportovana, jako byli néktery. Byla sem v Cechéch — to bylo lepsi.
Mé transportovali akorat do Plzné. Tam jsme byly, to byl takovej ten tabor, pracovni tabor —
Jako bejvaly dfiv jak tam byli ty lidi a museli pracovat. To bylo vod ty Némky — vod ni se se
tam dostala, vona na mé Zalovala, Ze u ni nechci pracovat a oni mé dali do tej Plzné. Tam
vas dali a tam ste musela bejt. Tam nas bylo samy Zensky..... Ale ja sem tam dlouho
nebyla, ja sem se dostala tam vodtad’ z toho divodu, protoZe ten lékaF, ten némeckej lékar
myslel, Ze jsem téhotna, tak mé pustili domd, ale ja jsem nebyla téhotna... On mé prohlizel
a fek, Ze jsem téhotna (smich), ale ja jsem micela, sem nefikala nic — no a takhle jsem se
dostala tam vodsad... (zvazni, pfemysli) ... Tam to bylo téZky — tam nas to...no..sekyrovali,
tam byli sami esesmani. Tam to nebylo dobry v tom tabore. No ja jsem se tam jako npfiSla k
ujmu Zadnymu, jo, mné se nic nestalo, ja sem se drZela vzorné, ale bylo to tam 3Spatny. Ty,
co tam zutaly, téch sem se litovala teda...(premys$li)...Voni nam davali néco do jidla, riakej
brom nebo co a hledali esli nemame vsi, tam ste to hned dostala taky, Ze jo.. Ja sem
nastésti nedotala nic, alke tam, kdo to mél, tam ho vostfihali dohola.. Tam to bylo vosklivy...
Ale tam se byla kratkou dobu — s tim pripadem Ze ten doktor se splet no a fek, Ze sem
téhotna, a tim mé pustili domd...A potom, kdyz sem pfijela do Prahy, ja sem Kladenacka, a
kdyz sem pfijela z Kladna do Prahy, co sem se vratila z tabora, tak jsem méla spi$ jako
zaméstnani — tak sem byla v domacnosti u déti — tam, kde méli dité, tam sem byla ja, no.
Jednou méli takovy ...n6 uplné mali¢ky (usmiva se) a vo néj sem se starala — musela
sem mu varit, prat si na néj a spat s nim a vychovavat ho — prosté starat se vo néj
starat...(premysli)... To mé jako moc bavilo, asi nejvic ze vSeho nejvic, to byla moje
velka radost...(usmiva se). Von tfeba rodice mél, Ze jo, ale ja sem se vo néj starala — méla
sem se dobre tam — to jo (zasméje se), no. Pak sem taky rada délala tu pecovatelku, no
prosté mi délalo radost starat se vo druhy (usmiva se). Von treba rodice mél, zZe jo, ale
ja sem se vo néj starala — méla sem se dobre tam — to jo (zasméje se), no... Jinak taky sem
byla vdana. Sem se vdavala ve dvaadvaceti letech..no. A manzela sem méla hodnyho, méli
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sme se moc radi...(dlouze premysli)...Vite, ja sem méla taky dité...ale vono nam to
zemrelo... malicka byla, jesté tfimésicni, vona chytla riakou tu no...infekci prej.... Ja sem s
ni jela totiz jela do nemocnice na kontrolu, to sem jeSté kojila a voni ji pak udélali nakou...ja
nevim, néco tam chytla nebo co, do hlavicky, pichali ji injekce naky a davali ji...ja sem ji
davala krv jednou, pak riaka pani, naka maminka ji davala taky krev a voni ji to davali do
hlavicky a pak riakej pan ji daval krev a vona nevydrZela stejné...zemrela no... (dlouha
pauza). No a potom uz sme nemohli mit. Von mél manzel ridkej traz na motorce, a tim
padem, no sem mohla mit teda déti jo, ale manzel uz jako nemoh, tak sme neméli uz. To
bych bejvala musela zahnout, musela bych jit s riakym jinym muZskym, ale to se ja
nechtéla... (pfemysli). Manzel by mi to bejval byl dovoli, von chtél taky déti, ale ja sem to
pak udélala tak, Zze kdyz sme zatouZili po décku, tak bratr jich mél dost, téch déti, tak ja sem
si jedno vzala k sobé — tu Evicku malinkou — no a tu sem méla do dvouch let, tu sme méli
Jako u nas, vona byla jako nase.

Ale voni ji potom chtéli zpatky (fika zklamané a pfekvapené). Ja sem myslela, Ze u nas
zlstane, Ze jim staCej tam ty déti, ale voni mi ji vzali... Tak to sem se zlobila na bratra, to
sem se zlobila chvilku no, Ze mi to takhle zkazili. A bratr povidal, no nemuZzu ti ji nechatja
sem frikala, ale dyt' sem tvoje sestra, to bys nam ji moh nechat, vzdyt u nas ji bylo dobre,
vona byla u nas jako princezna (usmiva se), no ale nebylo to nic platny...(dlouha pauza)...
No a ja sem tam jezdila k nim na dovolenou vzdycky, takZze sem ji vidala... No a vona, jak
byla mala esté, tak se mi naucila rikat mamic¢ko a kdyz sem tam prijela, tak utikala honem
ke mné, jako k mame vite (fika dojaté). Ja sem ji totiz vychovala...no...voni déti méli dost,
tak...no a maji jich dost...mohli mi ji to no... (del§i pauza). A ted’ se s nima nestykam vubec.
Ja nevim, co s nimi je. Von se vo mé nestara (pozn.:bratr), von nevi ani Ze sem tady.Voni
po pohfbu manzela, kdyz byl pohreb, bracha tam nebyl, ten byl v nemocnici, ale Svagrova a
synoveci ty byli, tak sem pak tam byla u nich tii mésice po pohrbu. No, ale ja nevim, co jim to
prelitlo pfes nos, mozna se na mé zlobili, ale ja nevim pro¢€... Ja sem jim vSechno dala —
penize sem jim dala, Saty sem méla, co sem méla po manzelovi vSecko sem jim rozdala —
hlavné brachovi sem to dala, protoZze von byl asi tak stejna postava jako manzel... No tak
sem jim v8ecko dala, ale voni se fiak rozzlobili a pfestali se mnou miuvit. ja sem taky
prestala mluvit a nemluvime spolu dodnes (fika smutné). Ja nevim, co s nim je. Von nevi co
Se mnou je a ja se vo né nestaram. Kdyby prijel, Ze jo, nahoda je nahoda, kdyby prijeli, tak
bych je nevodmitla jako bratra, to bych ho prijmula, ale zlobila bych se na néj. No ale je to
takhle, tak at je to takhle.... Takhle je to lepsi. Uz je to moc dlouho. UzZ je to pétadvacet let.
Tak to je a nemusim je vidét uz. \Voni maj svoje deéti maj vnoucata, maj
pravnoucata...(dlouha pauza)... voni maji toho dost... No a ja toho mam taky dost, ja sem
tady spokojena, mné nic nechybi. Ja nepotfebuju se rozcilovat... (sméje se) a zlobit. Ja
mam déti plno, zlatejch, co se za mnou chodéj, ty uz maj svoje déti a dali mi sem |
fotografie. Tak co, tak to mam takhle...(dlouha pauza). Bylo mi taky smutno, protoze
dokud sem nemela tu R., tak mi bylo smutno, protoze sem byla sama v tom byté, tak
se mi stejskalo, Ze jo, kdyZz sem vovdovéla... No a potom, kdyzZ priSia ta R., tak ta byla
hodné hodna. U mé bydlela, ja sem se ji dycky ptala, kam de, musela sem to védét,
protoze sem ji pfijmula, jako kdyZ je to moje dité, moje vlastni...(dlouhd pauza). Tak
sem se o ni starala, jako o vlastni... Tak sem musela védét, kam kdy a kdy prijde, pac
vona byla jesté poctiva. No a vona mi to vZzdycKy fekla... TakzZe ta byla hodna vopravdu... A
tam vodtad (pozn.: z bytu dotazované.) se taky vdavala jako no (usmiva se). No, a ty jeji rodi¢e
se pfisli podivat na mé, aby védéli, u koho R. bydli a jak to tam vypada a byli velice
spokojeni a ja sem byla jako jeji mama druha, jo?... ProtoZe rodi¢e méla v Jindrichové
Hradci a tady byla sama. Tady méla jenom kamarady a kamaradky, tak ja sem musela
védét, s kym se prateli, s kym chodi a tak dale. Vona se ucila tenkrat na porodni asistentku,
méla hodné uceni. Nedavno méla promoci, loni méla promoci, takZze vona uZ je vdana a
esté studovala pfi tom, takZe vona je hodna holka. Vono uz ji je Ctyricet. Tak ja sem si ji tak
pfijmula, jako kdyby byla moje, vite? Tak sem se vo ni starala, takZze sem méla starosti
dost: Kam des? Co tam buds délat? Vona se ale nezlobila, vona mi to fekla a ja méla klid...
Vona védéla, Ze to myslim dobre. Ja to myslela dobfe, protoZe ja sem nechtéla, aby mné
courala nékde po nocich a aby byla s chlapama riakyma. Vite, to ja sem nesnasela a
nesnasim to podnes. To se vibec nesluéuje s moji virou, jo?Jo sem vérici, ja sem
katolicka. Sem ke mné chodi velebny pan kazdou nedéli. J& sem chodivala na msi dold,
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tam byli mSe kazdou nedéli dole, ja sem tam dfiv chodivala, ale ted’ nemuzu kvali tém
problémum. Vite, ja mam vSeljaky problémy, tak ja tam nemuzu chodit uz no. Ja chodim
teda, ale Spatné jako, nechodim rychle prosté, chodim pomalu. Jo, ja to nezviadam. No,
vSeljaky nemoci sem méla, riaky potize sem méla... Tady tu rdzi (ukazuje navou pravu
hohu) tu uz mam tak dlouho, pofad mi na to davaj obklady, vSecko mozny, ale vono se to
furt nechce lepSit a kazdej den mi to mazou a davaj mi na to masticku, jesté pofad mi to
udrzujou, takZe voni maj starosti taky dost vo mé... A sou obétavy sestricky, Zze se mi vo to
staray...
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Rozhovor B.

provedeny dne 24.5.2008

V: Mdzete mi Fict, kolik vam je let?

D: Dvaaosmdesat mi v kvétnu bylo tedko.
V: A jak dlouho Zijete tady v DD?

D: Vod Sestyho listopadu.

V: Kterého roku?
D: Vod loriska.

© N g kN =

©

V: Co ste délala nez jste sem priSla?
D: Byla sem v Roztokach v nemocnici.
V: Jak dlouho?

—
e

—
—_—

D: Asi dva roky.
V: S ¢im ste v té nemocnnici byla?

—
N

D: Voni mi fekli, Ze mam nemocnou Stitnou Zlazu a jeSté néjakou...No a predtim sem byla v
Motole v té pro dlouhodobé nemocny. A voni mé pustili domd, ale tedkon doma v byté sme
délali my rekonstrukci a byly tam draty a ja vo né zakopla a zlomila si nohu. No tak sem
musela zas do nemocnice, kde mé voperovali a dali mi tam Zelezo do ty nohy. Kréek to byl
Zlomenej. Pak sem byla v téch Roztokach a tam mi zjistili, Ze mam jednu ledvinu Spatnou.
No. Tak sem z téch Roztok jezdila na Strahov do nemocnice na kontroly. Tam jezdim stale,
ale rikaj, Ze to mam dobry. Nic na ty ledviné nenasli. Ale to Zeleto tam v ty noze mam porad.
No a kdyz ma prSet, tak mé to boli. Z Roztok sem Sla sem do domova...Ja teda chodim, sice
vo berlich, ale chodim. Ale bojim se no, protoZe sem dvakrat upadla. Mam nizkej tlak a mota
se mi hlava, tak piju rano kafe, to mi tady udélaji. No, jinak mam synovce a taky sestru. Ta
ma taky Srouby v noze. Taky krcek. No a ten jeji syn za mnou chodi s manzelkou a dvéma
détma. Ten jeden uz je Zenatej a ma dceru a kluka... Mam tady fotky, ja vam je ukazu
(otevira Suplik a vyndava z krabice od bot Stos fotografii, které mi postupné ukazuje)...Ja
méla hezkyho manZela, koukejte, jakej feSak to byl (s usmévem mi podava nékolik fotek, na
kterych je jeji manzel za mlada). Tady uz byl nemocnej chudak (podava mi dalsi fotku). Von
byl sportovec. Nekouril, nepil...Ja ho Sla jednou rano budit a von byla mrtvej... Tak mi zbyly
jen ty fotky...Mél ucpanou cévu v srdci. Voni ho porad bolely nohy. To sportovci ¢asto maj.
No a von hral rad hazenou. Rok sme spolu chodili... Jinak my sme byly tfi sestry a my sme
byly z druhyho manZlestvi. No a z prvniho manZlestvi méla maminka esté dvé holky. Tak
nas bylo pét holek. Mély sme vSecky ¢esky mena. Chodila sem jako mala do Sokola no a
vétsSinou sem méla kamaradky ve skole. Maminka byla moc hodna a tchyné milionova! To
byla zlata zenska! Druha maminka. Uz taky umrely. No a mamince bylo dvaaSedesat, kdyz
sedéla s tou jednou vnuckou u stolu. Maminka jedla riakej kompot a najednou padla a bylo
po ni. Vona méla vysokej tlak. Sedesét dva let ji bylo... Tak...(dlouha pauza). Tatinek byl vod
maminky starsi vo hodné, protoZe vona si ho vzala az jako druhyho. A ten byl hodnej taky. A
von mi fikal “Smudlo” (oéi se ji rozzafi a sméje se)! Ja sem furt chodila $pinava, sem se
dycky nékde umazala. Mama mé furt musela previikat. Jednou sem se Zztratila na pouti a
policajti mé vodvedli na komisarstvi a voni mi tam davali jidlo. No a tata pro mé prisel v noci!
Cela ulice byla auf, Ze jo (usmiva se). Jo a to mi byly dva roky, sem byla malinka... Tata mé
vzal na ramena a pfived domu. Nebo kdyzZ byly koné, ja rada koriskej salam a karbanatky —
teply este. To dycky prisel tata, von délal v Tatrovce a dycky fikal: Tumas, a dal mi korisky
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burty. Sestry jedly bomboény — voni salam nechtély. A ta jedna chtéla ty bombony, ty
Cerveny, tak to se mnou ménila za koriskej salam (sméje se). Von byl moc hodnej. Zemfrel,
uz byl starej, na mrtvici. Mné bylo jedenact let, no, tak si to moc nepamatuju... Jina¢ sem to
méla dobry vsecko...(dlouha pauza)... Détstvi sem teda méla hezky, akorat za Némcu no...
To bylo horsi. To prisli, Ze jo, a Sokol zakazali, no. A pak tu byli ty koumousi, Ze jo. No a tém
sem se na spartakiadu sem se jim ka$lala, protoZze komouSe sem neméla rada... Ty mi
ublizili hodnée, protoZe ja chtéla sehnat byt a nemohla sem ho sehnat no. . Ale détstvi sem
méla dobry. Akorat sem neméla rada komunisty. Ja byla v Narodnich socialistech, ty uz teda
zrusili a tedka sem v ODS. Tedka volim je, no... (dlouha pauza)... A dilezita véc, vite, ja
sem roky délala na rakouskym velvyslanectvi. Ja byla jako jejich. Méli sme se hrozné
radi. Sem byla i v Rakousku, ve Vidni. KdyzZ prisli ty komousi jo, tak mi Fikali: Dejte se k
nam, budete se mit dobrfe (méni hlas, Septa)... A ja povidam: to urcité! No a voni mi vzali
hned pas, jako Ze dluzim dané, tak RakuSaci mi ty dané zaplatili a ted’ sem pri vodchodu do
dichodu dostala dvacet pét tisic, lednici, televizi — barevnou, jo a pracku taky. A tak sem jim
fikala, Ze vod komou$u bych dotala tak jeden chlebicek maximalné a kniZzku Lenina — a to
bylo vecko. A tadydle to vSecko sem dostala vod Raku$aku. Ale ja sem tam délala, i kdyz
sem byla v duchodu, vite... Ja sem tam leta uklizela, vafrila pro déti, psi sem hlidala,
auta sem myla, protoze tenkrat nebyly mycky a co esté...jidlo sem chystala. No voni by
se tam i nastéhovali, ale voni nesméli, protoZe naSe urady to nedovolily, ani ty jejich. Ale radi
by si mé bejvali vzali na stalo... (delsi pauza)... Ja uz sem se pak nevdala, kdyz sem
ovdovéla, vite. UZ sem pak byla jenom na vyslanectvi...Ja uz sem se vdavat nechtéla,
ja byla zvkla na vyslanectvi. Jako méla sem jiny, to jo, ale nevdala sem se. Uz sem se
ani nechtéla vdavat, kdepak. Voni ke mné byli na vyslanectvi moc hodni.

13. | V: A vy ste neméla déti?

14. |D: Ja neméla. Ja byla jenom osm let vdana. Rok sme spolu chodili a osm let sme byli
manzelé. Kdyz umrel, mu bylo Ctyficet dva. A kolik mé bylo, ja ani nevim...(pfemys$li). To mi
bylo ctyficet. No a to uz sem délala na vyslanectvi.

15. | V: A proc jste neméli déti?

16. | D: Nemohla sem mit déti, ale on nekouril, nepil, von byl strasné hodnej. Ja sem teda koufila.

Mé to bavilo. Jako jedina v rodiné — sem byla ¢erna ovce rodiny (usmiva se). Dvacet denné
sem kourila... Ja se to naucila na ambasadé (sméje se). No ale ja to méla zadarmo vod
ambasady — samy Ameriky a rakousky cigara. No a tedka synovec mé vodnaucuje Kourit.
Sem chodi za mnou kaZdej tejden a von dostane vod viady krabi¢ku, tak mi dycky prinese
Jjenom dvé cigarety, abych se vodnaucila kourit. Von déla u vlady totiz. Tak dycky jenom ty
dvé cigarety. No, dneska ma prijit, je patek, tak to chodi. Tak dneska prijde, tak se tésim na
cigara dvé. To mé dycky naloZej na vozejk a jedem doli na zahradu, kde si zapalim a je mi
fajn (sméje se)... Vite, ale tam na to vyslanectvi, tam bylo spoustu déti kolem mé a v rodiné
sme taky méli hodné déti, takZe téch sem si uZila hodné, takZe mi viastni ani nechybély. No
a ja tam na ambasadeé znala taky vSecky herce a here¢ky z Vinohradskyho divadla! Voni si
tam chodili pro vizum, Ze jo. A jednou si tam Maciuchova nechala klkiCky vod auta, to
chodila s Adamirou, a ja ji je nasla a vona mi dala pusu a fika: Vy ste nas andél!l. A vSecky
tydle herce ja znala. A dycky kdyz prisel Werich, Matuska nebo Chladil, tak ja hned Sla varit
kafe — aby méli ¢erstvy — a Drbohlavovy taky sem vafila kafe, no. Ja sem je znala vSecky
tyhle herce...(dlouha pauza). To u nas byla dycky fronta na ty viza a tfeba...ty...jeptisky, kdyZ
byly, tak ty vétsinou jezdily do ltélie, tak ty mély u na dycky pfednost, to fikal vyslanec, Ze ty
maj prednost — ty za Némct zkusily a tedkon taky, takze ty maj prednost no... No a za téch
komousu to bylo zly — jak sem vam fikala s tim bytem. Ja dostala byt az dlouho potom, co
manzel umrel, vite? Ale my sme ho chtéli uz davno predtim. To sem dostala jenom pokoj a
kuchyri v byté po jedny pani, co umrfela. Konecné sem méla pokoj s oknama na ulici. Ja rada
koukala na lidi. Ale komousSe sem neméla rada i kvali tém jejich vyboram — to byly ty pouliéni
vybory a ja jim fikala ulicnicky. To byly Zensky, kery se délalay velky, ale byly vite jaky byly —
to byly ty bejvaly domovnice a samy takovy sprosty Zensky, no...tak... Potom, kdyz sem byla
na vyslanectvi, tak to najednou $lo — to sem tam na bytaku dala flaSku Whiskey, pul kila kafe
a tak, jo, a to Slo hned, byt byl hned. Manzel se toho chudék uz nedoZil... To bylo Skoda, ten
byl strasné hodnej — ten neznal, aby mné nékdy vyhuboval nebo nadaval, nebo hadal se se
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18.

mnou, jo, i ta tchyné byla moc hodna. Ted ja neuméla péct, tak vZzdycky napekla kaZdej
tejden, bud’ vona, nebo jeji sestra, mi napekly, abych méla, co k snidani. A i kdyZ manzel
zemrel, tak ke mné chodily a... Ja se to nenaucila — ja byla na omacky a na polivky, ale
peceni, to ne — mné se to jednou srazilo a vod ty doby sem rad$i nepekla (usmiva se, delsi
pauza)... Jo a tenkrat mé SNB volalo, kdyZ bych $la k nim, tak by mné vratili ten pas, co mi
vzali, ale Ze sem fekla, koho chleba jim, toho piseri zpivam, tak pak sem vod nich méla
pokoj... No, méla sem na male, jen tak tak, Ze mé nezavreli komousi, nebo nevoddélali. A
za valky sem byla nasazenéa v CKD, ale Jjenom kratkou dobu, protoZze sem byla mlada a
hezké holka, tak doktor von Hope, to byl Svycar, ale piivodem Némec, jo, ale von byl lidumil
a Zadnej nacista... Tak ten mé dal do jedny Svycarky firmy, kde délali Ieky pro Némce. To
esté neexistoval vibec penicilin — no a (zacne Septat) my sme jim to kradli — byly sme tfi
holky — dvé taneénice, ta jedna je v Americe, a pak ja. No, Svycar to védél, ale (zacne
Septat) fiditel ne — to byl Némec. To byla mala firma — injekce sme teda nesmély vzit, jo, ale
léky jo — a ty sme pak (opét zaCne Septat) davaly ¢eskejm doktorum. Kazda sme davaly
dvoum doktorum.V3ecko bylo pro Némce....No a s tou kamaradkou — tou jednou tanecnici,
co je v Americe, s tou si pofad piseme, i dneska. Nékde u Floridy Zije nebo tak riak. Vzala si
AmeriCana, no, a panecku vodjela s nim (dlouha pauza).

V: A jak se vam Zije tady, v DD?

D: Moc dobre. Tady moc dobre varej, akorat mi toho davaj moc, ja snim polovinu dycky. No
Jjak sem byla v téch Roztokach, tam to bylo dycky vsecko rozvafeny — téstoviny, rejze —
v8ecko rozvareny a hrcli vam to na ten talif...Dyt’ se ji i voCima, ne? TakZe tady vopravdu
vyborné varej. A vokurkovej salat, ten sem v Roztokach vibec neznala a tady ho mam
vobden. Bud' vokurkovej nebo ten...mrkvovej. Vopravdu dobry jidlo, jenze ja sem malej
jedlik, tak tomu moc nedam. Ale mam tady ty...(ukazuje rukou pod postel)...bufty s cibuli ty
ja mam nejrad$i (sméje se). Takhle synovec, ten dneska porijde pravé, ale az odpoledne.
Ten dycky pfinese vody a jednu sladkou vodu a jidla mi nosej, ja to ani nejim vSecko — ja to
rozdam. No a ta pani, co tady se mnou bydli, ta je tedka v nemocnici, tak sem tu sama, ale
Jin&¢ si nemuzu stéZovat tady. Akorat, Ze toho je moc toho jidla — ja dycky snim knedliky
dva, Ctyri sou na mé moc. Ja mam tady nejradsi Spagety — jééé, ty sem vibec neznala tam v
Roztokach. Mame tu i jitrnici... | sestficky sou moc hodny. Ja jim dycky podékuju a hotovo.
No tedka chodim taky na gramofon (ukazuje smérem k pfenosnému WC), protoZze mam
berle. A kdyZz se mi nemota hlava, tak se, du trosku projit. Sem hlavné v posteli, vSecko mi je
(pohladi rokou sStos fotek a zacne jimi listovat). Mam tady fotky hlavné z
vyslanectvi...Dneska uz se s lidma z vyslanectvi vidat nemuizu, protoZe na vyslanectvi
uZ mozna ani nepracujou, a ja sem tady upoutana na lizZku, a tak uz ani nevim, co s
nima je....(dlouha pauza). Tady sem taky na vyslanectvi (podava mi fotky) — to uz je
stradné dlouho, ale bylo to krasny, tam sem proZila nejkrasnéjsi leta. Ja se dotala k dobrymu
jJidlu dycky. Dycky sem se u nich méla dobfe. A kdyZ nékdo vodchazel, tak sem se s nim
vyfotila na pamatku — to muselo bejt. | rakouskyho prezidenta mam, koukejte (podava mi
fotku). Ja vam chci taky ukazat velvyslance, pockejte (probira se Stosem fotek)... Jo, tady, je,
koukejte. Ja zaZila osm velvyslancd, tak to je jeden z nich. A todleto byl vyslance Sofér,
takovej ten... bodyguard...gorily sme jim frikali (sméje se). S kazdym sem se vyfotila na
pamatku... Co je to ale platny, kdyz ¢lovék za chvilku umre a necha to tady vSecko....(dlouha
pauza)...No, ta jedna sestra, ta, co ma Sroub v noze, ta esté Zije, ale ta starsi, ta z prvniho
manzelstvi, ta uz umrela. No a ta sestra, co esté Zije, méla dédictvi. Ja sem mohla taky
dédit, ale pole, ale co bych s nim délala? Pole, orny pole v Klanovicich to bylo, tak to sestra
prodala, ja sem se toho vzdala téch penéz, ale vona ma pét déti, tak to dala jim a ja sem se
foho vzdala a tedka mé Zivi sestra zase — teda jeji syn, synovec. Vona je moc hodna ta
sestra, ale nemize za mnou, ma berle, tak synovec ji dycky vozi na chalupu, kdyz jedou.
Akorat tam nerostou houby. To by mi vadilo, ja strasné rada chodila na houby. To nam je
pak tchyné dycky naloZila — kfemenace a hfibky maly. Ja to neuméla.
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Rozhovor C.

provedeny dne 22.5.2008 v DD

V: Kolik vam je let?

D: Osmdesat jedna. Ja uz sem to méla jednou, vite — takovejhle rozhovor. Tady byla jedna
sle¢na a ta moje sousedka to vSechno vykecala venku — vona je ukecana. Tak proto jsem
se chtéla sejit tady (pozn. Namisto pokoje jsme se s pani K. sedli ve spolecenské mistnosti,
ktera byla v tu chivli prazdna.)

V: A jak dlouho Zijete zde v DD?

D: Uz jedenact roku. To je hodné, vidte?... No ja sem musela, vite. Ja sem doma upadia,
celej den sem lezela na koberci, nemohla sem se zvednout. Ja sem se nezvedla vibec, az
vecer, telefon zvonil — ja ho nemohla zvednout, no hriiza... A potom sem chodila nakoupit a
tam taky chodila jedna socialni pracovnice, a vidéla, jak se tfesu a to, tak za mnou pfiSla a
ptala se, jestli bych nechtéla do domova dichodcd, Ze prej bych to potfebovala no... Tak
sem za pul roku byla tady.

V: A jak se vam tu zZije?

D: Jo, je to dobry, ale tedka je to troSku horSi, protoze sem posledni dobou davaj
takovy...(zasepta) pomateny, takZze si nemate moc s kym popovidat. Jinak sem ale méla
Stésti, Ze sem méla dobry spolubydlici. Az tedkon se to zvrtlo... Vona (pozn.: sousedka na
pokoaji) je strasna drbna. Nebo kdybych ji fekla, ztlumte to radio, tak vona se nafoukne a
zacne kricet na mé, no... nerozumime si.

V: Zkuste mi povédét néco o svém ZzZivote.

D: Ja sem vychodila obchodni Skolu a vod vosumnacti rokti sem byla zaméstnana na
posté, délala sem v telegrafu, v dalnopise — tady sem byla na hlavni posté (pozn.: na Praze
6), jo... No a potom sem se vdala, no, to mi bylo dvacet sedum, ale méla sem smulu —
manzel byl nemocnej ze srdcem, byl na operaci... Vona eSté nebyla v ty dobé takova péce
a v8echno, no a von za Sest rokli zemiel — mné bylo CtyricetStyri let a jemu bylo Ctyricet
sedum. Takze sem to manZzelstvi jako moc neto, no. Byla sem s nim pét rokti doma, bez
prace, takZe sem délala jednom tficet sedum rokd.

V: A déti ste neméli?

D: No, to sme nechtéli mit — manZzel nebyl zdravej, Ze jo. Voni mu voperovali tu chlopen, ale
tenkrat to nebylo jako to dneska délaji...No a von za Sest rok(i zemrel... Pét let sem s nim
byla doma, nechodila sem do prace — a to mi chybi. Jako v duchodé, jo, Ze beru vo to
min...A po ném taky nemam duchod, protoZze von e$té nebyl v dichodé. Uz sem se pak
nevdala, jediné snad kdli détem, ale téch ja méla kolem sebe ftolik, Ze sem ani
nepotfebovala mit viastni. Navic, kdyZz manzel zemrel, tak uz sem je ani mit nemohla. Méla
sem znamy a rodinu.. tak sem tak Zila no... J& méla hlavné kamaradky, vite? Na né sem se
vZdycky mohla spolehnout. Voni uZ ale neZijou, uz sou chudinky po smrti... (dlouha
pauza)...No..tak to holt chodi. Jako mala sem méla vidycky hodné kamaradek. Kdyz
sem pak uz dospéla, byly sme tri kamaradky, jo? A kdyz sem pak vovdovéla, tak sme
se vidaly ¢asto. Voni holky nebyly vdany, jo... Chtély se sice vdavat, ale nak jim to
ani jedny nevyslo... No, a kdyz ja vovdovéla, tak to sme chodily do kavarny a do
divadel nebo na rizny vylety...Bez nich bych si ani Zivot nemohla predstavit, byly
sme jako sestry... (dlouha pauza)... Snazila sem se s nima vidat, jak jen to Slo. S téma
to bylo dycky takovy veselejSi vSechno.Voni uz sou ale vSecky na pravdé Bozi... Ja
zustala sama, no...(dlouha pauza)... Popovidaly sme si, navzajem poradily a tak...(dlouha
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pauza)... Jinak praci sem méla dobrou, tficet sedum roku sem délala. Tam sem byla
spokojena, takZze sem neménila zaméstnani... No, jinak ja sem se narodila na Slovensku,
protoze tatinek tam byl v ty dobé vyslan jako ¢etnik — voni tam méli malo pracovniikd, tak
tam dycky vod nas nékoho vylakali no. Sem se narodila u Bratislavy, pak sme se
prestéhovali do Trnavy — tam sem zacala chodit do Skoly, no a potom sme pfisli do Liberce
— tam sme méli vilku. Tu vilku opravili a vSechno, no ale pfisli Némci a my sme museli utyct
— v tficatym devatym roce — to sem pfisSla ze Skoly, dali mi nasi ruksacek a Sli sme na viak a
Jeli do Uhlifskych Janovic ale pak sme museli zase utyct do Trince, to je u Nymburka — tam
sme méli stryce a ten byl moc Sikovnej a jeden Némec tam mél vilkum tak sme to s nim
prohodili, takze sme bydleli v Trinci u Nymburka. Pekné v klidu... Za valky to nebylo
Jjendoduchy, no... Ale dovedli sme si poradit — méli sme zvirectvo, takZze sme jidlo dycky
méli. A velkou zahradu sme taky mélim takZe sme péstovali, co se dalo — takZze sme moc
nestradali, jako jini, Ze jo. To si ani nedovedete predtavit, co se v ty dobé délo...Hriza
no...Muselo se taky dost setrit...No a pak prisli Rusaci, osvobodili nas, no — to uz sem byla
velka — to sem se vdala a bydleli sme v Podébradech...No a kdyZz umfel manzel, maminka i
tatinek, tak sem se prestéhovala do Prahy. Setfenice chtély, abych Sla k nim. Tak sme
vyménili byty a prestéhovala sem se sem do Prahy a tady sem aZ do dichodu délala u
hlavni poSty. No, jinak za mnou na navstévy chodi z rodiny akorat ta netei z tatinkovy
strany, ale ta ma hodné prace v zaméstnani. Tak jednou za mésic chodi. Co je zapotrebi,
tak to mné nakoupi. Ted’ za mnou taky dlouho nebyla, protoZe jeji déti mély spalu, tak
abych to taky nechytla. A mam taky znamy a kamarady, a ty taky taky chodéj — takovy
studenti to sou, ktery tady studovali, jako v Praze, pak se vdali a ted’ za mnou chodéj
i s manzelama a manzelkama. Chodéj za mnou si predstavte kazdej tejden. (usmiva
se). Vzdycky v patek za mnou nékdo z nich prijde a povidame si. Kdyz je hezky,
jdeme i na prochazku, zatim esté muzZu chodit. Vona tady bejvala takova komunita
kfestanska, a to sme tady chodili zpivat a méli sme jednou za tejden modlitbu, tak
sem se s nima takhle seznamila. Voni byly vod ty cirkve, co tady poradala ty setkani.
No a padli sme si do oka a uz sme se zacali vidat. Voni sou moc fajn. Mam je rada...
(dlouha pauza). No a voni za mnou kazdej tejden chodéji, tak si povidame a ja se né
vZzdycky moc tésim (usmiva se)... Vite, ja sem véfici, a to mi dost jako pomaha, protoze...
(pfemysili)... véfite v to, ze je néco nahofe, néco, co vas chrani. Jste trpélivéjsi, berete véci
tak, jak sou — ja tfeba Spatné chodim, Ze jo, ale musim to brat. Patfi to k zivotu. No, jinak se
modlim vecer i rano. Maminka mé v tom vychovavala, chodili sme do kostela kazdou
nedéli, méli sme ho blizko...Rada na to vzpominam (dlouha pauza) ... Je to ale uz tak
daleko...

Rozhovor D.

provedeny dne 5.6. 2008 v DD na Praze 6

1. V. Povézte mi na zaCatek kolik vam je let.
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D: Hodné. Devadesat pét mi bylo uz. Devadesat pét uz je pryc... No, porad to jako bylo
dobry, jo, aZ na tu nohu, Ze jo. Mam ji troSku zkracenou, tak se mi Spatné chodi. To sem
odrekla operaci, ale jinak je to dobry. Zatim je to dobry. Ja na tu operaci méla jit, jo, ale ja
sem se toho bala. To bylo uz pred lety. To bylo eSté kdyz sem byla mladsi. No, takZze sem
na tom takhle no. Nejsem tady dlouho. Sem tady vod zafi loriskyho roku, ale uz sem si
zvykla. To vite, ze zacCatku to bylo trapny, no...

V: Rikéte “trapny’, jak to myslite?

D: No, jako pfecejenom ste nebyla doma, jo. Musela ste si zvykat, no... No, a potom zalezi
taky na tom, jakou mate spolubydlici. Na tom zalezi hodné. Jinak ja sem byla dycky jako
dobra, s nikym sem se nedohadovala. No, tady je to nastésti v§ecko tak v klidu. Sice cely
ten dichod de jako sem, Ze jo, ale jinak to de.

V: Zkuste mi tedka povédét néco o sve predeslém Zivoté.

D: No, my sme méli mlejn a velky hospodarstvi, takze sme byly styri déti, Styfi dévcata,
takZe sem byla plné zaméstnana. To sme méli prace tedy hodné. To sme mléli vSecko,
dobytek, husy, no prosté vSecko. To sme se museli vo to starat, Ze jo, no. Potom sem se
vyucila Sit rukavice a kdyZ mé to nebavilo, tak sem se seznamila s jednim chlapcem a von
mi nasel misto tady v Praze. No, to mi bylo nak tfiadvacet. Tak sem pfestéhovala do Prahy
a uz sem tady zdstala u znamych. No, prosté sem zustala tady jako. No, pokud sem byla
doma, tak to bylo dobry, ja méla prekrasnej byt a potom ten domaci ho potfeboval, tak mné
prestéhovali do pecovatelsky sluzby. To bylo hned vedle. Kraaaasnyyyy. Jenom pres park
to bylo. Tam to bylo taky dobry. Byly sme sice dvé na pokoji, spolecnou koupelnu sme
mély, pékny to tam bylo. Chodili nam nakupovat, uklizeli i prali, vSecko hezky zarizeny. No,
ale ja sem jednou upadla a zlomila si krcek. Tak sem byla v nemocnici. A kdyZ sem se
vratila do pecovatelsky sluzby, tak sem tam rniak zvysoka sedla na kreslo a zlomila si kréek
podruhy. No tak zase do nemocnice, jo, a po pul roce mé privezli sem. No, ja byla rada.
Tam to bylo taky dobry, ale tam byly takovy chudaci samy, no. A ja to dotahla az do téch
pétadevadesati. Von tomu nikdo nechtel vérit. Rikali mi, no, kolik véam mtze bejt,
sedumdesat devét, vosumdesat...tak vosumdesat pét (sméje se). Ja fikam, ne, ne, v
breznu to bylo devadesat pét. Utika to strasné. No, co mizu délat... Mam taky dva syny,
hodny, ale voba bydlej na Kladné, takze sem dojizdi jenom vobcas, jak muzZou. Ten mladsi
Sel tedko do duchodu, tak se pridou jenom podivat. Taky sem byla vdana, jo, von byl
manzel moc hodnej, velkej dobrak. Strasné velikej dobrak. Ale ja vam musim taky povédet,
Jak sem se seznamila s manzelem. Ja, jak sem se vyucila na ty rukavice, jo a prestéhovala
se sem do Prahy, tak sem se seznamil a s chlapcem, co sem Sel na vojnu. No a zacli sme
se mit radi, jo, jak to tak bejva, ale von se hned Zenit nechtél, fikal, Ze musime nejdriv
nasetfit riaky penize. Mné uz bylo triadvacet, chodili sme polu dlouho, ale nevyslo to.
Prosté zmizel a uz sem ho nevidéla. No a kamaradka mé seznamila se svym bratrem a uz
to bylo (sméje se). Von teda musel esté na vojnu, tak sem na néj poCkala a pak sme se
vzali. Jedna moje spolubydlici v ty pecovatelsky sluzbé frikala, jak se s manZelem porad
hadali, to j& neznala, to u nas nebylo. Néky slovo taky vobcéas padlo, jako véude, ale nikdy
sme na sebe nebyli zli. ManZel byl pekafem, vite. Von vecCer vodesSel, rano prisel. Ja mu
uvafila, uklidila — sice sme méli takovej byte¢ek malej a docela Spatnej neZz nam potom dali
novej — no a tak to pokracovalo porad, porad, cely ty léta. Sice sme teda byli na samoté, jo,
u lesa, takovej malej domecek a blizko bylo sanatorium. Manzel tam délal jako vedouciho v
ty pekarné, no. Tak von dycky chodil na noc pry¢ a fikal, kdyby ses tady v noci bala, tak
kfi¢, ale jak bych mohla kficet (sméje se), to by mé ani nikdo tam neslySel, ale ja se nikdy
nebala. Méli sme tam hodnou sousedku, tu sem méla rada, s tou sme se navstévovaly. To
byli jediny jedni lidi, ktefi tam bydleli, ale jinak to bylo tzemi toho sanatoria. Po letech se mi
tam ale pfestalo libit. To byla straSna samota. Ja sem mohla jit jenom dold, do toho lesa...
No ale ja méla zase strejdu v Praze, no tak sme se prestéhovali sem a tady sme uz zustali.
To sme dostali moc hezkej byt. Manzel zase do pekarny, zase mél znova misto a naproti v
baraku sem méla tetu, tak sme se navstévovaly, to uz bylo takovy veselgjsi. No, jinak to
uteklo ty léta, strasné, teda. To jo. Jinak sem byla dvacet let v kramu, v potravinach, no,
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necelych dvacet let. A to se méla ten kram taky vedle, z baraku blizko...(dlouha
pauza)...tak to utikalo, no, ani tomu nechci sama vérit, Ze je tomu toliko let. No, manzel
zemrel nahle, bylo mu sedumdesat...(dlouha pauza)...Divali sme se na televizi vecer. To
sme méli postele vedle sebe a von frikal, stoji to za houby, tak to vypnem, tak sme si $li
lehnout. Von si lehnul na jednu postel, ja na druhou a chvilku sme lezeli a za chvilku vstal,
sed si a fika, jé, to se mi toci hlava a uz se pokladal, tak sem ho zvedla zptatky, aby si sed,
no a syn byl vedle v byté, tak sem ho zavolala a zavolali sme doktora, ten mu dal injekci a
fikal, kdyby se to nezlepSilo, volejte jesté jednou. No a to byl konec, to byla mozkova
mrtvice. To bylo nahly, v minuté...(dlouha pauza). No a tedka sem tady, tady je to vSecko
jiny nez doma, Ze jo. No, kdyz sem sem pfiSla, tak mé dali tady k ty pani (ukazuje smérem
na prazdnou postel) — ta je ted’ v nemocnici. Vona tu byla sama, tak aby tu k ni nékdo byl,
no. Vona je ale hodné nemocna. Byla nékolikrat na operaci. Tedka je to Ctrnact dni, co
upadla, kdyz néco hledala ve skrini, padla na zada a uz ji vezli do Spitalu. No eSté neni ani
tak stara, sedumdesat devét, a pekna pani to je, vopravdu moc pékna. Ale uz ji to ale moc
nemysli, takovejch je tady vic, jako. Vona tifeba sem pride, pride ke stolku, zacne
pferovnavat véci a pak si sedne a sedi. Vona si prosté splete dvefe a mysli, Ze je na svym
pokaji... Ja nic nerikam, akorat, Ze tady nebydli. Takova mala prijemriounka pani to je.
Vona porad utika (sméje se). Jednou utece nahoru, jindy do prizemi, ale voni ji zase pak
pfivedou. Hlavni pro mé je, Ze se vo nic nemusite starat. Snidani mate, vobéd mate... No,
to vite, jidlo je sice dobry, ale neni to jako doma. Doma ja vafila porad. | kdyz manzel
zemrel, tak sem si na nedéli koupila tfeba kurfe, nebo pulku kachnicky. ProtoZe v ty
pecovatelsky sluzbé nam vobédy nosili jen ve vSedni den. Sousedka povidala, Ze se vam
chce vafrit pro jednu osobu, ale ja povidam, mé to bavi, mé to moc bavilo. Ja rada délavala
vic véci... (pfemysli)... Tady to ale uz délat nemuzu. Jezis, to je tady nejhorsi.
Napriklad uklizet nic nemuZzu, protoZe voni vsecko uklidéji. Ja sem sice jako rada, Ze
se tady vo nas tak pékné staraj, ale nékery véci bych si radsi délala sama, no...To ja
bych si jesté poklidila. To bych esté zvladla. Ja byla zvykla vzdycky si uklizet sama
jako, a bavilo mé to, vérte nebo ne. | ted’ka bych to zvladla, ale voni to délaj za nas
jako... Prej je to pro nase pohodli, to asi jo — nékery babicky uz nemizZou poklidit a
tak...Ja bych mohla esté néco zviadnout, ale voni by to asi nechtéli, abych se jim do
toho motala. Tak radsi mI¢im, no...Ja sem strasné rada uklizela, to se necha povidat
(mavne rukou a usméje se). Ja do prace chodila jen na polovicni uvazek, takZze sem si
dopoledne poklidila, to sem méla svij systém, jo, to mé bavilo jééééje! Nékery Zensky sou
Z toho votraveny, Ze maj nastarost uklid domacnosti, to ja ne. Ja sem si u toho zpivala a
prosté mé to bavilo. A taky deCky sem strasné rada hackovala. Jéééé, co jich
uhackovala! (sméje se). Po ty operaci mam tady ty dva prsty (ukazuje na ukazovak a
protrednik pravé ruky). Mam nepohyblivy.Pani tady ma televizi, jo, ale vona pod ni
nema decCku, to ja bych nemohla. Tak sem ji jednu decku — ja jich tu mam z domova plno —
nabidla, ale vona nechtéla, zZe prej na to neni zvykla. Vona jinak moc nemluvi, spis lusti
nebo spi, ale nechce se mnou mluvit, Ze sem prej z venkova, no, ale ja se nedoproSuju.
Vobcas si néco feknem, ale ne jako treba s vami, takhle si s ni nepovidam. Ale ty decky,
jo, ty ja mam podle velikosti. Vod nejvétsi po nejmensi. Tam je mam ve skrini
schovany, ale jednu mam treba tady na noc¢nim stolku. Ted’ mam ty prsty takovy
pochroumany, jo, to uz haékovat nemiizu, no, co se da délat? Skoda, no.... (zamysli
se), ale mam aspon schovany decky na pamatku, tak se jima vobcas proberu,
vyménim si tu, co mam na stolku za néjakou jinou... no... (dlouha pauza). Kdyby Pan
Bah dal, abych tu jesté riakou dobu pobyla, to by bylo fajn... Ja sem véfici, vite? Od
malinka mé k tomu maminka vedla, chodili sme jako kazkou nedéli, kazdou, rodina do
kostela i na naboZenstvi sem chodila. Nam sem taky chodi pan faraf, kaZzdou nedéli
odpoledne, tak se s nim vidam jako. Tak si popovidame. Voni mé svezou na vozejcku dold
za nim. Nebo na ty akce mé vozej, protoZe ja mam problém s tim chozenim, jo...

7. D: No, vite, ja pudu na ten test paméti. Vono to za chvili zaCina a jedna pani na mé Ceka,
tak se omlouvam (zacne se zvedat)
8. V: Samoziejmé, moc vam dékuju za rozhovor a at’ se vam dafri.
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Rozhovor E.

provedeny dne 5.6. 2008

1.

‘ V: TakZe nejdfi by mé zajimalo, kolik vam je let?

2.

‘ D: To musim? (sméje se)... A chcete rocnik nebo vék?

3. V: Radeji vék.

4. D: Tak mé je osumdesat pét.

5.

\V: A jak dlouho tady Ziiete?

6.

D: Jedenact let. Vite, ja sem po tom touzila sem jit. Ja sem méla doma strasny prace a
spoustu lidi, no a kdyZ mi vodeSel tatiCek (pozn. manzel), tak sem se rozhodla, Ze pdjdu
sem. Uz sem byla unavena a potom, kdyz mate velkej byt, tak se tam cejtite takova
utopena, tak sem si to domluvila a byla tu natotata. Tenkrat sem si eSté mohla vybirat,
takZe mi dali tenhle samostatnej pokoj. No, vono to u nas neni vobvykly doZzit se takovyho
véku. Ja dycky fikala, my sme slusna rodina, my vodchazime do pétasedumdesati (sméje
se), ale to je tou péci. Kdybych byla doma, tak uz to mam davno skonceny, ale ta péce
tady déla hodné. Absolutné. Tady mate pravidelnou stravu, hygienu, vilidnost, a to vsechno
ani doma nemU(zete takhle podchytit, to neslo.

\ V: Povézte mi néco o vasem predchozim Zivote.

D: No, ja sem vod pultu a mam dva syny a manzela sem méla, takze tfi muzsky a tedka uz
to vylitlo z hnizda, vy starnete, pfitom esté chodite do prace a tohleto, takZze sem byla rada,
Ze sem z toho frmolu mohla jit sem do klidu. Nejdfiv mi vodesli rodice, pak do toho
vonemocnél manZzel no a za tfi roky uz sem ho taky neméla. Tak sem tady. Ja ma teda dva
syny, ale tfi snachy, protoZe ten jeden je podruhy Zenatej a ty treti snase to nebylo vhod,
Ze chci sem, vona dost rodiné zaloZena, jako Ze se maj postarat déti, Ze to ma bejt v
rodiné, ale syn ji fikal, nic si z toho nedélej, maminka se tésila do dichodaku vod Ctyriceti
(sméje se), ale byla to pravda! Tady mi vibec nic nechybi a ani se mi netejska. Od prvniho
dne sem byla jako doma. Protoze ja sem sem priiSla a méla sem tu vSecko jako doma. Ta
hala (pfed jeji pokojem), to je jako vobejvak, protoZe pulku bytu sem méla do zahrady a
pulku na hlavni. Byt sem méla do kulata, stejné jako tady. Bydlela sem taky v druhym
patre, takZe ja sem byla v tu ranu jako doma. A najednou sem méla kolem sebe jedenact
holek (pozn.setficek), co se vo vas staraj, sou mlady, pékny, to je hrozné pfijemny. To
mladi kolem sebe, to je radostnéjsi. Jinak ja sem se narodila na Smichové a tenkrat to byla
prvni republika, tak lidi nevédéli, ceho se po valce chytit, tak muj tata byl Zivnostnik a byla
sem jedinacek. Ale moje mamca udélala jednu velkou chybu, vona se rozvedla. Tak sme
zlstaly samy, ale to uz neni vono, holce prosté ten tata dost chybi, jako, takze mné chybél
hodné. My uz sme se s tatou ani nevidali potom, protoZze von meél moc prace. Mama méla
taky moc prace. KdyZ byla e$té vdana, tak si Zila pohodiné. KdyZ ji prestala bavit
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domaécnost, tak ji tatinek vzal sluZku, Ze jo, to bylo za prvi republiky normalni, protoZe
dévcata z venkova jezdily do Prahy praovat v domacnostech a kdyz mély vychazky, tak si
chodily tancovat, aby se seznamily a pak vdaly, Ze jo. Jinak mamu uz to s tatou nebavilo,
protozZe tata, jak byl Zivnostnik, Ze jo, a to je jako dneska — ty chlapi maj faru prace, sou furt
ve vypéti, jo, a nemaj ¢as na rodinu. No a maminku to prestalo bavit, jak byl tatinek porad
pry¢ a byla porad sama a myslela si, Ze kdyZ se rozvede, tak Ze to jako bude lep$i, ale bylo
to spis horsi. Tak byla hloupa a rozvedla se, j60, ta si dala, pane¢ku (sméje se). To byla
pak velkéa starost pro ni, aby mé sama zajistila, ale vona mé teda moc nezajistila, protoZze
ja sem musela uz ve trinacti, uz ve trinacti (!) letech jit do uceni, protozZe jinak to prej neslo.
A mam ji to za zly a eSté dneska se s ni v mySlenkach hadam... Ja ji to nevodpustila. To
neslo ji vodpustit, Ze esté maly dité Soupne do uceni. Dneska s vodstupem to vidim tak, Ze
byla prosté malo trpélivé. Ze to mohla Fesit jinak... (dlouha pauza)... To vite, kdyby nebylo
tohohle tak ja mohla bejt nékde uplné jinde, ponévadZ tata jako byl na jiny drovni nez
mama a bejvala bych méla vzdélani, i kdyz téZce, protoZze na mé nebyl ¢as, Ze jo, takZe se
mi nikdo nevénoval. Ja nebyla z téch bystrejch a chapavejch déti, takZe by se mi nékdo
musel vénovat, ale na to jako nebyl ¢as... Jednou sem ji to ale vycetla a fekla sem ji, Ze
sem se nikoho neprosila, abych byla na svété. Tim sem ji teda hodné ranila jako, ale ja to
tak musela rict. Ja na ni méla takovej vztek, tak sem to rfekla. Ja navic eSté nebyla moc
hezka. Kdybych byla po mameé, tak sem mohla bejt hezka, ale ja byla spis§ po tatovi, no.
Mdj tata von sice mél sexappeal, byl néco jako ten... (pfemysli)...Belmondo, jo, ale ja se
vrtla po ném, takze sem byla spiS voSkliva a eSté mriiava a ja to ty mamé nemohla
vodpustit. Prosté taky sem zdédila po kaZzdym to horsi...A mné pfibejvaly léta a doma se
porad vedly feci, Ze se nevdam a tohle, mé bylo Styfiadvacet a ja furt svobodna a babicka
fikala, Ze do dvaceti ma bejt holka vdana a maminka to samy. A ja ji povidam, Ze esli jim
vadi, Ze nejsem vdana, Ze se muzu vdat okamzité. No jo, to vite, ale za koho? Ja byla
voSkliva a mrriava, ale zase sem se uméla udélat, a to je ddleZity. A jednou, to byly ty
kvétnovy dny a bylo slunecno, kvetly Sefiky...ja byla pofad sama a mama fikala, voblikni se
a di nékam, tak sem se voblikla a Sla na Stfeleckej vostrov, tam zrovna byla tancovacka a
Ja se zastavila u orchestru a najednou mné pride se takhle votocCit a tam byla ulicka mezi
stolama a uZz vidim hlavu s péSinkou uprotred, ulizanou, krasné ulizanou a prej, jestli smim
prosit. No tak jo, tak sme tancovali a mezi pisnickama sme sedéli u stolu spolu a povidali si
a si sem se mu libila. Tak sme si povidali a potom k veceru sme se rozloucili a ja pfidu
doml a fikam mamé, ja mam asi kluka. No a uz sme spolu zacli chodit a ja se zacCala
zamilovavat az sem se zamilovala. Ja sem méla niaky potize v mladi a pan doktor mi rekl,
abych se nevdavala, Zze nebudu mit déti. A manzel mél takovou malou garsoncicku, a tak
sem za nim zacla chodit a zacli sme spolu spat, ale nic sme se nestrachovali, protoZze sem
manzelovi fekla, Ze déti mit nemuZzu, ale ja nakonec pfisla do jinyho stavu. Ale manzel si
tenkrat asi myslel, Ze sem ho podvedla nebo tak néco, ale vzali sme se, ja byla v poloviné
téhotenstvi, ale byl to trapny, protoZe jemu bylo dvaatficet, mné Ctyfiadvacet a ja se
sme neméli, kde bydlet! Az kdyZ se kluk narodil a bylo mu deset mésicu, tak teprve pak
sme se stéhovali do viastniho. Ale co to stalo shanéni! Ja se starala vo décko, manzel po
praci shanél byt. No hriza, to byl tézkej Zivot. ESté Ze uz je to pryc. Ja bych vibec
nechtéla, aby se to vratilo — ani to mladi ani ten Zivot... Akorat bych chtéla mit zpatky
manzela, toho jo. Ja do néj byla celej zivot zamilovana. A kdyZz onemocnél, tak ja ho
nemohla dat do $pitalu... Von mél rakovinu a...(plac)...a dnem a noci sem u néj byla a
délala prvni posledni, aby...(plac)... No, ale pak sem ho stejné do ty nemocnice dat
musela, protoZze uz sem to sama nezvladala, no. Za dva mésice pak umrel, chudak... To
byl nesmirné skvélej clovék, protoZe ty manyry, co mél z domova, to mé ohromné
imponovalo a ja do néj byla porad zamilovana. JenzZe v Zivoté ja neméla nic jinyho nez
tu lasku, vite? To pro mé bylo vsecko, celej muj zivot. My sme byli totiz nesmirné
chudi, my byli voba nevzdélany a méli sme maly platy, takze byl pro nas problém starat se
vo doméacnost a rozpocet sem méla vzdycky dost napnutej, protoZe ja sem neuméla moc
hospodarit. Manzel mi dal penize, ale mé to hned rozuteklo a neméli sme na sloZenky, tak
sem mu musela fict, aby mi daval jenom polozku na jidlo a to nejnutnéjsi, abysme jako
vyS$li no. JenZe ja milovala modu a latky... A jednou pfivezli riaky Svédsky latky a ja za né
utratila posledni penize, co sem méla na tejden. Ja sem to prosté nevydrzela a musela si
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koupit latku na dvoje Saty. A ted’ ja pridu domi a ...(dlouha pauza, zacne plakat)...a ted’
manzelovi fikam...(plac)..ja sem néco vyvedla a von, mij manzel byl velice vlidnej,
a...(plac)... ja to snad nedokonc¢im... a von jako, co sem vyvedla a ja mu fekla, co sem
provedla a ukazuju mu ty latky a von na to, dyt’ je to krasny, to ja ti ty penize dam, nic si z
toho nedélej. Von byl moc chapavej. No a pfedstavte si, Ze ja ty jedny Saty sem si privezla i
sem. Mam je tu ve skfini, na pamatku. Byly moc krasny a leskly, no nadhera! Decentni
elegantni Saty. Ja si je sama i uSila, to ja rada a manzel taky. Ja dycky v nedéli Sila a von u
mé sedél. A ty druhy Saty sem dala vnucce, aby méla do spolec¢nosti. No, mdj muz, to byl
celej mdj zivot...(place)... Ja se omlouvam, nevim, co mé to popadlo. Jinak sme byli
strasné chudy a porad napjaty v rozpoctu... Ja tvrdim, Ze manzelstvi sou galeje pro voba.
Chlap by si rad hral a délal si svoje véci, ale pokud ma rodinu, musi se zapojit a vénovat
ten svuj drahocenej ¢as ji. Jinak by to jako nefungovalo. No a kdyZ kluci malinko vodrostli,
tak ja musela do prace, za ten pult, Ze jo, tak sem délala na smény a to vite, kdyZ sem
méla odpoledni, tak sem rano poklidila, navafila a Sla pracovat az do vecera. Ale ja délala
za tim pultem, Ze jo, a to musite ale taky pékné vypadat, takZze esté nez sem Sla z bytu, tak
sem se udélala a tak... No, byl to v8echno fofr a stres. A jak sem méla odpoledni, tak
odpoledne se musel o kluky starat manzel. Ale musim Fict, Ze mu to Slo skvéle. U nas
nikdy nebylo, aby u nas vecer byly rozestlany postele nebo tak. Manzel mél rad
naklizino a vSechno v poradku a pro mé bylo hlavni, aby se citil dobfe. A kdyZz sem
méla rani, tak sem rano vstavala zasadné prva, aby se vSecko stihlo. To sem musela esté
nakoupit klukum snidani, rohliky a mliko a pak sem letéla na tramvaj. No, a kdyz mate tri
chlapy, tak to porad jen perete, uklizite, varite, to je takovej Svunk v tom Zivoté...Vite,
dneska ty chlapi nejsou moc vedeny k riaky zodpovédnosti vuci rodiné. Znate toho Vojtka?

10.

V: Myslite toho zpévaka?

D: Jo, tak ten uZ ty LibuSéce zase utek. To prosté strasny, jaky ty chlapi dneska sou.
Nemaj Zadnou zodpovédnost. Muj muz byl k tomu nasStésti vedenej. TakZe von tu
zodpovédnost mél, ale bylo toho na néj moc. U nas to vZdcky klapalo, kluci byly
vZdycky cisty, najezeny, nauc¢eny. No, musi to absolutné klapat, jinak to nejde, jinak
to vyjede z koleji. Chvalabohu, Ze byl mdj muz tak zodpovédnej... Mohla sem se na néj
absolutné spolehnout. Dycky kdyZz sem méla tu odpoledni, tak sem vedéla, Ze se nemusim
strachovat, Ze kluci budou v pofadku. Dal jim vecefi, umyl je, naucil se s nima, nadobi
umyl. TakZe ja pfisla domi a tam to bylo jako ve chramu — déti v postylkach a manzel na
mé uZ Cekal, az pridu z prace. To v8echno ale jen diky tomu, Zze mij muz mél takovou
zodpovédnost, jinak bych to nezviadla. Zenskou k tomu nutéj ty déti, ale chlapovi se to
musi v8tipit vychovou, no. Ja se taky sama divim, jak sem to zvladla, protoZze sem jako
mala nebyla mamou vubec vedena k riaky péci vo domacnost. Mama treba skvéle vafila,
ale nikdy, opravdu nikdy ke mné nepfiSla a nerekla, divej se, jak se to déla, at’ vis, jak se
Jednou postarat. To sem ji méla hodné za zly. A ani kdyZ sem ji poprosila, tak mi ten recept
nedala. Jinak z téch dvou syni mam Sest vnoucat a osum pravnoucat. A oba synové se
presné jako jejich tatka staraj o déti. My sme jim to predali a voni jsou voba strasné
zodpovédny a svy déti milujou. Ja prosté hlavné chtéla, aby byli kluci zodpovédny
ke svejm rodinam a poradny. ESté dneska, kdyz prijdou, tak se jim snazim vstépovat,
jak moc dilezity je vénovat se rodiné. Ten mladsi, ten je po mné, druhej spiS po
manZzelovi. A ten prvni ten vstava taky prvni jako sem vstavala ja a stara se. No, voni to
kluci vodkoukali vod nas, vod manZela a vode mé, takZe sou nesmirné zopovédny. To je to
nejvic. Zivot vas totiz porad do nééeho tlaci. Tu musite tohleto, tu zase tamhleto a jak
nemate zodpovednost, tak se vam vsecko zborti. To nesmite dopustit. Moje mama ta tu
zodpovédnost prosté neméla a ja to vodnesla....(del§i pauza). A i vSechny ty tfi moje
snachy sou strasné pilny, takZe jim to v rodiné klape tak jako to klapalo nam s manZelem.
To ja bych neprezila, kdyby moji kluci nebyli zodpovédny k rodiné.... No, ja pracovala
i na Stédrej den kolikrat a pripravy na veder byly na manzZelovi. A j& méla doma
dvapadesat klik a klicek a ja kdyz prisla vecer domi z prace, strhana sem byla jako kun,
abych s rodinou oslavila JezZiSka, Ze jo, tak vSechny ty kliky byly nalestény. No, ja byla
nadsena. To nebyl byt, ale chram. | sousedky to fikaly. Nejen uklizena domacnost, ale i
srovnany Supliky, prosté vSecko. Vite, ale pfesto sem védéla, Ze manzel neni Stastnej. Von
totiz nechtél déti, protoZze sme neméli to postaveni, abychom je lehce uzivili, takZe tézZce
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nesl, Ze musime dfit bidu s nouzi. Proto sem se neustale snaZila, aby se citil on i déti
dobre, ale obnaselo ten straSnej stres a usili. A manzel byl porad ve stresu, aby nas uZivil.
Ted’ka uz mam bozZskej klid a mizZu vzpominat jenom na to hezky. Mam pokoj sama
pro sebe, tak si ho tady poklidim, kazdej den uklizim, ja sem jinak nesva, jo. Ja sem
si to tady domluvila s personalem, Ze si budu uklizet sama. Voni sem chodéj uklidit
jenom jednou tejdné, ale jinak si to délam sama. Musi to bejt jako za taticka, von by
mél ze mé radost, mél prosté rad kolem sebe cCisto a prijemno. TakzZe ja si to tady
zvelebuju (usmiva se). Jinak pofad chodim ven, mizu dobre chodit. A jednou za mésic
chodim tady s jednou setfickou do restaurace na obéd. Jinak si tady s nikym moc
nerozumim, ja nesnesu ty neustaly feci vo chorobach a voperacich, to je néco priSernyho,
tak sem radsi sama nebo si povidam s personalem. Mam ale i znamy mimo domov pro
seniory, tak spis s nima se bavim. Jinak mam ale horSi zrak a taky prsty uz nejsou tak
vobratny, no. Ale co nadélam. Tak to prosté chodi...
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