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UVOD
Disertacni prace se pohybuje v priniku obort hudebni vychova, hudebni psychologie, lingvistika

a specialni pedagogika.

Teoreticka ¢ast jmenuje spole¢né znaky hudby a feci, se vénuje pojmu témbr z muzikologického
a lingvistického hlediska a charakterizuje témbrovy sluch jako hudebné sluchovou schopnost.
Popisuje sluchovou pozornost jako spole¢ny predpoklad rozvoje hudebnich i komunikac¢nich
schopnosti. Pfedstavuje testy témbrového a fonematického sluchu. Vénuje se naruseni hudebnich
a komunikacnich schopnosti a jmenuje terapie zapojujici do reedukace fe¢i hudebni vychovu nebo

prvky muzikoterapie.

Plna verze disertaéni prace se dotyka i neurofyziologickych a fylogenetickych aspekta vyvoje fec¢i a hudebnosti.
Zde jmenované jevy hloubéji komparuje a dokladd kazuistikami. Z ontogenetického hlediska popisuje rozvoj

hudebnosti a feci déti predskolniho véku a klade diraz na sluchovou pozornost.
Terénni vyzkum popisovany v praktické ¢asti mél podobu zédkladniho vyzkumu a experimentu,
pracoval s vyzkumnym vzorkem 180 pfedskolnich déti. Pfedmétem zdkladniho vyzkumu byly
vztahy mezi hudebnimi a feCovymi projevy predskolnich déti satypickym vyvojem feci.
Predmétem experimentu bylo hleddni nejucinnéjsiho propojeni hudebni a jazykové vychovy
s kladnym vlivem na hudebnost i fec. Jednotlivé kapitoly tezi predstavuji velmi struéné pribéh

a vysledky vyzkumu.

Vlastni bohaty diagnosticky materidl a experimentdlni metodika jsou popsany v samostatnych kapitolach

diserta¢ni prace.



TEORETICKA CAST

Spole¢né znaky hudby a feci

Hudba i fe¢ se realizuji zvukem a odehravaji se v ¢ase. Maji tudiz stejné fyzikalni vlastnosti, které
odpovidaji stejnym percepénim vlastnostem prfi jejich vnimdni a obdobnym vyjadfovacim
prostfedkim pfi jejich realizaci. Vztahy téchto faktor jsem znazornila nasledujici pojmovou

mapou.
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Obr. 1 Pojmova mapa Hudba a re¢

Nejnizsi rovinu této pojmové mapy muzeme souhrnné oznacit terminem hudebni vyjadfovaci
prostfedky neboli muzické faktory. Vztahuji-li se k feci, nachazime v odborné literatute nasledujici
Ctyfi terminy:
e muzické faktory Feci - tento souhrnny pojem pouzivaji ¢asto hudebni védy — muzikologie,
hudebni psychologie (napft. Fr. Sedlak, H. Vanova, 2013) i logopedie (napt. I. Kejklickova,

2011),



o prozodické faktory feci — termin pouziva napriklad slovensky uznavany odbornik v oblasti
logopedie V. Lechta (2011),

e suprasegmentalni slozka Feli - oznaceni najdeme v lingvistické literatute (napt. Z. Sika,
2003) i v logopedii (napf. E. Skodové a 1. Jedli¢ka, 2007),

e paralingvisticka charakteristika fec¢i — s timto (SirS$im) terminem se mtiZeme setkat

u J. Ktivohlavého (1988).

Témbr v hudbé a feci

Hudebni tény jsou z akustického hlediska azZ na malé vyjimky vzdy sloZené ze zdkladniho ténu,
jehoz frekvenci vnimdme jako vysku a zapisujeme konkrétni notou, a spektra soucasné
zaznivajicich alikvotnich tont. Z hudebniho hlediska je pak témbr (timbr, barva zvuku) popsan
jako odraz vnimani ténového spektra alikvotnich tént (také vyssich, svrchnich harmonickych,

¢astkovych, parcialnich toni).

Rizné spektralni sloZzeni oviem maji nejen tony, ale i nehudebni zvuky a hldsky/fonémy. Obrazek
¢. 2 znazornuje spektralni analyzu zazpivanych samohlasek (tén el) ve slovnim spojeni jime
vdanocku. Tato kratickd véta obsahuje vSechny cCeské samohlasky, navic v poradi, ve kterém je
vyuziva hlasova vychova pro vyrovnani rezonance jednotlivych vokalt.
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Obr. 2 Spektralni analyza ¢eskych samohlasek pfi zpévu na ténu el

Pouziti pojmu témbr, barva, kvalita je vlingvistice nejednotné a na rozdil od hudebnich véd
pomérné okrajové. Cesky jazykovédec a profesor fonetiky M. Romportl pouzival pojem timbr
v souvislosti s charakteristikou hlasek. Odlidnd je situace v soucasné fonetice. Témbr je spojovan se

stalej$imi charakteristikami zvuku, které jsou vétsinou dany vlastnostmi zdroje zvuku (J. Volin,
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2010, Z. Siska, 2005). Soucasnd lingvistika nespojuje pojem témbr se spektrdlnim slozenim
jednotlivych hlasek, ale s individualni hlasovou charakteristikou mluv¢iho a suprasegmentalnimi

slozkami redi.

Vyvoj pohledu hudebni psychologie na vztah témbrového a fonematického sluchu

Rozplést klubko termind, které je dnes v nasi i zahrani¢ni literatufe navinuto na tradi¢ni termin
fonematicky sluch, neni uplné jednoduché. Setkame se s terminy: fonologicka citlivost, fonologické
povédomi/uvédomovani/uvédoméni,  fonologické  schopnosti, fonemické  uvédoméni
i fonematické uvédomovani. Problematice se ze soucasnych ceskych autord vénuji napf.
O. Zelinkova, G. Seidlova Mélkova, F. Smolik, E. Kulhinkova a V. Mertin. Prestoze néktefi autori
pokladaji termin fonematicky sluch za prekonany, budu ho nadile pouzivat s védomim jeho
komplexnosti. I termin hudebni sluch reprezentuje celou $kalu schopnosti projevujicich se Sirokym

spektrem dovednosti a nepoklddam jej proto za nevyhovujici.

Hudebni psychologie ve druhé poloviné 20. stol. (A. N. Leontjev, ]. B. Gippenreiter, 1959) slu¢ovala

terminy (a funkce) témbrového a fonematického sluchu (resp. sluchu pro fec).

Které skutecnosti vedly ke slu¢ovani témbrového a fonematického sluchu jako totozné funkce

sluchu? Nabizi se tyto souvislosti:

1. vy¢lenéni hudebniho sluchu jako sluchu pro vysku ténu,
2. soudobé znalosti o mozkovych funkcich,
3. uzivané rozdéleni jazykli na tondlni a témbrové,

4. casty soubéh projevl poruch feci a hudebnosti, pozorovany v logopedické praxi.

Z aktudlnich anatomickych a neurofyziologickych vyzkumd i ptipadovych studii 1ze oviem ucinit
zavér, ze fonematicky sluch a hudebni témbrovy sluch jsou dvé anatomicky oddélené funkce
sluchu, které se vyvijeji a funguji paralelné a vzajemné se ovliviiuji (P. Bellin, R. J. Zatorre, 2000,

O. W. Sacks, 2015).
Je zajimavé sledovat, Ze evoluce feci a hudebnosti jde na jedné strané paralelné, na druhé strané
existuje fada odborniki, ktefi ale vidi vfeci a hudbé vyvojové konkurenty. Patfi k nim jiz

zminovani starsi autofi A. N. Leontjev a J. B. Gippenreiter, i soucasnici Steven Mithen (2005),
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J. Saffranova a G. Griepentrog (2001), D. Deutsch (2004) a dal$i. Naro¢nost rozliSovani foném? si
podle nich vybrala a vybird dan ve smyslu ztraty jemné citlivosti k vy3ce tont (absolutniho sluchu)
a to jak ve fylogenetickém, tak v ontogenetickém vyvoji. K evoluci fec¢i doslo za cenu inhibice jinych
¢asti mozku, které by se v pripadé odlisného vyvoje mohly vyrazné specializovat na hudebni
¢innosti. Dikazy o moznosti takového uspofadani mozku, umoznujictho mimorddné hudebni
projevy, se nalézaji napt. u hudebnich savantt a dalich nadanych jedinci, ale napt. i u jedinci

s Williamsovym syndromem.

Testovani témbrového a fonematického sluchu

RozliSeni barvy tont se vénoval jeden ze Sesti subtestd C. E. Seashora z roku 1919. Standardizované
testy, jejichZ autory jsou E. Gordon (1965), A. Bentley (1966), G. Révész (1972) a H. D. Wing (1981),

subtesty zaméfené na témbrovy sluch neobsahuji.

Testovani témbrového sluchu predskolnich a mlads$ich $kolnich déti v ceskych
nestandardizovanych testech najdeme u Fr. Lyska (1956), M. Holase (1985), M. Kodejsky (1989,
1991), E. Vachudové (2012), na Slovensku L. Kas¢dkové (2016). Autori testd témbrového sluchu

vybiraji z nasledujicich moznosti:

e hudebni material tvofi realné/uméle generované tény,

e hudebni materidl tvoii jedna/riizné melodie,

e testovany rozliSuje prvky ve dvojici (stejné/nestejné)/ptirazuje obrazky nastrojt ke slySené
ukazce,

e testovanému jsou/nejsou predem prehrany ukdzky melodii z testu.

Pouziti jediné melodie, podle mého soudu, podpofi zaméfeni pozornosti na témbr. Prehrani

ukazek pred testem umozni oziveni dlouhodobé paméti nebo ziskani novych poznatkd ,na

Yevrs

zkusenostech testovaného nezavislé.

Pro ucely logopedické diagnostiky vznikla fada testi fonematické citlivosti. Testy pracuji na

riznych principech: svyuzitim redlnych slov i pseudoslov, svyuzitim nahravek i obrazkd.



Diserta¢ni prace stru¢né predstavuje a komparuje testy WM (Wepman, Matéjcek, 1988), testy
vytvotené E. Skodovou (1995), A. Kucharskou a D. Svancarovou (2001), G. Mélkovou

a F. Smolikem (2014).

Sluchova pozornost

Predpokladem rozvoje feci i hudebnosti ditéte je sluchova pozornost. A naopak: pokud dité sice
sly$i, ale z nejraznéjSich dGvodd nenasloucha, je jeho fecovy i hudebni vyvoj blokovan nebo
zpomalovan. Stav védomého naslouchdni je rGznymi autory nazyvan také sluchovd dominanta,

sluchové soustiedént, selektivni nebo aktivni slysent.

Na zdkladé studia a zkusenosti z terénniho vyzkumu zde predkldddm vlastni schéma, které

nastinuje zapojeni celého organismu jedince ve prospéch stavu sluchové pozornosti.
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Obr. 3 Sluchova pozornost

Intuitivni predpoklad, Ze hudebni cinnosti mohou kladné ovliviiovat sluchovou pozornost,
potvrdila studie kolektivu védcti pod vedenim D. Strait (2015). Systematicky ,hudebni trénink®
ovliviiuje charakter sluchové pozornosti a rozdily mezi zapojenim ¢asti mozku do tohoto procesu

jsou diky modernim zobrazovacim metodam patrné uz ve skolnim véku.

Dalsi kapitoly diserta¢ni prace se velmi stru¢né vénuji neurofyziologii hudebnosti a feci, pfedstavuji zavéry studii

téchto autori: T. G. Beaver a R. J. Chiarello, S. Evers, G. Schlaug, D. J. Levitin, M. Vigneau. Variabilitu soubéhu



rozvoje hudebnosti a komunika¢nich schopnosti ilustruje prehledna kazuistika ditéte (0-13 let). Teoreticka cast
déle reaguje i na problematiku, kterd aktudlné ovliviuje piedskolni vzdélévani v Ceské republice — vysoky podil
déti s narusenou komunikacni schopnosti a pritomnost déti s odliSnym materskym jazykem. Nejnutnéjsi mira
pozornosti je proto vénovana lingvistické charakteristice cedtiny, $vu a razu a informacim o jazykovém vyvoji
ditéte v bilingvnim prosttedi. Na stru¢né kapitoly o fyziologickém vyvoji hudebnosti a komunika¢nich schopnosti

v predskolnim véku nazuje tematika poruch v téchto oblastech.

Amauzie, dysmuzie a narusena komunikacni schopnost

Amuzii, dysmuzii, dystémbrii charakterizuji shodné s nasimi i zahrani¢nimi autory (Fr. Sedldk,
I. Polednak, H. Vanova, O. W. Sacks). K prehledu soucasné klasifikace naruseni komunikac¢ni
schopnosti (dale NKS), jak ji pfedstavuji shodné J. Klenkova a V. Lechta, v plném znéni disertacni
prace pridavam velmi stru¢né priklady z vlastni pedagogické praxe. Samostatné podkapitoly se
vénuji opozdénému vyvoji feci a neplynulosti reci.

Amuzie ¢i dysmuzie je popisovana zminovanymi autory piedevsim jako symptomaticka porucha
doprovazejici zakladni postizeni, které se projevuje zejména narusenou komunika¢ni schopnosti.
Spole¢nym jmenovatelem téchto poruch v oblasti fe¢i i hudebnosti je vétsinou opozdény vyvoj
sluchové pozornosti, jeji mélkd a kratkodobd aroven a nedostatecné sluchové rozliovani zvuki
jakéhokoli druhu. Protoze na vdznéj$i formy NKS v predskolnim véku casto nasedaji specifické
poruchy uceni (SPU) ve véku Skolnim, vénuje se samostatnd podkapitola vyzkumu hudebnosti

u déti s dyslexii, jehoZ autory jsou M. Prochazka a J. Dan (A. Kucharska, 2000).

Muzikoterapie a hudebni vychova ve specialni pedagogice

Vedle hojnych, ale dosti obecnych informaci o uZite¢nosti zpévu pii rozvoji feci mé zajimaly
zejména dokumentované vyzkumy a programy, které intenzivné pouzivaly hudebni ¢innosti ¢i
muzikoterapii ve prospéch terapie NKS. Muzikoterapii u déti s koktavosti se dlouhodobé vénovali
na Slovensku Z. Matejova a S. Magura (1980), metodu rytmizace feci pfi reedukaci dysartrie rozvijel
u nas Fr. Kabele (1988), metodologicky dokumentovany vyzkum uc¢inkd muzikoterapie na SPU
predstavuje M. Benickova Bfichackova (2011). Vyraznym metodickym materidlem, ktery
prezentuje intenzivni vyuziti hudebni vychovy ve prospéch kultivace feci zakil ZvS, je ojedinéla
publikace K. Stérby (1993). Dalsi podkapitoly se dotykaji ¢eské adaptace Metody dobrého startu

a eurytmie v ramci waldorfské pedagogiky.



PRAKTICKA CAST

Piedmét a cile terénniho vyzkumu

Predmétem zakladniho vyzkumu byly:

e vztahy mezi hudebnimia feCovymi projevy predskolnich déti s atypickym vyvojem feci (déle
AVR),!

e sluchové pozornost, témbrovy a fonematicky sluch predskolnich déti.

Predmétem experimentu bylo:
e hleddni nejucinnéjsiho propojeni hudebni a jazykové vychovy s kladnym vlivem na rozvoj

schopnosti predskolnich déti v oblasti hudebnosti i feci.
V zdkladnim vyzkumu byly stanoveny tyto cile:

e ziskat a vyhodnotit signifikantni mnozstvi adaji o chovani piedskolnich déti s AVR pti
hudebnich ¢innostech v matetskych skolach,

e vydetfit wroven témbrového sluchu, fonematického sluchu a sluchové pozornosti
predskolnich déti s atypickym vyvojem feci a popsat pfipadné korelace mezi témito faktory.

Cilem experimentu bylo:

o vytvorit metodiku Hudebni ¢innosti v logopedické prevenci a experimentem ovérit jeji vliv na
hudebni a komunika¢ni schopnosti predskolnich déti,

e vyhodnotit moznost stimulace fonematického sluchu predskolnich déti prostiednictvim

experimentalni metodiky.

Metody

Sohledem na stanovené cile mél terénni vyzkum dvé stéZejni oblasti: zakladni vyzkum
a experiment. Ob¢ oblasti vyzkumu sledovaly kvantitativni i kvalitativni parametry. V zédkladnim
vyzkumu ztstalo, v tésné navaznosti na predvyzkum, nejdtlezitéj$i metodou dlouhodobé, ptimé,

zucastnéné, strukturované pozorovani. Pro podchyceni dat vznikl individualni pozorovaci arch.

! Termin déti s atypickym vyvojem feli je souhrnny pro skupinu déti s narusenou komunika¢ni schopnosti (NKS),
s odli$nym matefskym jazykem (déle OM]) a déti bilingvni.
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Pro vysetteni témbrového sluchu a sluchové pozornosti pfedskolnich déti jsem vytvofila vlastni
nestandardizovany diagnosticky material. Fonematicky sluch byl vySetfovan testem rozliSovani

distinktivnich ryst hlasek WM v kapitole i vlastnimi testy diferenciace samohlasek.

Druhou ¢asti vyzkumu byl pfirozeny terénni didakticky experiment aplikujici propojeni hudebné-
vychovnych a logopedicko-preventivnich cinnosti. Experimentdlni skupinu tvofily tfidy (déti
a uditelky) specialni MS, tfida 0. ro¢niku ZS, t¥ida ptredikolni ptipravné HV v ZUS. Kontroln{
skupinu tvofily tfida 0. roéniku ZS, t¥ida predikolni piipravné HV v ZUS. Experiment byl
oramovan nestandardizovanymi testy hudebnich a jazykovych schopnosti O pouziti
experimentalni metodiky Hudebni cinnosti v logopedické prevenci vedly participujici ucitelky
protokol. V pribéhu vyzkumu se v experimentdlnich situacich opakované uplatnily observacni
metody. V pribéhu i vzavéru experimentu vyzkum doplnily dotazniky pro ucitelky zapojené
v experimentalni skupiné. Dotazniky obsahovaly prevazné polouzaviené otazky, které sméfovaly
k odhaleni kladG a nedostatki experimentalni metodiky pfi jeji aplikaci vpraxi. Viechny
diagnostické materidly i experimentalni metodika, zahrnujici 25 her propojujicich hudebni

a jazykové ¢innosti, jsou podrobné popsany v podkapitolach disertacni prace.

Predskolni déti s atypickym vyvojem reci pri hudebnich ¢innostech
V této oblasti vyzkumu bylo po vyhodnoceni t¥i pozorovani 78 déti béhem $kolniho roku ziskano
signifikantni mnozstvi Gidaji o zptisobu, mife a vyvoji zapojeni déti s AVR do hudebnich ¢innosti

v matefskych skolach a v pripravnych ro¢nicich zdkladnich Skol béhem jednoho $kolniho roku.

Tab. 1 Rok narozeni a diivody AVR déti sledovanych pti hudebnich ¢innostech 2013/14

3
g | .
\© [ ® a = — Z — B ) 5
Rok s/ 8|88 3|8 | 2|58 £ %8| =
& Q Q Q Q Q — = S Q
narozeni| x * * * * * Q0 o -3} i Q
V exp.
sku piné 3 18 8 21 6 0 46 0 6 4 56
V kontr. 5 3 9 5 3 ”
skupiné 1 5 1 7 1 1
Celkem 5 21 17 22 11 2 59 7 7 5 78
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Byly ovéfeny nasledujici hypotézy:
1. Deficit v fecové/jazykové oblasti znevyhodriuje déti s AVR v péveckych ¢innostech oproti
nepéveckym aktivitdam.
Béhem celého roku se déti s AVR ¢astéji zapojovaly do hry na télo a instrumentélnich ¢innosti nez
do zpévu pisni. Zapojeni do zpévu pisni béhem skolniho roku vyrazné progradovalo - v fijnu se do
zpévu pisni zapojovalo jen 47 % déti s AVR, v kvétnu celych 87 %.

2. Spontdnni pévecky projev déti s AVR je ojedinély.

K ovéfeni této hypotézy byla opét vyuzita data ze zdznami sledovéni viech 78 déti s AVR. Na
pocatku $kolniho roku pozorovaly ucitelky spontanni pévecky projev u 20,5 % sledovanych déti.
Do pololeti byl zaznamendn jen mirny nariist — spontanné zpivalo 28 % déti. Vyrazna progrese
nastala vdruhém pololeti (pfedev$im v experimentalni skupiné) — na konci skolniho roku
spontanné zpivalo 51 % déti s AVR. Pozoruhodny oviem zGstav4 rozdil mezi schopnosti zapojit se
do fizené instrumentdlni ¢innosti nebo hry na télo (95 %) a spontannim zpévem (51 %).

3. Détis AVR se diive nez do péveckych ¢innosti zapojuji do hry na télo a do instrumentdlnich

Cinnosti.

K ovéteni hypotézy bylo z celého souboru vybrano 16 déti, jejichz vysledek prvniho (fijnového)
pozorovani mél nejnizsi hodnoty. Nasledujici graf podrobné zachycuje vyvoj ve viech sledovanych

kategoriich béhem tfi pozorovani ve $kolnim roce.

Progrese zapojeni déti do riiznych HC b&hem roku

16 A - Nezapojuje se, rusi
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Hypotéza se jednoznacné potvrdila. Sledovani vyvoje této podskupiny déti prispiva zaroven
k potvrzeni hypotézy 2, nebot spontanni zpév byl i koncem $kolniho roku pozorovan jen u ¢tvrtiny
déti.
4. Poucziti experimentdlni metodiky Hudebni ¢innosti v logopedické prevenci urychli zapojeni
déti s AVR v experimentdlni skupiné do hudebnich &innosti.
Rychlost celkové progrese zapojeni déti s AVR do hudebnich ¢&nnosti ale pti porovnini obou
skupin nevykazuje vyznamné rozdily. Tato hypotéza se tedy nepotvrdila. Vyrazny rozdil jsme
v experimentdlni skupiné vSak nalezli v rozvoji spontanniho zpévu.
5. Ve vyzkumném vzorku se objevi zlomek déti trvale obtizné motivovatelnych k hudebnim
cinnostem, tedy potencidlné amiizickych.
Ze viech sedmdesati osmi sledovanych déti s AVR pouze tii déti projevovaly i pii poslednim

pozorovani neschopnost zapojit se do hudebnich ¢innosti.

Moznosti kultivace feci predskolnich déti prostfednictvim hudebnich ¢innosti

Experiment sledujici vliv metodiky Hudebni cinnosti v logopedické prevenci probihal v materské
Skole specidlni a dvou tfidach pfipravnych ro¢nika na réiznych zakladnich skoldch, z nichZ jedna
tvotila skupinu kontrolni. Zakladnim principem metodiky je zamérné spojeni elementarnich

hudebnich prostredki a cilené vybrané bohaté slovni zasoby k mnoha jazykovym jeviim. Celkem

v tabulce.

Tab. 2 Charakteristika déti sledovanych v experimentu 2013/14

Rok narozeni, | *2009 |*2008 | *2007 | *2006 | Chlapci/ Détis OMJ | CJ+NKS | Celkem
davody AVR divky nebo biL

MS specidlni 6 5 4 2 9/8 2 13 17
ZS 0. r. exp. - - 11 2 10/3 4 11 13
ZS 0. r. kont. - - 7 4 5/6 5 7 11
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Na zakladé porovndni vysledkd pretestd a retestii komunikacnich a hudebnich schopnosti byly
ovétovany tyto hypotézy:

1. Progrese fecovych dovednosti bude v experimentdlnich skupindch vyraznéjsi nez ve
skupiné kontrolni.

2. Progrese hudebnich dovednosti bude v experimentdlnich skupindch vyraznéjsi nez ve

skupiné kontrolni.

Tab. 3 Vysledky pretesti a retestd komunikacnich schopnosti a hudebnosti

Progrese jednotlivych schopnosti — procentualni podil dosazenych bodt z mozného maxima
s | 2 .
e8| Els | 2]
L $ |8 %l 5 | & o £ r=
\i S = o &'—1 +— '\_94) \U R 8
£ S | €€ § | 85| © E | % £
£ | E |88 2|28 E|E |2¢8
o Z = 5 = <
2 |88 S |5R 2|8 T3
< Pretest 60 51 57 59 37 47 47 57
MSSp
Retest 72 71 66 76 73 76 66 71
< Pretest 69 65 60 65 46 56 61 60
ZS 0. 1. exp
Retest 90 87 78 85 88 83 71 71
5 Pretest 75 73 73 80 61 77 73 84
ZS 0. r. kont.
Retest 90 89 75 86 90 98 56 84

Pouziti experimentalni metodiky Hudebni cinnosti v logopedické prevenci béhem jednoho $kolniho
roku podpofilo rozvoj feci vexperimentilnich skupinach. Progrese fecovych i hudebnich
dovednosti byla v experimentédlnich skupinich vyraznéjsi nez ve skupiné kontrolni. Déti v MS
specialni, ovlivnéné experimentalni metodikou pfi skupinové i individudlni praci, dosahly
v retestech srovnatelnych i lepsich vysledkii nez déti v pripravnych roc¢nicich v pretestech, ackoli

nedosahly jesté zdaleka srovnatelného véku.

V kontrolni skupiné stagnovala srozumitelnost fecového projevu. Zrejmé absence vhodného
hlasového vzoru ze strany uditelky a absence jednoduchych péveckych ¢innosti zptisobily, Ze se
v kontrolni skupiné nevyvijelo tonalni citéni, coz se v retestech projevilo jako zhor$eni tonalniho
citéni a intonac¢nich schopnosti pfi péveckém projevu. Experimentalni metodika obsahuje

mnozstvi vokalnich her s elementdrnimi intona¢nimi modely, jejichz opakované procvicovani
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s vyuzitim textovych variant umoznuje rozvoj hudebnosti v celé §ifi. To se prokazalo v obou

experimentalnich skupinach.

Dalsi kapitoly disertacni prace pfindseji vysledky pozorovani experimentdlni vyuky a shrnuti

informaci ze dvou dotaznikt pro ucitelky a logopedky v priibéhu a zavéru experimentu.

Sluchova pozornost, témbrovy a fonematicky sluch pfedskolnich déti s AVR
Pro hodnoceni sledovanych schopnosti byl pouzit vlastni test témbrového sluchu (dale TS), test
sluchové diferenciace distinktivnich ryst hlasek WM (Wepman, Matéjcek) a hodnoceni sluchové
pozornosti (dale SP) v pribéhu testu TS. Vyzkum byl dokoncen u 19 déti s ceskym matefskym
jazykem a NKS a u 19 déti s OM] nebo bilingvnich (vyzkum u déti s OM]/biL realizovala Anna
Zvérinova, 2016).
V ramci terénniho vyzkumu jsme stanovily a ovétily nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak Casté je spojeni dystémbrie a NKS? Budou mit déti s OM]/bilingvni lepsi vysledky

v testu témbrového sluchu nez déti ceskym materskym jazykem a NKS?

Ceské déti s NKS doséhly v testu témbrového sluchu stejnych vysledkt jako déti s OM]J a déti
bilingvni.

2. Budou Ceské déti s NKS uspésnéjsi v testu fonematického sluchu WM nez déti s OM] a déti

bilingvni?

Déti s C] a NKS mély vtestu WM ve skute¢nosti hordi vysledky nez déti s OM]/bilingvni.
Domnivala jsem se, Ze déti sjedinym matefskym jazykem (cestinou) budou na specifické
distinktivni rysy ceskych hlasek citliveéjsi nez déti s OM]J/bilingvni. Ukazuje se, Ze je$té na
konci predskolniho obdobi je nedostate¢né sluchové rozlisovani hlasek na pozadi NKS.

3. Jak casto je spojend nedostatecna sluchovd pozornost se slabym vykonem v testu

témbrového a fonematického sluchu?

Celkové nas potéila dobra az vynikajici uroven SP v obou sledovanych skupinich déti. V obou

skupindch jsme zaroven zaznamenaly mirny pokles SP v pribéhu testu TS. Pouzity diagnosticky
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materidl dokazal zachytit i momentdlni propady SP a snimi spojené zhorseni schopnosti
sluchového rozlisovani, k ¢emuz dochazelo.

Ackoli koreluji souhrnné vysledky skupin, dilezZité je zjisténi, zZe nekoreluji vysledky sledovanych
schopnosti u jednotlivych déti. Vysledky v testu TS a ES se velmi casto lisi o jednu (ve dvaceti
piipadech) az dvé Grovné (v péti ptipadech — u ¢tyt déti s OMJ/biL a jednoho ditéte s CJ + NKS).
Paralelni nedostate¢né rozliSovani hudebniho témbru a distinktivnich ryst hldsek neni ziejmé tak
¢astym jevem. To spiSe podporuje soucasné poznatky o autonomii neurokognitivnich siti

zodpovédnych za rozliseni témbru a fonémi, nez dfive hojné popisovanou koexistenci dystémbrie

a poruch fedi.

Moznosti stimulace fonematického sluchu specifickymi vokalnimi ¢innostmi

U dasti experimentalni metodiky, ktera koncentrované vyuziva §vy a kumulaci samohlasek ve
slovnich spojenich, jsem predpokladala potencidl ovlivnéni stimulace rozvoje vnimani
a diferenciace fonémt. Vyzkum probihal formou experimentu ve dvou Skolnich letech.
V experimentdlnich i kontrolnich skupinach probéhlo v pribéhu $kolniho roku troji testovani
sluchové diferenciace zaméfené na samohlasky vlastnimi nestandardizovanymi testy popsanymi

v diserta¢ni praci. Testy sledovaly vyvojové hledisko. Vyzkum byl dokonéen u 88 déti.

Tab. 4 Vyzkum stimulace FS specifickymi vokdlnimi ¢innostmi v ¢islech

AR =1 | 2| 3
) &l S| al £ = =
SoB 2 5l Bl =] 2| 8
o o w w [9p] o ps) D
w | 21 4 Q| 2 w| 2| 2
N| N| 2| 2| ]| N| N| R
Pouziti metodiky, 1. pololeti 3 9 2 0 9 0 0 0
Pouziti metodiky, 2. pololeti 34 1 17 5 18 | 14 0 0 0
Zapsanych déti 13 |16 | 12 | 12 | 12 | 13 | 14 | 15
Nejcastéji pritomnych déti 11 | 11 8 9 10
Vyzkum dokoncen u _ déti 13 | 12 | 10 | 10 | 10 9 12 | 12
1. test (% k moZnému max.) 56 | 54 | 63 31 55 | 61 79 71
2. test (% k moznému max.) 62 77 | 70 50 55 39 79 77
3. test (% k moZnému max.) 84 | 60 | 73 59 | 83 | 47 | 83 88
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V ramci experimentu byla tedy vyslovena a ovéfovana nasledujici hypotéza:
Progrese schopnosti sluchové diferenciace samohldsek bude v experimentdlnich skupindch
pracujicich s metodikou Hudebni cinnosti v logopedické prevenci vyraznéjsi neZ ve
skupindch kontrolnich.
Vokalni ¢innosti experimentdlni metodiky pfispély vrizné mife krozvoji FS déti
v experimentdlnich skupindch. Nejvyraznéjsi rozdil ve vysledcich FS jsem zaznamenala
v ptipravnych roc¢nicich, kde vexperimentdlni tfidé doslo béhem S$kolniho roku (a zejména
v druhém pololeti pfi velmi frekventovaném pouziti experimentalni metodiky) k vyrazné progresi
fonematické diferenciace u vétsiny déti. Zarazovani ¢innosti na podporu FS se u ¢tyf- az pétiletych
déti v MSSp ukazalo jako pred¢asné. Hypotéza se Castecné potvrdila. Reflektované zkusenosti
ucitelek zapojenych do vyzkumu svéd<i o oblibé i efektivité téchto hudebnich ¢innosti u starSich
predskolnich déti.
Zavér
Hudba ma potencidl kultivovat fe¢ predskolnich déti. Predev$im proto, ze vSechny hudebni
¢innosti podnécuji rozvoj sluchové pozornosti. Pokud viak chceme ovlivnit hudebnimi ¢innostmi
fe¢ déti pfimo, je mozné hudebni a jazykové ¢innosti propojit a tézit z tohoto spojeni v obou
sledovanych oblastech. Vytvofend experimentalni metodika Hudebni cinnosti v logopedické
prevenci v sobé zahrnula dvacet pét her pro déti ve véku tfi az sedm let a experiment prokazal jeji

pozitivni vliv na komunika¢ni i hudebni schopnosti a na stimulaci rozvoje fonematického sluchu.

Diagnosticky materidl pouzity ve vyzkumu sluchové pozornosti, témbrového a fonematického
sluchu se ukazal jako prakticky nastroj, pouzitelny opakované a v sir§im méfitku. Vysledky

vyzkumu podpotily soucasné poznatky o autonomii témbrového a fonematického sluchu.

Zakladni vyzkum ptinesl data o chovani predskolnich déti s AVR béhem hudebnich ¢innosti
v pribéhu jednoho s$kolniho roku. Potvrdilo se, Ze omezeni vzdélavaci nabidky v okruhu
hudebnich ¢innosti na pouhy zpév pisni neodpovida schopnostem a potfebdm déti s AVR a ve
svém diisledku miize brzdit jejich rozvoj hudebnosti. P¥i ptipravé uéitelek MS je nutné zdiraziovat
propojeni péveckych ¢innosti s hrou na télo a na jednoduché nastroje, vyzdvihovat dilezitost
téchto cinnosti vjejich autonomni podobé, vnimat hry smluvidly a zpév na neutralni

a onomatopoické slabiky jako samozfejmou ¢ast propedeutiky péveckych ¢innosti.
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