POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni:  Katefina Sykorova
Nazev prace: Efekt aktivizaéniho programu na sobéstacnost senioril vdomé s pecovatelskou
sluzbou

Cil prace: Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda po probéhlém programu dojde u skupiny
probandd z domu s pecovatelskou sluzbou ke zleps$eni sobéstacnosti.

Abstrakt je strukturovany, obsahuje vSechny kli€ové ¢asti (nazev, cil, metodiku, vysledky a ponékud
nestandardné Cast zavér, kliCova slova), ramcové koresponduje s obsahem prace, ¢ast vysledky by
meéla byt konkrétngjsi. V kratS§im uvodu jsou nastinény duvody volby tématu a obsah prace.
Teoreticka reSersni Cast je zpracovana prehledné a stru¢né. Zahrnuje zakladni relevantni informace
k tématu, tedy demografické informace, stafi, starnuti, zdravi, socialni sluzby, zivotni styl seniorl a
motorické schopnosti. Nicméné, vzhledem k zaméfeni prace by bylo vhodné podrobnéji pojmout
Cast jemné motoriky a sebeobsluhy. Teoretickd &ast obsahuje velké mnozZstvi pfimych citaci.
Autorka vyuziva odborné zdroje v dostate¢ném poctu, starSiho i recentniho data vydani; praci
s literaturou hodnotim celkové jako vyhovuijici, ale pocet pfimych citaci by mél byt nizsi.

Cile prace jsou v praktické Casti prace jasné stanoveny, na Skodu je skute¢nost, Ze jejich znéni zde
se liSi od znéni v abstraktu. Jsou uvedeny ukoly prace a formulovany 2 védecké otazky. Vyzkumny
soubor, tvofeny 5 probandy, je popsan odpovidajicim zpUsobem. Zvolené metody, organizace
vyzkumu i intervenéni program jsou vhodné popsany, ale bylo by dobré zminit zdroj
anamnestickych dat v kazuistikach. Vysledkova ¢ast obsahuje kazuistiky probandu, zpracované
vysledky testl ve formé tabulek, grafli i slovniho komentare. Vysledky ankety mohly byt uvedeny v
prehledu, v textu vysledkl je potfeba je dohledavat. V diskuzi se autorka snazi porovnat své
vysledky s vysledky jinych autord a odpovida na védecké/vyzkumné otazky. Je zde patrna
formulaéni nezkuSenost, a to napf. ve formulaci odpovédi na obé vyzkumné otazky Ci v Uvaze o
délce intervence, aj. Diskuze jako celek je kratka, mohlo byt diskutovano vice praci/vysledkua k
tématu. Seznam zkratek ma byt uveden za obsahem prace.

Kontrola prace v systému Turnitin vykazuje miru shody s jinymi zdroji 22 %, nicméné se nejedna o
shodu ve smyslu plagiatorstvi. Zadost EK byla podana a schvalena.

Zavér hodnoceni:
Predkladana bakalafska prace pres uvedené pfipominky splfiuje pozadavky kladené na zavérecné
prace tohoto typu. Praci hodnotim jako pfinosnou a aktualni, a doporucuiji ji k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: dle obhajoby

Praha, 19. 7. 2023 MUDr. Simona Majorova
Otazky k obhajobé:

V kap. 2. 2. je uvedeno: ,Stafi je nevyhnutelna etapa Zivota zacinajici narozenim jedince.” Muzete
definovat pojmy stéafi a starnuti?

V téze kapitole jsou zmifiovany faktory ovliviujici pribéh starnuti. Domnivate se, Ze geneticka
dispozice je ovlivnitelny faktor?



