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Nazev: Efekt aktivizacniho programu na sobéstac¢nost seniortt v domé s peCovatelskou

sluzbou

Cil: Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda po probéhlém programu dojde u skupiny

probandii z domu s peCovatelskou sluzbou ke zlepSeni sobéstacnosti.

Metody: Studie se zucastnila péti¢lenna skupina probandi z domu s pecovatelskou
sluzbou ve véku od 70 az 90 let. Skupina probandii byla tvofena ¢tyfmi Zenami a jednim
muzem. Tito jedinci podstoupili individudlni cvicebni lekce zaméfené na rozvoj jemné
motoriky, zru¢nosti a rozvoj senzomotorickych funkei po dobu 8 tydnti (1 lekce tydné€). Pro
hodnoceni vyse uvedenych funkci byl pfed intervenci a po ni pouzit orientacni Moberg pick
up test. Test byl u kazdého probanda provadén ctytikrat. Na dominantni i nedominantni ruku
byl absolvovan test dvakrat, jednou se zrakovou kontrolou a podruhé bez zrakové kontroly.
Déle jedinci subjektivné hodnotili zménu své sobéstanosti pomoci anketniho Setfeni po

intervenci.

Vysledky: Z vysledkii Moberg pick up testu vyplyva, Ze doSlo ke zlepSeni
u 8 z 16 méfeni jemné motoriky. U dvou probandid doSlo nékolikrat k casovému zlepSeni

o vice jak 10 %.

Zavér: Cvicebnim programem doslo u poloviny méteni k velkym ¢asovym pokroktm.
Testovani probandi poznamenali, zZe je cviCebni program bavil a Ze nadale budou nckteré
cvicebni prvky vyuzivat. U probandi tohoto v€ku muize cviceni pravdépodobné pouze udrzet

aktualni stav, respektive zabranit deterioraci motorickych schopnosti.
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