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Autorka diplomové prace, Lucie Telenska, si vybrala téma své prace samostatné na
zakladé svého profesniho zaméfeni. Cilem diplomové prace byla analyza a dokumentace
uéinkt funkéni dechové terapie a balan¢niho cviceni. U jednotlivych respondentti byly
sledovany somatické a psychické parametry, jejich zmény na zaklad€ pouzitych korektivnich
prostfedki a nasledné ziskanych objektivnich diikazii prostfednictvim vstupnich a vystupnich
hodnot.

Diplomantka pracovala samostatné€, pravidelné€ konzultovala. Prace je velmi dobfe a
prehledné ¢lenéna, ne zcela bez nékterych gramatickych nepfesnosti. Jeji hodnotu podtrhuji
piehledné vysledky zpracované do tabulkové i grafické podoby. Autorka pracovala s pomérné
Sirokou zdkladnou teoretickych podkladi, v diskuzi konfrontuje svoje poznatky i zkuSenosti
s autory uvedenych publikaci, prace je v pfilohach doloZena anatomickymi obrazky, které
zminénou sledovanou oblast pfibliZuji.

K préaci diplomantky ani k pfedloZené diplomové praci nemam Zadné pfipominky a

praci doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni: podle vysledkti obhajoby
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