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Arteterapie u déti s ADHD

Cile prace: Podat uceleny pfehled o problematice ADHD a vlivu arteterapii na déti. Na
zéklad€¢ teoretickych a praktickych poznatki navrhnout a vpraxi ovéfit nové
arteterapeutické aktivity pro déti s ADHD. Kasuistika p&ti déti a moZnosti ovlivnéni
chovéni a zlepSeni pozornosti za pomoci arteterapie. Zamé¥it se na zplsob jak pfedchézet
$patnym vzorcim chovéni a jak rozvijet ty spravné.

Metoda: Vyzkumny soubor byl tvofen p&ti détmi s ADHD ze ZS Integril pro Zaky s
poruchami u€eni. P¥imé a strukturované pozorovani této skupiny déti ve v€ku 12-14 let pfi
tematicky zaméfenych hodinach arteterapie. Rozbor jednotlivych arteterapeutickych hodin.
Analyza kresby.

Vysledky: Price prokdzala pozitivni vliv na déti s ADHD. Namét a népli
arteterapeutickych sezeni byly faktorem, ktery zjevné ovlivnil chovani d&ti. Nemaly vliv
meéla i osobnost terapeuta a jeho individudlni vztah k jednotlivym détem. U pozorovanych
déti doSlo ke zlepSeni v chovéni a v sebeakceptaci. Po péti mésicich terapie byl
zaznamendn pozitivni posun v socidlni komunikaci d&ti mezi sebou a u vét§iny z nich
soucasné doslo k celkovému zklidnéni a k zlepSeni soustfedéni. VSechny arteterapeutické
techniky dokézaly stimulovat jemnou motoriku u pozorované skupiny déti.
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