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Nizev diplomové prace: Tanec seniord

Thesis title: Dance movement in the elderly.

Cile prace:

Cilem diplomové prace je:

- analyzovat soucasnou seniorskou populaci,

- stanovit zdkladni charakteristiku seniorského véku,
- déleni etap v Zivote,

- typick4 onemocnéni a moZnosti alternativni terapie.

Vzhledem k tomu, Ze pohybovy aparat seniord je méné ohebny je nutné, vytvofit

specifické pohybové aktivity, které by zvysily kvalitu jejich Zivota.

Objectives:

The aim of the research was

to make analysis of the current senior population ,

to set the basic characteristics of the senior age

to characterize the specific periods of human life

to give basic information about the typical health problems and the possibilities
that the alternative therapy can offer

As the tissues of the musculoskeletal system become less elastic and more fragile in the
elderly it is neccessary to create specific movement activities for them .These activities
should be able‘to improve the seniors quality of life.
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Metody:

Pro tuto studii jsem pouZila vybér literatury, reSerZe z ni, kompilace, analyzu a syntézu
vybranych myslenek. Ze zkoumaného materidlu vyplynul experiment, ktery by mohl
umoznit seniortim kvalitn&ji proZiti Zivota.

Po stanoveni hypotéz jsem vyuZila programu Peta Velety, ktery jsem zazanmenala.

Methodology:

The research was based on literature survay, compilation, analysis and synthesis of the
obtained data. The survey and material analysis resulted in an experiment which could
contribute to better quality of life of the seniors.

After proposing the hypotheses I used the dance programme established and lead by
Petr Veleta.,recorded it and made a description.

Vysledky:

Ze ziskaného zkoumaného materidlu vyplynulo, Ze pohybova aktvita u seniorti je velmi

ptizniva, ovliviluje pozitivné psychiku, komunikaci.

Results:

The obtained materials and their analysis show that movement activity in the seniors has
great positive influence on their psychological state and communication.

Kli¢ov4 slova:

senior,charakteristika seniorského v&ku, pohybovéa aktivita, pohybova terapie, kvalita
Zivota seniori.

Key words:

senior,charactéristics of the senior age,movement activities, movement therapy,dance
therapy, quality of life in the seniors
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Hypotézy:

1. Télesny pohyb v osmdesati letech je omezen, ale existuji moZnosti pohybové

terapie.

2. Pfedpokladéme, Ze seniorsky somatotyp u Zeny a muZe je rozdilny, proto

specialiyujeme pohybovou aktivitu podle stanovenych odchylek.

3. Pfedpokladame, Ze Zenské populace se doZiva vysiho véku seniorského (80 -100

let), a proto pohybova terapie bude zamétena na tuto zkoumanou komunitu.

4, Ptedpokladdme, Ze u Zen seniorského vé€ku se objevuji problémy pohybového
aparatu (osteopor6za, revmatismus, sarkopenie), proto pohybova terapie bude

uzpiisobena témto aspektiim.
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Uvod

Zivot znamen4 pohyb, harmonické fungovani s rytmy svého t&la a okolnim

svétem.

Tanec vZdy patfil k typickym prosttedktiim sebevyjadiovani. Zaujimal od

nepaméti vyznamné misto v Zivoté ¢lovéka.

Tanec ma své specifické misto v sou¢asném hektickém zpilisobu Zivota, je
nenahraditelny v potfebé ¢lovéka vnimat rytmus a prostiednictvim pohybu dojit
k harmonii a vlastni identit€. Taneéni projev odhaluje dusevni rovnovéahu jedince. Tanec

zmirfiuje tenzi z pfemiry technické spolenosti a slouZi jako prosttedek terapie.

Starnuti je fenomén, s nimzZ se lidé ¢asto obtizné vyrovnavaji. Tento fakt je
motivem nekonéiciho hledani elixiru miédi stejné jako trvajiciho vyzkumu, ktery by
mél odhalit pfi¢iny starnuti . Ze $patného pochopeni fenoménu stafi vyplyva fada
mytd, které nespravné vnimaji staré lidi, jejich potfeby a zpiisoby mysleni a bez
rozliSeni jakychkoli rozdild je ,,hézi vSechny do jednoho pytle“. Tyto myty jsou v nasi
spolecnosti silné zakofenény a pfedavany z generace na generaci.

rwr

Priméma délka Zivota se zvySuje a proto je fenomén staii neopomenutelnym
faktem, ktery nés denn€ obklopuje, denné se s nim setkdvame, at’ uz na ulici, ¢i doma ve
vlastni rodin€ a ktery se nas samych bezprostfedné tyka. Mlady ¢lovék si éasto jen tézko
pfipousti, Ze jednou zestarne a dostane se do situace, kdy by mohl ztratit svoji
nezavislost a potfebovat pomoc ostatnich. S timto faktem je viak potieba se
konfrontovat a nevyhybat se mu tim, Ze ,,odklizime* stari generaci do instituci a

bereme jim hodnotu. Staii musime akceptovat a vnimat se v&im, co k n€ému néleZi jiZ

dnes, abychom jednou nebyli nepiijemné zasko&eni.

"Krésni mladi lidé jsou hiicky pfirody, ale krasni staff lidé jsou umélecké dila."

(J. W. Goethe)
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1. Krasa pohybu

.» Tanec je matkou uméni. Hudba a poezie existuji v Case; obraz a architektura
v prostoru. Ale tanec Zije v Case i prostoru soucasné. Tviirce a jeho stvoFent, umélec a
jeho dilo jsou stdle jednou a téZ véci. Rytmické vzorce pohybu, plastické pojeti prostoru,
Ziva reprezentace svéta vidéného a piedstavovaného — jsou prvky, jez ¢lovék tvori ve
viastnim téle p¥i tanci dfive neZ pouZije hmotu, kdmen a slovo k vyjadieni své niterné

zkusenosti“’

Tanec je jednou z nejstarSich forem uméni. Jak zmifluje citat, jde o formu o to
bezprosttednéjsi, Ze ke svému provedeni nepotiebuje prakticky nic kromé lidského téla
a imaginace. Dokonce nevyZzaduje ani hudbu. Pokud se dokaZzeme ztisit, postaci nam
rytmus vlastniho téla: buSeni srdce, pravidelnost nddechu a vydechu, kontrakce t&hotné
Zeny, zvuky traviciho traktu ... hudbu méme uZ primarné v sobé.

- Prikopnice moderniho baletu, Isadora Duncan*, ve své autobiografii popisuje,
Ze pted tim nez zacala tandit, stala nékdy i né€kolik hodin nepohnuté s rukou na srdci,
neZ ptisel pocit, jeZ ji ke kreativnimu pohybu inspiroval. ?

Tak jako hudba je pomijiva, slovo i tén zanikd v okamZiku naSeho vnimani, i
tanec je pomijivy na rozdil tieba od malifstvi. Tanec se tak piibliZuje abstraktni malbé
nebo plastice. Odhaluje pfedevsim citovy stav €lovéka, proto je nutné hledat vazbu na
pohyb, ktery vyjadfuje a odraZi specifickou hladinu duSevniho rozpoloZeni Elovéka.
Tanec je uméni, v némzZ je dominantnim prvkem lidské t&lo. Tviréi proces &istého tance
vychézi z analyzy jednotlivych skladebnych rytmickych prvku a jejich prostiednictvim
miiZeme rozvijet vychovu prozivani rytmickych pochodt. Vychova rytmem neni zavisla
na intelektu, ani na vné&jSich okolnostech, ale na zaZitku a tim se otvird v této oblasti

nova dimenze, ktera slouZi k posilovéani vrozenych rytmickych dispozic.

! llene Serline, Root Image sof Healing in Dance Therapy, American Journal of Dance Therapy,No.2,2002
2 ott C.,Dance/Movement Therapy: Healing the mindbody, Praha,Academica, 1998, str 38.
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*Isadora Duncan V. Jm.Dora Angela Duncan 1877 — 1927, je povaZovana za

Jjednu ze zakladatelskych osobnosti taneéni moderny . Jeji tanecni styl se opiral o
osobitou a jedinecnou pohybovou invenci, nemél bezprostiedni vzor a predchiidce.
Nachazela vyraznou inspiraci v antickém Feckém vytvarném uméni, gotické a
renesancni vytvarné kulture a prerafaelismu.

Zakladni funkce prFi generovani pohybu pFisuzovala Isadora Duncan centru téla,
umisténému na solar plexus.

Konkrétni naméty pro své tance nachdzela casto ve vytvarném uméni a v poezii.
V zacatcich své kariéry a prileZitostné i pozdéji tancila bez hudby nebo za doprovodu
recitace. Proslula taneCni interpretaci vyznamnych hudebnich dél, vétSinou neurcenych
pro tanec. Za jeden z hlavnich cilii svého tanecniho snaZeni povaZovala vedle Zenské
emancipace a celistvého rozvoje osobnosti clovéka prostrednictvim uméni také
emancipaci tance ve vztahu k ostatnim uméleckym oboriim.

Do Cestiny byly preloZeny paméti Isadory Duncan ,, Mijj Zivot“. Jeji osobnost se
stala namétem baletniho predstaveni ,, Isadora“ v choreografii Libora Vaculika .

Predstaveni mélo premiéru dne 9. 4. 1998 v Ndrodnim Divadle.’

2. Historie tance

2.1. Tanec jako nejstarSi uméni

Tanec byl dlouho pro svou schopnost vyjadfit Zivot samotny zdkladem existence
&lovéka. Zit znamena pohybovat se, harmonicky fungovat s rytmy svého t&la a okolniho
svéta. Ve vSech kulturach se prvni pokusy ¢lovéka o komunikaci, historicky i vyvojovg,
objevuji v preverbélni fazi. Diive neZ slovy se Clov€k zadal projevovat pohyby.
Z nejstar§iho zptusobu komunikace se postupné stalo uméni, které pietrvavalo a
rozvijelo se po celé tisicileti. Tak, jak se vyvijel jazyk a struktura kmend, tvar Zivotu

davalo naboZenstvi, tanec byl neoddé&litelnou soudasti bohosluzby a modlitby, a

Fotografie, zdroj - oficidlni WEB stranky: svenkapanopticon.files.wordpress.com/2008/04...
*Dorota Gremlicova: Tane&ni uméni na scéndch Nového némeckého divadla v Praze/Die Tanzkunst am
Neuen deutschen Theater Prag (1888-1938), Praha, 2002, str.143
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pokouSel se o strukturovani a vysvétleni Zivota. Prvni lidské tance vyjadfovali
slouCenost &loveka s pfirodou, nebeskymi d&ji a rytmem Zivota. Byly snahou o
uchopeni a utfidéni okolniho svéta. Od zag4tku mél tanec hlubsi symbolicky smysl, byl
prostfedkem k néfemu (pomiickou v magii, vyrazem ndboZenské viry).

Eliade k tomu vysvétluje: “Choreografické rytmy maji sviyj vzor mimo profénni
Zivot clovéka. Tanec vidy napodobuje archetypdlni gesto nebo pFipominda myticky
moment, at’ jiZ pFedstavuje pohyby totemového i emblémového zvirete, pohyby hvézd;
nebo at’ sam o sobé tvori ritual (kroky v bludisti, skoky, pohyby provddeéné s obradnymi
nastroji atd.) Je

dnim slovem je opakovdnim, a tudiz reaktulizaci oné doby “.*

Struktura tance umozZiiovala pfedavani znalosti kmene na mlads$i ¢leny. Tanec
je jazyk, ktery vyuzivd jednoty t&la-mysli-ducha, aby se dostal do kontaktu
s nejhlubSimi zkuSenostmi, bolestnymi i radostnymi. Byl jednim ze zplsobd kontroly
nad Zivotem, tim, Ze smifoval se silami ovladajicimi dést’, slunce, urodnost zemé& a

plodnost ¢loveka.

Tanec se stal nositelem nalady a citu prvniho &lovéka. Clovék jésa nad tlovkem,
po vitézstvi nad nepfitelem. Tanec urcitého vyznamu dostava typické prvky, které se
zuSlechtuji a uhlazuji. Jiny je tanec po vitézstvi, ktery ma bojovné pohyby, jiny ten,
ktery je oslavou slunce, radosti. Tance se stali motlitbou i prosbou k bohim,
uméleckym projevem. Starovéky ucenec Plutarchos napsal, "Ze tanec je néma hudba”.

Rizné kulty a kultury pfindSeji i nové pohledy, nové proZivani ve vyrazové
sloZce tance. Ve stadiu nejrangjsich civilizaci byl ¢lovék nedilnou soudésti ptirody a
jejtho déni. Vysledky svého mySleni vt€loval do pisni, tanct, maleb, zvykd,

ceremoniali.

Tanec jako svébytny umélecky projev, schopny prochazet vyvojovymi zménami,
odréZi také vnitini stav lidské spoletnosti. Pomoci lidského t&la, podnécovaného
zvukem hudby, recitaci ver3, hrou svétel, barev stinli tvofi rytmické a gestické variace

estetického pohybu ¢lovéka. Tim se tanec stava vskutku syntézou lidskosti. Riznymi

* Mircea Eliade, Mytus o vééném navratu, IOKUMENE, Praha, 1993, str. 25

Strana 14

T D ——



proménami v ase spole¢nosti dokaze zobrazovat rozliéné estetické prvky, které existuji
v jinych druzich uméni. Navrat ke starobylym principiim, kdy podle pfirodniho platného
zékona se v pohybu, v gestu projevuje psychicky stav ¢lovéka a je zcela osvobozen od

obsahovosti, stava se tak signalem k silnym komunikanim vazba. 5

2.2. Postoj k tanci ve starovéku

Tanec si po cely starov€k dokédzal uchovat svou &est v naboZenské i socidlni
roving.

Ve starovéku byla vétSina tanch spojena s naboZenskymi obfady a mystérii.
Tanec je pevné spjat i s antickym divadlem a byl nedilnou soudésti tragédii i komedii. V
b&Zném Zivoté tvoiil tanec silné a sjednocujici vyjadieni délezitych milnikd lidského

Zivota: narozeni, silatku a smrti .

2.2.1. Egypt

V Egypt€ se tanéilo jiz od pteddynastickych dob. Jako ,,bohyni tance a krdlovnu
skokt* Egyptané uctivali Tefnut, bohyni se lvi hlavou. Hudba a tanec tvofily pravidelné
¢innosti pfi naboZenskych pohiebnich slavnostech, ale také tvofily zabavu pro krale a
aristokracii. Egyptsky tanec vynikal vyraznymi akrobatickymi prvky, komi¢nosti,
lehkosti a byl vidy doplnén hudebni produkci, jak dokladaji ¢etna vyobrazeni
z poloviny 3. tisicileti pf. Kr..Tanec slouzil také k oslavam vegeta¢niho cyklu.

Pilezitosti pro tanec a hudbu bylo ve starovékém Egypté dost a dost. Volné
chvile éekaly Egyptany po zdpadu slunce, kdy se po nilské ptirodé rozprostiel piijemny
chladek. Po pracovnim dnu piichazelo na fadu bujaré veseli, které trvalo dlouho do

noci. Tento rytmus préce a zdbavy pteZil na bfezich Nilu dodnes.®

® Jana Jebavs, Kapitoly z déjin tance, Karolinum, Praha, 1998,str.12
®Eugen Strouhal, Zivot starych Egyptand, Opus, Londyn, 1994, str.89
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., Krdasné vychovany ¢lovék, dokadZe krdasné zpivat a tancit“.

(Platon)

Tance naboZenske Pro slune¢niho boha Ré tancil dokonce sam farao
v chramu kolem st&n, aby ukéazal Slunci, jak ma po obloze jit. Starosti knéZi byly i tance
zajisfujici Grodnost plidy. Kné&Zi ptediikdvali dlouhé litanie provazané kyvavymi

pohyby trupu, aby doséhli extéze a tim pfimého kontaktu s boZstvim.

Pohfebni tance maji k naboZenskym tancim velmi blizko. Pro zajisténi

nesmrtelnosti Egyptané dodrzovali mnoho ceremonii.

Tance ve zbrani Egyptané pfed bojem tangili rychly tanec s lukem a $ipy
plny skokl. Pivodni smysl tohoto tance se postupné vytratil a zistal povinny ritual bez

hlubsiho proZitku.

Tance pro zabavu m&li kolektivni rédz. Tance v paru jsou dosud nezndmé. Zeny
se bavi pfedvadénim bfisnich tanci, které uZ postridaji svlj ptvodni magicky vztah

k matefstvi.

Gesta méla témef choreograficky charakter pfi riznych obiadech. Pozdrav
faraéna napt. vyjadfoval adoraci’. P pozdravu faraona bylo nutné obratit dlan& vpted
s télem mirn€ naklongnym dopfedu, pak pokieknout a hlavou se dotknout zemé .
(Blizkovska, str.19)

7 Adorace - zboZné uctivéni, zboZilovani
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2.2.2. Indie

Staroindické uméni je t&€sn& spjato s hudbou a tancem, ktery byl neoddélitelnou
soudésti divadelniho projevu. Zaklady tohoto uméni pochazeji od starovékych Arjd,
presidlivsi v 2. -1. tisicileti pf. Kr. do Indie. Ze Sumeru pfinesli nejen lasku k hudbg, ale
zfejmé i hudebni néstroje.

Prvotnimi stfedisky provozovani tancti byly chramy. Chramové taneénice zde
tancily na pocest boha Brahmy, tanec doprovazel melodickou recitaci hymnii knéZimi,
ktera byla narotna na kazdy ton i pfizvuk. Hudba a tanec se staly neoddélitelnou
soudasti staroindického kulturniho a ndboZenského Zivota. AZ pozdé€ji se umélci st€huji
z chrami na dvory krald a kniZat.

Drama, hudba a tanec se Fidily presnymi zasadami zpracovanymi v knize

Bharatija NatjaSastra, jejiZ autorstvi je pfipsano mudrci Bharatovi.

V¥voj tance je stejné tak jako u jinych druhd uméni spjat s vyvojem spolecnosti
voblasti filozofie a naboZenstvi. V Sestém stoleti pifed Kristem princ Géthama
formuluje zasady buddhismu. Néastupem této filozofie, pozdéji ndboZenstvi a nastupem
hinduismu se tanec piesouva z chrami a kniZecich dvorti na navsi a stava se tak soucasti

kultury, jak jej miZeme pozorovat dodnes. (Jebava, str.26)

2.2.3. Recko

Tanec hral vyznamnou roli v Zivoté Rekii od pradivna. UZ ve starovéku byl
v fecké spolecnosti ve velké vaznosti, je neoddélitelné spjat s celou feckou historii a
dodnes provazi Reky b&hem celého Zivota.

Tanec méli v oblib& i olympsti bohové, ktefi se mu bud’ sami vénovali (zejména
Dionysos) nebo se t&3ili pohledem na tandici Muzy. Staii Rekové veéfili, Ze tanec je
darem boht, ktery nabidli jen nékolika vyvolenym smrtelnikim, ktefi pak nautili
tancovat své -nasledovniky. A jako boZsky dar byl tanec pod ochranou Muzy

Terpsichoré.
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Tanec je pevné spjat i s antickym divadlem a byl nedilnou soudésti tragédii a
komedii, napt. v dilech Aischyla nebo Aristofana.

Nejstardi historické pamétky, dokazujici zalibu starych Rekd v tanci, pochazeji
z Kréty z obdobi rozkvétu minojské civilizace (3000 — 1400 pi.n.l.). Obyvatelé se zde
vénovali hudbg, tanci, zpévu a nejen v raimci naboZenského Zivota, ale i pro své vlastni
pot&seni.

V Athénéch se vSichni plnopravni obéané vzdélavali v tanci jiz od Gtlého ve&ku,
v Arkadii byla mladym muzim vyuka hrazena z obecnich penéz, ve Sparté byl zase
tanec Uizce spojen s vojenskym vycvikem. Sam Platon tvrdil, Ze ¢lovek, ktery neumi
tandit, je nevzdélany a nekultivovany, a Sokratés doporucoval, aby se tanci davala
pfednost pfed sportem, protoZe pii tanci je v pohybu celé t&lo, které tak ma moZnost se
rovnomérng rozvijet.

Podle nizoru starych Reki tanec, stejné jako hudba, pfispivd k dosaZeni
idedlniho souladu a rytmu v lidském Zivot¢ a pomaha tak naplilovat pfedstavu o

dokonalosti ¢lovéka (Kalokagathia), ktera byla idedlem antického Recka.®

2.2.4. Rim

Charakter fimské spole€nosti byl orientovan na valeénictvi, vojensky zptsob
Zivota mél vliv i na ndboZenstvi a kultovni ritualy. Soudasti t€chto ritual byla posvatna
procesi, krvavé a nekrvavé obéti, rizné druhy ritudlniho odist'ovani, magické béhy a
extatické tance.

Slavnosti byly pofadany k ucténi bohil. Nejvyznamnéjsimi bohy byli Jupiter a
Mars.

V Rimé se zrodil z4jem o pantomimu, kde byla dramaticka latka ptevadéna
pouze mimikou a vyrazovym tancem za doprovodu flétny.

Velice oblibenou zibavou byly téZ hry konané v ohromném cirku. K vidéni zde
byly zavody spieZeni, lovecka vystoupeni, ale také vystoupeni akrobati, kejklifd,

lidovych tanegnikil. Pozdé&ji prevladly gladidtorské zapasy, boj na Zivot a smrt.

# Jarmila Blizkovsk4, Uvod do taneéni terapie, Psych.Ustav FF Masarykovy university v Brné, Brno, 1999,
str.9

Strana 18

nnltllllllllllltl!lnl:::ﬁh



Na rozhrani epochy republiky a zrozeni cisaistvi vznikaji v Rimé také tane&ni
Skoly. Péstuji se v nich choreografie etruské a fecké, ale také orientdlni. Zajem je také o

akrobatické tance, které mé publikum v Rim& v nesmimné oblib&. (Jebava,1998)

2.3. Tanec ve stfedovéku

Oficiélni stfedovék se k tanci postavil zady. JestliZe se v d¥ivé&jSich dobach
tancilo na pocest bohtl a pro né, od dsvitu kiest'anstvi je tanec naopak povaZovan za
aktivitu, ktera sméfuje proti bohu.

Té&lo ¢loveka ve stiedoveku je chapano jako nddoba hiichu, t€lesnost je
z ndboZenského hlediska odsuzovana, veskera t€lesnd uméni jako je divadlo a tanec,
jsou zavrhovana. Zda se, Ze pro cirkev to byl jeden ze zpiisobd, jak si udrZet distojnost
a autoritu. Proto, kdyZ se ji nepodafilo tanec zcela vymytit, alespoii od n€ho vy¢istila
chramy a pfisn€ zakazala tancovani v okoli kostelt

Ott k tomu dodava : ,, NaboZenstvi se od pFirody distancovalo a nafidilo clovéku,
aby se nad ni povznesl a zavrhl animalni stranku své osobnosti. Ve svych ritudlech
kifestanstvi zachovalo slovni modlitbu, hudbu a piseri, post a meditativni ticho, tFebaZe
bez tance, alespori v nécem, ztratilo zdpadni naboZenstvi kapacitu podnitit hloubku,
transformachni, individualni zkuSenost. ?

Lid se v8ak nenechal o svou oblibenou zédbavu tak lehce pfipravit a poustél se do
tance pti jakékoliv vhodné ptileZitosti.

Postupné se k tanci vratila i diive jen na valky soustfedéna Slechta. Dvorsky
tanec pfiSel do médy s nastupem rytifskych ctnosti v dob& romantismu.

Osudové momenty Zivota lidi ve stfedov€ku se rovnéZ odrazily v lidské
expresivité. Pfirozeny tanec jako odraz a vypoveéd o lidské situaci, nebyl a nemusi byt

vzdy harmonickym pohybem. Piikladem je ,.tanec smrti“, taktéZ zvany ,.tanec

® Corinne Ott, Dance/Movement Therapy: Healing the Mindbody, Praha, 1998, str.4
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Makaberiv* jeZ souvisel s tragédii morovych epidemii. Podle povésti byl Makabera
anglicky dobrodruh, jeZ v pfestrojeni za kostlivce pofadal pantomimické pfedstaveni na

pafiZskych hibitovech a nutil ostatni, aby pro mrtvé tancovali. (Jebavd, 1998)

3. Tanec jako profese

Nastup renesance zménil postoj k Zivotu, ke svétu a samoziejme i k tanci. Tanec
se profesionalizuje a stavé se pfedstavenim pro bohaté vévody a méStany. Zrod baletu,
jako pfesné komponovaného a technicky nesmirng naro€ného tance, se datuje do konce
16. stoleti.

Z ltélie se kulturni rozvoj ptenesl v nasledujicim stoleti do Francie a vyvrcholil
za vlady Ludvika XIV. Sam ,,Kral Slunce® byl také nadSenym tane€nikem a dokonce se
zaslouZil o zaloZeni Kralovské tane¢ni akademie, prvni instituce, jeZ se zabyvala
vyukou tance a tvorbou choreografii pro pobaveni znudéného dvora.

Uplné nezévislosti se viak balet do¢kal az v novovéku. ZaslouZil se o to Jean
Georges Noverre', kterému se podafilo osvobodit jej od opery a jinych jevistnich

uméleckych forem.

Soudasti reformy byla kompletni zména kostymi. Ve, co branilo volnému,
elastickému pohybu muselo jit pryc.

Balet slavil usp&ch a malokdo si uvédomil, Ze se v jeho akademické
konzervatnosti vytratil plivodni smysl tance. Spontanni proZitek radosti z pohybu

nahradil systém sloZitych fyzickych ukoni. Z tance zmizel vyraz.

" Jean Georges, *29.4.1727 - 119.10.1810, francouzsky taneénik a choreograf; pUsobil zvlaté v divadlech
v Berling, Lyonu, Londyné, Stuttgartu, Vidni (spoluprace s Ch. W. Gluckem), Mildné a Pafizi (1776-81

hlavni baletni mistr Pafizské opery ). Tviirce dramatické tane¢ni pantomimy. Autor dila Lettres sur la
danse, sur les ballets et les arts (Listy o tanci, baletech a uméni).
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Na piivodni taneéni tradici z dob, kdy myslenka provazela akci a tanec
vyjadfoval bezprostiedni emoce, navézala ve dvacatém stoleti aZ slavna prikopkyné
moderniho expresivniho tance, Isadora Duncan. Jejiho pfikladu se chytili mnozi dalsi

tanec se tak postupné rozdelil na moderni a klasicky smér.

.» Tanec je trysk Zivota, ktery ma silu vyplavovat ze zajetych koleji **

(Daniel Sibony)

4. Tanec jako terapie

Tanec jako terapie ma mnoho variaci. Americka asociace tanecni terapie
definuje taneéni terapii jako ,, psychoterapeutické uZivani pohybu k dosaZeni

. ’ ’ .. r LA ’ . 7 s . 3 & l
emociondlni, kognitivni, socidlni a fyzické integrace jedince." '’

Evropska asociace definovala taneéni terapii jako ,,psychoterapeutickou aktivitu,

ktera pomah4 pacientim znovu nalézt :

o radost z funkcni Cinnosti
Clové&k disponuje télem, které svym pohybem vchazi do kontaktu s prosttedim.
Ide o to, aby si ¢lovek ze vieho nejdtive své t&lo uvédomil. Pak postupn€ opakovanym
cvi¢enim miiZe zaZit radost z toho, Ze své t&lo ovlada, Ze se na né muZe spolehnout. Citi

se dobé ve ,,své klizi“ a tento pHjemny proZitek pomaha rozvijet a upeviiovat t€lesné

schéma.

o Jjednotu téla a duSevna
Tane&ni pohyby emoce probouzeji nebo je vyjadfuji. Pohyb je jednim ze
spojovacich &lanka vnitintho a vnéj§iho svéta. Tanec pfedstavuje fec, na které se

sjednocené podili t€lo i duSe ve vzajemné harmonii.

19 Oficiani WEB stranka : http://www.arttherapy.org/about.html
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o obnovu pozitivniho sebepFijeti
Objektivni télesné schéma se velmi &asto 1isi od subjektivniho obrazu téla
¢loveka, ktery si vytvofil na zédkladé zkuSenosti s okolim. Aby doSlo k restrukturaci
sebeobrazu ve smyslu pozitivnéjsiho pfijimani sama sebe, je nutno pacientiim nabidnout
jednak tane¢ni cviCeni synchronizujici jednotlivé télesné ¢asti a jednak pohled

odbornika, ktery jako zrcadlo bude odraZet hodnotu jejich osobnosti.

o autonomii
Uveédoméni si sebe sama, pocit vlastni integrity a sebepfijeti miZe vést
k osamostatnéni. Clovék v mnoha cviteni vchazi do kontaktu s ostatnimi a v taneénim
rozhovoru s nimi objevuje vlastni gesta, vlastni pohyby a vlastni postoje.
Zérovei pfijima odliSnou taneéni fe¢ ostatnich. Tento proces vytvéafeni autonomie je

zv1asté dilezity u psychotickych pacientd.

o) t€lesnou symboliku
Tanec je fe¢ téla , ktera umoziiuje symbolicky pfinaset na scénu pfani, touhy,
myslenky, obavy. Taneéni sekvence miiZe vybit nashromazdénou agresivni energii,
vytanéit miiZeme svou radost nebo smutek.

Skrze tanedni vyraz miZe pacient najit uspokojujici abreakci a katarzi.

o} sublimaci

Tanecni terapie je zaroveri arteterapii. Nespokojuje se s gestem, které néco
symbolizuje, snaZi se objevit krasné symbolické gesto. Lidskym t€lem se snaZime
vytvofit umélecké dilo. Krasno v taneéni terapii vyplyva z autenticity, z opravdovosti
pohybt, které se odvijeji ze stavu jisté vnitini svobody a klidu. Tane¢ni terapie je tedy
astedné& praci uméleckou (uméni najit krasu svych pohybt) a Eastetné terapeutickou

(objeveni svého pravého ja). Skrze uméleckou tvorbu klient tvoii sebe sama. 3

1 scott-Billman, F.:Quand la danse querit. La recherche en danse, Paris 1994, In :
http://is.muni.cz/th/2243/ff r/Autoreferat.txt

About us [online].United Kingdom : the Association for Dance Movement Therapy UK. Dostupné na
Internetu:

http://www.admt.org.uk/aboutus.html
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Zdkladem tanecni terapie je propojeni mezi pohybem a emocemi.

V soucasnosti se pouZivaji dva pojmy —,tane¢ni* a ,,pohybovéa“terapie. Slovo
tanec ma v nasi kultufe dzky vyznam. Jednotlivy terapeuti se lisi pouzivanim nebo
nepouzivanim hudby. Ti, ktefi ji pouZivaji vzacné a spis se spoléhaji na vnitini rytmy
pacienta, ¢ast&ji voli termin pohybova. Rytmicka kvalita pohybu, zejména pohybu ve
skuping, a koncepty prostoru, &asu, sily a rovnovéhy maji kofeny v samotném tanci.
Mnozi véfi, Ze je dilezité udrZet identifikaci s tancem jako s uméleckym oborem,

protoZe je to pravé rovnovaha mezi uménim a védou.

VyuZiti pohybu v terapii ma co do €inéni s nejzdkladnéj$imi a nejprimitivnéjsimi
koncepty lidského chovani a vyjadfovéni,a proto je moZné ho v ramci teoretickych
struktur jiz existujicich psychiatrickych teorii vyuZit. VSechny systémy si v§imaji
neverbélnich fézi vyvoje , primarnich procest , mnohych piicin a obtiZi vedoucich
k bloktiim verbélni komunikace , ale nastroje, které by slouZili k ptimé intervenci jsou
stale velmi omezené. Jako uZiteény zaklad k pochopeni této problematiky mize
poslouzit prace Wilhelme Reicha, ktery vytvofil teorii vztahu nespravného dychéni k
bloku pociti. Rika: ,,Pohyb s pocitem je mozny jediné tehdy, kdy? jsou dychaci pohyby
harmonizované s vyjadiujicim pohybem®.

V tane¢ni terapii jsou mnohé z bioenergetickych teorii uZite¢né pro uvolnéni

téch napéti v téle, které maji vztah k emocim. '2

5. Tane¢ni terapie

Paynova (1999) popisuje tanec a pohyb jako aktivni, expresivni a
komunikativni prostfedky zaloZené na praci s t&lem, kterymi lze sniZit mnoZstvi

adrenalinu v téle a spolegensky pfijatelnym zplisobem se zbavit agresivity, strnulosti a

2 WILKINSON N., SRIKUMAR S., SHAW K., ORRELL M. Drama and movement therapy in dementia: a pilot study,
The Arts in Psychotherapy, Vol 25, No 3, pp. 195-201, 1998
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apatie. Tim, Ze jedinec ze sebe ,,vytancuje* vztek nebo radost, lasku nebo smutek,
zvysuje svou schopnost tyto pocity vyjadtit. Nedinnost a deprese jdou €asto ruku v ruce;

kreativni pohyb spolu s ostatnimi kostmi piispiv4 k propojeni mysli, t&la, ducha.'

Kratochvil (2002) oznacuje terapii pohybem jako metodu, pii které 1ze vyjadfit
riizné situace, pocity a vztahy pohybem beze slov.'*

Tanecné-pohybova terapie pfiblizuje taneénikovi své t€lo, pohybovy styl a
souvislost s psychickym stavem. Pohybova terapie vychézi z poznatkl o neverbalni

komunikaci."

Cizkova (2005) povaZuje za mechanizaci terapeutické zmény proces, kdy se
z pohybu stdva symbol, ktery je dale interpretovan.

Pro tane¢n&-pohybovou terapii neni nutné Zadna znalost taneéni techniky, ani
zadné pohybové nadani. Nehodnoti se esteti¢nost, ale autenti¢nost pohybu, osobni

proZitek a sebevyjadieni. Zpétnou vazbou je porozuméni sebe sama.

Chailkin (1975) definuje té€lo samotné jako zdroj paméti, odpovédi, uCeni.
Uceni samo o sobé€ je izce spjaté s pochopenim toho, jak naSe télo reaguje na mnohé
konflikty a stresy kaZzdodenniho Zivota.

Tane¢ni terapie dava strukturu v ramci, které je moZné vniméni téla rozvinout
za pomoci pohybu, a vede k zapoji muskularnich a visceralnich reakci, vztahujicich se
k emoci a emociondlni paméti . Tento proces davé piileZitost pro katarzi" a vyjadieni
pocitd, které moZna byly blokovany nebo maskovany. Pohybové a psychologické
zmény jsou navzajem propojeny. Kognice a intelektulni pov€domi jsou samoziejmé
pro zménu nezbytné. V taneéni terapii je télo a jeho pohyb prvotnim néstrojem prace

smérem k tomuto védomi a k jednotg.'

3 paynova, H., Kreativni pohyb a tanec ve wychové, socialni praci a klinické praxi, Praha, Portal, 1999,240
5.

1 Kratochvil,S.,Skupinové psychoterapie v praxi, Praha, Galén, 2005, 297 s.

' David Lewis, Tajnd fet téla, Victoria Publishing a vydavatelstvi East Publishing, 1998, 56 .

" Aristoteles uzivé pojem katarze. Mél jim na mysli uréitou formu uvolnéni a odplaveni ztéZovych
faktord, stavii za doprovodu emoci,

'8 Chaiklin Sharon: Dance Therapy. In: American hanbook of Psychiatri. 5, 1975, str. 720
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Tane¢ni terapie vyznamné ovliviiuje socidlni kontakty jednotlived. Pohyb se poji
s pocity a mé schopnost sdruZovat lidi. Sdileni vyjadiené zlosti napiiklad znamen4, Ze
vSichni lidé n€kdy mohou zlost pocitit a Ze je mozZné ji vyjadfit, aniz by Elovek byl
destruktivni k sob€ i druhym. Psychologové shodné tvrdi, Ze emo¢ni ndkaza je
sdruzujici. Clovék ve skuping je schopen jit za sva obvykla omezeni.

Paynova vidi klad taneéni terapie v tom, Ze pfi ni mohou navozené pohybové
reakce vést k asociacim rané&j$ich udélosti a k jejich novému proZiti. Tim si ¢loveék
uvédomi vtiSténé pocity spojené s udalostmi a novym proZitim si je miZe vice
uvédomit. V tanecni terapii pozorujeme pohyb a jeho emocionélni podtext v jeho
expresivni formé€. DrZeni téla, vyraz tvafe, béZna gesta a mnoho dalSich pohybt, které

maji s tancem mnoho spole€ného. (Paynova, 1999)

5.1. Tanedni terapeut

Tanec modifikovali na pohyb terapeuti, ktefi se chtéli odd¢lit od tance jako
uméleckého oboru. Mnozi véfi, Ze je dilezité udrZet identifikaci s tancem jako
umeéleckym oborem, protoZe je to pravé rovnoviaha mezi uménim a v&€dou, ktera €ini
kreativni terapeutické pouziti tance tak usp&Snym. Tak jako v jinych oborech,

uuuuu

| uménim a tancem jako pohybovym vyjadienim je v jejich zakladnim pojeti.

Tane¢ni a pohybovy terapeut objastiuje diileZitost téla, nejen v jeho vztahu
k emocim a uceni, ale také co do piesnosti v komunikaci. Pracuje na rozSifeni
kinestetickych zkuSenosti, a tak napomaha expresivnimu projevu. Pohybovy styl je
jazyk, ktery hovofi o tom, jak se jedinec adaptoval na Zivotni sily kolem sebe, a jaky je
jeho zptisob nakladani s tmito silami. Tim, Ze reorganizuje fe¢ pohybu, umoZni
tane¢ni terapeut jedinci vstoupit do kontaktu se zdroji emocionalnich omezeni kel
Teorie o pdvodu emoci a mysleni (Carl Lange, William James, Nina Bull)

poukazuji na proZivani tlesnych viemd a pohybli, které jsou okamzitou reakci na

7 KI3ra Citkova, Taneén&- pohybova terapie, Triton, Praha, 2005, str. 63
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vniméni podnétli. JelikoZ tanec je pohyb t&la, 1ze emoce tak, jak jsou proZivané, zaZivat
: a pouZit pfimo v terapii.

‘ Vztahy ke svétu kolem nds zaviseji na nafem obrazu téla. Je-li znalost t€la
: neuplnéd nebo faleSna, vSechny &innosti, pro které je tato jednotliva znalost nezbytna,
budou také chybné.

,» Pohyb vede k lep$i orientaci v nasem viastnim téle. O svém téle nevime mnoho,
dokud s nim nepohybujeme. Pohyb je uZasny faktor, ktery sjednocuje jednotlivé Casti
téla. Dospivame jim k urlitému vztahu k vnéj§imu svétu a k objektim, a jen v kontaktu
s timto vnéjSim svétem jsme schopni vztahovat rizné dojmy tykajici se naSeho viastniho
téla. Znalost naseho vlastniho téla je do znacné miry zavisla na naSich tikonech ..."“.

(Cizkova 2005, str.13).

5.2. Vznik a vyvoj tanecni terapie

Tanecni terapie se vyvinula z psychoanalyzy v 40. letech v USA. Hlavnim
mottem byla svoboda vyjadfovani. Tento americky proud taneéni terapii je postaven na
modernim vyrazovém tanci. Vyzdvihuje z n&j pfevazné symboliku v sebevyjadfovani .
V USA byly prvnimi terapeuty byvali profesionalni tane¢nici.

( Mezi prvni patiila Franziska Boas. Jeji innost se datovala od roku 1941.
Pozorovala a intuitivn€ vycitila 1é8ebné moZnosti tance. Svou metodu uspésné
provadéla s psychotickymi détmi v nemocnici Bellevue v New Yorku. Modernim
tancem se snaZila o zménu obrazu t&la zprostfedkovanim novych moznosti. '®

Dalsi nésledovnici se stala Marian Chace pracujici také na odd€leni s psychicky
. nemocnymi détmi ve Washingtonu, D.C.. Lékafi byli udiveni, jaké pokroky u€inili
jejich pacienti navst&vujici hodiny tanedni terapie. Proto ji poZadali, aby zaCala pracovat
s pacienty, ktefi nebyli schopni se zagastnit Zadnych skupinovych aktivit, protoZe rusili

ostatni. Nebylo s nimi moZné navazat G¢inny verbalni kontakt.Marian Chace sama

18 Blizkovské J.: Uvod do taneéni terapie, Psychologicky Ustav PF FF Masarykovy Univerzity Brno, 1999
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povaZovala tanec za zékladni lidskou potfebu a za pfirozeny zpisob komunikace.
Marian je sou¢asné zakladatelkou A.D.T.A. — asociace americké tanecni terapie.
Plvodné pracovala jako uditelka tance. Stale vice se viak zabyvala individudlnim
pohybovym projevem a souvislosti s psychickym stavem neZ tane¢ni technikou. Pozd&ji
spolupracovala s psychoterapeuty na klinikach pro 1é¢bu psychickych onemocnéni.
Stala se pritkopnici zalefiovani tane&né-pohybové terapie do zdravotnickych
zafizenich. (Blizkovska, 1999)

Dal$im vyznamnym terapeutem byl Lilian Espenak, ktery rozvinul metodu tzv.
¢lenéni téla. Provadél urcitou diagnostiku jednotlivych pohybt, drZeni t&la a zaZitych

motorickych vzorct. Tyto cenné poznatky nasledné pouZival pii 1€¢b€ urcitych poruch.

Soucasné se vznikem americké taneéni terapie vznikl ve Francii proud evropsky.

Hlavni rozdil téchto dvou proudii byl ve vyuZiti tane¢ni techniky. Zatimco,
americky proud se opiral o moderni vyrazovy tanec, pro francouzské pojeti byl
zpocatku charakteristicky moderni balet. Ameri¢ané byli navic vice zaméfeni na
analyzu pohybového projevu a improvizace. Nasledn€ viak francouzsti terapeuti
ziskavali nové zkuSenosti pravé pro USA.

Zakladatelkou francouzské sekce tanedni terapie byla Rose Gaetner vyuZivajici

pro terapii az do roku 1990 pravé klasicky balet.

Novy smér udavéa v osmdesatych letech France Schott-Billmann. Tento proud
nazyvany ,,primitivni exprese“, je dodnes ve Francii nejvice uZivana je zna¢né€ odlisny
od technik taneéni terapiiv USA a Velké Britnii. France Schott-Billmann je soucasné

prezidentkou S.F.P.T.D. — francouzské spole¢nosti pro psychoterapii tancem.

Nejvétsi rozvoj tanedni terapie ve Velké Britanii byl zaznamenén v Laban
Center for Movement and Dance v Londyné. Tanenici tohoto centra rozvijeli zejména
pohybovou diagnostiku a spolupracovali s terapeuty z USA. V roce 1982 byla zaloZena

Association for Dance and Movement Therapy.
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S rozvojem pohybové terapie v Evropé vznikla v oce 1993 A.E.D.T. — Evropské
asociace tane¢ni terapie, sdruZzujici Sest narodnich asociaci ze ¢tyr zemi (Francie, Itélie,
Belgie, Recko)

Priikopniky pohybové terapie v Ceské republice byli :

e Jana Junova zabyvajici se psychogymnastikou,

‘ e  Jitka Vodiansk4 se zaméienim na vycvik neverbélnich technik ,

e  Stanislav Kratochvil zabyvajici se psychoterapii.

V Cechach byla zaloZena tane&n&-terapeuticka asociace v roce 2002.

5.2.1. Tanec na voziku

Americka umélkyné Mary Verdi Fletcher je od détstvi odkézana na vozik. VZdy
si ptala tandit, a proto také studovala z tane¢ni techniky vSe, co jeji postiZeni
dovolovalo. K takto ziskané technice pfidala proZitek a vyraz a kdyZ se pfihlésila do

' tanecni soutéZe spolu s mladymi disponovanymi tane¢niky, i pfe svoje postiZeni uspéla.
Jeji tanec byl vniman jako uZasné plsobiva, svébytna a redlna forma pohybu a
uméleckého projevu. Nyni mé vlastni profesionalni tane¢ni soubor sloZeny

z handicapovanych i nehandicapovanych taneéniki a $kolu, ve které vyu€uje tanecni
techniku pfizptsobenou pro zdjemce s riznym télesnym postiZzenim. O své praci

prednasi na mezinarodnich setkanich. Ceskou republiku navitivila v roce 1999.

’ 5.2.2. Psychobalet

U zrodu této metody staly primabalerina a feditelka Baletu Nacionale de Cuba
Alicia Alonzo a Georgina Farinas, vedouci psycholozka détského oddé€leni nemocnice
v Aballi v Havan&. Metoda byla rozvijena v rdmci psychoterapie déti a byla zastit®na
UNESCO. VyuZiti psychobaletu se postupné rozsifilo zejména v Latinské Americe.
Metoda spojovala nacvik zékladnich tane&nich technik s psychoterapeutickymi

technikami (psychodrama, pantomima,hrani roli, autogenni trénink, muziko-terapie,
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arteterapie). VSe sméfovalo k nécviku choreografie pro vysoce motivujici zdv€retné

predstaveni. '’

5.2.3. Jarmila Radechovska

Jarmila Radechovska je piivodem Ceska. Tane&ni terapii vyuéovala do roku
2000 na Miami Dade Community College na Floridé v USA. Po 32 letech se vrétila
zpét do vlasti s pfanim pfedat vysledky své celoZivotni prace odborné i laické
vefejnosti. Pani Prof. Radechovskd ma dlouholeté zkuSenosti s taneéni terapii pro rizné
skupiny pacientti poinaje osobami zavislymi na drogach aZ po vozickate. Jei taneCni
terapie je zaloZena na systému dechovych cviceni a cvicich zlepSujicich svalovy tonus
v oblasti pétefe, terapie zaroveii plisobi na ¢innosti fidicich mozkovych center, ktera
udrzuji rovnovahu a koordinaci v8ech svalovych skupin lidského téla. Zabyva se dale
velmi populérni ,,laughter therapy*“ a ,,play therapy* nezbytnou soucésti tane¢ni terapie

u pacientt s demenci.”’

» poster,P., Therapeutic Activities with the Impaired Elderly, Hawort Press, New York, 1986
® Holmerové 1., Veleta P., Uvod do tanetni terapie pro seniory,Praha. Ceskd alzheimerovska
spoletnost,72 s. 2002
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6. Zmény demografického sloZeni obyvatel

V soucasné dobé zije v Ceské republice 14% seniors, obcanii starsich 65 let,
takZe nasi populaci Ize z demografického pohledu povaZovat za starou. Jesté
vyznamnéjsi neZ tento udaj je skutecnost, Ze starnuti nasi populace bude naddle
pokracovat, a to jak v disledku nizké porodnosti, tak v diisledku prodluZovani délky
Zivota. NaSe populace se podle soucasnych prognoz a pri pokracovani soucasného
trendu stane v pribéhu prvni poloviny tohoto stoleti jednou z nejstarsich populaci svéta.
Vyznamny je také pohled na starnuti seniorské populace samotné, protoZe skupinou jejiz
pocetni nariist bude zdaleka nejvétsi lidé osmdesati leti a star$i. SenioFi se tak
v prubéhu nasledujicich let stanou nejen vyznamnou skupinou volic¢i nasich politiki, ale
budou také vyznamnou a stale vice vyznamnéjsi klientelou pro viechny typy sluZeb.

Sluzby bude potFeba prizpiisobit v nasledujicich desetiletich pravé potiebdm senioril.

Podle demografické prognézy zpracované Ceskym statistickym tiFadem bude

v roce 2050 Zit v Ceské republice priblizné piil milionu obéanii ve véku 85 a vice
let (ve srovnani s 101 718 v roce 2006) a témé¥ ti'i miliony osob starsich 65 let (31,3
%). Nadéje doZiti pfi narozeni bude v roce 2050 cinit 78,9 let pro muZe a 84,5 pro Zeny
(oproti 73,4 let pro muZe a 79,7 let pro Zeny v roce 2006). Predpokldda se, Ze v opdobi
let 2000 az 2050 se v hospodarsky vyspélych zemich zvy$i podil lidi ve véku 80 a v%ce let
tikrat, avsak pocet stoletych a starsich 15,5 krat. Uhrnna plodnost v prvé poloviné roku
2007 Sinila 1,4 %ivé narozenych déti na jednu Zenu v reprodukénim véku a piekonala tak
hranici 1,3 povaZovanou za velmi nizkou tiroven. Plodnost vsak stdle ziistava na nizké, v

dlouhodobém pohledu prostou reprodukci populace nezajistujici urovni.
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7. St

vy o®

Staii je nevyhnutelnou perspektivou kazdého &lovéka. Kdo nezemfe mlé4d ten

mu neujde.

Nejen mladi lidé, ale také vétsina osob stiedniho v&ku o sta¥i mnoho nevi. Neni
dévod se o néj zajimat, protoZe se zd4 byt v nedohlednu. Clovéku je v tomto realném

rvr

svéte vymezen urdity ¢as, ve kterém se nejen vyviji, ale soutasné i starne. Stai{ se
vétSinou datuje od 60 let, sdm vék je vSak zna¢né nespolehlivym ukazatelem stafi,
protoZe znaky, kterymi se obvykle definuje a odlisuje od pfedchozich etap nejsou

I344

natolik nesporné, aby musely byt atributem stafi.

7.1. Charakteristika procesu starnuti

ZkuSenosti potvrzuji nazor, Ze ,,posuzovat kvalitu Zivota léty je totéZ, jako méfit
hodnotu knihy poétem stran, obraz &tvere¢nimi decimetry a sochu na kilogramy®.
Jinymi slovy délkou Zivota, neni moZné méfit kvalitu a spokojenost staf.”!

Starnuti se vyznacuje posloupnosti nezvratnych zmén, které nastavaji v Zivém
organismu a postupné¢ omezuji a zeslabuji jeho jednotlivé funkce. Je to ,,dstup” po
dosazeni vrcholu anatomického i funkéniho ristu v Sirokém slova smyslu. Starnuti je
proces, ma ur€itou ¢asovou dynamiku, je geneticky naprogramovano, fidi se druhové

specifickym ¢asovym zikonem, podléha formativnim vliviim prostfedi.« >

Dalsi charakteristikou starnuti je to, Ze vichni lidé nestarnou stejné, ale kazdy

ma svijj tzv. ,individualni plan starnuti. Starnuti postihuje ¢lovéka ve vSech rovinach

jeho byti a to v biologické (somatické), psychické a socialni. To znamend, Ze do procesu

starnuti vstupuje vzdy cely ¢lovek.

2 Miroslav Stilec, Pohybové-relaxaéni programy pro staréi obcany, Praha, Karolinum, 2003, 94 s.
“yladimir PACOVSKY, Proti véku neni Iék, Praha, Karolinum, 1997,265 s.
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Starnuti je proces asynchronni, coZ se projevuje pfedev§im nerovnovihou a
nesoumérnosti jednotlivych anatomickych struktur a hlavné funkci. VSechny funkce se
neméni stejné co do Casu, kvality a intenzity. Néstup anatomickych a funkénich zmén je
individuélné rozdilny a jejich vyvoj pokratuje riznou rychlosti.

Dalsim znakem starnuti je ubytek riznych struktur a funkci, jejich regrese neboli
involuce. Kazda ontogeneticka etapa obsahuje urité prvky progresivni i regresivni.

V obdobi stéfi a starnuti dominuji pfedev§im zmény regresivni.

8. StaFi jako spolecensky fenomén

Stafi je multidimenzionélni jev neboli fenomén. Interpretace tohoto jevu
byla v podéani pfirodovédnych a antropocentrickych véd 19. a 20. stoleti roztii§téna a

neuplna.

Prudky nérist poétu starych lidi, ktery vyvrcholil v hospodaisky
vyspé€lych stitech na pielomu 20. a 21. stoleti, ucinil ze staii skute¢nost, ktera
vyznamné ovliviiuje kvalitu a vyznéni Zivota kaZdého jedince i rozvoj spolegnosti.
Pojem stafi se tak stdvéa spoleenskou vyzvou, jejiz odezva miZe byt méfitkem Grovné

spole¢nosti.

Tzv. nové paradigma veéd vytvaii lepsi predpoklady pro pochopeni stéii,
role a potieb starych lidi. Je to dano cilevédomym diirazem na komplexnost, celistvost,
vzajemnou propojenost, interdisciplinarnost, individualizaci, etiku i na hledani smyslu

Zivota.

Tyto skuteCnosti vyZaduji vytvofeni novych pfistupd, novych struktur i
nového vzdélavani pro oblast stafi s nedilnou soucasti tymového pojeti, coz vyZaduje
alespoii zdékladni orientaci v riznych oborech. Cilem je pak efektivni tymova
komunikace a vytvéfeni ucelenych komplexnich programi, které musi respektovat jak

celostni pojeti jedince, tak i riiznorodost populace.”

324

Uroveli pribshu samotného stirnuti a sti¥ se neustile zvySuje. Do

popfedi zajmu se dostava snaha zabezpelit nemocné a zavislé osoby, zlepsit jejich

Zjan STUART-HAMILTON, Psychologie stdrnuti, Praha, Portal, 1999, 319 s.
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zdravotni a funk¢ni stav, poskytovat kvalitni péci na vech urovnich a nabizet programy
uréené k prevenci zavislosti. Snaha se projevuje také v prodluZovéni aktivniho obdobi

Zivota nabizenim smysluplnych volno&asovych aktivit.

Opatieni, kterd nabizi spole¢nost seniordm, by méla byt komplexni,

koordinovan4, individualizovang cilena, vychazejici z potieb a piani seniort.

31

Spolecensky piistup ke stafi ma dva aspekty. Prvnim jsou poteby a zajmy stale
poletn&jSich seniorti, otdzky smysluplnosti, kvality a zabezpeCenosti jejich Zivota.
Druhym jsou socidlné¢ ekonomické dusledky starnuti populace, véetn€ ovlivnéni

hospodéiského rozvoje a socidlniho smiru.

K mezindrodnim prioritdm patii ptedevsim:

- dasledna integrace seniorti do spoleénosti, prevence segregace,

- mezigeneratni tolerance svyloudenim ageismu, v&kové diskriminace
(ageismus od anglického age — vek),

- duraz na kvalitu Zivota ve stafi,

- zlepSovani zdravotniho, funkéniho a socidlniho stavu ve stdfi G&innymi
programy piipravy na stafi,

- maximalni ufelnost viech forem péce, sluzeb a Cerpani nédkladd, véetné
restrukturalizace a geriatrické modifikace sluzeb historicky vzniklych v
,mladé spole¢nosti®,

- pomoc rozvojovym zemim ve zvladani ocekavaného rychlého piibyvani

seniori.?*

%7denék KALVACH a kol., Uvod do gerontologie a geriatrie, Praha, Karolinum ,1997, 320 s.
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9. Vymezeni pojmu stari

Stéfi je obecnym oznacenim pozdnich fézi ontogeneze, ptirozeného priibéhu
Zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych involuénich procesd,
modifikovanych dal3imi faktory (pfedeviim chorobami, Zivotnim zplsobem a Zivotnimi
podminkami) a je spojeno s fadou vyznamnych socidlnich zmén (osamostatnéni déti,
penzionovani a jiné zmény socialnich roli). VSechny zmény pfifinné a nasledné se
vzéajemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné a jednotné vymezeni i periodizace stafi se

tak stavaji velmi obtiZznymi. (Kalvach,1997)

Toto obdobi je charakteristické pfevahou regresivnich zmén, které se

vyrazné€ projevuji ve 4. a 5. deceniu.

vy

»Starnuti a stafi je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan
tim, Ze je dlouhodobé nakddovan, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je rizna,
zanechéava trvalé stopy. Jeho rozvoj se fidi druhové specifickym ¢asovym zakonem.

Podléha formativnim vliviim prostfedi. (Pacovsky, 1981)

Stafi 1ze tedy oznagit jako posledni vyvojovou fazi Zivota. Clovék b&hem
L Zivota prochazi né€kolika etapami, které na sebe navazuji a kazda z nich do urcité miry
zavisi na té pfedchazejici. Z toho by se mohlo vyvodit pravidlo: ,jakym Zivotem jsme

dosud zili, takové bude naSe staii.*

rwr LY

Staif mizeme definovat z riznych hledisek:

9.1. Biologické stari

Biologické stafi je charakteristické geneticky danym programem, rizné
rychle nastupujicim Gbytkem funkci jednotlivych organt, celoZivotnim pilisobenim
vnéj$iho prostiedi, pfedchazejicim zplisobem Zivota a piitomnosti nebo neptitomnosti

nemoci.

Zmeny starnutim se zac¢inaji projevovat v riznych &astech téla v riiznych

obdobich. Rozsahem uréité zm&ny, ktera nastane za jediny rok se od sebe navzijem lisi
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razné buriky, tkané a organy i jednotlivé osoby. Z toho vyplyvé, Ze biologické starnuti

neprobiha u vSech lidi stejnym tempem.

Organismus starnouciho a starého ¢lovéka se vyznacuje mnoha pfeménami. Rist
organismu se zastavuje a omezuje pouze na vyménu bun€k a tkani a na jeji regeneraci.
Je obecny sklon ke zhorSovani funkei jednotlivych organti. Prevlada involuce. Atrofie
postihuje vSechny organy. SniZuje se télesna vyska a ochabuje drZeni téla. V diisledku
uvedenych zmeén se také méni celkovy vzhled ¢lovéka. Charakteristicka je ,,schoulena“

postava a pomalé reakce pohybu. V dusledku ubytku svaloviny a podkoZniho tuku se

sniZzuje t€lesnd hmotnost. Kostni tkar je kiehéi, vice porovita a méné elasticka. Proto je
ve stafi Cast&jsi vyskyt zlomenin. Svaly atrofuji co do objemu a také do funkce. Kiize
ztraci elasticitu, je suchd a vrasCitd. Kardiovaskularni aparat sldbne, srdci ubyva
svalovina a pfibyva tuku, hlife se adaptuje na zatéz, arterie se rozsifuji. Vitalni kapacita
dychaciho systému se sniZuje. sliznice a svalovina na travicim systému atrofuje, snizuje
se sekrece Zlaz a zpomaluje se peristaltika. SniZuje se schopnost endokrinniho systému.
Ubyva mozkovych bunék, sniZuje se ¢innost smyslovych orgéni, pfedev§im zraku,

sluchu, ¢ichu a chuti. e

Urtit biologicky vek je pomérné sloZité, dosud se nepodatilo najit odpovidajici metodu.

9.2. Socidlni stari

»Socidlni stafi je ddno zmé&nou roli, Zivotniho zplisobu i ekonomického
zajisténi.« (Miihlpachr, 2004) *

Clovék se musi vyrovnat s n&kterymi zménami a riziky jakymi jsou napifklad
ztrata spolefenské prestize, nadbytek volného <&asu, osamélost, adaptace na
penzionovéni, vékové segregace a diskriminace. Kvalita socialniho Zivota je pak do jisté

miry ovlivnéna nejenom socidlnim stavem, ale také napi. ekonomikou.

V prib&hu stdrnuti a pfi nekterych chronickych onemocnéni dochazi k mnoha

zménam v socilni situaci ¢lovéka. Stafim a dlouhodobou nemoci se naruSuji vztahy

5 Milena Hyzakova, diplomova préce : Jak distojné pFoiit stéfi, 2001, 59 s.
®pavel MUHLPACHR, Gerontopedagogika, Brno, MU 2004,203 s.
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vytvoiené v zaméstnani. Reakce na odchod do diichodu jsou individualni. T&Zce jej
nesou ti, ktefi si nenajdou novou vhodnou &innost. Znamena to pro né spoletenské i
osobni zlo, silny citovy otfes, omezeni socidlnich vztahd, vznik pocitu spoleenské
degradace, zhorSeni materidlni situace. Naopak lépe jsou na tom ti, ktefi najdou

vhodnou néplii ve stéfi.

Méni se vztahy v rodin€ v rodin€. Umira jeden z partnerti. Trpi osamocenosti.
Ztraci n€které Zivotni jistoty, dfive ¢i pozdé&ji je socidlné zavisly na jinych, potfebuje

organizovanou pomoc.

Podle Kalvacha lze lidsky Zivot zjednodu$ené rozélenit do &tyt obdobi :
® Prvni vék - oznaCovany jako predproduktivni - obdobi détstvi a mlédi,
charakterizované ristem, vyvojem, vzdélavanim, profesni ptipravou, ziskdvanim

zku3enosti a znalosti.

® Druhy vék - oznalovany jako produktivni - obdobi dospélosti, Zivotni

produktivity biologické (zaloZeni rodiny), sociélni a pfedevsim pracovni.

v

® Tveti vék - oznaovany jako postproduktivni, coZ navozuje piedstavu stari
nejen jako obdobi poklesu zdatnosti a odpodinku, ale pfedevsim jako piedstavu féze za
zenitem a bez produktivni ptinosnosti. To je vSak nebezpetné vychodisko
k podcetiovani, diskriminovani, minimalizaci potieb, pauperizaci. Takové pojeti tfetiho
v€ku pfili§ akcentuje pracovni, kolektivné vyrobni roli jedince a potlacuje hledisko
osobnostniho rozvoje jako celoZivotniho procesu trvajictho aZ do smrti v nejvySSim

Staf.

e Ctvrty vék - byvé nékdy pouZivdn k oznafeni faze zavislosti. Toto oznaleni je
nevhodné, vznikd totiz dojem, jako by nesobéstanost byla stejné zdkonitd jako obecné
pfijimana stadia pfedchozi. To odporuje konceptu UspéSného stdrnuti a pfedstavé, Ze zdravé

stafi zOstava aZ do nejpokrotilej$iho véku samostatné.
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9.3. Kalendarni (chronologické) staFi

Kalendaini neboli chronologické stafi je déno datem narozeni. Z
kalendafniho v€ku vychazeji rizné spoledenské a odborné konvence, opiraji se o n&j
pravni normy. V urcitém v€ku zalind a konéi $kolni dochazka, stdvame se plnoletymi,
ziskavame také zékonny nédrok na odchod do duchodu. Vyhodou kalendainiho

vymezeni stafi je jednoduchost a snadné srovnani.

Gerontologové na celém sv&té€ pfijali dohodu o tzv. ,,v€kové kategorizaci®,

kterou doporucila Svétova zdravotnickéd organizace a na pidé OSN byla piijata v roce

314

1980. Opira se o patnactileté periody lidského Zivota a jako hranici stafi oznacila vék 60

let. U nas je uvedena v literatuie Pithody *’:

15-29  postpubescence a mecitma
30-44  adultium

45-59  interevium, stfedni vék

60-74  senescence, polinajici, ¢asné stari
75-89  Kkmetstvi, senium, vlastni stari

90 a vice patriarchum, dlouhovékost

27 véclav PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky. V. dil., Praha, 1974, str. 62
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V posledni dobg se Easto uplatiiuje nasledujici ¢lenéni :

65-74 mladi senioif (dominuje problematika adaptace na penzionovani,

volného ¢&as, aktivit, seberealizace),

75 -84  staii senioFi (zména funk¢ni zdatnosti, specifickd medicinska

problematika, atypicky priib&h chorob)

85 a vice velmi sta¥i seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sob&sta¢nosti a

zabezpedenosti).

9.4. Dlouhovékost

Podle Svétové zdravotnické organizace jsou za dlouhovéké povazovéni
lid¢ starsi 90 let. Tvofi malé procento v celkové populaci, ale jejich podet stoupé a to
diky zvySovani Zivotni tirovné, medicinského pokroku a sniZovanim narokd Zivotniho
prostfedi na télesnou zdatnost. Z vyzkumti a pozorovani dlouhov&kych a z jejich
vypovédi o zplsobu Zivota, ktery vedli vyplyva, Zze doZiti vys§iho veéku je vyznamné

ovlivnéno dédiénosti a Zivotnim stylem.

7wy

ZkuSenosti jednotlived, ktefi se doZili vysokého stafi nejsou stejné, ale mohli

bychom je shrnout do n&kolika spole&nych bodi*®:

o udrZovéni zhruba stejné t€lesné hmotnosti po cely Zivot,

o stfidma strava, obsahujici vice bilkovin nez tukd,

o dobry a pravidelny spanek,

o stdla sexualni aktivita b&hem Zivota i ve vysokém ve&ku,

o zdravi po cely Zivot,

o na Zebticku Zivotnich hodnot zaujimal vyznamné misto radostny zpiisob
Zivota,

o aktivita po cely Zivot.

%% Ota GREGOR . Stdrnout to je kumst. Praha: Olympia 1983, str. 124
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10. Psychologické aspekty stafi

Psychologické aspekty stéfi se stavaji pfedmétem odborného zajmu prakticky az
ve 20. stoleti. Starnuti organismu i duse za¢ina pozvolna a je otazkou, kdy vlastné

rwr

ptichazi ten zvrat. Mezi zékladni aspekty staii 1ze povaZovat tyto :

Obecné s ve€kem klesd vitalita a energie. Dochazi k celkovému zpomaleni
psychomotorického tempa a senzomotorické funkéni koordinace. Chize se zvoliiuje,
gesta se zmen3uji, je jich mén& i co do pottu. Reé starych lidi byva pomalejsi, n&kdy
rozvlaéna. Veskera ¢innost trva starému ¢loveku déle.

Za typické jsou povaZovany poruchy paméti. To vSak neni zcela ptesné
konstatovani. Zapomnétlivost neni vyhradnim rysem starnouciho a starého ¢lovéka.
Pamét’ mé rtizné kvality. Je nesporné, Ze ve staii dochazi k pravidelnému sniZovani
vtipivosti a vnimavosti, coZ jsou podstatné slozky paméti, netvofi ji ale celou. Je

znamé, Ze reprodukce klesa, ale znovu poznani je zachovano az do vysokého veku.

341

Méné znamym faktem je, Ze ve staii stoupa zdjem o vSeobecnou informovanost
a rozhled. Vzrista smysl pro detail. I stary €loveék miZe vykazovat vysokou
intelektualni kulturu projevu a obory, které cely Zivot studoval miiZe prave diky tomu

A4

dovézt ve staii k virtuozité.

Lidé nad padesat let véku vykazuji stereotypii usudku, mysli a jednaji ve
znamych a osvédéenych schématech. Ur¢it hranici mezi osvédcenou zkuSenosti a

pocinajici rigiditou je nesnadné.

Vétsina odbornikt tvrdi, Ze ve stafi dochazi k ochuzeni fantazie a invence, tvirci
schopnosti byvaji zachovény, ale nipady se nedostavuji pohotove. N&kdy chybi

vyrazn&j$i motiv pro ¢innost, ktera je jeité realizovatelna, ale zbytna.

Celkova schopnost psychické adaptability klesa. Stafi lidé byvaji nejisti aZ
uzkostni v neznamém prostiedi stejn& jako pfi rozhovoru s nezndmymi lidmi.
Neduv&tivi jsou dokonce i vi¢i nezndmym vécem, coZ potvrzuji znamé véty ,,To za
nasich mladych let to byvalo lepsi...“ nebo ,,Copak ten to miize umét, vzdyt’ je jeSte

dité...*
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Starnouci a stary ¢lovék je postupné obklopovan svétem, kterému vladnou
mladsi. Od nedivéry uZ je pak jen krii¢ek k podeziravosti. To vSe nakonec tsti v pocity
nejistoty, které se mohou projevit nepiiméfenymi reakcemi. Stary ¢lovék se boji, Ze ho
n€kdo osidi, byva nesnasenlivy, jindy aZ vztahovaény. ProtoZe také hife vidi a Spatnd

slysi, vysvétluje si ¢asto dobfe min€né jednani po svém.

Stary ¢lovek trpiva téZ zvySenou Gnavnosti, poruchami spanku a rozmrzelosti.
Tyto obtiZe 1ze s pomoci 1ékaiti minimalizovat, av8ak zlstava jest€ jeden problém:
smutek. Staii lidé bilancuji sviij Zivot. Je to pfirozené a normalni. Nékteii tak ¢ini
nahlas, jini uvnitf sami pro sebe. Vraceji se ve vzpominkéch k tomu, co bylo v proZitém
Zivote dilezité, at’ uZ dobrého nebo zlého. Z nadhledu let maji pocit, Ze méli jednat
jinak, jindy naopak proZzivaji uspokojeni. V kazdém piipadé se odvraceji od soucasnych

problému svéta do svéta svého.

U osamélych lidi ve stati se ke slovu hlési tzv. proZitek zmeskané intimity. Na
néapravu je uZ vétSinou pozd€. Nebyva zvykem vénovat pozornost intimni sféie
starnouciho, nebo starého paru. Laska ve stafi nabyva novou formu a obsah, s ni
samoziejmeé také erotika. Sexualita ale neni vyhaslé ani ve vy$§im véku. Par, ktery

spolu starne, si zachovava aZ do vysokého véku sexualni aktivity.

v

Vyraznou roli ve stafi hraje rodina. Stéle pfedstavuje rozhodujici misto socialni
integrace starych lidi. Geograficka vzdalenost ma u nas zanedbatelny vyznam (asi 90 %
starych osob Zije ve stejné obci, nebo asi hodinu cesty od svych déti), mnohem
dilezit&jsi roli hraje blizkost, nebo vzdélenost citova. Béhem stafi rodiéh se tedy jejich
vztahy s détmi méni. Orientace na rodinu a vypomoc détem je u starych lidi soudasti
nového pojeti tlohy rodiny v Zivotni drize. Rodina je pojiméana jako celoZivotni dilo
nebo vysledek Zivotnich cilti. Postupné se viak tento vztah obraci. Rodi¢tm ubyva sil,
zhorSuje se jejich zdravi a pozd&ji sami potiebuji podporu. Nakonec byvaji déti
zaskod&eny situaci, kdy péce o starého &lovek vyZaduje bud’ pravidelné navstévy, nebo
ptijeti do vlastni domdacnosti. Vé&tSina starych lidi také tuto pééi od svych potomki

olekava a dava ji prednost pfed jakoukoli jinou formou péce.

Ekonomicky silici spole¢nost, diisledky védeckotechnické revoluce se promitaji

do spolecenskych zmén. Pozornost lidstva se soustfed'uje na praci, efektivitu prace a
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samoziejmeé také na praceschopné jedince. Ti, kteti sou¢asnému vyrobnimu tempu
nestadi, ti star$i, ktefi jsou pomalejsi a vypadévaji z rytmu, ztraceji z uvazovaného
hlediska na ceng. O pracujici nad 45 let prakticky uZ nikdo nema zajem. Obecné
pfijiméni starSiho pracovnika je problematické, Casto negativistické. Odchod do penze
se stal skuteGnou nutnosti, a to ve viech priimyslove vyspé€lych statech. Vyrazna
asymetrie mladych a starych, kterd nema v historii obdoby, umociiuje v téch starnoucich

pocity bezmoci a litosti.

Z hlediska momentélné€ uznavaného image stafi je zavislost déti a mladeZe na
rodi¢ich nejen tolerovana, ale i podporovana. Zavislost starych je brana spise jako

nezbytnost v rovin€ spole€enské, ale ¢asto jako obtiZ v roviné individualni.

Nejeze pocet starych lidi ve svété ptibyva, ale vyrazné stoupa také pocet téch,
kteti vykazuji nejriznéj$i psychické alterace, aZ nemoci. Hrozivé stoupa pocet
dementnich starych lidi. Ale i mnoho ,,norméalnich® starych osob ma prosté problémy uz

rwr

s tim, jak se se stafim vyrovnat a jak ztstat psychicky aktivni, coZ jsou aspekty

7™

sobé&stacnosti, tudiz také spokojenosti ve stafi. U¢inna pomoc a realna prevence

neptiznivych psychickych obtizi ve stéii pfedevsim vyZaduje dostate¢nou znalost

psychiky starého Sloveka.”’

11. Postoje ke staii

konstruktivni — optiméalni postoj ke stafi, tito lidé si uvédomuji nedostatky ale i
prednosti stai, v&di, co mohou a co ne, byvaji ¢inni, sob&sta¢ni, maji smysl pro humor,
maji rodinné zazemi a jsou nekonfliktni

zdvislost — sklon k zavislosti ve stafi maji lidé, ktefi byli cely Zivot pasivni, spoléhali na
druhé — i nyni o¢ekavaji, Ze se o né né€kdo bude starat, cht&ji byt maximalné fyzicky i

psychicky podporovan druhymi, mohou mit problémy se sobéstacnosti

% Helena Hadkovcova, Fenomén stéfi, Panorama, Praha, 1990, str. 126-127
Josef Alan, Etapy Zivota otima sociologa, Panorama, Praha, 1989, str. 46
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nepidtelstvi — projevuje se Casto nespokojenosti — ,,ubrblanosti“, podeziravosti aZ i
znacnou agresivitou, agresivn€ vyZaduji X odmitaji pomoc, terorizuji okoli — obvitiuji,
nemaji rddi mladi, své chovani odtvodiiuji, Ze takovi musi byt

obranny — tito lidé byli dfive velmi aktivni a nezavisli, nyni sob& — ostatnim za kazdou
cenu dokazuji svoji nezavislost, bréni se stafi, odmitaji pomoc — jsou pfecitlivéli na
nabidnuti pomoci

sebenendvist — tito lidé byli diive pasivnéjsi, depresivni, mé€li malo piatel, spi§
nepraktiCti, nepfatelstvi obraceji proti sobé, zdilraziiuji svoji neschopnost, citi se

osaméle, povaZuji se za ob&t’ okoli — stalymi stesky vydiraji své okoli — ,,starejte se!“*

V obdobi stati se kazdy ¢lovék musi po svém vyrovnat s vlastni smrtelnosti.
Vétsina lidi se ohliZi zpét a hodnoti dosavadni Zivot. Zplisoby vyrovnani se smrtelnosti
jsou riizné — muze pieviadat uzkost (strach ze smrti), rezignace, vzepfeni se starnuti
nesouci riziko pretiZeni ... Nejoptiméaln&j$i je redlny postoj, pfijeti stafi jako nezbytné
etapy Zivota, kterd konéi smrti kazdého €lovéka. Soucasné celospolecenské programy
kladou hlavni diraz na dals$i prodluZovani Zivota, ale zejména na podporu kvality Zivota

(dodani Zivota 1étim, ne Zivotu 1éta).

12. Psychické zmény ve staii

Zmény duSevni Cinnosti se objevuji v prubéhu starnuti v rizné dobé& a postihuji

nestejné€ jednotlivé slozky psychiky :

e pocitiovani a vnimani se vyznatuje zhor§enim ¢innosti analyzatord. ZmenSuje se
zejména zrakova a sluchova ostrost, ochabuje ¢ich. To vyvolava nejistotu, pocity
ménécennosti, depresivni stavy, tendenci ke spoletenské izolaci nebo také

projevy zcela opacné.

sychologie/stari - autor : Michaela Kusd
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e pamét’ se zhorSuje, sniZuje se zejména jeji schopnost zapamatovat si a jeji
reprodukéni schopnost. Charakteristické je pohotovéjsi a pruznéj§i vybavovani
si spie star§ich zazitkl. Typické je vzpominani si na udélosti z détstvi, mladi a
uspéchy v Zivoté. Kapacita paméti se zmenSuje, mechanickd pamét’ je vétdinou

zachovéana.

¢ kvalita mysleni se zhorSuje. MysSleni se celkové zpomaluje.

e staii lidé jsou citové labiln&jsi, snadno podléhaji dojeti. Casto se jejich z4jem
soustfed’'uje na vlastni osobu, vynucuji si na svém okoli pozornost. Klesa
odolnost k riznym zatéZim, proto se obtiZn€¢ adaptuji na novou situaci. Jevi se

jako konzervativni, protoZe nemaji radi zmény, kterym se t€Zko pfizpisobuji.

Starnuti charakterové viastnosti neméni, pouze je zvyraziuje. Lidé
vypozorovali, Ze clovék starne a umird, jak Zil. Optimisticti a tvofivi lidé si

radostnou naladu a aktivni postoj k Zivotu zachovaji i ve stari.

& A4

13. Choroby ve stari

Rimsky dramatik Publius Terentius napsal, Ze ,,stafi samo je nemoc“ a tento
vyrok se velmi ¢asto cituje aZ do dnesni doby. Je pravdou, Ze stafi provazi fada nemoci,

jejichz identifikaci, odvracenim &i oddélenim se zabyva jiZ zmifiovana v&da geriatrie.

Mezi obecné zvlastnosti chorob ve stafi patfi polymorbidita, coZ znamena
soutasny vyskyt nékolika chorob u téhoZ jedince. Dale jsou to n&které zvlastnosti
klinického obrazu chorob. Napiiklad se setkiavame s tzv. ,,vzdalenymi ptiznaky*, kdy
v piipadé klinického obrazu jsou v popiedi pfiznaky jiného organu. Népadny je sklon
k protrahovanému prib&hu a chronicité chorob, kdy akutni onemocnéni ve stafi trva
déle nez v mladi. Velmi &asté jsou komplikace. Daldi zvl4itnosti chorob ve stafi je
vzéjemna podminé€nost zdravotni a sociélni situace. Kazda choroba je v ur€itém slova

smyslu socidlni udélosti, kterd miZe podstatné zménit sociélni situaci ¢loveka. Geront
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se tak stdva rizikovym gerontem a je odkazan na pomoc jinych, ¢ili se dostava do role
zavislého. Na druhé strané urlitd zména socidlni situace muiZe vyvolat zhor3eni
zdravotni stavu, ktery miZe vést az ke smrti. Z toho vyplyva, Ze socidlni a zdravotni

péce je neoddélitelna.

Kalvach vytipoval 7 hlavnich okruhii chorobnych poruchu soucasnych seniort:

13.1. Ateroskleroza (kornaténi tepen) a jeji organové projevy:

Ischemicka choroba srdeéni - nejen akutni infarkt myokardu, ale také chronické t&zké

poruchy mechanické srde¢ni ¢innosti se zavaZznou dusnosti a nevykonnosti.

Postizeni mozkovych tepen - nejen smrtici mozkové cévni piihody mozkové mrtvice,
ale také nezvratna ochrnuti, obvykle hemiparéza ¢i hemiplegie. Déile cévné podminéné
zavrat® C&i poruchy svalového napéti projevujici se ztuhlosti &i tfesem, tzv.
parkinsonsky syndrom, ktery je na rozdil od Parkinsonovy choroby zptisoben nikoliv
nedostatkem pfenaseCového plsobku (dopaminu) v mozku, ale chybénim cilovych
struktur.

Postizeni tepen dolnich kondetin - miiZe vést k invalidizujicim bolestem, ale také

k amputaci.

V soudasné dob& je mozné uéinné ovliviiovat a eliminovat rizikové faktory
aterosklerozy. Krom& samotného v&ku jsou hlavnimi rizikovymi faktory poruchy

metabolismu tukd (pfedeviim vysokd hladina krevniho cholesterolu), poruchy
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metabolismu cukrti (diabetes melitus), vysoky krevni tlak (hypertenze), koufen,

obezita, nedostatek télesného pohybu.

13.2. Obstrukéni choroba bromchopulmonalni (laicky rozedma plicni) - vede
k duSnosti, obvykle s vykaslavanim hlenu, modrofialovym zbarvenim pokoZzky a sliznic
a s otoky zvlast¢ dolnich koncetin. Pfiinou je nejCast&ji chronicky zanét pridusek,
obvykle jako dusledek koufeni. Prevenci je omezeni koufeni, zlepSeni Zivotniho
prostiedi (pasivni koufeni, ekologicky vyznamné exhalace) a omezeni opakovanych

zanéth dychacich cest hrozici alergizaci.

13.3. Osteoartroza — degenerativni postiZzeni kloubni chrupavky a pfilehlé kosti,
které je odlisné od procesu starnuti chrupavky. Pfi¢inou byva vrozena dispozice (niZsi
odolnost chrupavky), pfedev§im vSak pietéZovani a drobné poranéni kloubl. Zavazna
jsou zvlasté postiZeni kloubti na dolnich koncetinach - ky¢li, kolen i drobnych kloubti
nohou. Prevenci je nepfetéZovani kloubl, korekce ortopedickych abnormalit (napf.

b&Zné drobné asymetrie kondetin zvliddnutelné i ipravou obuvi) a optimalizace obuvi.

13.4. Osteoporoza — vystupiiovana atrofie kosti s ibytkem jeji hutnosti (density)
a zvySenim rizika zlomenin. Vede k typické zméné postavy (sniZeni vysky, nahrbeny
postoj), bolesti v zidech, kompresim obratldi a obavanému zvySenému vyskytu
zlomenin pti padech (tzv. kréek stehenni kosti, predlokti). Casta je ptedeviim u Zen
v klimakteriu. Prevenci je dosaZeni optimdlni hutnosti kosti v détstvi a dospivani.
Rizikem je deficitni strava (podvyZziva), nejen z nedostatku, ale i v ramci Gi¢elovych diet
- balet, gymnastika, koufeni, nadméma konzumace kavy & drastické dlouhodobé
redukéni diety ve stfednim v&ku (zv14$té u Zen) a pred&asné vyhasnuti funkce vajetnikti
(ochranny hormonalni vliv estrogenti na kost). Uginnou prevenci indikovanych,
rizikovych Zen je dlouhodoba substituce estrogenti po klimakteriu, ve vlastnim stafi pak
dostateény piijem vépniku a vitaminu D a piedevdim dostatek t&lesného pohybu

(stimulace bunééné novotvorby svalovych apont).
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13.5. Poruchy zraku vedouci k slepoté (amaurosa) — jak bylo uvedeno, podafilo
se Usp&sné ovlivnit postiZeni sitnice u cukrovky (diabeticka retinopatie) a zvlasté Sedy
o¢ni zdkal (katarakta). Kromé jinych chorob (napf. zeleného zékalu - glaukomu) tak
ohroZuje seniory piedevsim degenerativni postiZeni Zluté skvrny, mista nejostiej§iho
vidéni. Z rozvoje téchto zmén jsou na tkatiové urovni podezirdny velmi reaktivni

chemické latky - volné radikaly. Prevence postiZeni neni zndma.

13.6. Poruchy sluchu — zvlasté pokud nejsou ovlivnitelné naslouchadly. Je
obava, Ze piisti generace seniori mohou mit zavaznéj$i problémy s nedoslychavosti az
hluchotou v dusledku nadmérné expozice hluku ve stfednim veéku a v mladi (doprava,

vyroba, hudebni produkce).

14. Demence

Demence je disledkem onemocnéni postihujicich mozek. Mezi nejcastéjsi
pfi¢iny demence fadime degenerativni a vaskularni zmény v mozku.Tato onemocnéni
jsou zodpovédna za devét desetin viech ptipadi demence. Za zbyvajici €ast demenci
jsou zodpovédny pii¢iny vzacnéjsi (trauma, tumor, normotenzni hydrocefalus,
metabolické, endokrinni a toxické zmény, vzacné nosologické jednotky atd.). Mezi
degenerativnimi onemocnénimi vedoucimi k demenci je nejéastéjsi Alzheimerova
choroba, nosologicka jednotka popsana jiZ pocatkem 20. stoleti dr. Alzheimerem. Déle
se jedna o Pickovu chorobu (popséna prof. Pickem v Praze na sklonku 19. stoleti) a jiné
frontotemporélni demence, demenci s Lewyho télisky a demenci pti Parkinsonov€ a
Hungtintonové chorobé. Mezi vaskularni demence fadime napiiklad multiinfarktovou
demenci, Binswangerovu chorobu, demenci pfi status lacunaris a podobné. Z vyse
uvedeného vylilyvé, Ze demence je spoleénym jmenovatelem velké skupiny

onemocnéni, jejichZ etiopatogeneza je Casto velmi odlidna.
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Pfesto m4 rozvoj a pruib&h syndromu demence u jednotlivych onemocnéni
mnoho spoleéného. Onemocnéni zaCind poruchami paméti, koncentrace a orientace.
Pacienti ¢asto dokazi tuto poruchu kompenzovat pomoci raznych pomicek, pozniamek a
podobné. Nezvladaji jiz sloZité a asove terminované ukoly, v béZnych aktivitich
denniho Zivota jsou viak relativné sobéstaéni a potiebuji jen ob¢asnou pomoc. Pacienti
se stfedné pokro&ilou demenci jiZ potiebuji pfevaznou dopomoc a prakticky trvaly
dohled, protoZe jsou v disledku poruchy paméti, mySleni a orientace ohroZeni
bloudénim, mohou nechat téci vodu ¢&i pustény plyn a podobné, a to se viemi dusledky
pro bezpecnost jich samotnych i jejich okoli. Ve fazi té€Zké demence potiebuji pacienti

pomoc prakticky ve viech sebeobsluznych aktivitach.’’

V pocateénich fazich vyse uvedenych onemocnéni ma velky vyznam v€asnd a
spravna diagno6za a specificky piistup k jednotlivym onemocnénim, spravna a moderni
terapie, kterd povede alespoii k oddaleni kognitivni deteriorace. Ve druhé fazi
onemocnéni sice vétSinou jedté pokrauje specificka terapie onemocnéni, aviak celkovy
pfistup k pacientim je spoleény pro vSechny typy demence a neni tieba odliSovat jiZ tak
ptesné jejich jednotlivé pfiCiny. Tato fize onemocnéni trva zpravidla nejdéle: u
Alzheimerovy choroby uvazujeme nyni o 2- 10 letech, ale s pokrokem ve
farmakologickém i nefarmakologickém managementu se jednd a v blizké dob¢ bude

jednat pravdépodobng o daleko del$i obdobi.*

15. Alzheimerova choroba

Nemoc poprvé popsal jiZ na pocatku 20. stoleti némecky 1€kat Alois Alzheimer.

Tehdy to byla nemoc vzacna a neobvykla.

Rizikovymi faktory pro vznik Alzheimerovy choroby je piedevsim vysoky veék.
Cim jsme star$i, tim v&si mame pravdépodobnost, Ze u nis propukne Alzheimerova
choroba. Dal$im rizikovym faktorem je Zenské pohlavi, bylo prokizano, Ze Zeny

onemocni Alzheimerovou chorobou &astéji nez muZi. I vyskyt onemocnéni v roding, u

*1 ) Suché, Kinezioterapie v 16¢b& demenci, diplomova prace FTVS, vedouci préce B.Hatlovd, Praha, 2003
*2 |. Holmerov4, B.Juratkova, K.Zikmundova , Vybrané kapitoly z gerontologie, Praha, Gema, 110 s.

ulhllu.u......
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rodi¢l, prarodidh, sourozencl zvySuje do urlité miry riziko vzniku. Rizikovym

faktorem, ktery mizZe kazdy z nas ovlivnit, je nizka duSevni aktivita a nizké vzd&lani.

Pfi¢ina Alzheimerovy choroby stile neni zcela ziejma. Uplatiiuji se ziejmé
urCité genetické faktory — dédiCnost, ale i rizné genetické abnormality bez dédi¢ného
podkladu. Pro to, aby do$lo k propuknuti pfiznakl choroby vSak musi byt splnény jests

dal$i podminky, které zatim nejsou znamy.’ 3

Hlavnim pfiznakem Alzheimerovy choroby je porucha paméti. Na podéatku
onemocnéni je pfitomna zapomnétlivost, Clov€k stile néco hled4d, dava véci na
nespravné mista (penéZenku do lednice apod.). MiiZe si detailné vybavovat véci z ddvné
minulosti, a pfitom si nepamatuje, co se stalo pfed chvili, co mél k ob&du apod. Stéle se
pté na stejné véci nebo stejné véci dokola opakuje. Rozvijeji se poruchy feci, nemocny
si nemiZe vybavit ndzvy jednotlivych pfedmétl, pojmenovava je opisem (,,to, jak se z
toho pije*, .to, jak se tim pi%e“). Re¢ je obsahové chudé, vity ztraceji svij smysl.
Nemocny ztraci schopnost abstraktniho mysleni, ztraci Gsudek, neni schopen fesit ani
banélni tkoly. Pfestdva se orientovat v ase, nevi, jaky je den, miZe se ztratit i na dobie
znamych mistech. Netési ho dal Einnosti, které mu diive potéseni skytaly. Méni se jeho
osobnost, chovani. U ¢4sti nemocnych se rozvijeji poruchy chovéni ve smyslu bloudéni,
neklidu, n€¢kdy dokonce agresivity. Tyto poruchy jsou dany pfedev§im nepochopenim
situace €i strachem z ,,neznama“. Alzheimerova choroba narusuje i schopnost konat
b&Zné denni aktivity. Obsluhovat béZné domaci pfistroje ¢i dokonce telefon se miiZe stat
nezvladnutelnym problémem. V poéate¢nich stadiich nemoci miZe nemocny dobie
fungovat ve znamém prostiedi, zab&hlém rutinnim Zivoté. Pfiznaky se <asto
wdemaskuji“ pifi urcité zaté€Zi & zmén€. Alzheimerova choroba je progresivni
onemocnéni. To znamend, Ze jeji pfiznaky se neustédle zhorSuji. Na zalatku je nemocny
jeste schopen postarat se sdm o sebe jen s mirnou pomoci pii feSeni obtizn&jsich kol
(feSeni finanénich zaleZitosti apod.). S rozvojem nemoci viak ubyva &innosti, které je
nemocny schopen zvladnout sam, bez cizi pomoci. V nejtéZ8im stadiu Alzheimerovy
choroby jiZ neni schopen se ani samostatné najist, neudrZuje hygienické navyky, mize

se pomodovat. Stavé se zcela zavislym na pé&i okoli.>*

% oficidini webové strénky http://www.gerontologie.cz/showdoc.do?docid=25

3% Alzheimer’s care quarterly [elektronicky zdroj] : ACQ Frederick, Md. : Aspen Publishers, -2007.
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S poruchou orientace souvisi riziko, Ze se nemocny ztrati, se ztratou
sobé&stacnosti riziko prochladnuti, vyhladovéni... Alzheimerova choroba sniZuje
obranyschopnost nemocného a i banélni infekce muiize znamenat zavaZné ohroZeni
Zivota. Alzheimerova choroba sama je smrtelnym onemocnénim, primérma doba pieZiti

je osm let od zacatku pfiznak?.

16. Kvality Zivota seniori

Definice navrZena experty projektu EU v pfiruéce Respektovani lidské
distojnosti zni : Seniofi jsou lidé, kteri toho hodné proZili a mohou vypravét mnoho

pribéhi.

I u kiehkych a zévislych starych lidi vEetné pacientti se syndromem demence je
tieba usilovat o kvalitu Zivota nad ramec zabezpedenosti ve smyslu zékladnich

biologickych potieb. Zvlaste je tieba

e prolomit osamélost

e zajistit ,jistotu kontaktu“ v piipadech nahlé nouze

e zajistit vstficnou komunikaci

¢ usilovat o animaci, ,,0Ziveni“ Zivota

e akceptovat nemocného starého &loveka takového, jaky je — s jeho pohybovymi,
smyslovymi i kognitivnimi deficity a osobnostnimi rysy

¢ napomahat validaci, pozitivnimu hodnoceni proZitého a moZna brzy konéiciho
Zivota

¢ napomahat kontinuité€ Zivotniho ptib&hu

¢ cilevédomé chranit distojnost a osobnost (individualitu

U starych kiehkych lidi, zvlaste t&ch, ktefi Ziji v Gstavni péi, nejde vétSinou o
pravou paliativni, hospicovou pé¢i pti bezprostiednim ,,spéni ke smrti®, jak je tomu u
mladsich onkologickych pacientil. Jde spiSe o animaci, oZiveni, zkvalitnéni Zivota po

mnohdy dlouhou dobu, kdy funkéni zdatnost (t&€lesny i dusevni stav) osciluje v pasmu

% vyzkumny dstav pedagogicky v Praze, metodicky portél, on-line verze :
http://www.rvp.cz/clanek/229/2464
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kiehkosti &i zavislosti s pomalym zhorSovanim a s opakovanymi dekompenzacemi napt.

pfi hore€natych, byt’ banalnich onemocnénich.

Zvlastni pozornost a zvlastni podplirné metody vyZaduji lidé trpici syndromem
demence. Nejdulezit&jsi je viak pochopeni bizarnosti jejich svéta — osamélosti, uzkosti,
nechdpani pfi¢innych souvislosti, fatickych poruch (poruch symbolickych funkei se
ztratou schopnosti rozumét mluvené fedi ¢i fe¢ produkovat, schopnosti éiét, psat,
pracovat s &isly). Nemocni mohou trpét poruchami prostorové orientace, neschopnosti
vykonavat ¢innosti o nékolika navazujicich krocich, neschopnosti rozliSovat a poznavat
tvéafe. Zapominaji jména, souvislosti, osudy i postupy prostych ¢innosti — tieba jak se
pouziva nastroj na oloupani ovoce. Piesto neztraceji schopnost proZivat a trpét a maji

sviyj svét vzpominek a olekavani, byt’ ¢asto deformovanych.

Péce o ¢loveka se syndromem demence je pro pecujici rodinu mimoiadné
naro¢na emoc¢né, psychicky, ¢asové a mnohdy i fyzicky. Dementni pacienti se asto
stavaji ob&ti zanedbavani péce, nevhodného zachézeni ¢i dokonce tyrani a na viné byva
nejen pokleslost, ale také pfetizeni, vyCerpani a bezradnost pecujici rodiny, jejiZ ¢lenové
pak navic ¢asto trpi vy¢itkami, vzajemnymi konflikty a dostavaji se do nefesitelnych

situaci, kdy pecovat chtéji, ale v dané souvislosti neuméji ¢i objektivné nemohou.

Nezanedbatelnym problémem jsou také poruchy chovani ¢i Sikanovéni ze strany
nékterych nemocnych, ktefi mohou trpét i Gkornymi ¢i Zarliveckymi bludy, v jejichZz
ramci své piibuzné ¢i oSetfovatele neopravnéné osocuji. Nezbytna je proto pfimeéiena
podpora, které by se pe€ujicim rodindm mélo dostavat ze strany jednak profesionélnich
sluzeb (veetné tzv. respitni péce umoziiujici pe¢ujicim rodindm oddech), jednak
dobrovolnickych aktivit a z&jmovych sdruzeni (napt. Ceské alzheimerovska

spole¢nost).

Diistojnéa podpora kiehkych senior v domacim prostiedi, animace jejich Zivota,
piipadné jejich oSetfovani vyZaduji komplexni piistup, ktery je v souasnosti dobie
propracovany a mél by byt obecné dostupny. Jde ptedeviim o integrované komunitni
sluzby, které by mély byt rozvijeny v rdmci tzv. komunitniho planovéni. Jejich soucasti
jsou i komunitni centra zdravotn&-socidlniho ¢&i spoledenského zaméfeni. Moderni

zaklddani a rozvijeni t€chto sluZeb s obecnou dostupnosti zaleZi také na spolecenske

!llmlllllli‘-l-‘ulsn
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poptavce, na ob&anské iniciativé, na tom, aby sami seniofi i jejich rodiny tyto sluzby a

seniorim vstiicné piistupy vyZadovali a narokovali.

,» Casto jsou stai lidé popisovani jako sklicent starim, ale staii nemusi vidy jen
obtéZovat, ale miiZe byt i lehké a pFijemné. Je to naSe chyba, ne chyba stdFi, jestlize se
nam starecky vék nelibi. ProtoZe Zivot proZity klidné, Cisté a slusné, mad také klidné a
PFijemné staFi. Vsichni si ho pFeji, ale kdyZ ho dosahnou, tak si stéZuji ...** (Gerhardt

van Swieten, 1870)

Vv

17. Deprese ve vys§§im véku

Deprese vyrazné sniZuje kvalitu Zivota. Je prokdzadno, Ze zvySuje riziko vzniku
kardiovaskularnich chorob a cukrovky, stupriuje nejriznéjsi télesné i duSevni obtize a
md vliv na celkovou odolnost organismu. Ve stari toto vse plati dvojndsob. Rostouci
potiZe mohou zase zpétné posilovat pocit vlastni nemohoucnosti a tim depresi dadle

zesilovat Lze tento bludny kruh pretnout?

Deprese u seniorti je jedna z nejéastéjSich psychickych poruch vyssiho véku,
jenz ma ve velké mife na svédomi sebevrazedné jednani. Vyskyt depresi ve star§im
veéku je odhadovén nal0-12 %.Trpi ji tedy kazdy deséty stary Elovek. Jest€ mnohem
Castéji se deprese objevuje u seniorti Zijicich ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich,
jako jsou domovy diichodcti nebo 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych. Zde rizné studie
uvadéji procento postiZzenych depresi mezi 30-50 %. Depresi tedy trpi téetina aZ
polovina lidi, ktefi tam bydIi.

Jednou z hlavnich pti¢in depresi ve stafi je chronicky stres. Na jeho zvySovéni
maji vliv pfedevsim chronicka i akutni t&lesnid onemocnéni a bolesti, socidlni a finan¢ni
nouze, nepiizniva bytova situace aj. Depresi spoustéji také negativni Zivotni udalosti.
Radime k nim ptedevsim ztratu partnera, odchod do diichodu, ztratu ptatel.

V neposledni fad& se vyznamnou mé&rou na vzniku depresi podili organické zmény

mozku (atrofie), které sniZuji psychickou odolnost jedince.
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,» Choroby starych lidi Sedivéji a neprojevuji se typicky*. ( Pacovsky)

Je dileZité si uvédomit, Ze mnohdy se deprese somatizuji, tudiZ mohou byt
snadno pfehlédnuty nebo zaménény za jiné onemocnéni.Na rozdil od mladsich lidi si
star3i depresivni ¢loveék obyCejné spontanné nest€Zuje na depresivni ndladu, i kdyz je
pokles nalady na prvni dojem zfejmy. Takto postiZeny stary &lovék ubyva na vaze,

objevuji se pocity viny a bezcennosti, nedostatek pocitu radosti.

Deprese ve stafi byva ¢asto piehliZena, nediagnostikovana a nelécena, coZ mutize

mit pro pacienty zavazné disledky.

Mezi rizikové faktory rozvoje deprese u starych osob se pocita :
o Zenské pohlavi
o vek nad 60 let
o pozitivni psychiatrickd anamnéza
o piitomnost t€lesného onemocnéni zejména s chronickym prib&hem
o abuzus alkoholu a 1€kl
o bolest a zhorSena pohyblivost
o socialni izolace
o ztrata partnera

o ocekavany konec Zivota.

18. Télesny obraz seniorského véku

Té&lesny obraz, je v seniorské véku jiny nez ve véku mladém, jiné je také jeho
subjektivni vniméani. Slovo ,,jiny* v tomto pfipadé znamena nutné horsi. V praxi se to
tak Casto chape. Také napfiklad v uméni je obraz starého Elovéka znazornénim zkézy,
zmaru a o¥klivosti, karikatury lidstvi (obrazy starcii v renesanci, dilo A.Diirera, basné

starych Zenach — FrantiSek Halas atd.).
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S timto pfedsudkem se spole€nost t€Zko vyrovnava a nuti se do nasilného a
kieovitého omlazovani.

Fyzicka aktivita se sniZuje s nartistajicim v€kem. Zajimavym faktem je, Ze Zeny
jsou ve vys$§im véku méné fyzicky aktivni neZ muzi. Jedné se zfejmé o jeden
z dualezitych faktort, které se podileji na rozvoji syndromu kiehkosti vy3siho veku,
syndromu, ktery je ast&jsi pravé u Zen.*®

Staii 1idé své potiZe zpravidla nesignalizuji jako chorobu, ale ¢asto je chapou
jako pfirozeny projev starnuti. Kazda zména socialni situace se u starych lidi projevuje

na jejich zdravotnim stavu.’’

Seniory miZzeme rozdélit dle celkovych dispozic do t¥i skupin. Jsou zde jedinci,
ktefi maji na sviij v€k nadprimérnou kondici a jsou zdravi (elitni seniofi). Ti, ktefi se
vyssiho veéku doZivaji v primémém, normalni stavu, a seniofi, ktefi jsou v disledku
dysability vzniklé urazy ¢i onemocnénim né&jakym zplisobem handicapovéni. Totéz plati
o télesném obraze, ktery miZe u nékterych seniort byt velmi podobny lidem daleko
mladsim, n€kdy odpovida jejich skuteénému biologickému vé&ku a jsou zde pfitomny
riizné negativni fenomény (amputace, ochrnuti, jizvy, kontraktury), které télesny obraz

dale méni.>®

19. K¥ehkost vys§iho véku

Syndrom kfehkosti vy$siho vé€ku miiZe byt pfitomen jak u relativné zdravych
velmi starych jedinct (zpravidla nad 80 let), tak i u jedinci mladSich, kdy se na jeho
vzniku podili jak Zivotosprava, tak nésledky riznych onemocnéni a poruch, zejména
metabolickych, nutri¢nich a zénétlivych procest.*
Soudasti syndromu stafecké kiehkosti (frailty) je krom& sniZeni fyziologickych

adaptaénich mechanismu také abytek kostni tkang, osteopenie a osteopordza, i tkané

%8 Marcell, T.).:Sarkopenia :causes, consequencis, and preventiv. The journal of gerontology series A:
Biological science and Medical science 2003.

% Bastecky J.; Kumpel M.; Gerontopsychiatrie, Praha, GRADA, 1994, 317 s.

%8 Holmerovi, |.; Juraikova, B.; Zikmundova,K., Vybrané kapitoly z gerontologie, Praha, GC, 2007, 267 s.
* janssen, 1.;Shepard, D.S.;Katzmarzyk,P.T.;Roubenoff,R.:The Healthcare Costs of Sarcopenia in United
States, Journal of the American Geriatrics Society,vol. 52,1ss.1,p.80.

ulﬁlu.u....n.;
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svalové, sarkopenie. Zatimco o osteopordze existuje dostatek védecké literatury,
sarkopenii se dostava urcité pozornosti aZ v poslednich letech, a to zejména
v souvislosti se starnutim populace.

Jednim ze zékladnich pfistupt, kterymi Ize plisobit preventivné proti rozvoji &i
zhorSovani sarkopenie, je praveé dostatek pohybové aktivity, kterd vede primarné ke
zvySovani svalové vykonnosti, sily a hmoty a sekundérné také ke zlepSeni

metabolickych parametrti.(Holmerova, 2007)

20. Vyznam pohybovych aktivit u senioru

Pohybova aktivita je pro star$i lidi stejné€ dileZita jako pro lidi mladé. Pfiznivé
pisobi nejen u zdravych seniord, ale i u té€ch, jejichZ zdravotni stav je velmi kiehky,
napiiklad u seniort Zijicich diouhodobé v zafizenich pro staré lidi, 1é8ebnach a podobné.
Pohyb ptiznive ovliviiuje jednak fyziologické aspekty tim, Ze zlepSuje celkovou
kondici, jednak ptisobi jako vyznamny preventivni faktor proti onemocnéni
ptichazejicim ve vys§im véku, zejména kardiovaskuldrnim a metabolickym.

Pohybova aktivita sice nedokaze proces starnuti zastavit, ale miiZze vyznamng
zpomalit pokles fyzické kondice. Dostate¢na pohybova aktivita zlepSuje nejen celkovou
kondici, ale také zabratiuje poklesu svalové sily, vytrvalosti i celkové svalové hmoty.

(pozn.v procesu starnuti dochazi k omezovani pohyblivosti, ndsleduje

pokles rychlosti a obratnosti a nakonec i sily a vytrvalosti. Jednou z pFicin je ubytek

svalové kontrakce a svalové hmoty )"

21. Co pFinasi senioriim tanec

Je potieba, aby pohyb klientlim vyhovoval a snadno ho zvladli. Podpora a pochvala
terapeuta, jeho laskavost a vstiicnost pomiize kazdému k posileni sebediivéry. Jakmile se
handicapovany &i chronicky nemocny &lovék piesvédéi, Ze mize dokazat mnohdy vic neZ jeho

zdravi vrstevnici, integruje se do jejich spolenosti. Jeho sebevédomi se posili.*!

* spirduso,W; Psychological diemnsions of aging. Champaing: Human Kinetics, 1995
*! Veleta, P., Holmerova, 1.;Uvod do taneni terapie pro seniory. Praha, CALS 2002, 124 s.
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Komunikace

...Tanec napomaha zlepSeni komunikace, a to zejména nonverbalni.

Koncentrace

...Vhodné vybranou hudbou a adekvéatnim pohybem je mozné zapomenout na
rusivé elementy okoli a soustfedit se na emotivni proZivani, pfi kterém se mohou
vybavovat  krasné zazitky, jeZ se udaly pfed mnoha lety. Pfi estetickém proZivéani

nezéaleZi na mife télesného ¢&i dusevniho postiZeni.

Dotek
...Dotek mezi partnery pii tanci stejn€ jako dotek terapeuta a klienta je
nesmirnédulezity. Staii lidé dotek potiebuji tim spiSe,Ze jej zaZivaji ve svém Zivoté

daleko méné neZ mladsi lidé.

Motivace
...Predevsim prostfednictvim hudby a tance miizeme sebe i ucastniky
terapie nejsnadnéji a nejucelnéji motivovat ke kondi¢nimu a rehabilitaénimu

cvideni.

Vnimani a vyjadiovani rytmu, jeho proZivini
...Rytmus hudby a tance stimuluje k pohybu a zptsobuje uréitou rytmickou a
pohybovou synchronizaci. Vnimani a pfijeti pravidelného rytmu miZe pasobit na

zklidnéni aZ odstranéni patologickych ptiznaki (balbuties, Parkinsonismus).

ZlepSeni koordinace pohybii celého téla
...PHi tanci se snaZime o pfimé&fené a koordinované pohyby celého téla.

V prubéhu tance se tyto dovednosti jesté vyvijeji.

Kontakt
... Tanec umoziiuje psychicky i fyzicky kontakt s jinym ¢lov€kem
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Kognitivni funkce
...MnozZici se vyzkumy prokazuji, Ze pohybova aktivita a zejména tanec ptisobi

preventivng proti vzniku demence a zlep§uji kognitivni funkce.*?

Facilitace
...Tanec je vZdy pohybem celého t€la. Drobnymi taneénimi krokyi jemnymi

tane¢nimi pohyby lze rehabilitovat pacienty po nejriiznéjSich urazech i operacich.

DrZeni téla a stabilita
...Tance pfiméfenym zplsobem zatéZuje a posiluje prave ty struktury, které je

tteba zejména ve stafi posilovat: posturaini svalstvo a patef. Naopak uvoliiuje flexory.

ZlepSeni nalady
...Po tanci (jako po kazdé intenzivnéj§i pohybové aktivit€) se zlepSuje nélada,
¢lovek je piijemné unaven, lépe se mu spi. Studie prokazuji, Ze dostatek pohybu plisobi

preventivné proti vzniku deprese.

Harmonie téla a duse

...Tanec je vZdy ¢innosti psychickou i fyzickou. Tane€ni pohyby emoce
probouzeji nebo je vyjadiuji. Sledujeme-li n€koho pfi tanci, vyvola to témét vzdy
emo¢nf reakci. Pokud sami zaéneme tancit, na$ tanec uvolni téméf vzdy
psychickou tenzi. Pohyb je tedy jednim ze spojovacich ¢lanka vnitiniho a vnéjsiho
svéta. Tanec pfedstavuje fec, na které se sjednocené podileji t&lo i duSe ve

vzajemné harmonii.

Prijeti sama sebe
...Ziskanim pozitivniho pocitu, v&tsi jistoty, radosti a sebedivéry je moZné

odsunout do pozadi pocity smutku, stesky i nékteré bolesti.

2 Andel,R.:Vysledky vyzkumu Alzheimerovy choroby; Solen, CES GER REV, 2007, str 228 -231
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22, Obecné zasady tance se seniory

Dalo by se fici, Ze ,,zasadou ¢islo jedna“ je pozitivni piistup terapeuta ke
klientim. Pochvala a pohlazeni, které¢ho se starym lidem dostava tak malo plisobi na

bolest a ddva zapomenout na rizné chmury Zivota.

® Pied zapodetim terapie musi terapeut dobie znat cilovou skupinu seniorti véetné

jejich zdravotni problematiky a pfizpisobit tomu néro€nost hodiny.

® Pocet ucastnikh na skupinu by nemél pfesahnout dvacet osob. JestliZe ve
skupin€¢ prevazuji seniofi, ktefi jsou odkazani na vozik a nebo maji vazné pohybové
problémy mél by mit terapeut k dispozici asistenty, aby Zadny z klientl nezistal ,,v
pozadi*“a mohl se co nejaktivnéji ziacastnit terapie. V neposledni fad¢ z divodu zajisténi

bezpeénosti klientt.

o Terapeut musi mit dobfe pfipraveny program, ktery je oviem schopen flexibilng

ménit dle aktualnich podminek.

® Na zac¢étku tanecni hodiny by mél terapeut pfitomné uéastniky seznamit s

néplni lekce, stanovit urcité cile a na konci je pozitivné zhodnotit.

o Terapeut musi brat v tvahu Ze star$i klienti maji asto problémy se sluchem,

zrakem, tempo mysleni miZe byt zpomalené.

o Nezbytna je znalost prostoru, v némzZ bude taneéni terapie probihat.

. Terapeut by mé€l dobfe znat hudbu, kterou bude pfi hodinach pouZivat.

Diilezité je ziskat si diivéru klientd. Terapeut musi s udastniky tanéit spoleéng,
aby tak 1épe piekonal poCatecni bariéru, strach. Terapeut plni i dileZitou roli z hlediska
bezpetnosti a klientlim poskytuje oporu. P¥imy kontakt umo2ni terapeutovi pfedavat

zkuSenosti piimo tedy pohybem. V tomto ohledu hraje diileZitou roli rytmus: zatleskat —
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opakovat zatleskani, pfedvést pohyb — zopakovat pohyb, stepovat — zatleskat stepovy
rytmus. (Veleta, 2008)

Tanec je pro seniory pifjemna, ale také naméahava forma pohybu. Je potieba
pamatovat na oddech, pravidelné piestavky a dostatecny pitny reZim pro cviéici a také
na umé&rnou délku trvani terapeutické lekce.

Tane&ni pohyb nemusi byt dokonaly ani pfesny. Terapeut by mél k nému
smé&fovat nikoliv pou¢ovanim, opravovéanim jako pfi cvi¢eni, ale motivovanim,
pfedvedenim pohybu, povzbuzenim a pochvalou.

Kazdé setkani terapeuta se seniory je vlastné malym ,,pfedstavenim®, které
obsahuje pifijemnou a plsobivou hudbu, véku a postiZeni ptizpisobeny pohyb a tanec,

humor a vlidnou a uctivou verbéalni i nonverbalni komunikaci.

Osmdesatileta dama tanci charleston, pan, ktery prisel s francouzskymi holemi
tanéi Cardas a devadesatileta dama na voziku se s pomoci terapeuta vesele pohybuje

v rytmu samby.

V pruib&hu taneéni terapie seniofi ¢asto zapominaji na sviij vek, bolesti i
postiZzeni. Radostnd a silné erﬁotivm’ nalada pisobi pozitivné na jejich psychiku a
posiluje a zvySuje jejich sebevédomi. Zacinaji 1épe komunikovat, ptekvapivé se odvazi
k pohybtim, které jiZ po mnoho let neprovadéli. Vzpominaji na doby, kdy chodili do

v

tanecnich, a té3i se z toho, co stale jesté dokazou.

Seniofi, ktefi jsou v disledku svého zdravotniho stavu pohybové
handicapovani, ¢asto vnimaji své t&lo jako zdroj negativnich zkuSenosti a z4zitkd,
zdravotnich potiZi a nemoci. Hodina tane¢ni terapie jim pomuZe odhalit (i netuSené)
pohybové moZnosti, sdilet pocity volnosti, okusit esteticky zaZitek z pohybu, proZit
radost.

Hodina tanedni terapie je pro né také pfileZitosti, aby zménili své obleceni, aby

se oblékli slavnostnéji a vybodili tak z viednosti.
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23. Volba hudby

V zisadg se da tancit na jakykoliv hudebni doprovod. Nevhodné&jsi je oviem
volit hudbu, ktera nas ke klientlim piibliZi, totiZ hudba z dob jejich mladi.

Ptili§ pomalé melodie nemotivuji k pohybu, rychla hudba miiZe zptsobovat
neklid. Klidna a melodické hudba je emotivni, evokuje k pfipomenuti a vyvolani
pozitivnich a pfijemnych zazitkh z mladi, zklidiiuje a mtize mirnit agresivitu. Rytmicka,
rychla a veseld hudba je naopak impulsivni. UmozZni vytrZeni z apatie, ¢i melancholie.

Ma4 za nésledek zrychleni srde€niho tepu a tim lep3i prokrveni celého téla i mozku.

24, Hodina tance trochu jinak

,»Damy a panové zadejte se prosim“. T€mito slovy tane¢ni mistr obvykle vyzve
ptitomné tane¢niky a poté nasleduje taneéni rej vice ¢i méné obratny. Hudba naplituje
sal, pary splynou ladnymi pohyby.

Trochu jinak je tomu téeba na druhé hodiné v Tane¢nich. MladeZ ve véku
Sestnéct, sedmndct nebo osmnact let stoji podal obou stén zrcadlového salu. Na jedné
stran€ divky, na druhé chlapci. Obleky tolik nepadnou, kravata $krti, naSkrobeny
limecek neptijemné drazdi krk, boty klouZou. Sleény, mladé damy maji jasn€ navrch.
Atmosféru dopliiuji rodice. Py$ni nebo s o¢ima v sloup a s rukou na &ele .

Tteti pohled, ktery Vam pozd&ji nabidnu, bude z hodin tance potfadanych
pravideln€ na ptidé¢ domova pro seniory v Purkytiové ulici v Praze a vedené tane¢nim
mistrem a choreografem panem Petrem Veletou, ktery je od roku 1999 tajemnikem

Ceské alzheimerovské spoletnosti.

S osobnosti Petra Velety a také s okolnostmi, kterymi se k této ¢innosti dostal
bych Vas rada seznamila.

Svou tane&ni kariéru zah4jil v Olomouckém divadle a pokratoval v Narodnim
divadle v Bratislavé, kde pusobil celych deset let. Zaroveti jezdil po celém Slovensku a
dg&lal vychovné koncerty pro déti. Tancoval ve $kolach a $koli¢kach. Po n&kolika letech
se vratil do Prahy, kde zagal studovat na AMU a zaroven tanéil v Karlinském divadle.
V roce 1986 dostal nabidku z Olomouckého divadla a po konkurzu tam pisobil jako Séf
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baletu, tane¢nik, choreograf a pedagog. O n&kolik let pozdgji se opét vraci do Prahy.
Uplatnéni v oboru nenachézi a proto se znovu pousti na drahu pedagoga. Vyuka tance
na stfedni $kole, lekce angli¢tiny na Taneéni konzervatofi, hodiny strdvené diskuzemi o

tanci se studenty, Siroky prostor pro vlastni realizaci, to vSe nadSeného umélce napliiuje.

Co privedlo tanecnika k prdci se seniory?

Alzheimerova choroba, kterou trpé&l otec Petra Velety varhanik Milan Slechta si
vyzadala hospitalizaci v Gerontologickém centru na Praze 8. Prof. Slechta v kvétnu
1999 na nasledky této choroby zemiel. Bolestny proZitek a touha pomoci podobné
postiZzenym lidem, které ¢eka stejny osud, ho jednoho dne pfivedly zpét k branam
Gerontologického centra s jasnou myS$lenkou pohybového programu pro seniory Zijicich
v zafizenich tohoto typu.

Prvni lekce se konala za odborného dozoru n€kolika terapeutii. Z reakci vSech
pfitomnych bylo zfejmé, jak pisobi pohyb, hudba a charisma tane¢nika na pfitomné
démy a pany. Petr Veleta sviij zazitek 1i¢i slovy : “Nejprve jsme si se staFicky a
starenkami jen tak hrali — zvedali jsme ruce, nohy, tleskali, ale pFisté jsem donesl
prijemnou hudbu a zacali jsme tancovat. Najednou jsem opét vidél ta rozzarend ocicka
a pripomnél si malé déti na Slovensku. Ti stari lidé byli stejné Stastni.

Préce se seniory Petra Veletu skute¢né nadchla. Dostal nabidku spoluprace
v Ceské alzheimerovské spole¢nosti. Za¢al pomahat pii realizaci riizngch projektd,

pfipravovat tiskové konference.

Préci se seniory v gerontologickych centrech Petr Veleta proklada praci v
Narodniho divadla, pfipravuje taneéni hodiny pro seniory, choreografie pro vozickare

z domovi diichodct a samoziejmeé si s nimi i rad zatanéi.

V soudasné dobé spolupracuje Petr Veleta s mnoha gerontologickymi centry po
celé CR, potéda hodiny tanedni terapie i v nékterych Ustavech socidlni pé&e pro
mentalné postiZené osoby Zaroveti plisobi jako asistent reZie opery Narodniho divadla

v Praze.
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Jak my se chovame ke starym lidem, budou se tak jednou naSe déti chovat
k ndm. A kromé toho budeme moci sami vyuZit to, co pro né ted pFipravime. Jednou vse
budeme mit pFichystdno pro sebe, takZe by pro nas mélo byt potéSenim postarat se o
nase seniory. S radosti a optimismem.

(Petr Veleta)

25. Zahajeni hodiny tane¢ni terapie

Pan Petr Veleta dochézi do Domova pro seniory v Purkyiiové ulici
v nepravidelnych intervalech, primémeé jednou az dvakrat do mésice.

Na hodinach taneéni terapie, kterych jsem se zucastnila, se schazelo okolo 15 —
20 klientd, pfevazné Zen. Privitani, které se Petru Veletovi obvykle dostavalo, bylo
skute¢né bouilivé. ‘Hodiny tanecni terapie se t&§i velké popularité. VétSina dam se na n¢
piipravuje skute¢n€ peclivé — Gprava vlast, spoletenské obledeni, nékteré damy
nanesou i decentni make-up.

Klienti, ktefi se Gi¢astnili hodiny taneéni terapie poprvé, se asto uchylovali
stranou celé skupiny a bylo na terapeutovy, aby je pfesvéd¢il a pfived] mezi ostatni.

Neékdy byli pocity uzkosti a strachu z neznama tak silné, Ze bylo tieba, aby klienta

alespoii v ivodu hodiny doprovazela blizka osoba (napf. nékdo z personalu).
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V nésledujici kapitole je popsana taneCni terapie se seniory tak, jak ji navrhl pan

Petr Veleta.

25.1. Uvodni &ast taneéni hodiny

P. Veleta: ,,Dobry den, ddmy a panové. Jsme rad, Ze jsem opét mezi Vami a
t&8im se, Ze spole¢né protancujeme dnesni odpoledne.*

Skupina G¢astnicich se klientd tvofi kruh. Za¢iname pozvolnym dechovym
cvi¢enim.

,»S nadechem pomalu zvedejte jednu ruku vzhuru, s vydechem vratime zpét podél
téla. Totéz opakujeme s druhou rukou a dale s obéma rukama. PFi pohybu obéma
rukama vzhiiru provadime drobné pohyby prsty “.

UZ v tvodni ¢asti hodiny Petr Veleta vede veskeré pohyby spole¢né s hudbou.

Cvigeni na uvolnéni kréni patefe — pomalé tiklony hlavy do stran, pfedklony,

-pulkruhy. Vyziva klienty, aby se kazdy podival na souseda po své pravé a nasledné levé

stran€,coZ mé nejen cviebni charakter, ale zaroveii mezi nimi iniciuje i vzdjemnou
komunikaci. Hudba je na ivod volena v pomalej$im tempu, ale neuspava.

Nasleduje protaZeni trupu, pii kterém se klienti opét vzajemné dotknou svych
sousedli. Cvieni zamiené na napfimeni celého trupu vsed€.“ Schoulime hlavu mezi
ramena a hned se zas krdsné napiimime. Vytahneme hlavu z ramen, rozhlidneme se
kolem sebe a posleme usmév doleva, doprava“.

S trupem provadime rotace do obou stran . ,,Prosim, natocte se znovu na souseda
celym télem a zeptejte se — jak se ma?

Na procviceni dolnich kongetin se provadi prokrouZeni od kotnikt aZ po ky¢le,
stfidavé pokréeni a nataZeni pravé a levé dolni koncetiny. ,, Toto je pFiprava na kankadn,
ktery si dnes také zkusime "

Nizko nad zemi provadime hmity s nataZzenyma nohama. Pfi tomto cviku je 1épe
se pfidrZovat okrajti Zidle. ,, Vyborné damy, toto cviceni je dobré pro udrZeni §tihlého

pasu. Délejte to velmi casto*“.

Viechna cviteni jsou provadéna klidn& a pomalu a hlavné do hudby. Uvodni
rozcvi¢ka by neméla byt pouhym cvi¢enim, ale mél by to byt Gvodni tanec, aby viechny

pohyby vyjadiovaly spravné naladu kazdé skladby.
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Rozcvi¢ka by neméla trvat déle neZ 15 minut, abychom udrZeli pozornost
cviicich. V8echny pohyby a cviky musi terapeut zieteln€ pfedvadét a také je
s humorem a ismé&vem komentovat. Je dtilezité s klienty udrZovat staly o¢ni kontakt a
povidat si s nimi. Za v3e, co udélaji, je stale chvalit a tim je motivovat k dal3im a v&t$im
vykondim.

Prvni st rozevi¢ky je vhodné délat spolecné se viemi vsedé v kruhu,

25.2. Tanec vsedé

Po rozcvi€eni jednotlivych &asti téla zacina tanec vsed€. Pomalou hudbu vystiida
hudba pon€kud rytmi¢téjsi (napiiklad foxtrot nebo pochod) doprovazena vytleskavanim
nebo vydupéavanim v riznych kombinacich. Nohy pochoduji, ruce se zvedaji, nohy
podupéavaji, ruce tleskaji a podobné.

Tleskéni a dupéni neni pouhym zvyraznénim rytmu. Mé&lo by byt i vyjadienim
sebeprosazeni, emoci a nélad. Vede nés k mimoslovni komunikaci.

Kromé tleskani a dupani lze do rychlejsi hudby délat i dalsi jednoduché
pohybové kombinace rukama, nohama, rameny i dal§imi ¢astmi téla.

Obé&ma se muzZe placat do stehen ,, Zndte to rceni: Tak strasné se smdla, aZ se do
Stehen placala! ... tak se pojdme také smat ...

Rukama lze vyjadtit nalady a emoce. Hrozime rukou se zdviZzenym prstem,
mavame n€komu na pozdrav, podavame ruku sousedovi, drzime se za ruce vSichni
v kruhu.

Dotek, drZeni rukou vSech Gcastnikti v kruhu, mezi tane¢nimi partnery, klient
s terapeutem je velmi dillezity, vytvati pocit sounaleZitosti, sympatii a ndklonnosti,
davéry a jistoty.

V kombinaci aktivit rukou, ramen i nohou do rytmu hudby dojde k. zapojeni

celého t€la a vysledkem je tanec vsede.
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25.3. Tanec vestoje

Na Givod je vhodny tanec pomalejsiho typu jako napiiklad val¢ik. Terapeut
v pribéhu hodiny postupné vyzve kazdého seniora k tanci at’ v paru nebo ve skupiné
n€kolika lidi. -

., Smim prosit? ... dovolite, ja bych si vami velmi rdad zatancil“. VE&t§i ¢ast
senior@t méd pohybové problémy a proto velmi &asto sly$ime: Ja sotva chodim...ja
nemohu tancit... “ Ale terapeut se nenecha odbyt . ,, Ale ja bych si pFesto s vami rad
zatancil...pFece nemiiZeme tuhle krasnou hudbu nechat jen tak znit...uvidite, Ze ndm to
pijde... “.

Terapeut pomuze klientovi do stoje. S tsmévem a za stalého vizualniho kontaktu
se pohupuji a pomalu vyzkousi prvni kroky valéiku. V prub&hu tance terapeut
s klientem hovofti. Rozhovorem do ur¢ité miry odvadi pozornost, coZ mtiZze napomoci
vét§imu uvolnéni zejména u anxidzniho klienta. U seniord, ktefi trpi vaZnymi
poruchami pohybového aparitu se miiZe cely tento akt odehrat vsedé na Zidli. Terapeut
s klientem se uchopi za ruce a v rytmu hudby se pohupuji. Tanec vsedé 1ze oZivit
ladnymi pohyby hornich konéetin, vytaéenim trupu do stran. Nakonec se terapeut
hluboce ukloni: ,, Dékuji, Ze jste si se mnou zatancila, bylo to velice pFijemné,,.

V pritbéhu parového tance se terapeut neustéle obraci na celou skupinu a
povzbuzuje ostatni, aby alespon vsedé doprovodili tanec paru pohyby rukou, tleskanim.

Terapeut, by mél vyzvat k tanci kazdého uéastniky terapie. Individualni pfistup
k tan¢icim je velmi dileZity v pribé&hu celé terapie. Pfi tomto kontaktu je dileZité
zietelné osloveni, vysvétleni, ismév a laskavy pfistup.

Dale se piechazi na tance za doprovodu rychlejsi rytmické hudby (pochod,
kankén, ¢ardas, foxtrot ...).

Pochodem se zadiné vsedé za doprovodu tleskanim, poté se G€astnici terapie
postavi, mohou se chytit v pase a vytvofit ,,hada“ a pochodovat po mistnosti.

Lze zafadit mnoho dalSich tanct, kde je moZné pouZit jednoduché kroky a
pohyby téla a rukou, které seniofi bez problémi zvladnou. Napiiklad sambu
s tleskénim, vyskanim a pohupovanim v ky¢lich, Eardas s podupavanim a energetickym
vzpazenim rukou, sousedskou s drZenim za ruce v paru, nebo malych krouZcich. Lze
tan€it kankén s ,,fofrovanim* suknémi nebo kalhotami a s vykopévanim nohou sedicich

seniort.
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25.4. Zavér terapie

Po rytmické &4sti je nutné, aby se klienti posadili, vydychali a uvolnili. V této
Casti se vraci k pomalej$imu rytmu hudby . Klienti mohou spojit ruce, v rytmu hudby se
pomalu pohupuji ze strany na stranu a pravidelné€ dychaji.

,» ... VSichni jste naprosto skvéli tanecnici a bylo mi s vami moc pékné. TéSim se
na pristi hodinu tance. A ddmy a panové, nezapomeiite si do pristé zopakovat kroky.
Urcité se k nim vratime ",

26. Tanec se seniory na voziku

Pro tanec na voziku lze pouZit téméf vSechna cviCeni vySe popsana v tanci
vsed¢. Take zde je Gspéchem a zasluhuje si pochvalu i minimalni zvladnuty pohyb.

Terapeut opét vyzve k tanci a poté ovlada vozik a jezdi s klientem po prostoru,
ktery by mél byt dostate¢né velky. V priib&hu tance v paru ostatni uc¢astnici doprovazi
tleskanim, pohupovanim, pohyby hornich kongetin.

Tane¢ni terapie pro voziCkaie je vzhledem k vy$3i hmotnosti klienta a
k obtiZnému ovladani voziku pro jednoho terapeuta fyzicky znaéné namahava. Proto je

vhodné pozadat o spolupraci asistenty.
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27. Kazuistika

Pani D., 78 let Zije v domové€ pro seniory na tfi roky. M4 ateroskler6zu, demenci
stfedniho stupné a znaéné bolesti pateie. Je véfici, na no¢nim stolku ma Bibli, ve které
si Casto Cte.

Pani D. dosahla jen zakladniho vzdéléni, avSak podle udajt pfibuznych byla
v pribéhu Zivota velmi aktivni: znala nékolik cizich fe¢i, pracovala na &eskoslovenské
ambasad¢ v zahrani¢i a méla fadu z4jmd v oblasti kultury a uméni.

Je bezdétnd, vdova. Na navstévy za ni pravidelné dochazi jeji netef, se kterou si
velice dobte rozumi. Pani D. sdili spole¢ny pokoj s klientkou, ktera ma vyrazné
pohybové problémy, tak Ze vétSinu dne se pohybuje na mechanickém voziku. Neni
samostatnd ani v oblasti sebeobsluhy.

Pani D. méla od po¢étku ke své spolubydlici komplikovany vztah. Podezirala ji
z lenosti, a nebyla ochotnd ji poméhat. Ob& damy jsou v péci rehabilitaéni pracovnice.

Pani D., ma k rehabilitaci svérazny postoj, je odmitava a piili§ nespolupracuje.

Pied Sesti mésici se obé& klientky poprvé zGéastnili hodiny tane¢ni terapie. Jiz
v Givodni &asti bylo zfetelné, Ze klientka D. velice pozitivné€ reaguje na hudbu. Odmitala
vyzvani k tanci, ale postupné aniZ si to moZna sama uvédomila, se zapojovala do aktivit
— pohupovéni do rytmu hudby, podupavani. Pozdgji byla ochotna tancit vsedé,
zamavala na tancici pér, vytleskavala melodii skladby. Zmeénu vyrazu bylo moZné
pozorovat hned na po¢atku hodiny, kdy Petr Veleta spustil prvni skladbu. Nepfistupny
vyraz v jeji tvéfi roztél, viimla jsem si usmévu.

Na pété hodiné tance pani D. poprvé neodmitla vyzvani k tanci. Odtancili
spoleéné valéik a zéafici se usadila zpét na své misto. Na zaver hodiny ,,v zakulisi“ Petru
Veletovi s dojetim dé€kovala.

Vztah pani D. a jeji spolubydlici zaznamenal zménu. Zacali spolecné
komunikovat, pani D. zménila sviij postoj ke své pohybové handicapované kolegyni, na
tanenich hodinach méli mista vedle sebe. Daleko &ast&ji nez dfive se usmivala, byla
piivétivejsi ke svému okoli.

BohuZel, zdravotni komplikace si vyZzadaly dlouhou hospitalizaci po které

nasledoval pobyt v 1aznich.
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. ... M&Fime Zivot pFilis jednostranné: podle jeho délky a ne podle jeho velikosti.
Mpyslime vic na to, jak Zivot prodlouZit, neZ na to, jak jej opravdu naplnit. Mnoho lidi se
boji smrti, ale nedélaji si nic z toho, Ze oni sami a tolik jinych lidi Zije de facto
poloZivotem, bez obsahu, bez ldsky, bez radosti.

V pozndni pravdy, v mravnim Fadu, v ticinné ldsce mame uZ v tomto Zivoté podil
véénosti — prodluzujeme sviyj Zivot ne o dni nebo o léta, ale o vécnost. Je dobre, Ze
hledime Zivot lovéka prodlouzit, ale nad to jej mdme zhodnotit. Nékdy se mi vracivd
sen, nevim, odkud se mi vzal, snad z néjakého obrazu: na mori lod’ a nad ni se naklani
andél s hodinami; ¢as po case skane z téch hodin kriipéj do mofe a andél pravi: Zas
jedna minuta uplynula. Ten sen si vidycky uvédomuju jako vystrahu: Délej, pracuj,

dokud tvé minuty plynou. «d3

43k Lapek; Hovory s T.G.Masarykem, Praha, Fr. Borovy, Cin 1938
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Zaveér 1:

Hypotéza &islo 1. byla potvrzena.
Mezi obecné zvlastnosti chorob ve stafi patii polymorbidita, coZ znamend soudasny
vyskyt n€kolika chorob u téhoz jedince. Pohybové aktivity respektujici veskeré
specificke oblasti problematiky pohybovych moZnosti seniori mé velice blahodarny
vliv na udrZeni a zlepSeni pohybovych dovednosti. Ta tuto pohybovou aktivitu lze

povaZovat program tane¢ni terapie pro seniory vytvofeny Petem Veletou.

Zaveér 2:

Hypotéza &islo 2. se potvrdila.
Zeny jsou ve vy$&im véku méné fyzicky aktivni nez muzi. Tento fakt se pravdépodobné
do zna¢né miry podili na rozvoji fenoménu zvaném syndrom kiehkosti vyssiho véku,

ktery je Cast&jsi praveé u Zen.

Zavér 3:
Hypotéza .3 byla potvrzena.
Zeny se doZivaji vy$siho véku neZ muzi, a tak podily mui a Zen dosahuji &im dél tim
vysSich rozdild. Zastoupeni Zen v zafizenich pro seniory je dominantni. P¥i tvorbé
pobybového programu pro seniory, by tento fakt mél byt zohlednén. Existuji pohybové
programy, jako napfiklad tanecni terapie Petra Velety, které 1ze aplikovat ve skupiné

bez rozdilu pohlavi.

Zavér 4:
Hypotéza ¢islo 4 byla potvrzena.
Pohyb piiznivé plisobi jako vyznamny preventivni faktor proti onemocnéni

pfichéazejicim ve vy$§im v&ku, zejména kardiovaskuldrnim a metabolickym. Davkovéani

pohybovych aktivit je individuain€ uzplsobeno aktuilnim moZnostem seniora.
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