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Obsah a cile diplomové prace: PredloZend DP je tématiky rozd€lena na Cast teoretickou a
praktickou, ve kterych autorka adekvatnimi prostredky Tesi zakladni stanoveny prvek tj. tanec
a jeho mozné vyuZiti v seniorském véku.

Diplomantka analyzuje pojem tance od nejstarsich lidskych pohybu a vnima jej jako primarni
uméleckou hodnotu &lovéka. Kli¢ovymi momenty jsou kapitoly z d€jin tance / staroveké
spolegnosti a moderni taneéni projevy, které vyustuji do problematiky tance jako mozZné
terapie str. 11 —29/. Jeji definice tanecntho terapeuta / str. 25 / vychazi z poslednich
odbornych publikaci / viz. Klara Cizkova / , pohybovy styl nazyva jazykem nebo feci a tim je
mo¥no vyjadfit celou Skalu emoci.

V dalsich kapitolach se autorka vyjadiuje ke zménam demografického sloZeni obyvatel ve
svété, ale1v Ceské republice, analyzuje stafi, vymezuje pojmy : biologické stafi, socialni a
kalendaini. Vénuje pozornost psychice ve stafi, riznym chorobam typickym pro seniorsky
vék. Uptednostiiuje kvalitni proZivani nejdelsi etapy lidského Zivota, zejména diky
pohybovym aktivitam.

V praktické &asti DP autorka piedstavuje nové metody tane&ni terapie, kterou aplikuje a
praktikuje tanecnik a terapeut Petr Veleta v Ceské republice se seniory. Zcela vy&erpavajici je
kapitola Vyznam pohybovych aktivit u seniort / str. 54 / pojednava o zakladnich rysech
t&lesné komunikace pfi tanci.

Metodika tane&nich lekci je rozpracovana v dalgich naslednych kapitolach, coZ je pfinosné
pro dalsi moZné tanecni terapeuty jako inspiraCni pramen.

V DP je uvedena diskuse nad zadanymi hypotézami. DP je dopln&na obrazovou pfilohou na
téma jedineénost krasy ve stafi od svétovych fotografi.

DP: Snaha ozfejmit v soudasné dobé pojem stati, choroby, specifické choroby, Zivotni styl
seniorti, nabidnout moZnost tane¢ni terapie a metodiku prace taneéniho terapeuta ke
zkvalitnéni Zivota seniori.

Narocnost tématu: Teoretické znalosti z literatury na dobré tirovni.

Vstupni udaje a jejich zpracovani: na velmi dobré trovni.

Pouzité metody prace: Kompilace a reSerse odborné literatury, analyza a syntéza vybranych
myslenek, experiment programu tanetnika P. Velety. Na vyhovujici drovni.

Kritéria hodnoceni prace.

Logicka stavba prace: vyhowvujici uroveri.

Prace s literaturou, citace: vyhovujici uroveii.

Uprava prace: vyhovujici aroverl.

Stylistick4 uroveti, jazykova stranka: pii praci s odbornou literaturou je stylisticka uroven
vy§§i nez vlastni jazykovy projev — vyhovujici.

Resumé: DP oceiiuji jako dalsi vhied do problematiky o Zivoté seniorl v souGasné dobé.
Splituje zakladni informace o vyty&eném ukolu prace.

Doporuéuji k obhajobé. Hodnoceni: velmi dobfe
Otazky: 1. Tanec jako zakladni fenomén &loveka 2. Terapie 3. JedineCnost krasy ve stari
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