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Téma: Dynamika zmén kloubni pohyblivosti u mladeze ve vékovém rozsahu 11 — 15 let

Diplomantka se zaméfila na &asto diskutované téma drZeni t&la u mladeze a pohyblivost ve
dvou hlavnich (,.kofenovych®) kloubnich spojeni.

7 hlediska formalni tipravy lze fici, je prace je zpracovana uhledné a piehledng, bez z4sadnich
chyb (drobné chyby v textu se objevuji — fyzickeé a fazické, dysbalance a disbalance).
Slangovy vyraz - _hamstringy* by mély byt nahrazena odbornéj$im vyrazem.

Vlastni zpracovani dat je doplnéno grafy a tabulkami, coZ usnadiiuje orientaci v textu.

Literarni reserSe tvofi témé¥ tfetinu prace, je obsahlé, studentka prokézala orientaci

v problematice a schopnost studie odbornych prament, pfesto v ni postradam uvod do
problematiky vlastniho méfeni — goniometrie. Navic prostudovéni literatury zabyvajici se
testovanim a zpravovanim dat by ptimélo diplomantku k odstranéni zavaznych nedostatk:
jednotlivé cviky jsou sice popsany, ale pro potieby prace neni uvedeno nasledujici: kdo
méfeni provadi a za jakych podminek.

U testovacich cvikl neni uvedeno: rozcvideni, zacviéeni pro dany cvik, denni doba, podminky
vlastniho mé&feni — pfesné pozice, provedeni a ptipadné upozornéni na chyby a souhyby
pohybii daného cvicent, vydrz v poloze, pomicky a pozadavky.

(Méfeni flexe v ramennim kloubu bez goniometru —jak a &im je mé&feni provedeno, presny
popis polohy vsedé a vzpaZeni, upozornéni na piipadné souhyby — elevace ramenc a lopatky
pti flexi, provedeni a chyby (souhyby elevace panve, rotace panve apod.) ve flexi v kycelnim
kloubu (Lassegova zkouska), Thomayerova zkouska — jake prsty jsou mé&feny od podlozky,
jakym zptisobem je méfeni provadéno, fyziologicka kiivka patefe — z jaké literatury jsou
pouzity tabulkové hodnoty, jakym zpiisobem byla oblast lord6zy métena). Vzhledem

k uvedeni specialni pomicky méfeni — tihlom&ru (feknéme goniometru), kde vlastni méfeni
rozsahu v kloubu je provadéno piiloZenim dvou ramen, postradam piesny popis poloh a
smérli jednotlivych os uhloméru, sttedu ihloméru. Nedilnou soucasti je upozornéni na chyby
vlastnfho m&feni — nepiesnost, obledeni a obuti, které muZe vysledné hodnoty zkreslovat.
Ziskana data (bliZe nespecifikovanou cestou) jsou na zaveér prace diskutovana a navzajem
porovnana. Vysledky jsou jasné zietelné z grafii a ednotliv?’(c_}} komentaid.

Préci doporuduji k obhajobg s hodnocenim.... vl delirée..........

Dopltiujici otazky

1) Ve své praci uvadite, Ze zmény pohyblivosti v Kkloubech jsou ve spojitosti s celkovym
drZenim t&la — porovnejte tedy vysledky testl pohyblivosti ve vztahu k zakfiveni patefe.

2) Jaka je souvislost mezi kontrolnimi cviky 2,3 a 4? Porovnejte vysledky méfeni a popiste,
co je kterym cvikem testovano, a jestli maji vysledky m&feni navzdjem n&jakou spoj itost?

3) Uved'te a dopliite chybéjici informace v diplomové préci. Jak jste postupovala pfi vlastnim
mé&feni, jak byli Zaci seznameni s kontrolnimi cviky a jakym zpusobem jste se vyvarovala
chybam méfeni?



