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Hlavním cílem této práce bude analyzovat jednotlivé studie na 

téma rozvoje silových schopností v ledním hokeji, následně je 

porovnat a vyhodnotit, které budou nejlepší v přípravě ledních 

hokejistů. Za pomoci dostupné literatury zmapovat teoretické 

zásady pro tvorbu tréninkových programů pro rozvoj silových 

schopností a zvýšení rychlosti. 
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