Abstrakt:

Nazev prace: Evaluace squashového forehadnu a backhandu pomoci povrchové

elektromyografie

Cile prace: Vyhodnotit zapojeni vybranych svalt do pohybu pfi squashovém
forehadnu a backhandu a na zdklad¢ méfeni vybrana prGpravna cviceni
doporucit ¢i ne.

Metoda: Povrchova elektromyografickd analyza a jednoduchd kinematicka
analyza

Vysledky: Podle naméfenych hodnot 1ze doporudit jako nejlepsi specifické
posilovaci cviceni to se zatéZi na zapésti, a to jak pro forehand tak i backhand. V
pofadi zapojeni svalli je téméf identické a v mife zapojeni vSech sedmi

méfenych svalll v porovnéni se zdkladnim tiderem je nejvyrovnané;si.
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