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ABSTRAKT

Nazev prace: Lyzafské vycvikové kurzy na zakladnich a stfednich Skolach v Ceské

republice.

Cil price: Cilem mé diplomové prace je zmapovat soucasny stav lyZatfskych vycvikovych

kurzt na zékladnich a stfednich 8kolach v Ceské republice.

Zdivodnéni: Divodem zpracovani tohoto tématu je zjisténi vychazejici z vysledki
Setfeni, ktera byla provadéna po roce 1990. Tyto vysledky naznacuji, Ze se zdjem o
lyzatské vycvikové kurzy zacal po roce 1990 sniZovat a to jak ze strany zakd, tak ze
strany vedeni Skol a pedagogl samotnych. Tato prace by méla pomoci zjistit, zda tento
trend stale trva, poptfipadé€ nastinit diivody, které k tomuto stavu vedou a zarovert hledat

cesty, jak tento nepfiznivy stav zmeénit.

Metoda: Prizkum bude provadén metodou anketniho Setfeni a metodou rozhovoru.
Anketa bude doplnéna struénym vysvétlenim, které bude dotazovaného informovat o
cilech a ukolech ankety. Ankety budou rozeslany ucitelim télesné vychovy na zékladnich
a stfednich $koldch v celé Ceské republice. Otekavame, e bude obeslano cca 100
zakladnich a 100 stfednich Skol. Vysledky anketniho Setfeni vyhodnotim pomoci
Microsoft ACCESS® , Microsoft EXCEL®

Kli¢ova slova: Lyzovani, lyZaisky vycvikovy kurz, lyzaisky vycvik, sjezdové lyZovani.

béZecké lyzovani, snowboarding.




SUMMARY

Title:

Ski training courses in primary and secondary schools in the Czech Republic

Objective
To assess the current status of ski training courses in primary and secondary

schools in the Czech Republic

Purpose of the study

The design for the study of this subject originated from results of previous
research carried out since1990. This research indicated that since 1990, interest in
ski training courses, as demonstrated by school pupils, administrators and
teachers, has declined. The purpose of the work is to appraise whether this trend
continues, to assess the underlying cause and to help reverse this unfavourable

trend.

Method

Research methods will include inquiry in the form of questionnaires and
interviews. The questionnaires will be supplemented with a brief explanation of
the objectives and tasks. The questionnaires will be sent to physical education
teachers in approximately 100 primary and 100 secondary schools. The results

will be analysed using Microsoft ACCESS and Microsoft EXCEL.

Key words

Skiing, ski training course, ski training, slalom ski, cross country ski,

snowboarding
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1.Uvod

Lyzovani je specifickd pohybova Cinnost, charakterizovand slozitymi pohybovymi
strukturami, kterou provadime v nezvyklych a variabilnich podminkach piirodniho
prostredi.

Lyzaisky vycvik se od pojmu lyZovani odliSuje tim, Ze kurz vede cvicitel, ktery tidi a
reguluje vyuku tak, aby probibala bezpe¢né, uceln€ a vedla k Zaddanému cili. Je soucasti
osnov télesné vychovy jak zékladnich, tak stfednich $kol a lyZovani je zahrnuto do povinné
vyuky vzdélavani u€iteld s aprobaci TV.

LyZovéani méa ve Skolni t€lesné vychové dlouholetou tradici. NaSe republika je jednou
z prvnich zemi, které zafadily tuto Cinnost do povinného vSeobecného vzdélavani. Ucitelé
télesné vychovy seznamili se zakladni lyzafskou technikou jiZz nékolik generaci.
Vysledkem toho bylo rozSifeni zijmu a vytvoreni Siroké lyZafské zakladny, kterd je velmi
dilezitd pro vybér talentd do vrcholového sportu. Da se tici, Ze lyZovani patii mezi
nejmasovéj$i a nejpopularnéj§i odvétvi. Je charakteristické ptirozenym pohybem ve
zdravém prostredi, které ma velmi pfiznivy vliv nejen na télesny, ale i na duSevni vyvoj
lidi. Pisobeni tohoto vlivu je umé&mé stupni lyZafskych dovednosti, a proto je nasi snahou
naudit co nejvétsi pocet déti lyZovat.

My kladny vztah k lyZovani byl uz od détstvi formovan mym otcem, ktery je uéitelem
lyZovani a zimni obdobi jsme pravidelné travili v Peci pod Sné€Zkou. Ve svych 10-ti letech
jsem zacala zavodné lyZovat. Nejprve za sportovni klub Rychory a v 15-ti letech jsem
prestoupila do Ski klubu Spindl. Ve své zavodni kariéte jsem dosahla celé fady Gspechi
v republikovém i mezinarodnim métitku. Od svych 20-ti let plisobim jako lektor lyZovani
na kurzech pro instruktory a cvicitele. Vzhledem k tomu, Ze na téchto akcich pfichazim do
styku s pedagogy, ktefi se zabyvaji Skolnim lyZovanim, vim, Ze se v soudasné dobé
lyZatské vycvikové kurzy potykaji s celou fadou problémd.

Stim je spjat i vybér tématu diplomové prace, ve které se snaZim zmapovat stav

lyzafskych vycvikovych kurzi v poslednich letech a zajem Z4kd, uditeld, i vedeni skol o

poradani téchto akci.




2. Teoreticko metodologicka ¢ast

2.1.Cil a tikoly prace, pracovni hypotéza

Cilem mé diplomové prace je zmapovat soucasny stav lyzafskych vycvikovych kurza

na zékladnich a stfednich 8kolach v Ceské republice.

Cil prace je rozpracovan do téchto konkrétnich ukoli:
1. ReSerse literatury
2. Vypracovani ankety k problematice lyZafskych vycvikovych kurzl
3. Zpracovani vysledkl anketniho Setfeni
4. Zpracované vysledky porovnat ve srovnatelnych ukazatelich piedchazejicich

vyzkumu od roku 1990

Pracovni hypotéza
Na zdkladé posouzeni vysledkl a sledovani urovné lyzatskych vycvikovych kurzl od

roku 1990 ptedpokladédme, Ze se bude zajem o tyto kurzy sniZzovat .

2.2. Metodika prace

Termin metoda ma pivod v feckém slové methodos a doslovné znamena ., cesta za
né¢im neboli postup,, védeckou préaci lze potom obecné charakterizovat jako zamérny
postup, jehoZ pomoci se dosdhne urcitého cile(poznéni). Metoda v sobé obvykle zahrnuje
celou fadu rdznorodych poznavacich postupd a operaci, které sméfuji k ziskavani
védeckych postupi.

Pojem metoda byva uZivan v dvojim smyslu:

Uz8i smysl — oznacuje speciélnf postupy veédecké discipliny (napfiklad metoda
dotaznikova, experimentalni metoda aj.).

Sirsi smysl — byva vyrazem pro oznaceni ur€itého obecného zpisobu zkoumani, zahrnuje i

ostatni logické prostiedky (syntézu, zobectniovani aj.). (Skalkova, 1985)




2.2.1. Statistické metody
Statistiku chapeme jako vé&dni disciplinu, ktera se zabyvd metodami ziskavani,

zpracovani a vyhodnocovani hromadnych udaj.

Spravny postup pii statistickém zkoumani lze rozdé€lit do Ctyf zakladnich etap
1. Piiprava vyzkumu
2. Ziskavani udaju

3. Zpracovani Gdaji

4. Analyza ziskanych vysledki a jejich interpretace

Skalkova (1985) zmifiuje pojem vécna vyznamnost — rozbor neboli vécna analyza, ktera
by méla byt prvnim krokem pfi vyhodnoceni vysledki. Jednd se o to, zda je nebo neni
vyznamny rozdil mezi dvéma jevy. Pracovnik zasvéceny do daného problému by mél
rozhodnout, zda napiiklad zji$téna vécnd vyznamnost je pouze ndhodna nebo je-li s urcitou
pravd&podobnosti jeji vyskyt disledkem plsobeni konkrétniho ¢initele a ma obecnéjsi
platnost. Posouzeni vécné vyznamnosti je prvnim i kone¢nym krokem pifi hodnoceni
vysledkt a formulaci zavéra.

(Skalkova, 1985)

2.2.2. Metoda anketniho Setieni

Anketa je zaloZena na dotazniku, ktery obsahuje pouze né€kolik volné stylizovanych
otazek. Vypliiuje jej sdm respondent.

Jeji uziti je vhodné pouze v n€kterych ptipadech — ptevazné pro informaéni cile.
Podle zplisobu predkladani respondentiim délime anketu na:

- rozdavanou

- poStovni

- novinovou
Anketa dale mize byt:

- anonymni

- neanonymni (Stumbauer, 1989)




Anketni Set¥eni
Jako zéklad pro svijj vyzkum jsme zvolili metodu anketniho Setfeni. Jedna se o anketni

formulaf s pfedem pfipravenymi a formulovanymi otdzkami. na které respondent
odpovida.
V konetné podobé anketa obsahovala 23 otdzek (viz. pfiloha ¢.1.) Pfed vlastnim

vytvofenim ankety jsem si stanovila né€kolik problémovych okruhd.

Okruhy c¢islo otazky

1.Zjistit zda koly pofadaji ¢i nepotadaji lyZarské
vycvikové kurzy a zjistit divody neucasti déti na|1,2,3.4.6

této akci

2. Piedpoklady 8kol pro poradani lyzafskych .
d g po-p Y Y 7,8.9,10,11,12,13,14
vycvikovych kurzi

3. Uroveil personalniho zaji§téni na lyZafskych
! 5,15,17," ,19,20,21,22,23
vycvikovych kurzech a odménovani

4 Zjistit zajem Zakt o vyuku snowboardingu na

lyzarskych vycvikovych kurzech. A zda skoly|15,16,17,18

tuto vyuku uskuteciiuji ¢i nabizeji

Diive nez byl anketni formuléf dorucen uciteliim sledovanych $kol, konzultovala jsem
jej s nékolika uciteli télesné vychovy Ceskobudéjovickych zakladnich a stfednich $kol. V
souvislosti s jejich pfipominkami jsem poopravila formulaci nékterych otazek a upravila
anketu do kone¢né podoby. Dotazované Skoly byly vybrany nahodnym vybérem z
databaze $koliciho stiediska Sport BP, které je akreditovanym pracoviitém MSMT CR.

Pro zptesnéni ankety byl k nému pfiloZzen privodni list, ve kterém byl vysvétlen cil
vyzkumu, zptisob vyplnéni a dalsi pokyny k préci s anketnim formulatem.

Anketni vyzkum byl provadén od.listopadu do konce dubna roku 2008 na zakladnich a
sttednich $kolach v celé Ceské republice. Jde celkem o 200 ¥kol. Anketni formulafe byly
ur€eny ulitelim télesné vychovy. Z ¢asti byly formulafe rozeslany emailem, z ¢asti byli
vyplnény ucastniky instrukéné metodickych seminaid lyZovani a snowboardingu, kterych

jsem se zdcastnila jako lektor. Zvlast budou vyhodnoceny vysledky ankety zdkladnich a
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stiednich 8kol. Poté bude anketa vyhodnocena spole¢né. Celkem bylo respondentim

doruteno 200 anketnich formulai, navratnost dosahla 48%.

2.2.3. Metoda rozhovoru

Zde je shromazd’ovani dat zaloZeno na pfimém dotazovani, to znamena na verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Vyzkumnik se zaméfuje na problémy,
které ho zajimaji. Navazéani osobniho kontaktu usnadiiuje hloubé&ji proniknout do nazori a
postojii dotazovaného. Je to metoda pruZna, Ize ji pfizplsobit riznym situacim. Slouzi
k hlubsimu objasnéni kontextu a diivodli odpoveédi.

DiileZitymi vlastnostmi jsou:

- pruznost

- pfizpisobivost jednotlivym situacim

- odhaleni fakt, nazord, postoji, které jsou ostatnim metodam nedostupné (Skalkovd,

1985)

Vyzkum pomoci rozhovoru

Rozhovor bude pouZit jako dopliikova metoda k anketnimu $etfeni. Metoda rozhovoru
byla pouZita pouze u doslych anket, v ptipadé nejasnosti nebo netplnych informaci. Pro
individudlni rozhovory vytvofily podklad otdzky z ankety. Udaje jsme zaznamenavali

pisemné, podle situace bud’ v pribéhu rozhovoru, nebo té€sné po jeho skondeni.

2.3 Rozbor literatury a prameniu

2.3.1. Nastin historie lyzarskych vycvikovych kurzii

Ke kladiim na$i pedagogiky patfi to, Ze jsme byli jednou z prvnich zemi, kde lyZovani
nalezlo uplatnéni pfi vychové Skolni mladeze.Pocatky lyZovani na Skolach se poji k roku
1890, kdy vySel vynos ministerstva kolstvi povolujici cvieni zaki v pFirodé.

Prikopnikem lyZovani na $kolach byl Jan Buchar, fidici uéitel dvoutidky v podhorské

obci Dolni Stépanice, kde ugil 41 let. Byl prvnim uéitelem, ktery détem nahrazoval v
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imnim obdobi t&locvik lyZovanim. Naucil je dobfe se na lyZich pohybovat a pak s nimi
podnikal vylety do okoli Jilemnice. Tato ¢innost d€lala détem radost a cesta do Skoly byla
pro né zabavou. JiZ v roce 1890 prosadil J.Buchar u $kolské spravy pravo nahradit v zimé
sglesnou vychovu safikovanim. Roku 1896 prisel i souhlas k lyZovani. Déti lyZovaly na
viem moZném, na prkénkach, na duZninach od sudii, malokteré z nich mélo skutetné lyze.
V letech 1896 - 1900 organizoval pravidelné vylety Skolakd do Krkono$ (Kulhanek, 1989).

Pro déti kolou povinné zalozil fond "Mlady lyzai" . Tak se ziskavali penize potfebné
pro zakoupeni lyZafského vybaveni. Diky jeho ptikladu se lyZovani zacalo postupné
rozvijet i na ostatnich krkonoSskych Skolach.( Mrklov, Vysokeé nad Jizerou, Jablonec Nad
Jizerou, Jilemnice, na Benecku ). Mezi uéiteli nalezl fadu spolupracovnikl nasledovniki.
Byli to napiiklad ucitelé Joda, Doubalek, Soukup, Josef Ales - LyZec a daldi. (Voditkova,
1979) Tento €lovék byl rovnéz prvnim ptedsedou Svazu lyZaid, ktery byl Gfedné uznan
roku 1903. Byla to prvni narodni lyZaiska organizace ve stiedni Evropé. Zahajuje bohatou
prednaskovou Cinnost a zaplavuje lyzafskou propagandoﬁ celé Cechy a Moravu
(Kulhanek, 1989).

Roku 1907 povolila $kolni rada ve Vrchlabi vyse poloZzenym $kolam nahradit télocvik
lyZovanim. Od roku 1909 si mohly Skoly pofizovat vybaveni k lyZafskym vycvikim z
piispévki ministerstva Skolstvi.

Obtizng&ji se dostavalo lyZovani do $kol i v jiznich Cechéach, kde stale jesté prevladal
vliv konzervativnich nazorti na $kolni t&lesnou vychovu. Pfesto se kolem roku 1910
objevily pokusy uciteli vyuZit v zim€ vhodnych sn€hovych podminek pro lyZovani pii

povinné télesné vychové i mimo vyu€ovani . (Pellarova, 1980)

Ve $kolnim roce 1922/23 byl lyzaisky vycvik zatazen celostatné do osnov pro Skoly
podle navrhu Josefa Klenky a dalSich, jako doplnék télesné vychovy. Pro ucitele té€locviku
byly organizovany tzv. " Statni t€lovychovné kurzy" . Od roku 1923 je lyZovani zatazeno
do osnov na 8kolach, kde jsou k nému vhodné podminky.

V pfechodnych osnovéach z 30. 11. 1945 je lyZovani zafazeno do vSech stupiid §kol. Pro
uditele bylo zavedeno systematické Skoleni v podobé dvou ¢trnédctidennich kurzi. Je
vydavana odborna literatura s tématikou $kolni mlédeze. O rok pozdé&ji 3.12.1946 je vydan
dokument, kde ministerstvo Skolstvi a osvéty ustavilo pro $kolni mladez velkych
primyslovych mést na Skoldch méstanskych, stfednich a odbornych osmidenni rekreaéni

zajezdy na hory. Pfimo v horach jsou k tomuto G¢elu ztizovany vycvikova strediska.
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V letech 1949 — 1952 bylo pro sedmdesat Zakd vybudovédno vychovné vycvikové
sifedisko mladeZe se sportovn€é — tréninkovym zaméfenim ve Spindlerové MIyné.
goutasné viak platil vynos ministerstva Skolstvi z roku 1947 o nepovoleni vycvikovych
kurzi Skolam v mistech s dobrymi podminkami pro zimni rekreaci, to je v horskych a
podhorsk}’fch oblastech. (Pellarova,1980)

V roce 1950 byly zfizeny ministerstvem Skolstvi lyZaiské sportovni $koly dorostu.
Byly to vybrané zakladni devitileté Skoly v horskych a podhorskych oblastech (Harrachov,
Rokytnice nad Jizerou, Jilemnice, a dalsi ), které byly povéfeny specializovanou jednotkou
mladych lyZaf v ramci 2 hodin povinné a 2 az 4 hodiny zajmové télesné vychovy tydné.
O pét let pozd&ji v roce 1955 jsou tyto sportovni Skoly zruSeny a o Zaky se mély starat
Jyzafské sportovni zakladny pfi velkych t€lovychovnych jednotach. Po nich prevzaly tuto
péci lyZafské experimentalni tfidy se sportovnim zaméfenim. (Vodickova, 1979)

Hlavni problémy v této dob¢ jsou v kadrovych a materialnich podminkéch ( nedostatek

kvalifikovanych ucitelli, doSkolovacich kurzl, nedostatek vhodné vyzbroje, vybaveni $kol)

Osnovy lyZovani pro jednotlivé stupné $kol byly stale zdokonalovany. V roce 1960 jsou
vydany tzv. Jednotné osnovy télesné vychovy , kde lyZovani je charakterizovano ve formé
u¢iva zdkladniho, programu roz3ifujiciho a vybérového, coz umoziiuje vazbu povinné a
mimoskolni télesné vychovy. V mistech, kterd lezi 400 metrd nad mofem a vySe, se
sn€hova pokryvka udrzuje 2,5 az 3 mésice. Zde je vyuka lyZovani povinna a provadi se
nejéastéji formou dennich ¢i polodennich celkd. Pro zaky z mést je vyuka soustfedéna do
tzv. lyZatfskych vychovné vycvikovych zajezdi ( déle jen LVVZ ). Smérnice ministerstva
Skolstvi o poradani LVVZ 8kol z 8. 11. 1957 jsou velmi dlouho platné pouze s malymi
zménami. Jedna z nejvyznamnéjSich byla provedena v roce 1972, kdy doslo k ptesunu
z osmého
ro¢niku do sedmého ro¢niku zakladnich devitiletych 8kol (Lika¥, 1978)

V osnovach zroku 1978 je uéivo rozdéleno do 5 vycvikovych celkd, které na sebe
metodicky navazuji. V celém rozsahu je vyuka urcena pro zaky 5. — 8. ro¢nikd $kol
v horskych a podhorskych oblastech. Pro déti ostatnich $kol je pofadan jiz zminény zajezd
podle smérnic ministerstva Skolstvi, kter}? je povinny pro sedmé ro¢niky a pouzije se uéivo
prvniho i dal§ich vycvikovych celkid podle stupné vyspélosti a pfedpoklada zaka. Zakladni
vycvik se doporu€uje na bézeckych lyzich. Sjezd a skok na lyZich bychom méli provadét
s bezpenostnim vazanim. Pfi vyuce lze vyuZit vleku a lanovek. LyZafska praxe je

dopliiovana teorii.

13




-

v novych osnovéch z roku 1986 je lyZaisky vycvik zaméfen na jizdu na sjezdovych i
pezeckych lyzich. U¢ivo je zde téz rozd€leno do 5 vycvikovych celkl odstuptiovanych
podle vykonnosti Zaki. Kde prvni dva celky obsahuji ucivo zakladni. Dalsi 3 celky jsou
saméFeny na osvojeni prohlubujiciho uéiva. Cilem vycviku na sjezdovych lyzich je ziskat
vybrané, specidlni dovednosti a zvySeni télesné zdatnosti. Bezpetn€ zvladnout jizdu
vraznych druzich sn€hu a za proménlivych podminek.Podobny cil méd i vycvik na
pezeckych lyZich. Zde se jedna o osvojeni zékladnich poznatkili o technice béZeckého
Jyzovéni, o praktické zvladnuti mazani lyZi a o dodrZzovani zdsady bezpecného pohybu
v bézecké stopé 1 ve volné pfirodé.

Podle osnov pro stiedni Skoly z roku 1991 je lyzovani vénovano 42 hodin. Z toho 10
hodin tvoii teorie, kterd se zabyva vyznamem a historii lyZovani, odbornou terminologii,
mazanim lyZi. Spravnou vyzbroji a vystroji, urazovou zabranou a zasadami pobytu na
horach. 1 zde je vyuka rozdélena do péti celkd. Ucitel pak voli uréity vycvikovy celek
podle vykonnosti Zaki. '

Musime konstatovat, Ze ke zménam po roce 1990 dochdzi a to i v pofadani téchto
zdjezdl. Jiz samotny néazev lyzaisky vychovné vycvikovy zdjezd je nahrazen terminem
lyzatsky vycvik. (Caslavova, 1993)

Po roce 1990 byla snaha o pfesunuti lyZovani do sféry zdjmové télesné vychovy.
Disledkem toho by vyuka lyZovani nebyla zahrnuta do osnov, ale pak nastava problém
s nahradou urazovych nasledkd, proto k této zméné nedochazi. Osnovy pravné chrani
vedouci a instruktory lyZafskych vycvikovych zajezdh. Podminkou je, Ze se vyuka
uskuteciiuje piesné podle osnov a to umérné danym podminkam, véku a schopnostem
Zaku.

Dalsi a to vyraznou zménou je celkové zdrazeni lyZatské vyzbroje a vystroje, sluzeb i
nakladd na pofadani lyzafskych zajezdd, tim dochazi ke snizovani po¢tu Gcastnikdi.

K tomu piispiva i skutenost, Ze Zkoly jiz finan&éné neptispivaji na tyto akce. Zaci si hradi

veskeré naklady sami. Ale i zde lze vyuZit moZnosti sponzorovani (Caslavova, 1993)

2.3.2. Dnesni podoba lyZafskych vycvikovych kurzi

Soucasti vyucovani télesné vychovy na Skolach poskytujicich zakladni a stfedni
vzdélani je lyzaisky vycvik. Provadi se podle platnych uéebnich osnov a souéasné s cili

vzdélavacimi a vychovnymi plni i vyznamné funkce zdravotni a zotavné.
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[ yzarsky vycvik je soulasti kmenového utiva Standardu zdkladniho vzd€lavani
(Vés;m'k MSMT CR, roénik LI, seSit 9, zati 1995) i kmenového uéiva Standardu
«sdelavani ve Styfletém gymnéziu (véstnik MSMT CR, rognik LII, sesit 4, duben 1996).
Realizace uéiva lyZovani je ve Standardech podminéna zafazenim uciva do vzdélavacich
rogramu a vhodnymi podminkami pro lyZafsky vycvik.

P
Lyzovani je obsahem ucebnich osnov télesné vychovy vSech vzdélavacich programi

pro zakladni Skoly.

Na stfednich $kolach je tématicky celek lyZovani obsahem alternativnich ucebnich
osnov télesné vychovy, které schvalilo MSMT CR v roce 1996 a které jsou uréeny pro
viechny typy stfednich Skol.

Lyzovani je i soucasti inovovanych u€ebnich osnov t&lesné vychovy pro Ctyfleta a
osmiletd gymnazia. Ucebni dokumenty pro gymnézia schvalilo MSMT CR s platnosti od
1.9. 1999. Tyto uCebni osnovy télesné vychovy pro stfedni $koly umoziiuji uz zaradit do
vyuky i carvingové lyZovani a snowboarding. Od rokﬁ 1995 pracuje komise
snowboardingu,
ustanovend MSMT CR. Vytvotila podminky pro vyudovani snowboardingu na 8koldch v
ramci lyZafskych vycvikovych kurzt tim, Ze vySkolila ustfedni lektory, zpracovala
podminky pro ziskani kvalifikace "instruktor Skolniho snowboardingu" a zacala 3kolit
prostfednictvim akreditovanych center. Toto Skoleni probiha jiZ od dubna 1996 a vytvari
tak dobrou zékladnu pro kvalifikovanou vyuku. Bezpe¢nost a ochrana déti, Zaka a studentt
ve §kolach a $kolnich zatizenich zfizovanych MSMT je zaji$téna metodickym pokynem
(€j.37014/2005-25, 22.12.2005)

Lyzaisky vycvik poskytuje Zdkim kromé potiebnych informaci a pohybovych
informaci o dlouhodobéjsi pobyt ve zdravém prostiedi horské krajiny a umoZiiuje
kolektivu t¥idy vzajemné se poznavat v jiném prostiedi a pfi jinych Ginnostech neZ pfi
b&Zné vyuce. Proto je vhodné lyzatsky vycvik organizovat a vytvafet pro n&j na $kolach
potfebné podminky.

Utast snowboardistd na lyZaiskych vycvikovych kurzech stfednich (ptipadné
zékladnich) 8kol je povolena pouze pod vedenim kvalifikovaného instruktora s kvalifikaci
ziskanou v resortu Skolstvi nebo v Asociaci &eského snowboardingu. Zatazeni
snowboardingu je tfeba zvaZovat i z jinych organizaénich hledisek (dostatecny pocet
z4jemci, ktefi by vytvofili samostatné druzstvo, vhodna vyzbroj atd.).

Lyza¥sky vycvik se podle moZnosti kona v mist& 8koly, ptipadné v blizkém okoli. Skoly

v podhorskych a horskych oblastech, u nichZ jsou ptiznivé podminky pro lyzZatsky vycvik
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v bezprostfedni blizkosti, plni pozadavky osnov zpravidla v hodinich télesné vychovy,
které lze pro tento ucel spojovat. Reditel $koly muzZe rozhodnout o organizovani
soustiedéného sedmidenniho vycviku pfipadné i s dennim dojiZzdénim.

Timio opatfenim sleduje usporné hospodareni $kol pii organizaci lyZafského vycviku,
dale moZnost vyuZiti vhodnych pfirodnich podminek v blizkosti Skoly, co nejvhodnéjsich
sn¢hovych a povétrnostnich podminek, vhodnych mistnich spojl do nejblizsiho okoli atd.

Pro lyzafsky vycvik v blizkosti Skoly je moZné vyuzit spojenych hodin télesné
vychovy, coZ je pro Skolu ekonomicky vyhodné. Pro Zaky je vSak z hlediska véts$iho
prostoru pro pohybovou ¢innost a pro dukladnéj$i osvojeni lyzafskych dovednosti
vhodn&j§i tzv. soustfedéna vyuka, kterd miZe byt stejné jako pfi lyZafském zajezdu
rozsifena o dalsi hodiny.

Skoly, které vzhledem k nepiiznivym sn€hovym podminkdm nebo nevhodnosti terénu
nemaji moZnost organizovat vycvik v misté, pofadaji pro Zaky stanovenych roénikid $kol
lyzaiské vycvikové kurzy (dédle jen "kurzy"). Kurzy pro zaky '§kol z oblasti postiZzenych
tkodlivymi emisemi se maji konat také v ramci $kol v ptirods.

Pfi potadani kurzu dba Skola na ekonomickou pfijatelnost celé akce. P¥i pofadani kurzu
v zahranié{ plati (mimo tento pokyn) jesté dal§i predpisy MSMT CR - pokyn MSMT CR
&j. 16 741/97-22 k vyjezdtm zakladnich a stfednich kol do zahrani&i (Véstnik MSMT
CR, roénik LIII, sesit 5, kvéten 1997) a jeho uprava (Véstnik MSMT CR, ro¢nik LIV, sesit
10, fijen 1998) _

Kurzu se zucastiiuji zpravidla zaci 7. roénikG zakladni §koly a l.a 2. ro¢niku stfedni
Skoly. V téch stfednich kolach, kde jsou i Zaci mladsi (napf. viceleta gymnazia) se tedy
potadaji kurzy dva. Zaci se zagastiiuji kurzu se souhlasem zékonného zastupce.

Reditelé kol mohou rozhodnout o presunuti kurzu do vys$siho ro¢niku, ptipadné o
pofadani kurzl i v dalSich roénicich $koly. Takové kurzy se doporuéuji zejména pro Skoly
v oblastech silné zasazenych Skodlivymi emisemi.

Jak udebni osnovy, tak tento pokyn hovoii o kurzech 24kt zpravidla v 7. ro&niku ZS a
1. & 2. roéniku SS (odpovidajicich ro&niki viceletych SS). Neznamené to, Ze nelze
pfesunout kurz do jiného (pfevazné vys§siho) ro¢niku. VZdy v8ak musi byt zfejmé, Ze §lo o
zdtivodnény pfesun - napf. dlouhodobé zakotveni posunu kurzu ve vzdélavacim programu
Skoly z organizagnich diivodt, neptiznivé klimatické podminky v daném $kolnim roce atd.

O tomto pedagogickém zaméru &i konkrétni zméné by mél feditel Skoly v&as informovat

SU nebo zfizovatele.




piestoze je lyzovani soulasti povinné vyuky, vyZaduje ucast Zéka na kurzu pisemny
souhlas zakonného zastupce. pokud se Zak nezudastni vycviku z divodi nepfiznivého
aktudlniho zdravotniho stavu, §kola mu nabidne i¢ast na lyZafském vycviku v nésledujicim
rerminu (s jinou tfidou) nebo v nésledujicim roce (s niz8im ro¢nikem). Z vychovnych i
zdravotnich divodd je na kurzu vhodna ucast i Zakd, ktefi nemohou trvale lyZovat (trvalé
sdravotni oslabeni, stav po Uraze atd.). Jejich ucast vSak vyZaduje rozsifeni pedagogického
doprovodu 0 dal$i osobu, kterd nad nimi provadi dozor v dobé vycviku. Jestlize zakonny
zastupce nesouhlasi s ucasti Zaka nebo nelze zafadit do kurzu z jinych davodd, zajisti mu
gkola po dobu kurzu u€ast ve vyuce jiné ttidy (jiného ro¢niku).

Objekty pro kurz musi z hlediska zdravotniho vyhovovat platnym obecné zdvaznym
pravnim predpisim a smérnicim.

LyZafsky kurz je zpravidla sedmidenni, v rozsahu 42 hodin. V jednotlivych pfipadech
{napt. v&tsi vzdalenost misto konéani vycviku) miZe feditel Skoly prodlouzit celkoveé trvani
kurzu o dobu nezbytnou k cesté na hory a zpét. |

Za personalni zajiSténi vycviku kvalifikovanymi pracovniky zodpovida feditel Skoly,
ktery také uréi vedouciho kurzu, zpravidla zkuSeného uditele télesné vychovy.

Povéfeni vedouciho kurzu (dalSich instruktorl) musi byt pisemné. Bez pisemného
povéfeni miZe ucitel €i instruktor tuto funkci odmitnout (neni pln€ pravné kryt Skolou -
zaméstnavatelem).

Lyzai'sky (snowboardovy ) vycvik vedou instruktofi §kolniho lyZovani (snowboardingu)
z fad uditeld a vychovnych pracovnikii, v pfipadé potieby externi pracovnici pfijati na
zékladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér. Kvalifikaéni podminky pro
vykon funkce instruktora lyZovéani stanovuje metodicky pokyn ¢&.j. 25861/93.50 k
personalnimu zabezpeCeni lyZafskych vycvikovych kurzd pofadanych zékladnimi a
stfednimi $kolami a vzdé€lavani instruktorti Skolniho lyZovani pro lyZzatské vycvikové
kurzy.

Instruktorem lyZovani byva zpravidla ucitel t€lesné vychovy s potfebnou kvalifikaci, ale
miZe jim byt jakykoli jiny ucitel nebo externista, ktery spliiuje podminky pro vykon

funkce instruktora lyZovani.
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Tyto podminky jsou:
_yekova hranice 18 let
_ zdravotni stav umoZiujici vykon €innosti v mimotadnych klimatickych podminkach
_ ukondeni studia, nebo jiné formy dal$iho vzdélavani, ve kterém po UspESném
absolvovani

~iska nebo prodlouZi osvédceni instruktora lyZovani.

Platnost osvédCeni absolventa zdkladniho kurzu byva zpravidla 5 let. Jeho prodlouzeni se

realizuje formou doSkoleni.

Kvalifikaci instruktora lyZovani ziskava:

- absolvent zakladniho kurzu v trvani jednoho tydne organizovaného v resortu §kolstvi a
zakon&eného zkouskou

- absolvent vysokoskolského oborového studia t€lesné vychovy

- absolvent stfedoskolského studia se schvalenym ucebnim plémém pro vyuku lyZafského
instruktora

- student oborového studia télesné vychovy po tGsp€$ném absolvovani ptedmétu lyZovani

- absolvent lyZafského kurzu u jiného subjektu akreditovaného u MSMT CR s osvédéenim

cvicitel nebo uditel lyzovani (Kutag¢, 2002)

Zarizeni akreditovana pro vyuku a ziskavani osvédéeni instruktora lyZovani:

Fakulta télesné vychovy a sportu Karlova Univerzita v Praze

Fakulta télesné kultury Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta sportovnich studii Masarykovy Univerzity v Brng

Katedry télesné vychovy pedagogickych fakult oborového studia télesné vychovy

Centra dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki

Stfedni Skoly s uéebnim planem pro pfipravu lyZaiského instruktora schvalenym
ministerstvem

Zafizeni se schvalenou akreditaci Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy CR

Vedouci kurzu odpovida za fddnou organizaéni ptipravu zdjezdu, personalni zajisténi,
vhodny objekt, dopravu, kontrolu lyZatského vybaveni Z4kd apod. Zpracovava program
zdjezdu véetné jeho kulturn€ vychovné c¢asti, odbornych piednasek, planu vycviku,

diferencovaného podle vykonnosti Zakd. Program kurzu schvaluje feditel $koly. Pii vlastni
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realizaci kurzu fidi vedouci kurzu préaci lyzafskych instruktorti, dba na dodrZovani
stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti vycviku a odpovida za hospodatfeni pti
kurzu. Nepfesahne-li podet ucastnikd kurzu 60 Zakd, vedouci kurzu vede vycvik jednoho
druzstva.

Vedouci kurzu prebira za zaky zakonnou odpovédnost (instruktofi spoluodpovédnost)
po celou dobu kurzu - pfeprava, cesta do objektu, vycvik, pobyt v objektu, cesta a pfeprava
zpet.

Nezbytna je spoluprace vedouciho kurzu s rodi¢i zaki a se zdky samotnymi. Od rodi¢ii
musi vedouci (zdravotnik) ziskat vedle pisemného souhlasu i zdkladni informace o
sdravotnim stavu Zéka.

Plan vycviku i s konkrétnimi ukoly a odpovédnostmi schvaluje feditel $koly. Vedouct je
povinen vést o pribéhu kurzu podrobny zaznam, v€etn€ zdznami o Grazech, nemocich ¢i
jinych problémech a jejich feSeni. Do jeho odpovédnosti spada pfedbéZny rozpocet kurzu a
pribéZny dohled nad vynakladanim prostfedkd v souladu s dénymi predpisy.Vedouci je
povinen kontrolovat a pfipadn€ usmérfiovat ¢innost instruktort.

Z4ci jsou rozdéleni do druZstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. P¥i roziazeni
do druZstev se nevyzaduje od Uplnych zacate¢nikd pfedvedeni vykonu, ktery by byl nad
jejich sily, ale zafadi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v prib&hu
vycviku, pfi vyb€ru mista vycviku, zvlasté téZ na sjezdovych tratich a za ztiZenych
podminek, na zledovatélém povrchu, za sniZzené viditelnosti, a podobn&. DruZstvo ma
nejvySe 15 ¢lend, u zakl se zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem k charakteru
postiZzeni Zakid a dalsim okolnostem.

Pé¢&i, zdravi a bezpe€nost ucastnikil je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor,
ktery m4 pro tuto préaci pottebné predpoklady, znalosti a ptipadné i kvalifikaci. Ugastni-li
se kurzu vice nez 30 zakt do 15 let, je potfebné ustanovit zdravotnika.

PéCi o bezpetnost a ochranu zdravi zakd se zabyva § 49 3kolského zakona. Dilezitou
problematikou, se kterou se miZe kazdy vyudujici setkat na lyZatském kurzu, jsou tirazy.

Problematika pracovnich urazi je teSena v zakoniku prace, vyhlaskou CUBP a CBU
€. 110/1975 o evidenci a registraci pracovnich trazéi a o hlaSeni provoznich nehod
(havérif) a poruch technickych zafizeni se zm&nami a doplitky vyhlasky CUBP a CBU &.
274/1990.

Problematika $kolnich urazi je vyloZena v metodickém navodu k zavedeni jednotné
evidence, vykaznictvi a rozborG $kolni a mimogkolni urazovosti dé&ti, zakd $kol a

vychovnych zatfizeni a studentii vysokych $kol (véstnik MS a MK CSR sesit 1/1976).
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Kurzy s po¢tem do 30 zaki musi doprovazet ti zletilé osoby, které jsou plne zpiisobilé
k pravnim ukondm a v pracovné€pravnim vztahu ke $kole, pfi¢emz minimalné jedna osoba
musi byt pedagogickym pracovnikem.

vedouci kurzu ptiméfenou dobu pied odjezdem doporuéi rodi¢tiim, aby nechali odborné
sefidit bezpecnostni vazani na lyZich svého ditéte. Pfed zahdjenim vycviku zajisti vedouci
kurzu Fadné pouceni Zékd o moZnostech vzniku drazu. Urazové prevence je soudasti
teoretické vyuky na zdjezdu (prvni pomoc, nebezpeci v horach.) Vedouci kurzu registruje

piipadné Skolni drazy.

Doporuduje se, aby zakonni zastupci nezletilého Zdka a zletili Z4ci pfedlozili pred
odjezdem prohléSeni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzafsky
vycvik. Pfed odjezdem na kurz se doporuCuje sjednat pojistnou smlouvu
s pojistovnou.(Jednorazové urazové pripojisténi Zakil, pojisténi z odpovédnosti za Skodu
vzniklou pfi vykonu povolani.) }

Odborné setizeni bezpecnostniho vdzani je nezbytnou podminkou bezpe¢ného vycviku
a potvrzeni o odborném sefizeni vazani lze vyzadovat jako jednu ze zékladnich podminek

pro ucast na kurzu.

Lanovky a vleky se pouZivaji jen pro organizovany vycvik po f&dném pouceni o vech
pravidlech a bezpe¢nostnich pfedpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na
horéch je nutné dodrZovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znalky. Za
nepfiznivych podminek (hustd mlha, snéhova boufe, teplota pod minus 12 °C, apod.) se
vycvik a horské vylety omezuji, popiipadé nekonaji.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZaiské vyspélosti ¢lend druzstva.
ZvySena pozornost se vénuje vyb&ru terénu pro zadinajici lyZafe, zvla§té s bezpednym
dojezdem.

Pfi vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi sniZené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho presunu (uréuje
vedouci kurzu), ktery jede v &ele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzat. V pritbéhu akce se
pravideln& provadi pfekontrolovani pbétu ucastnikl. TotéZ se provadi pfi jejim zakoneni.
O trase a ¢asovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce
ubytovaciho zaf{zeni.

Uvedené zasady se dodrzuji pfiméfené i pfi lyZafském vycviku konaném v hodinach

t€lesné vychovy v misté nebo blizkosti $koly.
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Skolsky afad nebo feditel Skoly s pravni subjektivitou mohou pfispét na vvdaje zaki
spojenc $ kurzem, tj. ubytovani, stravovani, jizdné a jiné vydaje pfipadajici vyhradné na
7aky &astkou 150,- K&, pokud jsou finanéné zaji§tény prioritni tkoly vyplyvajici z
prSObnOSti feditele Skoly nebo Skolského Gradu.
y soutasnosti neni pifispévek na lyzafsky vycvik narokovy a pfipadné finanéni
prispévky se fidi internimi hospodéafskymi predpisy MSMT CR, SU, ziizovatele.
Vzhledem ke zdravotnimu a vychovné vzdélavacimu vyznamu lyZafského vycviku je
vhodné, aby vsichni svou v€asnou domluvou, rozdélenim finanénich pfispévki a dalsich
ginnosti podpofili konani lyZatského vycviku (kurzu) v potfebné délce a kvalité.

Skola je pfi sjedndvani a organizaci zdjezdu povinna zabezpedit, aby vydaje na
stravovani a ubytovani byly ziCtovany oddélené za Zaky a doprovazejici osoby, nebo aby
na spoleénych fakturach byly vydaje na Zzaky a doprovazejici osoby rozdéleny.
Doprovézejicim pracovnikiim néleZi cestovni ndhrady podle zdkona €. 119/1992 Sb.

Po dobu zajezdu pfislusi ucitelim a ostatnim pedagogick;’&n pracovnikim plat, jako
kdyZ vyucuji nebo konaji jinou praci ve Skole.

S piipadnymi externimi instruktory uzavird vedouci organizace dohodu o pracich
konanych mimo pracovni pomér (dohodu o provedeni prace, dohodu o ¢innosti podle §§
236 a 237 Zakoniku prace).

Za hodinu prace v sobotu a nedéli pfislusi pracovnikiim pfiplatek ve vys$i 25%
prim€mého hodinového vydélku . Jedna-li se zaroveri o praci presCas , piislusi
pracovnikim kromé uvedeného pfiplatku za hodinu prace pfeséas dosaZeny plat zvy$eny o
25% primérného hodinového vydélku a jde-li o dny nepietrZitého odpocinku v tydnu, o
50% primémého hodinového vydélku,pokud se ze zamé&stnavatelem nedohodli na
poskytnuti ndhradniho volna misto zvySeni platu.

V souladu s ustanovenim § 97 odst. 2 Zakoniku prace nesmi prace preséas ¢init u
pracovnika vice nez 8 hodin v jednotlivych tydnech.

Ostatni prace vychovného charakteru zabezpeduje vychovatel. Tyto &innosti lze
pfipadn& zajistit uzavienim dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér podle § 237
Zakoniku prace s pracovniky, ktefi jsou v pracovnim poméru k organizaci, a odméfovat je
podle vyhlasky Ministerstva prace a socidlnich véci CR & 425/1991 Sb., o odméiiovani
praci konanych mimo pracovni pomér.

Na dobu noéniho odpo&inku, tj. zpravidla od 22 do 6 hodin lze dohodnout s
Pracovnikem pracovni pohotovost podle § 95 Zakoniku prace. V souladu s § 19 zakona ¢&.

143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpo&tovych a nékterych
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dalsich organizacich a orgénech, poskytne zaméstnavatel pracovnikiim za hodinu této
pohotovosti odménu ve vysi 50% primérného hodinového vydélku a jde-li o den
pracovniho klidu (nedéle), ve vySi 100% primérného hodinového vydélku, pokud se
saméstnavatel s pracovnikem nedohodli na poskytnuti ndhradniho volna. Za vykon prace v
dobé pracovni pohotovosti pfislusi pracovnikovi plat, ale nepfisludi mu odmeéna za
pracovni pohotovost.

Ugiteldm, instruktorim a zdravotnikim se mize poskytovat pfispévek za pouZzivani
lanovek a vlekl v ramci lyZafského vycviku. Pi{spévek se proplaci podle skuteénych
yydajii a doporucuje se ve vysi 200,- K¢.

Cinnost pedagogi na kurzu je velmi naro¢na a odpové&dna, proto je potfebné, aby byla i
nalezit® odménéna ve smyslu vSech vySe uvedenych mozZnosti, které je tfeba kombinovat
tak, aby byla odménéna veskera prokazatelna ¢innost pedagogi ¢i vychovateld.

Lyzafskou vyzbroj a vystroj si pofizuji Zaci sami. Skoly mohou vytvafet podle svych
mozZnosti (napf. z mimorozpoctovych prostiedkit) zakladni fond lyZafské vyzbroje a
zapljéovat toto vybaveni Zakim, instruktorim a vychovnym pracovnikim . Zakiim mize
byt téZ zaptjCovana lyzatska vyzbroj, kterou Skolské ufady soustfedi v domech déti a
mladeZe nebo na Skolach a Skolskych zafizenich.

Dozor nad kurzy vykonava Ceska $kolni inspekce. Jsou-li v n&které oblasti kurzy z
ruznych okresd, mohou se Skolni instruktofi dohodnout a kontrolovat i kurzy z jinych
okresd.

Na kurzy mohou pfispét pravnické nebo fyzické osoby formou daru nebo poskytnutim

nékterych sluZeb bezplatné nebo za rezijni cenu (doprava apod.).

2.3.3. Organizace a napln lyzaFského vycvikového kurzu §kolni

mladeze

Ptiprava lyzaiského kurzu zaéind dlouhou dobu pfed samotnym zijezdem (zpravidla
jest& koncem $kolntho roku).

Reditel Skoly uré¢i vedouciho lyiafského kurzu (nejéastéji ucitele télesné vychovy),
ktery ma za ukol cely tento kurz pfipravit.

Vedouci kurzu by se mél nejprve seznamit s metodickymi pokyny pro lyzafsky vycvik

Z8kd, které vydava Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.
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palsim Ukolem vedouciho je zajistit persondlni obsazeni kurzu. Musi vybrat pouze
ucitele (nebo externi pracovniky), ktefi maji potfebnou kvalifikaci pro vyuku lyZovani (viz
wMetodicky pokyn k organizaci lyZatského vycviku zakl). Tato kvalifikace je velice
Julezita nejen pro zajisténi odborného vycviku zak, ale také pro pfipad Grazid nebo jinych
nehod v pribéhu kurzu. Pravni odpovédnost za persondlni zaji§téni lyZaiského kurzu
nenese vedouci lyZafského kurzu, ale feditel Skoly, a proto musi vedouci kurzu nechat
seznam instruktord schvalit feditelem Skoly . Vedouci kurzu nesmi zapomenout ani na

zajisténi zdravotnicke péce.(Picek, 1998)

o 24

yétsim problémem. Do vysoko poloZenych hor (Alpy, Tatry) to je daleko a v niZe
poloZenych stfediscich je to s pfirodnim snéhem stdle hor$i. Proto nezbyvd nez se
orientovat na stfediska, jeZ maji vybudovan systém technického zasnézovani (snéhova
déla).

2. V lyZafském stfedisku, které je vhodné pro lyZaisky kurz, by se mély nachazet sjezdové
traté nejen pro zdatnéjsi lyZate, ale pfedevsim pro lyZafe zac¢ateéniky (mirny sklon, rovinny
dojezd) s dobfe upravenym povrchem. Neméli bychom zapominat ani na béZecky vycvik a
prostor k béZeckému vycviku by ve stfedisku nemél rovnéZ schazet.

3. Do vybéru lyzafského stfediska patfi také vybér vhodného ubytovani. Vedouci
lyZafského zajezdu musi mit na paméti, Ze objekty pro ubytovani musi vyhovovat z
hlediska zdravotniho obecn& pravnim predpisim a smérnicim. Déle je vhodné, aby ve
vybraném objektu byla k dispozici spole¢enska mistnost, kde by mohla nerusen& probihat
kulturn€ vychovna &ast kurzu. DileZita je rovnéZ cenova dostupnost tohoto ubytovani.
Stéle vice hoteliérli poskytuje v mésici lednu slevy pro $kolni lyZatské kurzy.

K povinnostem vedouciho kurzu patfi také zajisténi dopravy do mista konani kurzu.
Podle polohy mista konani lyZzatského kurzu je nutné, aby vedouci kurzu zvolil takovy
zplisob dopravy (autobus, vlak), ktery by byl nejvhodn&j$i =z hlediska organiza¢niho i
finan¢niho. P¥i volbé dopravy autobusem je velice dillezité vybrat vhodného dopravce,
nebot’ ceny za dopravu se v dnesni dob& mohou u riznych dopravcid znaéné lisit.

ProtoZe se Zaci mohou tcastnit lyZaiského kurzu jen se svolenim rodi¢ (zdkonného
Zéstupce) je potieba informovat o lyZzafském kurzu rodice hned za¢atkem $kolniho roku (na

Prvnich tfidnich schizkach). Rodie by méli byt informovani o datu a misté konani kurzu,
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o cené za tento kurz a terminu zaplaceni. Termin zaplaceni by mél byt dostatecné v
pfedstihu pred odjezdem, pro pfipad potfeby doplnéni nahradniky. (Kutac, 1997)

vedouci kurzu musi vypracovat program zajezdu, ktery pfedklada fediteli ke schvaleni.
Program kurzu by mél obsahovat metodické rozpracovani vycviku na lyZich, odborné
prednasky a také kulturni ¢ast.

Pred samotnym lyZafskym kurzem (tyden ptfed odjezdem) musi vedouci kurzu zajistit
kontrolu lyZafského vybaveni Zakd. Ve vyspélém lyZafském svété probiha tato kontrola
tak, Ze v ureny den pfijde do Skoly zaméstnanec lyZatského servisu a vyzbroj sdm
zkontroluje a odborné sefidi. V naSich podminkach to zatim neni mozné, a proto je vhodné
doporucit rodi¢tim, aby nechali odborn€ sefidit bezpe¢nostni vézani na lyZich svého ditéte
odbornikem. (Pak stad¢i donést ke kontrole jen potvrzeni - certifikit o odborném
seizent).(Drlik, 1992)

Po pfijezdu a ubytovani je nutné Zaky rozd€lit do druzstev podle vykonnosti tak, aby
mohl za&it odborny vycvik. |

Ugitelé si musi rozdélit sluzby (vedouci dne) na cely tyden. Vedouci dne se stara, aby
byl po cely den dodrZzovan denni reZim a program kurzu tak, jak byl pfipraven. Prvni a
posledni den by mél byt vedoucim dne vedouci zdjezdu, aby cely kurz rozbéhl a ukon¢il.
Vedouci kurzu prvni den sezndmi Zéky s pravidly bezpeénosti, prevenci proti urazim,
dennim reZimem kurzu a zasadami pobytu v ubytovacim objektu. Vedouci kurzu fesi
vSechny problémy, které se vyskytnou v pribéhu pobytu (strava, zavady apod). Za vycvik
v druZstvech odpovidaji jednotlivi instruktofi.

Pokud je do lyzafského vycvikového kurzu zafazen snowboarding, je nutné volit
spravnou organizaéni formu vycviku. P dostate¢ném poltu snowboardisti je pro
efektivitu vycviku nejvhodn&jsi vytvofit zvIastni druzstvo. Je-li jejich podet piili§ nizky je
mozné zatadit tyto Zaky do druzstva "lyZzafi". Organizace vycviku je vSak v tomto pfipadé
tehdy, m4-li instruktor platnou kvalifikaci pro vyuku snowboardingu.

Z hlediska bezpe&nosti se tieti den kurzu zafazuje pildenni program bez lyZafského
vycviku, nebot’ organismus Z4kd je v tento den nejvice unaven. Volného piildne je dobré
VyuzZit k poznani mista pobytu (pfi’rodni zajimavosti, kulturni a historické pomticky)
formou vychazky.

Soudasti lyzaiského kurzu by méla byt turistickd vyjizd’ka na bézkach.

LyZatsky kurz by mél byt zakonden lyZatskymi zavody, které jsou organizovany

nej¢ast&ji posledni den pied odjezdem, a to v b&hu na lyZich i ve slalomu.

24

el .



Nedilnou soucasti lyZatrského kurzu jsou odborné prednasky (mazéni a Gdrzba lyZi,
\zbroj a v¥stroj, nebezpedi hor, lyzatské discipliny).
i velice vhodnym dopliikem piednaSek je zafazeni videozdznamu vlastniho sjizdéni zaki
(spolu s rozborem a korekci chyb) a také promitnuti videa zaméfeného na techniku a
metodiku lyZovani (snowboardingu) . Sou¢asti prednasek by méla byt i vychova k ochrané

prirody a k spravnému chovani v ni. (Kuta¢, 2002)

Problematika vyu¢ovani jizdé€ na lyZich

Problematiku vyuky sjizdéni a zata€eni na lyzich chapeme jako uréity kompromis mezi
realnymi pfedpoklady zakd a jejich zjmy, mezi optimalnimi podminkami pro vyuku a
podminkami realnymi.

Respektujeme téZ skuteCnost neustalého dotvafeni u€ebniho cile v ramei didaktickych
zasad, forem, metod, prostfedk(l uZivanych ve vyuce lyZzovani, jakoZz i preferovani
mechanickych principti uZivanych v lyzatské technice. Snaiﬁne se, aby lyZovani jako
pohybova &innost mj. sméfovalo ke zdravi ¢lovéka, umoziiovalo mu proZitky a pocity
radosti a v neposledni fad¢ sledujeme téZ aspekt vykonnostni.

Obsahem je cilené a planovité vyuCovani motorickym dovednostem, vychazejici
z pohybovych moznosti €lovéka pii respektovani jeho osobitého projevu. Na didaktické
otazky co? pro¢? kdy? kde? jak? Je mnoho odpovédi a nazori, nebot lyZovani jako
specialni pohybova ¢innost provadénd v proménlivych podminkach pfirodniho prostredi je
nezvyklym druhem pohybu, pfi kterém dochazi ke klouzani a ke smykani.

ZatateCnik je timto nezvyklym pohybem, a také vyzbroji a prostfedim hendikepovan.
Pii zprosttedkovani jednotlivych uéebnich okruht lyZovéni je tieba vychazet a respektovat
individualni zvlaStnosti Zakt (vék, kondice, urovei pohybovych dovednosti, schopnosti
atd.)

Utime Z4dka ., citit a vnimat u€inky svych pohybd“, navazujeme na jemu znamé pohyby.
U zag4tedniki a déti doporudujeme pouzivat metody zaddvani pohybovych ukold, pii nichZ
Zéka bezdé¢nd ptivadime k spravnému pohybovému feseni dané situace.Zak ma rozumét

tomu, co a pro¢ ma udélat. (Czvalina, 1988)

Vyuovaci metody
Vyugovaci postup- metoda promysli zptsoby ¢innosti, které piispivaji k dosaZeni cile.
Jedna se o posloupnosti &innosti, uspofadani operaci. Pfi vyuce pohybovym dovednostem

pouzivame metody podle vécné a asové strukturace:
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2) komplexni metoda
pohyb se nacvi€uje v celku, pomocna cvi€eni vyuZivame pouze v ptipad€ nutnosti pfi

opravovéni chyb. Je to postup, jehoZ aplikace pfina$i jiz zaCate¢nikim radost z jizdy a

podporuje smysl pro rytmus.

Vhodné pouZiti:
o déti

e zalateCnici
o k ziskavani dovednosti v hrubé formé
b) dil&i (analyticko — synteticka)

Od nécviku dil¢ich pohybl postupujeme k pohybu cilovému. P¥i tomto se nerozviji
ryimus a pfi nespravném pochopeni dil¢ich cviCeni vede k setrvani v polohach, zdlraztiuje
se forma na dkor funkce.

Vhodné pouZiti:

o dospéli

e pokrocili lyZafi

e zdokonalovani techniky
Pii vyu€ovani pohybovym dovednostem dodrzujeme zasady — principy:

¢ od jednoduchosti k sloZitému

e od celku k detailu

e od struktury k prvkim
¢ od pohybového vniméani k pohybovému védomi
e od pochopeni pohybu k jeho prociténé realizaci

¢ od pohybovému projevu k pohybovému prozitku

¢} dalsi pouzivané metody

Slovai vyklad — divdme struéné a jasné pokyny, vykladem nesmime Zdka zahltit
mnozstvim informaci. Vychdzime z mentalni Girovné zaka. Slovem potvrzujeme spravnost
provedeného tkolu, okamZit¢ pochvéalime, povzbudime. Vyvarujeme se negativniho
hodnoceni ,,§patn&«.

Ukdzka - Pozor, 74k vidi to, co zna. Mezi ukazkou a vlastnim pokusem Zaka nesmi dojit
k velké asové prodlevs.

UKol ~ Proved to a to cvieni.
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Animace — Prozitkové lyZovani, zpestiuje vyuovani, zak nabyva pohybovych zkuSenosti
na zakladé individudlnich prozitkt. U¢itel se zasadné vyhyba poucovani, misto toho nabizi
zajimave pohybové €innosti, kterymi rozviji pohybové vniméani. Jednd se o proZitkovou
vyuku, kterd podn&cuje kreativitu a aktivitu.

Problém — Samostatné feSeni zadaného problému .,sjed’ bez padu tento usek™, .,Zvol
vhodnou techniku pro tento snih®.

Soutéz — SoutéZime ve skupinach, druzstvech i v jednotlivcich.

Hra
(Lunneman , 1985)

Dophikovy program

Jak jiz bylo uvedeno, mél by doplikovy program zahrnovat nejen poznavaci ¢innost,
ale také kulturni program, ktery si pfipravi Zaci sami, diky némuz se vytvoii pratelska
atmosféra v celém kolektivu a Zéci se lépe poznaji. Proto doporucujeme uZz ve Skole
seznamit Zaky jakym zpisobem budou organizovany vecery na kurzu (napf. jednou
pfipravi prvni druZstvo program druh€, potom opa¢né). U¢itel by mél byt Zakdm pfi tvorbé

jejich programu samoziejmé napomocen.(Kutag, 2005)

2.3.4. Organizace vyuky a bezpecnost
Sjezdové lyZovani

a) rozdéleni do druistev

Na zaatku lyZaiského kurzu musime provést roziazeni z4kt do druZstev podle
vykonnosti, abychom mohli Zdkdm nabidnout techniku, ktera bude odpovidat jejich
schopnostem a dovednostem (je nutné respektovat Zakovy predpoklady).

Rozfazeni do druZstev je mozné provést dvéma zakladnimi zpisoby:

1. Zéci sjizdéji ze svahu po jednom (muZeme urcit zpUsob sjizdéni) a vedouci kurzu
spole¢né se svymi instruktory roziazuji sjizd&jici Zéky do jednotlivych druzstev. Je vhodné
nechat sjet Zédky nejprve jednou "zkuSebné", abychom si vytvofili obraz o celkové

vykonnosti a teprve pfi druhé jizd€ je roztadit do druZstev. Od uplnych za&atednikd neni
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yhodné vyzadovat vykon, ktery by byl nad jejich sily, ale zafadime je pfimo do druZstva,
které zahdji zékladni vycvik pro zaCate¢niky.

7. Druhy zpdsob je moZné aplikovat pfimo ve $kole. Vytvotime né€kolik skupin (druZstev)
s charakteristikou dovednosti napf. sjedu kazdy svah. sjedu pouze upraveny svah mirného
skionu, nikdy jsem na lyZich nestal. Zaci se pak sami zapisuji do jednotlivych skupin podle
vlastniho uvaZeni. Tento zplsob je vhodné pouZit spiSe na stfedni nebo vysoké skole, kde

uz jsou Zaci (studenti) sami schopni alespoi EasteEné zhodnotit své dovednosti.

b) misto vycviku

Pro dosaZeni co moZnd nejvyssi efektivity uceni je velice dilezité vybrat vhodné misto
pro vycvik. Obecné plati, Ze hledame takové misto, které odpovida schopnostem Zaku
(dobfe upraveny svah, dostatek sn€hu, vhodny sklon a dojezd).

Pro zacate¢niky je vhodny svah velice mirného sklonu s dojezdem do protisvahu nebo
alespoti do dlouhé roviny. Ditlezity je také dobife upraveny vodivy snih. Pro pokrocilejsi
vyspélymi lyZafi miZeme vjet i do naro¢ného terénu (hluboky snih, boule, led apod.),
musime vSak dodrzovat nasledujici pravidla:

- instruktor musi byt v tomto terénu velice opatrny a pozorny

- instruktor musi vybirat jen takovy terén, ktery jsou vSichni jeho své&fenci schopni
zvladnout

- techniku a rychlost jizdy musi instruktor pfizptisobit nejslabs§imu ¢lenu druzstva

- instruktor nesmi dovolit, aby se druZstvo roztrhalo a musi mit Zaky neustile pod
kontrolou je

vhodné uréit zavér skupiny (nejzkusenéjsi lyzaf druZstva)

¢) kontrola zaka

Kazdy vycvik za¢ind nastupem druzstva, kdy musi instruktor zkontrolovat pfipravenost
svych svéfenct. Patfi sem kontrola vyzbroje (lyZi, vazani, bot a holi) a véasné odstranéni
Zjisténych zavad. Soudasti kontroly je také vystroj (obledeni). Je dileZité, aby vichni byli
dostate&né& oblegeni pro pobyt a pohyB na lyZich tak, aby se Zaci nemuseli z vycviku vracet
(pro &asti vystroje - epice, rukavice, ponozky apod.).

Instruktor by mél mit vzdy jistotu, Ze jeho Zaci jsou dobfe pfipraveni po vSech

Strankach. Pro fyzickou pfipravenost by mély byt jiz pfed lyZafskym kurzem zafazeny do
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hodin t8lesné vychovy vhodné cviky pro posileni svalovych skupin, které se nejvice

zapojuii pii lyZovani a hlavn€ cviky rozvijejici rovnovéhu.

d) vyuka v druzstvech
Vyuka v druZstvu na sjezdovce s sebou pfinasi urcita rizika a nebezpeci urazu. Proto je

potieba seznamit Zaky pred vycvikem se zdsadami vycviku v druzstvu:

|. Druzstvo zastavuje na sjezdovce vZdy pfi okraji tak, aby bylo dobfe viditelné a aby
neprekazelo ostatnim lyZaiim a nevystavovalo se zbyte¢né nebezpeti stietu s projiZdéjicim
lyzaifem.

2. Dojizd&jici Clenové druZstva se zafazuji vidy na zavér skupiny (zastavuji pod
druzstvem). V opaéném piipad€ by mohl zastavujici lyZaf pfi padu srazit celé druzstvo.

3. PHi vyjizdéni z druZstva (pfi ndcviku urcité dovednosti) je vhodné urdit misto vyjezdu
shora nebo zespoda, aby nedoslo ke sraZce pti vyjezdu lyZait soﬁéasné z obou stran.

4. Pfi spolecné jizd€ celého druZstva za sebou je nutné, aby Zaci udrZovali mezi sebou
dostateéné rozestupy, aby mohli pfi padu rychle reagovat, v€as se vyhnout a zastavit.

Takovou jizdu volime pouze tam, kde je dostate¢né Siroka a prehledna sjezdovka.

¢) nacvik pred jizdou na vleku

Lanovky a vleky se pouZivaji jen pro organizovany a metodicky vedeny vycvik po
fadném poudeni o bezpeénosti.

Zejména u zaCateénikl je dileZité pted jizdou na vleku zafadit pripravna cviéeni, kterd
alespori ¢astecné simuluyji jizdu na vleku.
1. Nacvik vyrovnani po¢atedniho trhnuti pfi rozjezdu
- Z4ci si vytvoii trojici (1 s lyZemi a 2 bez lyzi). Zaci bez lyZi uchopi Z4ka za pas a tahem
vpfed uvedou lyZafe do pohybu.
- Zéci vytvoii opét trojici (1 s lyZemi a 2 bez lyzi). Zaci bez lyZi se postavi proti sobé
(vzdalenost 2 aZ 3 m) a Zaka na lyZich si mezi sebou roztlaenim posilaji.
2. Nécvik jizdy na vieku
- Zéci vytvoii dvojici (1 s lyZemi a 1 bez lyzf). Zak na lyzich si d4 lyZaiskou hill mezi nohy

(sedne si na sn&hovy talit) jako un4sed vleku a 24k bez lyZi jej za sebou tahne.
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pii pouceni o bezpe¢nosti provozu na vlecich je dilezité zdiraznit zejména drzeni holi,

usténi unasece a stopy pii padu. Dale jizdu ve vyznaené stope a zplisob opusténi vleku

op
v kone¢né stanici.

f) zasady chovani na sjezdovych tratich

- respekt k ostatnim - vSichni uzivatelé sjezdovek jsou povinni se chovat na sjezdovee tak,
aby neohrozili a neomezili ostatni icastniky jak svym chovanim, tak svou vyzbroji

- kontrola rychlosti - kazdy uZivatel je povinen pfizpusobit svou rychlost nejen svym
schopnostem, ale i terénu, pocasi, kvalit€ sn€hu a hustot€ provozu

- yybér trasy - lyZat jedouci vy$ nesmi ohrozit toho pfed sebou

- predjizdéni - je povoleno vemi sméry za pfedpokladu jasného manévru

- ktizovatky sjezdovek a rozjezdy - po zastaveni a na kfiZovatkdch se musim ujistit, Ze jak
pode mnou, tak nade mnou je volno

- zastaveni - je zakazano zastavovat v uzkych ¢éastech sjezdovky, v neptehlednych usecich,
v piipad€ padu je tieba, co nejrychleji uvolnit sjezdovku

- chiize po sjezdovce - v pripad€ nutnosti sestupu ¢i stoupani v botach po sjezdovce je
mozné tak udinit pouze po okraji sjezdovky a zabezpecit, Ze ani ja ani mé vyzbroj neohrozi
druhé

- respekt k informacim, signalizacim - vSichni uZivatelé si musi byt v&domi
meteorologickych podminek, stavu sjezdovky a snéhu a respektovat vytyCeni tras a
upozornéni na sjezdovce i mimo ni

- prvni pomoc - vSichni Géastnici i svédci nehody jsou povinni spolupracovat a poskytnout
ptvni pomoc, v ptipadé potfeby jsou povinni byt k dispozici Horské sluzbé

- prokazani totoZnosti - Gcastnici a svédci nehody jsou povinni na poZadani prokazat svou

totoZnost

BéZecké lyZovani
B&Zecky vycvik je stejné jako vycvik sjezdovy soucasti lyZaiského kurzu, proto by

nem¢l byt podceriovan nebo opomijen.

a) rozdéleni do druzstev
Stejné jako u sjezdového vycviku je nutné rozdélit zdky do druZstev. Z praktickych

vvvvv

dévodi (nedostatek béZeckého vybaveni, sloZit&j§i organizace vycviku) jsou Zaci
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sarazovani do druzstev jako pti sjezdovém vycviku. Neni to v8ak pfili§ velky nedostatek,
nebot Zaci, ktefi dobfe ovladaji sjezdové lyZe se nauci b&zecké lyze také velmi dobre
ovladat. Z4ci, ktefi maji problémy s ovladanim sjezdovych lyZi maji vétsinou problémy i s

lyzemi b&Zeckymi. BéZecké lyZe jsou viak pro né dobrou priipravou.

b) misto vycviku
Misto vycviku vybirame podle techniky, kterou chceme nacviéovat.
Misto pro nacvik klasické techniky:
- pro nacvik je nejvhodnéjsi rovinka ve tvaru kruhu ("kolecko")
- instruktor ma dobry pfehled o Zacich (vSechny vidi a miiZe je opravovat)
- po celou dobu ukazky instruktora, Zaci dobie vidi
Stopa musi byt tvrdd a dostatené Sirokd (Sitka stopy asi 15 cm), ve stejné vysi.
Dilezity je také tvrdy podklad pro odpich holemi.
Misto pro néacvik volné techniky (brusleni)
- pro nacvik volné techniky je nejvhodné&jSi dobfe upraveny pas, 3iroky alespoil 3 m a
dostate¢né tvrdy
- nejvhodnéjsi profil je dlouhd rovinka a také kratké stoupani pro zdokonalovani volné

techniky

V piipadé€, Ze chceme nacvicovat sjezdy (jizdu pfimo), je potieba terén dobfe upravit,
aby nedoslo k zafiznuti lyZe. Dojezd musi byt dostatedné prostorny pro zastaveni (idedlni

je dojezd do roviny nebo protisvahu).

¢) ¢innost instruktora pied vycvikem

Pfed vycvikem musi instruktor nejprve, stejné jako u sjezdového vycviku, zkontrolovat,
zda jsou Zaci vhodné& obleCeni pro vycvik na bézkach (lehéi obledeni nez pii sjezdovém
vycviku, navleky na boty, které chrani pred hlubokym snghem apod..). Déle pfipomene
Zéklm spravny postup mazani lyZi, se kterym by méli byt seznameni jiz pied b&Zeckym
vycvikem v réamci pfednasky o mazani lyzi. Instruktor také uréi druh vosku, kterym si
viichni béecké ly¥e namaZou. Zaci jéété nemaji zkuSenosti se spravnym vybérem vosku, a
tak toto rozhodnuti zist4véa na instruktorovi. Pokud je potfeba, vysvétli instruktor Zzakam

zpiisob zapinani b&zeckych lyZi a pomtZe jim.
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d) z4sady pohybu na bézeckych tratich

R 1yiafsky’ch stopach se nechodi v botach bez lyzi (pouze mimo stopu)
-je nutné se pohybovat jen ve sméru, ktery je vyznacen (u vefejnych okruhil)

- predbihat a predjizdét je povoleno vpravo i vlevo ve volné stopé nebo i mimo ni. LyZaf
jedouci vpfedu neni povinen uvolnit stopu, ale musi tak ucinit, pokud by hrozilo nebezpeci
drazu (pouZijeme zvolani "stopa")

y pohybuji-li se proti sobé dva lyzafi, vyhyba se vZdy vpravo

. stoupajici lyZaf uvolfiuje stopu sjizdéjicimu

- pii pfedjizdéni a vyhybani je potteba drZet hole tésné u téla

- pii sjezdech je tieba pfizpusobit rychlost jizdy dovednostem a podminkam na trati

- dodrzovat bezpeénou vzdalenost od jezdce pted sebou

- nezdrzovat se na nepfehlednych mistech

- pii zastaveni nebo padu co nejrychleji opustit stopu, aby nedoslo ke sraZce s piijizd€jicim
lyzatem

- je-li lyzat svédkem nehody, je povinen poskytnout prvni pomoc a pfipad ohlasit Horské

sluzbé

¢) vyuka

P vyuce Zzaki opét zafazujeme predev§im pohybové ukoly a hru. Ani pti béZeckém
vycviku nesmime opomenout precizni ukazky instruktora.

BeéZky jsou také vhodné pro vSeobecnou lyZatfskou pripravu (nacvik rovnovahy, prace s
t€Zi§tém, pfenaSeni hmotnosti atd.). Proto se doporuéuje zafadit bézky pied sjezdovym
vycvikem.

Vyhody vSeobecné lyzaiské priipravy uskuteénéné na bézeckych lyzich:
= nenaro¢nost na vycvikovy prostor (sta¢i kratky rovny tsek mirného sklonu, lesni cesta)

- snadnd ovladatelnost bézeckych lyZi pfi stoupani (vétsi pocet sjezdl)

- men3i pfedozadni stabilita - Z4ci se tak nauci ovladat ptedozadni rovnovahu

- b&Zecké lyZe jsou méné stabilni, po zvladnuti priipravnych prvki je ptechod na sjezdové
lyZe, které jsou mnohem stabiln&jsi, daleko jednodussi.

Pfi nacviku jednotlivych zptsobi béhu je potieba vychazet ze zdkladnich pohybovych
prvkd. Tyto prvky je potfeba zvladnout a postupné spojovat. Musime ale také respektovat

J1Z zminéné v&kové a vyvojové zvlastnosti Zaka a jejich vykonnostni uroveri.(Kutag, 2005)
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2.3.4. Vyznam lyZarskych zajezdi

LyZzovani rozviji celou fadu vlastnosti a schopnosti. jako je pevna vile, vytrvalost
obratnost, sila, houZevnatost a dalsi. Je jednim ze sportd, které miZzeme provozovat od
détstvi aZ do pokrogilého véku. Piispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji ¢loveéka
jak po strance fyzické tak i psychické.

Z obecného hlediska lze chapat troji vyznam lyZovani:

1. Vzd&lavaci vyznam - Zak si osvojuje nové pohybové dovednosti a teoretické v€domosti
o lyZovani. Dochazi k rozSifovani celkového vzd€lani déti. Pt jizd€ ve variabilnich
terénnich podminkach je lyZaf nucen neustile pouZivat nauc¢ené pohybové dovednosti pfi
teseni riznych dovednosti.

2. Vychovny vyznam - Pobyt v zimnim prostedi ¢asto s nepfiznivym pocasim, kdy zaci
musi pfekonavat urcitou ndmahu dochazi k aktivnimu formovani jejich charakteru. Uz
sama pfiroda plsobi na utvafeni kladného vztahu, ktery u déti podporujeme. Plnéni
urtitych tkold v terénu, spoleéné uUsili, uceni, proZitky pfind$i nové zkuSenosti, vede
k odpovédnosti a samostatnosti. Sou¢asti vycviku je 1 pravidelna péce o lyzarské vybaveni.
3. Zdravotni vyznam - LyZovani rozviji vSechny zéakladni télesné vlastnosti. Pfi jizde se
zapojuje do &innosti cely pohybovy systém a velké mnozstvi svalovych skupin, coZ
vyvolava znacné fyziologické zmeény. Na plice a otuZovani ma vliv Cisty horsky vzduch.

(Stancl, Strobl, 2004)
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3, Vyzkumna cast

3.1.Vysledkova ¢ast

Hodnotu vysledkd ziskanych anketnim Setfenim lze povaZovat za vysokou, protoZe
celkova navratnost dotaznikii dosahla 48%. Pomé&mé dobré nadvratnosti anket pfispél i
fakt, Ze byly rozesilany emailem konkrétnim osobam a také to, Ze ¢4st anket byla predana
osobné na kurzech pro instruktory lyZovani a snowboardingu. Ve 20 % kol bylo anketni
getieni doplnéno o rozhovor. Odpovédi na otazky jsou uvedeny a procentuelné vyjadieny
vy tabulkach. Pfehlednosti napoméha i vyjadfeni formou grafu. Slovni hodnoceni se nachazi
za tabulkou a grafem.

Otazky ¢islo 5, 14, 15, jsou hodnoceny pouze slovné a slouzi k bliz§imu upifesnéni
piedeslych otazek. Otazka ¢islo 1. je ur¢ena viem dotazovanym a proto je za 100 % brano
vsech 96 respondenti zakladnich a stfednich $kol.Otazka &islo 2. je uréena jen tém, kteti
lyZaiské kurzy nepotfadaji, proto zde stejné jako u otdzek, které jsou ureny Skoldm
organizujicim lyZatské vycvikové kurzy, ale neni u nich moznost vybéru z vice alternativ,

je za 100 % bran mensi pocet dotazovanych. U ostatnich otazek je moZnost vybéru z vice

odpovédi, pak 100 % vyjadiuje i vétsi pocet odpovédi neZ je respondent.




4.1. Vyhodnoceni anket

Otazka .1

por4ds vaSe Skola lyZafské vycvikové kurzy?
a) pravidelné

b) nepravidelné
¢) neorganizuje

Graf 1.1

100 |

Odpovédi na otazku €.1

80 |

60 [N

Procenta

40 |

20 [

0 e ,“.: - £

Graf 1.2

Tabulka 1.1

7éakladni Skoly

Odpovéd | pocet procenta
a 40 95,24
bf 2 476
c 0 0
Tabulka 1.2

Sttedni Skoly

‘Qonvéd’ pocet procenta
a 52 96,30
%t 2, 3,70
c 0 0
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Tabulka 1.3 Graf 1.3
74kladni a stfedni Skoly !

Odpoved | pocet procenta Odpovédi na otazku €.1 i

a 92 95,83
’BL g 4’12 120 - [
o 100 ~— !

‘ 80 - [o— S

Procenta 60 { = | — }E]Ai
b i 813
40 | ‘ Laali

Vyhodnoceni:

Vice nez 95% dotazovanych zakladnich $kol pofada pravidelné lyzaiské vycvikové
kurzy. Pouze necelych 5% potada lyzaiské vycvikové kurzy nepravidelné. Z dotazovanych
respondenti se nevyskytla ani jedind zdkladni Skola, ktera lyzafské vycvikové kurzy
neporada.

Obdobna situace je i na stfednich Skolach. Zde pravidelné lyzatské vycvikové kurzy
pofada pies 96% Skol a nepravidelné tyto kurzy potadaji pouze necela 4%. Ani zde se
nevyskytla zZadna dotazovana Skola, kterd by lyZatské vycvikové kurzy neporadala viibec.

Z uvedenych vysledkli vyplyva, Ze situace na obou typech kol je obdobna a Ze tyto

Skolské instituce pfistupuji k organizaci lyzaiskych vycvikovych kurzi zodpovédné a plné

si uvédomuji jejich vyznam.




Otazka ¢.2

pokud $kola neorganizuje lyZarské vycvikové kurzy uved’te diivody
a) nedostatek kvalifikovanych instruktori
b) nezajem zakh
¢) jiny diivod (jaky)

Tabulka 2.1 Graf 2.1
7akladni Skoly
[ Odpoved | podet procenta .
JapoL Odpovédi na otazku ¢.2
a) 0 0
b 0 0
lc) 4 100 120 — — D
100 :7 —
80 ——
Procenta 60 {» —
40 - =
iz S =
ol
Tabulka 2.2 Graf2.2
Stfedni Skoly
Odpoved |pocet | procenta Odpovédi na otézku &.2 |
a 0 0 ;
b 4 50 !
c 4 50 60 - T :
| y
50 +——
40 ‘7 —

Procenta 30 ———
|

20 T
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Tabulka 2.3 Graf2.3
Zékladni a stfedni $koly

[
Odpovéd |Pocet | procenta i Odpovédi na otazku .2 |
a) 0 0 |
33,33 |
- : 66,67 0= —
J : 60 i i
: 50 -
jProcent:-.n40 T I‘DA‘
30— ‘@B |
ol mC:
| 10 - .
| 3 —
|
I = |
Vyhodnoceni:

Vzhledem k tomu, Ze se ani mezi zdkladnimi ani mezi stfednimi $kolami nevyskytla ani
jedina, ktera lyzafské vycvikové kurzy neorganizuje vibec, vyhodnocovali jsme pouze
odpovédi $kol, které organizuji lyZaiské vycvikové kurzy nepravidelné. Relevanci téchto
odpovédi mizeme brat pouze jako orienta¢ni, vzhledem ktomu, Ze na tuto otazku
odpovidalo pouze 5% z celkového poétu respondent. U Skol, které organizuji lyZafské
vycvikové kurzy nepravidelné je diivodem k nepofadani z vice neZ 33% nezajem zakil a
zméné nez 67% jiny divod. Naslednym rozhovorem bylo zjisténo, ze ve vSech téchto

ptipadech je divodem nedostateCny zijem vedeni Skoly o pofadani lyzatrskych

vycvikovych kurzi.




Otazka ¢.3

Je pfi nedostatecném z&jmu 78k v jedné t¥id€ organizace kurzu feSena spojenim vice tfid

nebo doplnénim Z4kl z vice ro¢niki?

a) Ano

b) Ne
Tabulka 3.1
74kladni Skoly
Odpoveéd | pocet procenta
a) 38 90,48
b 4 9,52
Tabulka 3.2
Stfedni Skoly
Odpovéd | pocet procenta
a) 48 88,89
Lb) 6 11,11

Graf 3.1

Odpovédi na otazku &.3

Procenta

Graf 3.2

Odpovédi na otazku ¢.3 ‘
|
\
|
|

Procenta
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Tabulka 3.3 Graf3.3
Zakladni a stfedni Skoly

[Odpovéd | Pocet | procenta Odpovédi na otazku &.3
2) 86| 8958
b 10] 1042 100 -

Precenta

‘GA|
LLE

Vyhodnoceni:

Z odpovédi na tuto otdzku je zfejmé, Ze situace na zékladnich a stfednich 3kolach je
feSena obdobné. Vice neZ 90% zakladnich $kol fesi nedostateény zajem zakt spojenim tfid
nebo doplnénim Z4kh z jinych ro¢nikd. Pouze necelych 10% zakladnich Skol tuto situaci
takto nefesi.

Necelych 89% stiednich kol tfidy spojuje anebo dopliluje z jinych tfid. Pouze u 11%
stfednich $kol tomu tak neni. Z uvedenych vysledkid vyplyva, Ze u pfevazné vétSiny jak
zékladnich tak stfednich Skol je zdjem umoznit zakdm absolvovat lyzatsky vycvikovy

kurz, popiipadé zdjemcim umoznit zG¢astnit se lyZatského vycvikového kurzu opakované.
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Otazka &.4

vyjadiete v procentech tcast zaka na lyZafskych vycvikovych kurzech v roce
2004/05, 2005/06, 2006/07

Tabulka 4.1

7akladni Skoly

procenta

&kolni rok

2004/05

75

2005/06

73

2007/08

78

Tabulka 4.2
Stfedni Skoly

skolni rok

procenta

2004/05

76

2005/06

75

2007/08

74

Graf 4.1

Procenta

Odpovédi na otazku ¢.4

Graf 4.2

Procenta 50

Odpovédi na otazku ¢.4

¥ 5004105

= 2007/08

m 2005/06,
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Tabulka 4.3 Graf 4.3
74kladni a stfedni Skoly ( ]

B oini rok — Odpovédi na otazku ¢.4
2004/05 75.5 |
2005/06 74
2007/08 , 76 ‘
jProce nta
’ | i 'm 2007/08
o
Vyhodnoceni:

Tato otdzka ndm md ukdzat zda v poslednich letech stoupa ¢i klesa zajem zaki o
lyzaiské vycvikové kurzy. I u této otazky doSlo k vzacné shodé mezi zakladnimi a
stfednimi $kolami. V roce 2004/2005 to bylo u zakladnich $kol 75% a u stfednich Skol
76% Zakq, kteti se zucastnili lyZatskych vycvikovych kurzi, v roce 2005/2006 73% zaka
zékladnich a 75% Zaka stiednich $kol a ve §kolnim roce 2006/2007 78% a 74% Zaka.

Z uvedeného vyplyva, Ze v poslednich 3 letech je % zakl zékladnich i stfednich $kol,
kte¥{ se zucastnili lyZafskych vycvikovych kurzi, konstantni. Je pot&3ujici, Ze podet zaki
se zajmem o ucast na lyZafskych vycvikovych kurzech neklesa a % zacastnénych je dle

naSeho nazoru pomérné vysoké.
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Otazka &.5

priumérny pocet zZaki v druZstvu je .................

Vyhodnoceni:

Tato otdzka sméfovala ke zjisténi zda z hlediska bezpe&nosti neni prekratovan nejvyssi
povoleny pocet zakl v druZstvu. Ze zjisténych vysledkid je zfejmé, Ze pocet 15 zakd
v druZstvu nebyl ptekrofen. Primémy pocet Zdkt v druZstvu na zakladnich Skolach je 11
7aki a na stfednich Skolach 12 Zzakd. Z hlediska efektivnosti vyuky je piiznivé, Ze

vyucujici tvoti druzstva o menSim poctu Zakd neZ je z hlediska bezpe&nosti povoleno.
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Otazka €.6

piivodem netcasti Zaki na lyzarskych vycvikovych kurzech jsou:
a) zdravotni divody
b) nedostatek financnich prostfedkd
¢) nezajem déti o tuto pohybovou ¢innost
d) jiné divody

Tabulka 6.1 Graf 6.1
Zakladni Skoly __ - -
‘ OdeVédy pocet procenta Odpovédi na otazku ¢.6
6] 3809 |
38| 90,44 -
12|  24,5% a8 =
6 14, 29 80 —_—————
70 T e i
o | — imA
Procenta 50 — e ‘zi
M= LY
301 .
20
1
I |
j
Tabulka 6.2 Graf 6.2
Sttedni §koly
Odpoved | pocet procenta Odpovédi na otazku &.6
30 55,56
38 70,37 BT
24 44 44 7o
4 7,41 B0 |———

504“.»..‘
|

Procenta 40 | ,<
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Tabulka 6.3 Graf 6.3
74kladni a stfedni Skoly )

Odpoveéd | pocet procenta Odpovédi na otazku &.6
a 46 47,92
b) 76 79,17 %
[:CLL: 36] 37,50
lg) 10 10,42
Procenta

Vyhodnoceni:

V této otazce jsme zjistovali divody neudasti Zakt na lyZa¥skych vycvikovych kurzech.
VétSina dotazovanych volila na tuto otdzku vice odpovédi. Po jejich zpracovani jsme
dospéli k témto vysledkim: na zékladnich Skolach byl nejéast&j§im divodem neucasti
Zakh (témét 53%) nedostatek finanénich prostfedki. Na druhém misté to byly zdravotni
divody (vice nez 22%). V 16% pak byl divodem netcasti nezajem Zak o tuto pohybovou
Sinnost. Piiblizné v 8% to byly jiné, bliZe nespecifikované divody.

U stfednich Skol byly vysledky nasledujici: vice jak 70% zakG uvadi jako dvod
neucasti nedostatek finan¢nich prostredku, dale pak (vice jak 55% )zdravotni divody, déle
nasleduje nezdjem Z4kd o tuto pohybovou ¢innost (vice jak 44%), a na poslednim mists
(vice jak 7%) jiné, bliZze nespecifikované diivody. Domnivame se, Ze u vétsiny 24k, ktefi

se neucastni lyzaiskych vycvikovych kurzi, jde o kombinaci vice diivoda.
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Otazka &.7

propagace lyZarskych vycvikovych kurzii se provadi nasledujicim zptisobem.
a) schizky s rodici
b) informace a propagace v hodinach TV
¢) neprovadi se
d) jinym zpisobem

Tabulka 7.1 Graf 7.1
7Z4kladni skoly
Odpovéd | pocet procenta Odpovédi na otazku &.7
a) 32 76,19
b) 30 71,43
’ ) 0 0,00
4) 6] 14,00
| | oAl
i BB
‘mc!
| o0
Tabulka 7.2 Graf 7.2
Stiedni skoly ‘
Odpovéd | pocet procenta ' Odpovédi na otazku &.7
a) 42| 7778
b 46 85,19
1c) 0 0,00
d) 6] 11,11
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Tabulka 7.3 Graf73
7ékladni a stfedni Skoly

' l
Odpoved | pocet procenta } Odpovédi na otazku &.7 i
a 74 77,08 } |
b 76 79,17 i
c) 0 0,00
|d) 12 12,50 ‘
Procenta
i
Vyhodnoceni:

Tato otazka se zabyva propagaci lyZafskych vycvikovych kurzd., kterd dle nasSeho
nazoru vyraznym zpusobem ovliviiuje ucast zakt na téchto kurzech .Na Zadné
z dotazovanych S§kol jsme se nesetkali s pfipadem, Ze by propagace nebyla provadéna
viibec. Nejcastéj§imi zpisoby provadéni propagace lyzafskych vycvikovych kurzii na
zékladnich $kolach jsou informativni schiizky srodi¢i (76%), dale nasleduje propagace
v hodinach TV (vice jak 71%). Jinym zplsobem (internet, DVD) propaguje lyZaiské
vycvikové kurzy vice jak 14% zékladnich $kol.

U stfednich $kol je situace obdobna. Vice jak 85% stfednich Skol propaguje lyzatfské
vycvikové kurzy formou propagace v hodinach TV. Necelych 78 % stfednich $kol provadi
propagaci formou informativnich schiizek s rodi¢i. Na 11% 8kol je propagace provadéna
jinym zptGsobem. Jak na zékladnich tak stfednich 3kolach neni ve vé&tsin& ptipadl
propagace provadéna pouze jednim z uvedenych zplsobi. Témét vZdy se jedna o jejich
kombinaci. Nejéast&ji je to pak kombinace informativnich schiizek srodi&i a propagace

v hodinach TV.
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Otazka ¢.8

pélka trvani lyZaFskych vycvikovych kurzi je.
a) 7dni
b) vicneZ 7 dni
¢) méné nez 7 dni

Tabulka 8.1 Graf 8.1
Zakladni Skoly
Odpovéd | podet procenta Odpovédi na otazku &.8
a) 32| 7619
b) 4 9,52
B 6| 14,29
80 — !
70 I —— ]
SR |
50 |
Procenta 40 -
! 30 |
20 1%
10
0 e
Tabulka 8.2 Graf 8.2
Stfedni skoly
Odpovéd | pocet | procenta Odpovédi na otazku &.8
a) 30| 5556
b) 0 0,00 ‘
c) 24| 44,44
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Tabulka 8.3 Graf 8.3
Zakladni a stfedni Skoly

[Odpovéd | potet | procenta Odpovédi na otézku &.8
a 62 64,58 ‘
b) 4 417 }
C 30 31,25 f
1
|
! = |
iProcenta40 A
30 'mB!|
ac
|
|
Vyhodnoceni:

Dle soucasnych osnov by délka trvani lyZafskych vycvikovych kurzii méla byt 42
hodin, coZ odpovidd 7 dntim. Z uvedenych vysledkt vyplyva. Ze na zékladnich kolach
tuto délku dodrzuje vice nez 76% Skol. Témét na 10% zakladnich kol je délka trvani
lyZaiského vycvikového kurzu del$i neZz 7 dni. P¥i néslednych rozhovorech na t&chto
Skolach bylo zjisténo, Ze prodlouZeni kurzu je vyuzivéno k dopravé do mista konani a zpét.
Na vice nez 14% 8kol bylo zjisténo, Ze délka trvani lyZatského vycvikového kurzu je kratd
nez 7 dni.

Na stfednich Skolach je situace nasledujici: pouze 55% stfednich $kol porada 7 denni
lyZai'ské vycvikové kurzy a celych 46% doporuéenou délku kurzu nedodrZuje a organizuje

lyZatské vycvikové kurzy kratsi nez 7 dnj.
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Otazka ¢.9

Kde porada vase §kola lyzarské vycvikové kurzy?
a) vCR
b) v zahrani¢i
¢) v CRiv zahranié¢i (Z4ci maji moZnost vybéru)

Pokud v CR, uved'te kde.................
Tabulka 9.1 Graf 9.1
Zékladni Skoly
Odpovéd | pocet procenta Odpovédina otazku &.9
a) 42 100
[b). 0 0
lc) 0 0
20—
100 1 — S !
—e——— [
Procenta 60 | SN ™ B
40 e —— — ‘_-;_C._E i
20 A |
ol
Tabulka 9.2 Graf 9.2
Sttedni skoly o |
Odpovéd | pocet procenta Qupavsdi DA Afiizku b9
a 46 85,19
b 2 3,70
c 6] 11,11
Procenta EATH
| s
e
J
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Tabulka 9.3 Graf 9.3
Zakladni a stfedni $koly ,
Odpovéd | pocet procenta Odpovédi na otazku &.9
a 88 91,67 i
b 2 2,08
c 6 6,25
J
\Procenta
|
|
|
|
Vyhodnoceni:

Tato otdzka sméfovala ke zjiSténi mista konani lyzafskych vycvikovych kurzii na
zakladnich a stfednich Skolach. Na zakladnich $kolach je situace jednoznaéna. Vsechny
dotazované zakladni $koly pofadaji lyZatské vycvikové kurzy vyhradng v Ceské republice.

U stiednich $kol neni situace tak jednoznatni. Pouze v Ceské republice pofada
lyZatské vycvikové kurzy 85% stiednich $kol, 11% $kol nabizi zaktim vybér mezi Ceskou
republikou a zahrani¢im. Téméf 4% stfednich $kol pofada lyzaiské vycvikové kurzy
v zahrani¢i. Pfi rozhovorech s pedagogy Skol, které pofadaji lyZatské vycvikové kurzy
Vv zahraniéi, bylo zji§téno, Ze nejoblibenéj$imi destinacemi jsou Rakousko a Italie. U $kol
pofadajicich lyZzaiské vycvikové kurzy v Ceské republice jsou nejéastsji navstévovany

Krkonosge.
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otizka & 10

Kolik % déti vlastni lyZaFské vybaveni na:

vvuku béhu na lyZich
yyuku sjiZzdéni a zataCeni
snowboardové vybaveni

Tabulka 10.1
7akladni Skoly

M na procenta
Sjezd 67
Snowboard 30
Béh 24
Tabulka 10.2
Stfedni Skoly
ybaveni na procenta
Siezd 72
Snowboard 25
Béh 23

z toho lyZe na carving

Graf 10.1

100

Odpovédi na otazku ¢.10

90

80

70

60 |

30 4

Procenta 50 4 *
40 4

20 {E
10 ‘!‘ I '
o 1S

im sjezd @ snow board m bah ‘

Graf 10.2

Odpovédi na otazku ¢.10

100
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70 ¢
60 -
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20
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0

Procenta 50 |
40 {8

[mispzd ®m snow board bérﬂ
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Tabulka 10.3 Graf 10.3
Z4akladni a stfedni Skoly

| vybaveni na procenta Odpovédi na otazku ¢.10
Sjezd 69,5 1
Snowboard 275 138 i
5 80 | .
60 {
Procenta 50 1 !
40 JIER i
30 Biat { i - :
20 4 |
10 i
0 ,
ltt sjezd @ snowboard & bérT;‘ :
b o SR——|
Vyhodnoceni:

Na zakladnich skolach je vybavenost déti pro vyuku sjizdéni a zataceni, béhu na lyZich
a snowboardingu nasledujici: nejlepsi situace je ve vybavenosti pro sjizdéni a zataceni, kde
vlastni vybaveni 67% Zakid, 98% t&chto zakd jiz vlastni carvingové lyZe. Piekvapilo nds
pomérné vysoké procento Zakil zakladnich $kol, ktefi vlastni snowboardové vybaveni
(témef 30%).
Vybaveni pro b&h pak vlastni 24% zaka.

Na stfednich Skolach je situace obdobna. Vybaveni pro sjizdéni a zatiCeni vlastni na
sttednich Skolach 72% zakd, i zde jsou to ve v&tSiné pipadii lyZe carvingové (96%).
Snowboardové vybaveni na stfednich $kolach vlastni &tvrtina Zakd (25%). Obdobny

vysledek je i u béZeckého vybaveni. Vlastni jej 23% stfedoskolaki.
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Otazka ¢.11

Skola ma moznost zapijéit Zakam:
a) sjezdové vybaveni
b) bézecké vybaveni
¢) snowboardové vybaveni
d) zadné

Tabulka 11.1 Graf11.1
Zékladni Skoly _
Odpoveéd | pocet procenta | Odpovédi na otazku &.11
a) 12 28,57 "
b) 22] 52,38 |
c 6 14,29 50—
d) 18 42,86 40L — oy
‘ }DA I
i '®@B ‘
Procenta 30 1—‘———”77 3 ac \
ao!
20
10
0
Tabulka 11.2 Graf11.2
Stfedni §koly
Odpovéd | pocet procenta Odpovédi na otazku &.11 W‘
a) 16| 29,63
|b) 26 48,15 T N
c) 18| 33,33 0 |
d) 24 44,44 - {
40— ]ré;_‘ i
P :l B ‘
rocenta 30 + ‘y ac ;
L
20
10 ¢
L LI L
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Tabulka 11.3 Graf 11.3
7:akladni a stfedni Skoly S

Odpoved | pocet procenta ! Odpovédi na otazku &.11 !
a 28 2917 | :
b) 48 50,00 * |
C 24 25,00 50 i
d 42 4375 ‘
| 40
Procenta 30
20 |}
10
0
Vyhodnoceni:

Odpovédi na tuto otazku néas presvédCily, Ze situace ve vybavenosti §kol vyzbroji pro
sjiZdéni a zat4ceni, béh na lyZich a snowboarding, kterd je uréena pro pijéovani zaklim je
na slu$né trovni. Na nékterych Skolach je dokonce mozné zapljceni vSech druht
dotazovanych vybaveni. Na 29% zdkladnich $kol nabizeji zapdjceni vybaveni pro sjizdéni
a zatafeni, vice neZ polovina zakladnich Skol (52%) ptijéuje béZecké vybaveni. Moznost
zapiijéeni snowboardového vybaveni ma 14% zakladnich $kol. 43% zakladnich $kol nema
moznost zapijcit Zakiim Zadné vybaveni.

Na stiednich $kolach je kromé snowboardového vybaveni situace obdobnd. Nejlepsi
vybavenost je i zde ve vybaveni pro b¢h (48%). Sjezdové vybaveni na zapijceni vlastni
t€mé&f 30% stfednich skol. U snowboardového vybaveni je pak situace vyrazné lepsi nez na
zakladnich Skolach. Toto vybaveni ma mozZnost zaptjéit zaktim tfetina (33%) stfednich
Skol. Stejné procento jako na zakladnich $koldch (43%) nemd moznost zapujéit zaktm

Zadné vybaveni.
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Otazka ¢.12

Skola ma moZnost zapujdit instruktorim:
a) sjezdové vybaveni
b) bézecké vybaveni
¢) snowboardové vybaveni
d) zadné

Tabulka 12.1 Graf 12.1
Zé&kladni Skoly
Odpoveéd | pocet procenta Odpovédi na otazku &.12
a) 12 28,57
b) 14 33,33 60— === S5 e
c) 12 28,57 . "
d) 22 52,38
] EQ
2B |
Procenta 30 F“ 1 e ;
ol @b
10 :
| o
i =
Tabulka 12.2 Graf 12.2
Stredni Skoly
Odpoveéd | pocet procenta Odpovédi na otazku &.12
a) 14 25,93
b 20 37,04 &0
) 22 40,74 =
d) 30 55,56
‘oA’
‘ BB |
'eC ‘i
lao!
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Tabulka 12.3 Graf 12.3
Zékladni a stfedni Skoly

Odpové&d | pocet procenta Odpovédi na otazku ¢.12 I
a) 26| 27,08 l
b 34 35,42 |
9) 34 35,42 :
EL 52 54,17 | J

Vyhodnoceni:

V oblasti ptjcovani vybaveni na lyZarské vycvikové kurzy instruktorim je situace na
Skolach obou typl horsi, nez u pljéovani vybaveni Zakim. Relativné nejlepsi situace je u
pljéovani bézeckého vybaveni. Toto vybaveni pijéuje instruktorim tietina (33%)
zékladnich Skol. Sjezdové vybaveni si miZe na zakladnich Skolach zapujcit 29%
instruktor®, stejné procento je to i u snowboardového vybaveni. Na vice nez poloviné
zékladnich $kol (52%) nemaji instruktofi moZnost zaptj¢eni zadného vybaveni.

Na stfednich Skolach jsou vysledky vyzkumu nasledujici. Nejlepsi situace je zde u
snowboardového vybaveni. Pro instruktory jej vlastni 40% $kol. O néco méné (37%)jsou
Skoly vybaveny bé&Zeckou vyzbroji pro instruktory. Pouze 26% stfednich $kol instruktorim
nabizi moZnost zaptijéeni vybaveni pro sjizdéni a zatdGeni. I zde vice neZ polovina kol

(55%) neptijéuje instruktorim Z4dné vybaveni.

57




Otazka ¢.13

V ramci lyZarského vycvikového kurzu je organizovan vycvik:
a) sjezdového lyZovani

b) béZeckého lyZovani

¢) snowboardingu

Tabulka 13.1 Graf 13.1
Zakladni Skoly :
Odpoved | poget procenta Odpovédi na otazku €.13
a) 39 92 .86
b) 11 26,19 100 - -
{C) 19 45 24 S
J
IProcenta A}
| ol
LI
i !
' i
| |
Tabulka 13.2 Graf 13.2
Stfedni $koly
Odpovéd | pocet procenta Odpovédi na otazku ¢.13
a) 51 94 44
b 17 31,48 100 - .
c) 231 42,59 |
iProcenta ‘EX]
‘ mB
| i




Tabulka 13.3 Graf 13.3
Zékladni a stfedni Skoly

Odpoved | pocet procenta Odpovédi na otazku ¢.13 I‘

a 90 93,75 |

| b) 28 29,17 100 i
o) 42| 4375

80 4 !

60 ]

Procenta oA

20 L

Vyhodnoceni:

Na pievazné vétSiné zakladnich Skol(vice nez 92%) tvofi zéklad lyZaiského
vycvikového kurzu sjezdové lyZovani. Vice nez 45% zakladnich $kol pak organizuje
snowboardovy vycvik. BéZecky vycvik se pak podili na vyuce pii lyZatskych vycvikovych
kurzech 26%.
na zakladnich Skolach, zastoupeno sjezdové lyZovani, jeho vycvik organizuje vice nez
94%. Podil snowboardového vycviku na lyZafskych kurzech stfednich Skol ¢ini téméf
43%. Nemén¢ se na stfednich Skolach vénuji bézeckému lyzovani.

Z uvedeného vyplyva, Ze zakladnim kamenem lyZafskych vycvikovych kurzd na
zékladnich 1 stfednich Skolach je sjezdové lyZovani. Dotazovanim na S$kolach. které
neorganizuji sjezdovy vycvik bylo zjisté€no, Ze se jedna o sportovni Skoly, se zaméfenim
tfid na bézecké lyZovani ¢i snowboarding.

Nadpoloviéni vétSina Skol neorganizuje pouze vycvik sjezdového lyZovani, ale

kombinuje jej se snowboardingem a b&Zeckym lyZovanim.
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Otazka ¢.14

Pokud neni organizovan bézecky vycvik uved’te duvody.

Vyhodnoceni :

Tato otazka ndm meéla zodpovédét z jakych divodi neni organizovan bézecky vycvik.
Na zékladnich i stfednich $kolach se odpovédi na tuto otazku neliSily. NejcastéjSim
diivodem nekonani béZeckého vycviku na lyzafském vycvikové kurzu je nezajem zakd o

tuto pohybovou aktivitu v kombinaci s nedostate¢nym materidlnim vybavenim.

Otazka ¢. 15

Pokud neni organizovan vycvik snowboardingu, uved’te duvody.

Vyhodnoceni :
Odpovéd na tuto otdzku se u zdkladnich i stfednich $kol opét shoduje. V podstate

jedinym divodem pro neorganizovani snowboardového vycviku je nedostateéné personalni

zajisténi kvalifikovanymi instruktory.
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Otazka ¢.16
Pokud je vycvik snowboardingu organizovan, uved’te v % pocet zaku, ktefi se jej
icastni.
Tabulka 16.1 Graf 16.1
UCest 26KU | procetila Odpovédi na otazku &. 16 o
Z8 36 i
S8 43 100 | i
90 1
80 !
70 {
60 |
Procenta ‘
50
: 40 [
30
20
10
| 0
Vyhodnoceni:
Na zékladnich Skolach, kde je snowboardovy vycvik na lyZafskych vycvikovych

kurzech organizovan, se jej zilastiiuje vice neZ tietina zakd (36%).
O néco lepsi je situace na stfednich Skolach, organizujicich vycvik snowboardingu. Zde

se jej ucastni 43% zaku.
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Otazka ¢.17
Pokud je organizovan vycvik snowboardingu, je dostateéné personilné zajistén
(drzitelem licence — instruktor snowboardingu)?
a) ano
b) ne
Tabulka 17.1 Graf17.1
Zakladni skoly
Odpoveéd | pocet procenta Odpovédi na otazku €.17
a) 19 100,00
'b) 0 0,00 s
aA;
=
Tabulka 17.2 Graf 17.2
Stredni Skoly
Odpovéd | pocet procenta Odpovédi na otazku &.17 }
a) 23 100,00
| b) 0 0,00 120
100 T
80 ‘fvw‘
Procenta 60 ; ;é;‘
L]
40
20
¢]
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Tabulka 17.3 Graf17.3
Zakladni a stifedni Skoly 1

(adpovéd’ pocet ' procenta Odpovédi na otazku &.17 ;
a)

421 100,00

b) 0 0,00 .

100

a0 s ! i S |

Procenta 60

40

20 18

Vyhodnoceni:

Na tuto otdzku odpovidaly pouze $koly, které organizuji vycvik snowboardingu. Na

zakladnich i1 stfednich 8kolach, kde je snowboardovy vycvik organizovan je vzdy

dostatené personalné zaji§tén drZitelem licence instruktora snowboardingu




Otazka ¢.18

Pokud neni organizovan vycvik snowboardingu, maji Zici moZnost absolvovat LVZ
na snowboardu?

a) ano
b) ne

Tabulka 18.1

Graf 18.1

Odpovédi na otazku €.18

Procenta

Zéakladni Skoly
Odpoved | pocet procenta
a) 8 34,78
'b) 15| 65,22
Tabulka 18.2
Stiedni Skoly
Odpoved | pocet procenta
a) 12 38,71
b) 19| 61,29

Graf 18.2

Odpovédi na otazku €.18 |

Procenta
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Tabulka 18.3 Graf 18.3
Zéakladni a stfedni Skoly .

Odpovéd | pocet procenta Odpovédi na otazku &.18 \
a) 20 37,04 ‘
1b) 34 62,96 o

Procenta

Vyhodnoceni:

Na tuto otazku odpovidali pouze $koly, kde neni vycvik snowboardingu organizovan.

Zde jsme se zabyvali otazkou zda, je moZné na Skolach kde neni organizovan
snowboardovy vycvik absolvovat lyZatsky vycvikovy kurz na snowboardu. Situace je
nasledujici: Na 34% t&chto zakladnich kol lze lyZzatsky vycvikovy kurz absolvovat na
snowboardu a na vice nez 65% nikoli.

Velmi obdobna je situace i na stfednich $kolach. Tém&t 39% téchto Skol umozZiiuje

absolvovani kurzu na snowboardu, u 61% téchto kol toto mozné neni.




Otazka ¢.19

Pokud je organizovan lyzarsky vycvik,je dostate¢né personalné zajistén
(drzitelem licence - instruktor lyZovani)

a)ano
b)ne

Tabulka 19.1

Zékladni Skoly
Odpovéd | Pocet procenta
a) 40| 9524
b) ! 2 4,76
Tabulka 19.2
Stiedni Skoly
Odpovéd | Pocet procenta
a) 54| 100,00
b) 0 0,00

Graf 19.1

Odpovédi na otazku ¢€.19

100

T e T
90 i Lol i ?;4
80 | g
701 l
{
60 By
aA|l
Procenta 50 i ‘
@]
40
30
20 “
10
0
Graf 19.2
Odpovédi na otazku ¢.19
|
5
120
100 e
80 | |
L |
oAl

Procenta 60
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Tabulka 19.3 Graf19.3
Zékladni a stfedni Skoly ;

Odpovéd | Pocet procenta | Odpovédi na otazku €.19
a) 94 97,92
b) 2 2,08 120 . o |

“ 100 {0 = ——

1
1 80

Procenta 60

m @]
@

| 40

20

Vyhodnoceni:

Na ptevazné vét§iné zakladnich $kol (vice nez 95%) je lyzaisky vycvik zajiStén
drZitelem licence instruktor lyZovani. Na necelych 5% zakladnich $kol je vSak lyzarsky
vycvik organizovan i ptes to, Ze neni dostate¢né zajistén kvalifikovanym instruktorem.

V ptipadé stfednich 8kol, se nevyskytla ani jedind, ktera by organizaci lyZafského

vycviku neméla persondlné zajist€nou kvalifikovanym instruktorem lyZovani.

67




19/1 Pokud ano, je zajiStén:
a) instruktory ze zaméstnancii Skoly
b) najimanymi instruktory

Tabulka 19.1.1 Graf 19.1.1

Zakladni Skoly

Odpaved | Pocet proverita Odpovédi na otazku &.19/1 1

b) 8. 20,00 i
i

a) 32! 80,00
|

Tabulka 19.1.2 Graf 19.1.2

Stiedni Skoly

Odpoveéd | Pocet procenta Odpovédi na otazku ¢.19/1
a) 50 92,59

| b) 4 741

Procenta
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Tabulka 19.1.3 Graf 19.1.3
Zakladni a stiedni Skoly

Odpoved | Pocet | procenta | Odpovédi na otézku &.19/1 5
a) 82| 8723 ‘ |
b) 2 1277 100 | - ‘

20

80

J 70 {

60 {

[
| Procenta 50 {
| :
I

3o

|
’ a
i

Vyhodnoceni:

80% zakladnich Skol personalné zajiStuje lyZafsky vycvik ztad zaméstnancl $koly.

20% téchto Skol vyuZiva pii organizaci lyZafského vycviku najimanych instruktort.
} Pro zaméstnance stfednich 8kol, vyzniva situace pfi personalnim zajisténi lyzatrského
vycviku instruktory jeSt€ o néco lépe. Vice nez 92% stiednich $kol zajistuje vycvik timto

zplsobem. Zbyvajicich necelych 8% jej zajist'uje najimanymi instruktory.
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Otazka ¢. 20

Hradi poradajici Skola niklady instruktoru na lyza¥rské vleky?

a) ano
b) ne
Tabulka 20.1 Graf 20.1
Zakladni Skoly
OR ] v | \ - 1
Qepoved puiel | Froaenio Odpovédi na otazku ¢.20
a) 40, 9524
b) 2 4,76
Al
Procenta LE_BJ
\
|
|
Tabulka 20.2 Graf 20.2
Stiedni skoly
Odpovéd | pocet | Procenta Odpovédi na otazku &.20
a) 50/ 92,59
b) 4] 741 100

Procenta
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Tabulka 20.3 Graf 20.3
Zakladni a stfedni Skoly : .

Odpoved | pocet Procenta Odpovédi na otazku &.20
a) 90 93,75
b) 6 6,25
! Procenta
|
|
|
Vyhodnoceni:

Situace s uhradou jizdného instruktorim za lyZaifské vleky je dle naSeho nazoru na
velmi dobré Grovni. Na zakladnich $kolach je jizdné v plné vysi hrazeno z vice nez z 95%.
Na pouhych necelych 5% zékladnich $kol, neni toto jizdné hrazeno.

A stfednich 3kolach je situace obdobna. Na 92% téchto kol je jizdné hrazeno, na 8%

nikoliv.
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Otazka ¢é.21

Je na lyzarském vycvikovém kurzu p¥itomen zdravotnik?
a) vzdy, je-1i na kurzu vice nez 30 zaka

b) i v ptipadé, Ze je na kurzu méné nez 30 zakt

¢) neni pfitomen

Tabulka 21.1 Graf 21.1
Zakladni skoly
Odpoveéd | pocet Procenta Odpovédi na otazku ¢.21
|a) 10 23,81
b) 32 76,19
c) 0 0,00 80 -
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Tabulka 21.2 Graf21.2
Stiedni Skoly
Odpovéd | poset Procenta Odpovédi na otazku ¢.21
a) 28 51,85
b) 26 48,15 60
c) 0 0,00
50 T
40 {0
Procenta30 KA’
20 | B
10 ‘ L !PJ
0! |
|
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Tabulka 21.3 Graf21.3
Zékladni a stfedni §koly —

Odpovéd | pocet Procenta Odpovédi na otazku &.21
a) 38 39,58
b) 58| 60,42
c) 0 0,00
40

Procenta

! 30

I
Vyhodnoceni:

Zdravotnik by mél byt na lyZafském kurzu p¥itomen vidy presdhne-li pocet ucastnika
30. Je potéSujici, Ze na vice nez 76% zékladnich $kol je zdravotnik samoziejmosti i
v pfipad€, Ze poklesne pocet Zdki pod 30. Na zbyvajicich 24% téchto kol vyuZivaji
zdravotnika dle platnych pfedpisd, to znamen4, je-li po&et ucastniki vy$si nez 30.

Na stfednich Skolach vyuziva zdravotnika za viech okolnosti vice nes 48%, 52% té&chto
Skol jej pak vyuzivé dle stanovenych predpis. V nagem vyzkumu se nevyskytla ani jedin4
Skola, kterd by povinnost zajistit zdravotnikem lyZaiské kurzy v pfipadé, Ze je pocet zakh

vyS$8i nez 30, nesplnila.
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Otazka ¢.22

Vecerni dozor provadi
a) instruktofi, kteti vedou vycvik
b) pedagog, ktery nevede vycvik
¢) neprovadi se

Tabulka 22.1

~ Zakladni Skoly

‘ hOdpovéd’ pocet I Procenta
a) 33 78,57
| b) 9 21,43
c) 0 0,00
Tabulka 22.2
Stredni Skoly
Odpovéd | pocet Procenta
a) 43 79,63
b) 11 20,37
c) 0 0,00
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Tabulka 22.3 Graf 22.3
Zékladni a stfedni $koly

f

Odpovéd | pocet Procenta ' Odpovédi na otazku &.22
a) 76 79,17
b) 20 20,83
c) 0 0,00 O = T
! 80 |
60 ]
Procenta s A}
40 | '®B
i |

20 148

Vyhodnoceni:

Vecerni dozory jsou zajiStovany timto zpisobem: na vice neZ 78% zéakladnich 8kol jej
provadi instruktofi, zajiSt'ujici zaroven i lyZarsky vycvik. Ve vice nez 21% téchto Skol se
k t€émto dozorim vyuZzivaji pracovnici, ktefi lyZafsky vycvik neprovadéji.

Na stfednich Skolach je situace v podstaté totoZna. Ze 79% jej provadi instruktofi
zajist'ujici lyzafsky vycvik, na zbytku téchto $kol (21%) jsou to pracovnici vy¢lenéni
pouze pro tuto ¢innost. Ve vSech ptipadech jsou na obou typech téchto $kol dozory vzdy

zajistény.
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Otazka ¢.23

Jak jsou instruktoFi z Fad zaméstnancu Skoly odménéni?
a) stejnou ¢astkou, jako by ucili ve Skole

b) odménou za oducené hodiny navic

c) ptiplatky za vecerni ¢innost

d) za praci o sobotach a nedélich

e) jednorazova mimofadna odména

f) jiné fondy (napiste jaké)

Tabulka 23.1 Graf 23.1
Zakladni Skoly
Odpoveéd | pocet Procenta Odpovédi na otazku &.23
a) 13| 30,95
b) 50 11,90 "
c) 7{ 1667 |
d) 8 19,05
e) 17| 40,48
f) 3 7,14 procenta 2
Tabulka 23.2 Graf 23.2
Stiedni Skoly =
Odpovéd | poget Procenta Odpovédi na otazku ¢.23
a) 18| 33,33 |
b) 8| 14,81
c) 9| 16,67
d) 8| 1481 o
e) 13| 24,07 us
f) 5 9,26 procenta Lot
) jab ‘
|@E |
laF |
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Tabulka 23.3 Graf 23.3
Zakladni a stfedni Skoly

Odpoved | pocet Procenta ‘ Odpovédi na otazku &.23
a) 31| 32,29 |

b) 13| 13,54 |

c) 16] 16,67 !

d) 16| 18,67 |

e) 30| 31,25

f) 8 8,33
Vyhodnoceni:

Odménovani instruktord z fad zaméstnanci $koly se na dotazovanych Skolach provadi
nasledujicim zptisobem: na vice nez 40% zakladnich kol je odménovani feseno formou
jednorazovych odmén. Na 30% téchto $kol neni finanéni ohodnoceni instruktort Zadné a
pobiraji stejnou mzdu jako by ucili ve Skole. Na 19% zékladnich $kol pobiraji ptiplatky za
praci o sobotach a nedélich, na 16% téchto Skol pobiraji pfiplatky za veerni ¢innost
a v necelych 12% jsou odmeénovany za oducené hodiny navic.

Na stiednich $kolach probiha finanéni ohodnoceni lyzaiskych instruktorti nasledujicim
zpusobem: 33% ugiteld stfednich Skol je finanéné ohodnoceno stejné, jako by uéili ve
Skole, 24% téchto uditelt dostava jednorazovou odménu.16% pobira piiplatky za veéerni
¢innost, stejné procento (15%) pak pobird odménu za praci o sobotdch a nedélich a
odménu za oducené hodiny navic. Na nékterych zakladnich i stfednich $kolach vyuZivaji

odmétiovani lyzatfskych instruktord z fad zaméstnancii $koly jinych fondua.
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4.1. Diskuse k vysledkiim

Zhodnoceni vysledkii anketniho Setfeni jsme provedli podle pfedem vymezeného
okruhu otazek a zaméfili jsme se na nejvyraznéjsi udaje.

V prvni skupiné otazek nds zajimalo, zda Skoly v soucasné dob&€ potadaji lyzatské
vycvikové kurzy.V ptipadé neorganizovani kurzl jsme zjist'ovali divody.

Je poté3ujici, Ze se nevyskytla Zddna zékladni ani stfedni Skola, kterd kurzy nepofada
viibec. Na nékterych Skolach jsou vsak lyZafské vycvikové kurzy pofadany nepravidelné.
Tyto Skoly zpravidla uvadéji, Ze divodem pro nepravidelné organizovani lyZaiskych
vycvikovych kurzi je maly pocet piihlaSenych zakt. Zde vidime moZnost napravy v tom,
Ze kurz bude doplnén Zéky z jinych tfid. Tato moZnost je ale podle naSeho nazoru pravé na
téchto Skolach vyuZivana nedostatecné a maly pocet pfihlaSenych zaku je pak vétSinou jen
vymluvou zodpovédnych pracovnikl Skoly pro nepravidelné organizovéni kurzi. Kdyz
jsme podrobngji zjistovali divody neucasti zakl na kurzech, dospéli jsme k tomu, Ze se
nejcastéji jednd o nedostatek finan¢nich prostfedkd. Bylo by jisté pfinosem, kdyby méli
Skoly vétsi mozZnost finanéné pfispivat na tyto kurzy zakim s prokazatelné socidlné
slabych rodin, ¢i vyuZivat penéz od sponzori pravé k témto Géelim. Musime si totiz
uvédomit, Ze cela fada déti, které ziskaji své prvni lyzafské zazitky na lyZarskych kurzech
se pak pravé diky tomu vraci za zdravym pohybem do hor cely Zivot. Na druhém misté pro
neucast Zakl na kurzech jsou zdravotni diivody. Zde je pak zcela jisté nutnd dlouhodoba
spoluprace jak srodi¢i Zakf, ktefi maji zdravotni omezeni. tak se Zdky samotnymi.
V soucasné dobé je totiz cela fada deéti, které a¢ nemaji Zadné zavaznéjs§i zdravotni
problémy, ziskavaji od svého oSetfujiciho 1ékare osvobozeni od télesné vychovy pfipadné
o riznych zdravotnich omezenich. V téchto pfipadech je tfeba doporudit vSem ucitelim
télesné vychovy, aby rodi¢im vysvétlili pravé zdravotni ptinos lyzaiskych kurzi pro jejich
déti.

MiZeme fici, Ze popisovana situace v organizaci lyZarskych kurzl je v poslednich tfech
letech v podstaté totoznd. Stejné je 1 procento zakd jak zékladnich, tak stfednich $kol, kteti
se kurzi zucastiuji.

Myslime si, Ze procento zaka ktefi se kurzl zudastiiuji je pomérné vysoké a je dobrou
vizitkou uciteld télesné vychovy 1 vSech zodpovédnych pracovniki, ktefi se na organizaci

téchto kurzt podileji.
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Druhy okruh otazek se zabyval predpoklady 8kol, pro potfadani lyZaiskych
vycvikovych kurzi. Domnivame se, Ze jednim z nejdilezitéjSich faktort, ktery ovliviiuje
zajem Zaki o udast na kurzech je duslednad propagace této akce. Je vSeobecné znamo, Ze
souCasna mladd generace se ¢im dal tim vice pfiklani spiSe k pasivni zdbaveé a procento
déti, které se vénuji pohybovym aktivitam se neustéle snizuje. Ukolem 8koly a pfedevsim
pak uditeld télesné vychovy je vzbudit zdjem Zakd o tyto ¢innosti a mezi né samoziejmeé
patii i pohyb v ptirodé. Propagaci lyZaiskych kurzli pak nepropagujeme jen pohyb
samotny, protoZe tyto akce maji v nemalé mite také vyznam vychovny. Rozviji se zde
vztahy jak mezi Zaky samotnymi, tak mezi Zéky a uciteli. Z naSeho vyzkumu vyplyva, Zze
zodpovédni pracovnici $kol si dileZitost téchto akci plné uvédomuji a jejich propagace je
na dobré turovni. Nejcast€j$imi zplsoby propagace jsou informace podavané Zzakim
v hodinéch télesné vychovy a schizky s rodi¢i. Dle naseho nazoru, by rozhodovani zaka
mohlo pozitivné ovlivnit pofizovani a naslednd prezentace audiovizudlnich zaznami
z uskuteénénych lyzarskych kurzi dané Skoly. Tato moznost se dle vysledkd vyzkumu
¢asto nevyuZziva.

Dalsim faktorem, ktery zna¢nou mérou ovliviiuje rozhodovani Zakil o Gcasti ¢i neucasti
na lyZafskych kurzech je také misto jejich konani. V soucasné dobé stfedni Skoly
v pomérné velké mife vyuzivaji moznosti konédni téchto akci v zahraniéi. VétSina téchto
kol si vSak uvédomuje, Ze organizace zahrani¢nich zdjezdd mize mit jak pozitivni tak
negativni vliv pii rozhodovani studentli, zda se zu€astni ¢i nezucastni lyZaiského kurzu.
Divodem neudasti mizZe byt zejména vy$si finanéni naroénost. Proto je béZné, Ze tyto
skoly nabizi svym studentim jak zajezdy v Ceské republice, tak v zahrani&i. Myslime si,
Ze alternativa zahrani¢nich zajezdd je pro uréitou skupinu studentt velmi zajimava, ale
pomér zahrani¢nich a tuzemskych zajezdi bude v budoucnu tak jako doposud vyznivat ve
prospéch kurzii konanych v Ceské republice. Negativnim jevem u akei konanych
v zahraniéi je asté zkracovani délky kurzd z divodi sniZeni celkovych nakladi. Tyto akce
byvaji ¢asto jen pétidenni, kdy prvni a posledni den byva vyuzZivan jak pro lyZaisky
vycvik, tak i1 pro dopravu do mista konéani a zpét. Domnivame se , Ze tento zpasob vSak
neni pfili§ vhodny, naruSuje zddrmy prGbéh vycviku a zcela zjevné neodpovida
hygienickym predpisim. U kurzt konanych v Ceské republice je zkracovani délky kurzi
zcela vyjimecné.

Zéakladnim ptfedpokladem pro absolvovani lyzaiského kurzu je dostate¢na vybavenost
74kl a instruktori odpovidajicim materidlem. MiZeme fici, Ze v souCasné dob& neni

nedostate¢na materialni vybavenost Zaki pfi¢innou neudasti na lyzarskych kurzech. Jednak
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se podstatné zvysilo procento téch, ktefi vlastni sjezdové, béZecké ¢i snowboardové
vybaveni, jednak se podstatné zvysilo mnoZstvi Skol, které jsou schopné vybavit zaky
ptislusnym materidlem a v neposledni mife se také oproti minulosti zna¢né rozsitila sit’
ptijéoven, které zajisti zaptijéeni piisluiného vybaveni pro Zaky za dostupnou cenu. Rada
pujéoven dnes dokonce poskytuje sluzby, ( hromadné vypljc¢ky), kdy poZadovany
material dopravi pfimo do dané skoly, ¢i na misto konani kurzu. Tento zpusob pGjovani
materidlt doporuCujeme piedevsim Skolam kde neni pij¢ovna v misté. Rodi¢im déti pak
ubudou starosti s pijcovanim materidlu a to mize v mnohych ptipadech rozhodnout o
udasti na lyZafském vycvikovém kurzu. Porovname-li dostupnost jednotlivych druht
vybaveni, které at’ uz je pfimo ve vlastnictvi Zaki, ¢i ve vlastnictvi Skolnich pdjéoven, tak
nejlepsi je u sjezdového vybaveni. Jak jiz bylo feceno, pozitivnim jevem je. Ze se zvySuje
mnozstvi Skol, které nabizeji Zadkiim zapijceni piislusného vybaveni. Otaznik vSak né€kdy
zustava nad kvalitou tohoto materidlu.

Zajimava je situace u pijcovani vybaveni instruktorim. Z VYSledkﬁ vyplyva, Ze pocet
Skol, kde se instruktorim material neptjcuje, je vy$8i, nez pocet $kol, kde se material
pajcuje zakim. Domnivame se, Ze tento vysledek je zaptiinén $patnou kvalitou materialu,
ktery je pro méné naro¢né zaky sice postacujici, ale lyzafskym instruktorim svou kvalitou
nevyhovuje. Ti pak radéji vyuzivaji vlastniho vybaveni. Myslime si, Ze v této oblasti maji
vedouci pracovnici 8kol je$t€¢ co dohanét a méli by umoznit ulitelim, vyucujicim na
lyzaiskych kurzech, zabezpetenim odpovidajictho vybaveni, vykonavat svou praci na
odpovidajici urovni.

V tomto okruhu byla dale feSena otazka, jaké druhy aktivit na snéhu Skoly svym Zakim
nabizeji. Je zcela evidentni, Ze $ife nabidky pfimo koresponduje se zdjmem o lyZarsky
kurz. Dne$ni mlada generace hledd kromé sjezdového lyZovani i dalsi alternativy pohybu
na snéhu. Sjezdové lyZovani vSak zistava stéle pohybovou aktivitou ¢islo jedna, nasleduje
snowboarding a nejmensi oblibé se t€3i bézecké lyZovani. Pfi€iny toho jsou podle nas
nasledujici. Jednak je to piiliSna fyzickd namahavost, jednak nedostate¢né materialni
vybaveni. Pfijemné zjiSténi pro nds bylo, Ze na pomérné vysokém procentu $kol, se
kombinuji alespori dvé a n€kdy i viechny tfi pohybové aktivity. Co se tyka sjezdového
lyZovani, bylo by pozitivni zafadit alesponl na zahrani¢nich vybérovych kurzech kromé
sjizdéni a zataleni na sjezdovych tratich také alternativni aktivity, jako napfiklad
freeriding, ¢i freestyle. Z vlastnich zkuSenosti vime, Ze se s pozitivnim ohlasem pfi vyuce

setkava také vyuzivani kratkych lyZi (snowblade).
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O tGrovni lyZaiskych kurzi rozhoduje v neposledni fadé také persondlni zajisténi. Dle
platnych smérnic musi byt vyuka sjezdového a bé&zeckého lyZovani zajiSt€éna bud’
aprobovanym uditelem télesné vychovy, ktery platné opravnéni ziskéva pfi ukonceni studia
a nebo drzitelem licence instruktor lyZovani, ¢i licence vys$$i, cvicitel nebo ucitel lyzovani.
Pro vyuku snowboardingu je pak nutna licence instruktor snowboardingu. Toto opravnéni
se neziskava automaticky po ukonéeni studia té€lesné vychovy, ale je udélené na zakladé
absolvovani nepovinného kurzu pro instruktory snowboardingu. V naSem vyzkumu jsme
zjistovali, zda jsou dodrZovany vSechny tyto kvalifikacni predpoklady. Je vice nez
potéSujici, Ze jsme se ani vjediném piipad€ nesetkali u stfednich $kol s poruSenim
platnych pravnich norem a vSichni instruktofi t&chto $kol, tato opravnéni vlastni. Na péti
procentech zdkladnich $kol, jsme se v3ak setkali s vaZnym poruSenim pifedpisii. Vycvik
lyZovéni je zde organizovan i pfesto, Ze neni dostateéné zajistén kvalifikovanym
instruktorem. Zajimalo nas také, zda jsou Skoly schopny kurzy personalné zajistit
z vlastnich zdroji. Na zaklad¢ analyzy vysledkd jsme doély k zavéru, ze na prevazné
vét§iné 3kol, jsou kurzy zajistovany ztad zaméstnanct Skoly. A to bud’ uciteli télesné
vychovy nebo neaprobovanymi uciteli s platnym opravnénim. Pokud jsou instruktofi
najimani, dé€je se tak Cast&ji v pfipad€ instruktort snowboardingu. Dalsi otdzky sméfovaly
k tomu, zda je na kurzu pfitomno dostate¢né mnoZstvi pracovnikdl pro vlastni vycvik,
veéerni sluzby atd. Vzhledem k tomu, Ze podéet zakl v druZstvu nepfesahl ani v jediném
pfipadé povolenou hranici patnicti zékd a primérny pocet zdkd v druzstvu je dle
respondentll dvanact, miZzeme fici, Ze co do mnoZstvi instruktorl jsou lyZaiské kurzy na
dotazovanych $kolach zajistény dostate¢né. Dle naSeho minéni by se vSak pro zefektivnéni
vyuky mohl pocet Zakt v druzstvu pohybovat okolo deseti. Také predpis, ktery stanovuje
nutnost pfitomnosti zdravotnika pfesédhne-li podet ucastnikli tficet je na dotazovanych
Skolach dodrzovan. Na vice nez poloviné vSech Skol, je zdravotnik pfitomen i v pfipadé,
klesne-li po¢et Zakd pod tficet. Domnivame se, Ze jde o pozitivni trend. V ptipadé urazu, ¢i
onemocnéni Zaka, miZe totiz zdravotnik doprovazet zranéného do nemocnice, ¢i s nim byt
pfitomen v ubytovacim zafizeni. V pfipad¢, Ze zdravotnik pfitomen na kurzu neni. musi
suplovat jeho ¢innost jeden z instruktorti, dochdzi tak k naruSeni vycviku a ve vétSiné
pfipadt i k poruSeni pravidel bezpeCnosti, protoZe pak nemtZe byt dodrzena podminka
maximalniho poétu 15 zakt v druZstvu. Stejné€ jako je na lyZafskych kurzech dilezita
funkce zdravotnika, je dulezité i zajiSténi pedagogického dozoru mimo vycvik. Jisté by
bylo ku prospéchu, kdyby pro tuto ¢innost byli vyuzivani pracovnici, kteti vycvik nevedou.

Na né&kterych dotazovanych Skolach se tak déje, ale dle mnozZstvi téchto $kol, nelze toto
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povazovat za standard. I kdyz by to zcela jist¢ bylo ku prospéchu lyzafskych kurzi.
uvédomujeme si, Ze z hlediska fediteli Skol, se jedna o dalsi finanéni vydaje a v neposledni
fadé to komplikuje také personalni obsazeni Skoly.

Na celkovém pfistupu instruktorti k lyZatskym kurzim ma velky podil také finanéni
ohodnoceni. Myslime si, Ze instruktofi ktefi vykondvaji velmi ndroénou vychovnou a
vzdélavaci praci a kromé toho maji obrovskou zodpoveédnost za zdravi své€fenych déti, by
meéli byt naleZité finanéné ohodnoceni. V soudasné dobé je stdle vice nezZ tficet procent
Skol, kde ohodnoceni této naro¢né prace neni Zadné a ucitelé jsou ohodnoceni stejné, jako
by oducili pouze béZny tydenni tGvazek. Nelze nic jiného, neZ doporudit nadifizenym
pracovnikiim téchto 3kol, aby se nad touto skuteCnosti zamysleli. Na rozdil od trovné
odménovani za praci na lyzafskych kurzech je uhrada jizdného za lyzaiské vleky
v souCasné dobé na slu$né urovni. Propléceni permanentek se na obou typech $kol, stalo
béZnou zalezitosti.

Tento posledni okruh bychom mohli nazvat lyZarské V}'lcvikbvé kurzy a snowboarding.
Od roku 1990 obliba snowboardingu zejména mezi mladezi neustale stoupa. Zajimalo nas
jak tato pohybova aktivita pronikla do $kol, zda je ji vénovana uciteli dostate¢na pozornost
a jaka je na lyZafskych kurzech odezva na tuto nabidku. Mlzeme fici, Ze od roku 1995.
kdy byl snowboarding do Skol zaveden a kdy jej umoznila smérnice ministerstva $kolstvi
zaradit do lyzafskych kurzl se snowboarding na téchto kurzech uspés$né rozviji a je o ngj
stale vétsi zdjem. Na Skoléach, kde je vycvik snowboardingu organizovéan se jej v poslednim
roce zucastnilo téméf Ctyficet procent zakt absolvujici lyZafsky kurz. Z uvedeného
vyplyva, Ze zdjem mezi zdky je vice neZ dostateény. Na nékterych $kolach vSak toto
ziejmé neberou na védomi. Jsou to Skoly, které odpovédély, Ze divodem organizovani
snowboardového vycviku je nedostate¢né personalni zajisténi kvalifikovanymi instruktory.
Vzdyt' nabidka kurzh pro instruktory snowboardingu je dostateéné Siroka a pokud $koly
nemaji vhodné adepty na proSkoleni mohou si kvalifikované instruktory najmout. Dalsi
mozZnosti, ktera jisté prisp&je k vy$si ucasti na lyZafskych kurzech je i umoZnéni absolvovat
tento kurz na snowboardu i v pfipad€, Ze neni vycvik snowboardingu organizovan.
Takovy ucastnici, jsou pak zafazeni do druZstva lyzaid, zde je v§ak podminkou, aby
vyuéyjici byl drzitelem obou opravnéni. Dle naseho zjisténi, umoziiuje absolvovat lyZafsky
kurz na swnowboardu 1 v pfipad€, Ze tento vycvik neni organizovan okolo tficeti procent
Skol. Zavérem muZeme fici, Ze za tfindct let Zivota snowboardingu na $kolach, se tento

uspésné rozviji a postupné se stavd samozrejmou soucasti lyZaiskych vycvikovych kurza,
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ale i zde jsou zcela jist€ rezervy, jejichz vyuziti by vedlo k dal$imu rozvoji i tohoto sportu
na Skolach.

Nyni se zaméfime na porovnani vysledkii mého vyzkumu s né€kterymi srovnatelnymi
ukazateli pfedchazejicich vyzkum, které provadély I. Hercegova ve své diplomové praci
., Organizace lyZaiskych vychovné vycvikovych kurzd na zakladnich $kolach* v roce 1990
a R. Pucelikova v diplomové praci ,, Zjistovani sou¢asného stavu lyZovani na zdkladnich a
stfednich $kolach™ v roce 1996. Porovnani téchto vysledki v§ak mizeme povaZovat pouze
za orientaéni, vzhledem k tomu, Ze pocet dotazovanych kol byl u téchto vyzkumi niZ3i ( u
vyzkumu z roku 1990 to bylo 30 $kol a u vyzkumu z roku 1996 pak 32 $kol). U Setfeni
provadéném v roce 1990 pak budeme porovnavat pouze zakladni Skoly, protoZe prave na
né byl tento vyzkum zaméfen. Prvni z otazek, ktera se vyskytovala v obou ptedchozich
stejné jako v na$i anketé méla zjistit, zda Skoly pofadaji ¢i nepotadaji lyZatské vycvikové
kurzy. Vysledky jsou nasledujici. V roce 1990 potadali tyto kurzy vSechny dotazované
Skoly. Oproti tomu v roce 1996 se vyskytlo jiz témér 20% §k61, které lyzatské vycvikové
kurzy nepotadaly. Porovname-li situaci vroce 1996 se souCasnym stavem. kdy se dle
naseho vyzkumu nevyskytla ani jedind Skola, kterd by kurzy nepotadala, miZeme se
domnivat, Ze byl tento trend nastoleny po roce 1990 zastaven a situace v této otazce se
obratila k lep§imu. Porovnani poctu Zakul, ktefi se zucastnily lyZaiskych vycvikovych
kurzd vroce 1990, 1996 a v poslednich 3 letech je nésledujici. V roce 1990 se na
zékladnich Skolach zucastnilo lyZaiskych kurzti 73% zakd, v roce 1996 se zucastnilo kurz
64 % 24kl a v poslednich 3 letech to bylo priméme 76%. Z vysledkt vyplyva, Ze pocet
74k, zacastiujicich se lyZaiskych kurzi se po propadu zacal opét zvySovat. Zajimavé je
porovnavat divody neucasti. Zatimco vroce 1990 a 1996 byly nejéastéjSim divodem
zdravotni divody (vroce 1990 55% a vroce 1996 47%) pak v soucasné dobé je
nejéastéj§im diivodem neucasti nedostatek financénich prostfedkd. Zcela jist€¢ je to
zpusobeno stdle se zvySujici finanéni néaro€nosti lyzafskych kurzd. Dalsi spole¢nou
otazkou, ktera fesi organizaci kurzl pfi nedostate¢ném zajmu 7aka o kurz v jedné tfide je
spojovani t¥id nebo roénikd. Zatimco v roce 1990 a 1996 se tfidy spojovaly jen ve velmi
omezeném méfitku ( pouze 25% a 30% dotazovanych $kol) v soucasné dobé se pfipadny
nedostatek Zakd, ktefi maji zajem o lyZafsky vycvikovy kurz fe$i timto zplisobem zcela
bézné. Kurzy doplituje Zaky z jinych tfid 90% Skol. Toto zji$téni nas vede k presvédéeni,
Ze zajem o pofadani lyZafskych kurzi ze strany vedeni $kol se zvySuje. Z hlediska zaku,

ktefi maji o lyZovani zajem je to vyvoj nepochybné piiznivy.
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V oblasti vybavenosti zakl vyzbroji nutnou pro absolvovani lyzaiskych kurzi se
situace také neustale zlepSuje, miZeme vSak srovnavat pouze sjezdové vybaveni, protoZe
jen toto vybaveni bylo pfedmétem otazky v pfedchazejicich vyzkumech. V roce 1990 mélo
vlastni lyzafské vybaveni 45% zakd, v roce 1996 vice jak 50% Zakl a v soucasné dob¢
uvedlo jiz 75% zak, Ze vlastni sjezdové lyZaiské vybaveni.

Dalsi otazka kterou lze porovnat, je moznost zaptijéeni vybaveni zakim. I zde miZeme
srovnavat pouze sjezdové vybaveni. A je nutno fici, Ze zde se situace naopak zhorSuje.
V roce 1990 ptjcovalo sjezdové vybaveni vice nez 50% $kol, v roce 1996 pak 44% $kol a
v soudasnosti je to jen necelych 30% Skol. Je v§ak nutno fici, Ze dnes celd fada Skol nabizi
zapujéeni snowboardového a bézeckého vybaveni.

Posledni porovnatelnou polozkou je délka trvani zajezdu v minulosti a v soucasnosti.
Zatimco v minulych dvou vyzkumech bylo zjisténo, Ze délka trvani lyzafskych
vycvikovych kurzl je ptevazné (vice nez 90%) 7 dni, soucasny vyzkum naznacil, Zze dnes
se délka kurzu Casto zkracuje.Jak jiz bylo feceno, domnivame se, Ze tato situace je

nejcastéj$i v pripadé zahrani¢nich zajezdd.
5. Zavér

LyZovani a snowboarding jsou pohybové aktivity, které se v nadi zemi t€3i velkému
zajmu lidi vSech v€kovych kategorii a jako jeden ze sporti provozovanych ve volné
ptirod¢ ma také dlouholetou tradici. Vzhledem k tomu, Ze jsem se fadu let vénovala
zavodnimu sjezdovému lyZovani a diky tomu jsem méla moZnost navstivit snad vSechny
lyzafsky vyznamnéj$i regiony v Evropé, méla jsem také mozZnost pribézné€ srovnavat }
troven rekreaéniho lyZovani u nés a v zahrani¢i. Dle naSeho nazoru je troveni ¢eského |
lyzovani a snowboardingu ve své rekrea¢ni podobe€ na velmi dobré trovni. Také procento
obyvatelstva, které se témito pohybovymi aktivity zabyva, je ve srovnani s okolnimi ‘
zemémi pomérné vysoké. Myslime si, Ze obrovskou mérou k tomuto trendu pfispéla
skuteénost, Ze lyZovéni bylo zafazeno do osnov $kolni télesné vychovy a jejich plnéni je f
uskuteétiovano v ramci lyZafskych vycvikovych kurza. "

Skute¢nost, Ze se Skoly sorganizaci lyZafskych vycvikovych kurzii potykaji
v poslednich téméf dvaceti letech scelou fadou problém®, hlavné finanénich a

organizalnich a Ze se zde v minulosti objevovali i n&které velice kratkozraké snahy tyto

kurzy zrugit, nas pfimeéla k vybéru tématu diplomové prace, kterou se snazime zmapovat
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soudasny stav lyzafskych vycvikovych kurzi na zakladnich a stfednich $kolach v Ceské
republice.

Nejdfive jsme shromazdili a prostudovali teoretické podklady z oblasti metodologie

vyzkumné prace, historie lyzovani a lyZafskych vycvikovych kurzl, dale z oblasti
metodiky a didaktiky lyZovani a z oblasti tykajici se organizace lyzafskych vycvikovych
kurzt.
Dal3im tkolem bylo vypracovéani ankety, ve kterém jsme si stanovili 4 zakladni okruhy. V
prvnim okruhu jsme méli za ukol zjistit, zda Skoly poifadaji ¢i neporadaji lyzafské
vycvikové kurzy a zjistit divody ucasti ¢i netcasti déti na této akci. V dalSim okruhu nas
pak zajimalo, jaké jsou ptredpoklady Skol pro pofadani lyZatskych vycvikovych kurzi. V
nasledujicim okruhu otdzek nas zajimala uroven persondlniho zajisténi na lyZatskych
vycvikovych kurzech a odménovani. A v poslednim ¢tvrtém okruhu jsme méli za tkol
zjistit zdjem Zakt o vyuku snowboardingu na lyZafskych vycvikovych kurzech a zda Skoly
tuto vyuku uskuteénuji ¢i nabizeji.Na zakladé rozhovort s téloﬁchovny’zmi pedagogy jsme
do téchto okruhi zafadili celkem 23 otazek, tykajicich se problematiky téchto okruh.
Vétsinu anket jsme rozeslali emailem, nékteré jsme predali osobné. Celkem bylo
dotazovano 100 zakladnich a 100 stéednich $kol v celé Ceské republice. Navratnost anket
dosahla 48%.

Naésledujicim ukolem bylo zpracovani vysledkd anketniho Setfeni. Vyhodnoceni
odpovédi ankety bylo provadéno zvlast’ pro zékladni a zvlast pro stfedni Skoly. Nasledné
bylo provedeno vyhodnoceni ankety obou typli Skol dohromady. Na 20% 3kol bylo
anketni Setfeni doplnéno rozhovorem. Jednotlivé odpovédi byly secteny, procentuelné
vyjadieny v tabulkach a zndzornény v grafech.

Poslednim ukolem diplomové prace bylo porovnani vysledkl ankety ve srovnatelnych
ukazatelich predchazejicich vyzkumi od roku 1990. Jednalo se o vyzkumy provadéné I.
Hercegovou v diplomové praci ,, Organizace lyzatskych vychovné vycvikovych kurzi na
zakladnich S$kolach™ vroce 1990 a R. Pucelikovou v diplomové préaci ,.ZjiStovani
soudasného stavu lyZovani na zakladnich a stfednich $kolach®“ v roce 1996.

Po prostudovani vysledkG vyzkumu zroku 1990 a 1996 jsme se domnivali, Ze se
situace v oblasti pofadani lyZafskych kurzi i v oblasti zdjmu o tuto akci zhorSuje.
Vysledky ziskané z naSeho anketniho Setfeni a porovnani s vyzkumy provadénymi pied 18
a 12 lety nas pfesvéd¢ilo o opaku. Konkrétn€ jsme porovnavali odpovédi na otazky tykajici
se nasledujicich oblasti: zda Skoly pofadaji ¢i nepotadaji lyzafské vycvikové kurzy, podet

74kt zO&asthujicich se lyZaiskych kurzl, zjistovani diivodd neudasti na t&chto kurzech.
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feSeni organizace kurzl pii nedostate¢ném zajmu Zakd, vybavenosti zakl vyzbroji nutnou
pro absolvovani lyzaiskych kurzdi, mozZnosti $kol zaptjcit vybaveni Zakim a délky trvani
kurzid. Po pfechodném poklesu zajmu, ke kterému doslo od roku 1990 do roku 1996. ktery
byl dle naseho nazoru zplisoben pfevratnymi zménami v celé nasi spolecnosti, dochazi
k postupnému zlepSeni v podstaté ve vSech oblastech. Uvedené skute¢nosti nds vedou
k zavéru, Ze se nase pracovni hypotéza, kde ptedpokladame, ze se bude zajem o lyzaiské
vycvikové kurzy snizovat, nepotvrdila.

V oblasti poradani lyZaiskych kurzl je sou¢asny stav na velmi dobré urovni. Pofadani
se stalo nedilnou souéasti aktivit, které oba typy $kol pravidelné provozuji. Co se tyce
ucasti zakl na téchto akcich, domnivame se, Ze a¢ je procento ziGcastnénych pomérné
vysoké, je jesté stale co zlepSovat a to pfedevSim v oblasti propagace kurzl ¢i v moZnosti
zabezpeceni finan¢nich pfispévkil pro Zdky ze socialné slabych rodin, ktefi se diky $patné
ekonomické situaci nemohou téchto akci zdastitovat. Myslime si, ze ke zkvalitnéni
celkového priibéhu kurzi by ur€itou mérou ptispélo i lepsi zajiétém’ materidlniho vybaveni
instruktord a hledani dalSich moZnosti odpovidajiciho odméfiovani. Dalsi oblasti, kterou
jsme se v na$i praci zabyvali je vyuka snowboardingu na lyZafskych kurzech. A& se situace
od roku 1996 neustdle zlepSuje a snowboarding si ziskal v ramci lyzaiskych kurzi své
misto je moZné zlepSeni situace zejména v oblasti proskolovani dostate¢ného mnozstvi
instruktor snowboardingu, kde jsou zna¢né rezervy. Dale je tieba stéle hledat nové adepty
zejména z fad uciteld, ktefi by byli ochotni se vyuce snowboardingu na lyZzaiskych

kurzech vénovat.

Pfesto, Ze nas soucasny stav lyZovani na Skolach potésil, bychom chtéli z nasi

prace vyvodit uréitd doporuceni:

- dale zvySovat uroven propagace kurzi viemi dostupnymi prostiedky

- hledat mozZnosti piisp&vkl pro Zéky ze socialné slabych rodin

- dopliovat ¢i vybavovat kabinety TV materidlem pro béh, sjezd i snowboarding, ktery
by slouzil k pijéovani jak zakdm, tak instruktorim

- hledat dal$i moZnosti odménovani ucitell, ktefi se jako instruktofi zaéastfiuji kurzii

- ve vét§i mife organizovat vyuku snowboardingu na lyzaiskych kurzech, ¢i alespon
umozZiovat Zakiim absolvovani téchto kurzii na snowboardu

- zajistit dostateéné mnozstvi kvalifikovanych instruktord snowboardingu
Domnivame se, Ze tyto zavéry a doporueni by mohli piispét k dalsimu rozvoji a

celkovému zvyseni urovné lyZaiskych vycvikovych kurzi v Ceské republice.
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Piiloha ¢.1

Anketni formular

Nazev skoly:
Adresa :
Podet zakt na Skole:

Pocet zakl v roéniku, ve kterém se kond lyZatsky kurz:

1. Poiada vase Skola lyzaiské vycvikové kurzy?
a) pravidelné
b) nepravidelné

¢) neorganizuje

2. Pokud $kola neorganizuje lyZza¥ské vycvikové kurzy, uved’te divod
a) nedostatek kvalifikovanych instruktort
b) nez4jem zaku

¢) jiny divod (jaky) .........coeennnnns

3. Je pii nedostateéném zajmu Ziki v jedné tFidé organizace zdjezdu Fesena
spojenim vice tfid, nebo dopinénim Zaki z jinych roéniki?
a) ano

b) ne

4. Vyjadiete v % tiéast Zaki na lyzaiskych vycvikovych kurzech v roce 2004/05,
05/06,06/07 ....ooneiiaeeee i

5. Primérny pocet zakii v druZzstvu je ................

6. Diivodem neuéasti zaki na lyzafskych vycvikovych kurzech jsou:
a) zdravotni divody

b) nedostatek finanénich prostfedki

¢) nezajem déti o tuto pohybovou ¢innost

d) jiné dvody
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7. Propagace lyZzafskych vycvikovych kurzi se provadi nasledujicim zplisobem:
a) schiizky s rodici

b) informace a propagace v hodinach télesné vychovy

c) neprovadi se

d) jinym zplsobem (jakym)...........coooevinrinninn.

8. Délka trvani lyza¥skych vycvikovych kurzi je:
a) 7 dni
b) vice nez 7 dni

¢) méné nez 7 dni

9. Kde poiada vase $kola lyZafské vycvikové kurzy?
a)v CR

b) v zahranici

¢) v CR i v zahrani¢i (Zaci maji moZnost vybéru)

Pokud v éR, uved’te kde.....oooviii

10. Kolik % déti vlastni lyZaiské vybaveni na

vyuku béhu na lyZich.......c.cocoeeiiiiinnnan

vyuku sjizdéni a zatafeni.........c..coeeneen. z toho lyZe na carving.........cc.......
snowboardové vybaveni .....................

11. Skola m4 moznost zapujéit Zakim:

a) sjezdové vybaveni

b) bézecké vybaveni

¢) snowboardové vybaveni

d) zadné
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12. Skola m4 moZnost zapij¢it instruktoriim:
a) sjezdové vybaveni

b) b&zecké vybaveni

¢) snowboardové vybaveni

d) 7adné

13. V ramci lyzaiského vyevikového kurzu je organizovan vyevik:
a) sjezdového lyZovani
b) bézeckého lyZovani

¢) snowboardingu

14. Pokud neni organizovan bézecky vycvik, uved’te

16. Pokud je vycvik snowboardingu organizovin, uved’te v % podet zaki, kteri se

JOF TEASOOL. . <5 v e mmcwnne o« v cowesnioen s 0 53 R

17. Pokud je organizovan vycvik snowboardingu, je dostateéné personalné
zajistén (drzitelem licence — instruktor snowboardingu)?
a) ano

b) ne

18. Pokud je organizovan lyZaisky vycvik,je dostate¢né personalné zajiStén
(drzitelem licence - instruktor lyZovani)

a)ano

b)ne

Pokud ano, je zajistén:

a) instruktory ze zaméstnanct Skoly

b) najimanymi instruktory
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19. Pokud neni organizovin vycvik snowboardingu, maji Zici moZnost absolvovat
lyzaisky vycvikovy kurz na snowboardu?
a) ano

b) ne

20. Hradi poFadajici $kola naklady instruktord na lyZafskeé vleky?
a) ano

b) ne

21. Je na lyZai'ském vycvikovém kurzu pfitomen zdravotnik?
a) vzdy.je-li na kurzu vice nez 30 Zakd

b) i v ptipad&Ze je na kurzu mén€ nez 30 Zaka

22. Veéerni dozor provadi
a) instruktofi, ktefi vedou vyevik
b) pedagog, ktery nevede vycvik

¢) neprovadi se

23. Jak jsou instruktofi z fad zaméstnanci Skoly odménéni?
a) stejnou &astkou, jako by ucili ve Skole

b) odménou za oducené hodiny navic

c) ptiplatky za vecerni ¢innost

d) za praci o sobotach a nedélich

e) jednordzova mimofadna odména

f) jiné fondy (napiste jaké)




