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ABSTRAKT :

Nazev:

Hodnoceni 13. svétové gymnaestrédy v Dorbirnu 2007

Cil prace:

Cilem prace bylo shromdZdit a shrnout soucasné dostupné
poznatky o konédni Svétovych gymnaestradd, porovnat Jjednotliva
vystoupeni podle vybranych kritérii.

Metody prace:

Diplomova préce vyuzZila metodu deskripce a popisné komparace.
Na =zA&kladé studia pramend - literatury a videomateridld,
kritikou a komparaci jednotlivych zdrojd byl pomoci pfimé
metody zpracovadn popis skutecnosti. Z analyzy poznatkd byl
proveden rozbor jednotlivych sledovanych sloZek vyplyvajicich
z cile a Gkoll diplomové prace.

Vysledky:

Z hodnoceni télovychovnych vystoupeni podle vwybranych kritérii
mazZeme vyjadrit urdéity trend vyvoje pohybovych skladeb.
Nejvice bylo pfi tvorbé vystoupeni vyuZito:

- propojeni gymnastického cviceni a tance, - moderni
populdarni hudba, - nacini tzv. ostatni, tj. netyvpizované
nadc¢ini a rfizné pomucky, z typizovanych n&c¢ini stuha a malé
mic¢e, -~ Jjako né&fradi malé trampoliny, Zinénky a gymnasticky
koberec, - nejméné byl zastoupen aerobik. Byla zvyrazifiovana
vvtvarnd sloZka skladeb pomoci kostymi a dekoraci.

Zavéry:

Svétova gymnaestrada Jje velkou svétovou akci sportu pro
viechny s tendenci navySovani poltu ulastniku i divaka. Uspé&ch
akce je zavisly na organizac¢nich schopnostech a materialnim
zdzemi poradajici zemé. Gymnaestrady jsou soucasné ovlivnény
médnimi trendy, které jsou patrné, jak v tématech skladeb, tak
i v jejich obsahu a formé.

Rliéova slova:

Svétovad gymnaestrada, pohybovad skladba, FIG, gymnastika



Abstract

Name of thesis:

Evaluation of World Gymnaestrada in Dornbirn 2007

Results: From evaluation of physical education compositions
according to chosen kategory we can express trend of
developement motion compositions.

In creation of composition the most was used

-connection through gymnastic exercise and dance, -modern
popular music, -~hand apparatus others, untypicual hand
apparatus and different tools, from typical hand apparatus
ribbon and small balls, - from apparatus small trampolines,
beddings and gymnastic carpet, - at least it was used aerobic.
It was sharpen imagery component by the help of costume and

decoration.
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1. Uvod

Svétova gymnaestrédda (World
gymnaestrada, WG, ,cesta
gymnastiky“) - jeden z nejvé&tsich
svatkld gymnastiky, nejvétsi
pfehlidka a soucasné konfrontace
riznych narodnich koncepci
Gymnastiky pro vSechny

prezentovanych formou pohybovych

skladeb. Kond se v témér

pravidelnych &tyfletych intervalech od r. 1953.

Program Svétovych gymnaestrdd je sestaven z télovychovnych
vystoupeni s obsahem v3ech druhG a forem gymnastickych
cvi€eni. Velké hromadné skladby jsou prezentovany na stadionu,
st¥edni a malé spolecné skladby sestavené do
patndctiminutovych blokli Jjsou predvaddény na ploSe specialné
upravenych hal vystavidté a dale na postavenvch pddiich ve
méstech a obcich. Program dopliiuji komponované programy -
nadrodni velery a reprezentadni veler mezindrodni gymnastické
federace GALA FIG, sestavenv z predem vybranych
nejzajimavéjsich vystoupeni raznych statua. Program
Gymnaestrady Je doplnén vzdéldvacimi semindri ,Educational
forum“. Cilem Gymnaestrady je vzbudit u Siroké populace zdjem
o gymnasticka cviceni, sezndmit nejen gymnastickou vefrejnost
s ruznymi formami masového rozvoje gymnastiky (dfive V3eobecné
gymnastiky - General Gymnastics, nyni Gymnastiky pro vSechny),
napomdhat tomuto rozvoji, zlepSovat mezinadrodni vwztahy mezi
jednotlivymi gvmnastickymi federacemi a dal3imi narodnimi
organizacemi, které maji wve svém programu gymnastiku jako
pohybovou aktivitu.Tato mezindrodni uddlost dava moZnost viem
¢lenskym zemim FIG realizovat své mySlenky na poli Gymnastiky
pro vSechny, vzajemné seznamovat Jednotlivé zemé& se svym
zamé&¥enim gymnastiky v oblasti sportu pro vSechny a se

svym charakteristickym pojetim skladeb.



2. Svétové gymnaestrady

2.1. Vznik Gymnaestrad

Vefejnad télovychovnd vystoupeni se konala v ruznych =zemich
Evropy uZz od druhé poloviny 19. stoleti. Vlastni inspiraci pro
vznik Gymnaestrady byly tzv. Lingiddy poiriddané ve Svédsku z
podnétu generdlniho tajemnika §Svédské gymnastické federace
Agnese Holmstroma.

Prvni Lingidda se konala v roce 1939 ve Stockholmu na pocet
stého vyro¢i umrti zakladatele S§Svédské gymnastiky Henrika
Linga (podle néhoZz také nese nazev). Prvniho mezindrodniho
gymnastického festivalu se zuCastnilo pfes 7 tisic cvicencth

z 37 zemi.

Druhd Lingi&da se konala o 10 let pozdéji a zucastnilo se Jji
jiz 14 tisic gymnastd z 62 zemi. V roce 1950 se v Basileji
se8§li ¢&lenové Mezindrodni gymnastické federace ( FIG ) na
spoleé¢ném mitinku. PFfedstavitel a zakladatel holandské TV Jo
Sommer seznamil Uc¢astniky se svou my3lenkou a planem zaloZeni
Gymnaestrady. MyS3lenka Jo Sommera byla jednomyslné pfijata a
Holandsko bylo vybrdno mezi t¥emi kandidaty na potradadni I.
Gymnaestrady. Ta se konala v roce 1953 v Rotterdamu a déale pak
v ruznych méstech Evropy podle rozhodnuti FIG. Jde ©

nesoutéini pfehlidku pohybovvch skladeb.

V nas8i zemi méla télovychovna vystoupeni uZz dlouhou tradici.
Malé skladby byly sou&asti rlznych télovychovnych akademii
pofddanych Ceskou obci sokolskou a daldimi té&lovychovnymi
spolky. O0d roku 1882 zacala tradice V3esokolskych sletd. Bvly
pofddany i dals8i wvelké podobné télovychowvné slavnosti, jako
Spartakiady, Olympiddy a Orelské slety. Od padesatych let
minulého stoleti to byly Ceskoslovenské spartakiaddy a od roku
1994 opét VSesokolské slety a daldi Festivaly pohybovych
skladeb. Hromadnych télovychovnych vystoupeni se =zuUdasthovaly

desetitisice cvicdencn.

Svym vyznamem pro spolec¢nosti, ohlasem v télovychovném hnuti,

Sirokou popularitou u cvic¢enct i divaka, rozsahem a kulturni
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hodnotou se stala vefejnd télovychovnd vystoupeni soucésti
historie naSeho néroda, specifickym projevem télesné kultury.
Na tyto tradice navazuji i soucasnd vystoupeni na3ich cvicéenct

na Svétovych gymnaestradéch.

2.2, Svétové gymnaestrady do roku 1990
Rotterdam 1953

1. gymnaestrady, kterd se konala v roce 1953 v Rotterdamu, se
zuCastnilo celkem 5 tisic cviéencu ze 14 zemi svéta.

Ucastnicimi zem&mi byly:

1. Belgie 2. Dansko 3. Anglie
4. Finsko 5. Svédsko 6. Italie
7. Norsko 8. Lucembursko 9. Rakousko
10. Portugalsko 11. Némecko 12. Madarsko
13. Svvcarsko 14. Holandsko

Uvodni ceremoniadl prob&hl ve &tvrtek 15. &ervence na stadionu
~Sparta™ za ucasti kralovny Juliany, prince Bernarda,
ministerského  pfedsedy dr. Drese a dalSich vyznamnych
¢inovnikl. Pfedstawili se v ném kromé& domécich cvicencld také
norsti a §védsti gymnasté a gymnastky. Své skladby pFfedvedli
zdstupci Finska, uUspé&&nd byla také instruktiaZni skladba divek
z némeckych gvmnastickvch Skol. Sportovnim vyvrcholenim

odpoledne bylo vystoupeni madarskych gyvmnastu.

Na Gymnaestradé se objevily ve velkém  poctu skladby
s rozmanitym nac¢inim a naradim (napf¥.: Svédskymi bednami,
odrazovymi mlstky &i hrazdami). Nechybély také skladby

zaméfené na rytmickou gvmnastiku.

Uspéch I. Gymnaestrady znamenal zafazeni tétoc akce do
kalendd¥e FIG a pomohl k obnoveni mezindrodnich kontakth

v gymnastickém svété po druhé svétové vélce.
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Zahreb 1957

2. gymnaestrady v roce 1957 v Zah¥ebu se zucastnilo 6 tisic

gymnastd ze 16 zemi:

1. Brazilie 2. Belgie 3. Danska

4. Walesu 5. Madarska 6. Polska

7. SSSR 8. Kanady 9. Némecka

10. Anglie 11. Finska 12. Rakouska

13. Rumunska 14. Ceskoslovenska 15. Jugoslavii

Nejvice vystoupeni (ptes 500) mohli divaci wvidét v podéani

domédcich cvicenct. Podobné jako v Rotterdamu, kde vystupovalo
na Gymnaestradé v Zah¥ebu velké mnoZstvi cvicéencd =z razn¥ych
gymnastickych Skol a klubt. Sportovnim vrcholem bylo
vystoupeni gymnastd ze SSSR, kte¥i pfesvéd¢ili divadky o
prudkém rozvoji sovétské gvmnastiky od olympijskych her v roce

1952 v Helsinké&ch.

V zavéreCném ceremonidlu se predstavili spolec¢nou skladbou
Ceskoslovensti a jugoslavsti gymnasté, ktefi predvedli cviceni
s vyuzitim né&c¢ini a mnoZstvim =zajimavych prvka. Dva tisice
studentt ze Zah¥ebu a tisic jugoslavskych gvmnastek pfedvedlo
spolec¢nou hromadnou skladbu, kterd vytvofila Uspésny zAavér

II. Gymnaestrady.
Stuttgart 1961

3. gymnaestrada se konala od 26. do 30. ¢&ervence 1961 ve
Stuttgartu. Pfijelo 10 tisic cvicencl ze 16 zemi. Divaci
mohli wvidét okolo 200 wvystoupeni, kterd se konala na bfehu
feky Neckar.

Mezi zUCastnénymi zemémi byly:

1. Belgie 2. Dansko 3. Finsko

4, Italie 5. Norsko 6. Rakousko

7. Spané&lsko 8. Svycarsko 9. Kanada

10. Egypt 11. Velka Britanie 12. Jugoslavie
13. Holandsko 14. SSSR 15. 3védsko 16. Némecko
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Sva vystoupeni zde predvedlo mnoho cvicenci z ruaznych
gymnastickych klubd, velky pocet studentd vysokych Skol
t&lovychovy a sportu, Z4akt gymnastickych Skol a sportovnich
instituci. K vid&ni byly i vystoupeni =zobrazujici narodni
uddlosti v jednotlivych zemich a také skladby svétové

gymnastické urovné.

Organizace a program 3. Gymnaestrddy ve Stuttgartu se staly

zdkladem pro koncepci poféddédni nadchdzejicich Gymnaestrad.
Viden 1965

4. gymnaestridda se konala od 15. do 20. ¢&ervence 1965.
Zu&astnilo se ji rekordnich 15 600 cvicencd z 28 zemi a celkem

370 tisic divéakli. Program zahrnoval 300 vystoupeni.

Oficindlniho zahajovaciho ceremonidlu se zucastnilo vice neZ
jeden tisic cvigencli a 60 tisic Videnland jako divaku. Dalsi
vystoupeni se konaly v ,Donauparkhalle™, Videnské méstské
hale, Koncertni hale, Raimundové divadle, méstském parku a

stadionu v Préatru.

Vedle pohybovvch skladeb ukédzali své sportovni uméni i
vrcholovi gymnasté z ruaznych zemi. Vystupovali zde napf: Anika
Janosi z Madarska, Polina Astachovovd a Larisa Latyninova ze
SSSR, Haruchiro Yomashita-Matsuda =z Japonska, Juraj Titov ze
SSSR a také naSe V&ra Caslavska, kterd zaujala predev3im svymi

vystoupenimi na kladiné a v prostnych.

Na IV. Gymnaestradé ve Vidni se objevily 1 hlasy kritiky,
hlavné na vystoupeni Zaku sportovnich S§kol. DNovym, trochu
spornym tématem, se stala gymnastika pro matky s détmi a
rodinnd gymnastika. Velmi populérni byla v této dobé také
jazzgymnastika, kterou predvedly divky z Videfiského ,Elbe-

gymnastik klubu™.

K bohatému programu gymnaestrady pfispéli také ceskoslovensti
gymnasté. Predev8im ,PrazZskd rapsodie"“, skladba pro 64
modernich gyvmnastek, wytvofena trenérkou a autorkou hromadnych
skladeb Kvé&tou Cernou, se setkala s velkym ohlasem. Byla to

skladba wvychédzejici =z obsahu sportowvniho odvétvi umélecké -

13



moderni gymnastiky, sportu, ve kterém jsme pravé v této dobé
slavili nejvéts8i svétové uspéchy. Vystoupeni bylo pfredvedeno
s lehkosti a s vysokym stupném synchronizace. Skladba se stala
svou Jjedinecnosti inovaci ve svétové gymnastice, ve tvorbé

kompozice vét8ich skladeb.
Basilej 1969

5. gymnaestrada zaCala 2. cCervence 1969 pruvodem 10 tisic
cvi¢encll na stadionu svatého Jakuba. V nasledujicich <&tyfech
dnech mohli divaci v Sesti haldch sledovat vice nez 150
pfedstaveni, mezi nimi i vystoupeni skupiny 24 modernich
gymnastek ve skladbé RasSeni jara autorkvy a trenérky Marie
Cizkové nebo 32 sportovnich gymnastd z Seskych i slovenskych
gymnastickych oddilqg. Nabidli jsme  vystoupeni modernich
gymnastek a vystoupeni na bradlech, rliznd akrobatickd cviceni
&i sbélové vystupy napf.: GajdoSe, Krbce, Stastného, bratrt
Kubi&kli, Zdefiky Mlyné&Fové a dalZich. U&ast na$ich gymnastek a
gymnastid byla na této gymnaestridé posledni, pfed dlouhou
pfestdvkou aZz do r. 1990, zpusobenou politickymi poméry v nasi

zemil.

Vrcholem V. Gymnaestrady v Basileji byl origindlni nérodni
veCer severskych zemi. Dansti, finsSti, nor3ti a 38védsti
gvmnasté predvedli zajimavy rozmanity¥ program sloZeny =z
tanec¢nich a gymnastickych pohybovych skladeb.
Poprvé na V. Gymnaestrddé mohli divéci =zfetelné& pozorovat
vyvoj masové rytmické a moderni gymnastiky ve sportu pro
vSechny. Predev3im to bylo patrné na vystoupeni skupin divek
z vychodoevropskych zemi, zaméfenvch na nové formy tanedniho
projevu, rytmickych a akrobatickych cviceni s vyuZitim rGznych

druhQ n&¢ini, jako napf.: micl, obrudi, tyéi, stuh a Svihadel.
Berlin 1975

6. gymnaestrada se konala v tydnu od 1. do 5. c&ervence 1975
v Berliné.

Navstivilo 31 250 tisic divaku, pficemz zahajovacimu
ceremonialu prihliZelo 80 tisic 1idi. Béhem c¢ty¥ dna shlédli
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Berlifiané celkem 312 vystoupeni, kterych se =zG&astnilo 20
tisic cvidencli a které se konaly v Némecké hale, Zimnim

stadionu a na Momsenové stadionu.

Podobné jako v Basileji, zaznamenaly velky uUspéch severské
zem&. Narodni veler Norska se konal na zimnim stadionu a jeho
autofi se nebdli wvyuZit Dbohatych forem vystoupeni pro
vefejnost s nezbytnymi zvukovymi efekty. VE&novali pozornost

folkloru, gymnastice, tane¢nim a hernim vystoupenim.

Holandsko zaujalo hromadnou skladbou - cvicenim pro 1400 Zen
v domdcnosti. 530 S§vycarskych Zen se predstavilo se skladbou
s obrucemi. Gymnasté ze S8vvcarského Ticina ukdzali cviceni na
hrazdé a cvidenci =z Lucernu skladbu na mini-trampolinédch

kombinovanou se cvifenim na koni na3ifr.

Z oséatnich zemi =zaujalo vystoupeni 16 divek ze Spané&lska,
skupiny cvicenct z Izraele, ¢&i kolektivni vystoupeni studentt
z Tokia. Jako kontrast skandinavské gymnastiky pusobilo
vystoupeni Japoncu, zaméfené na pfresnost a synchronizaci

pohybtl.

Na Gymnaestradé v Berliné se predstavila 1 skupina obyvatel
z Nového Zélandu, kterd prostfednictvim pohybovych skladeb

seznadmila divaky se svou kulturou.

JiZni Afrika byla reprezentovana 450 cviCenci bilé a tmavé
pleti spolec¢nym vystoupenim tanecné-gymnastického charakteru a

také skupinou Bantul - tanec¢niki v exotickych kostymech.

Potaddajici zemé Némecko, pfipravilo pro divaky 57 vystoupeni,
ve kterych se pfedstavili cvicenci z 30 gymnastickych klubu a
27 té&lovychovnych Jjednot a univerzit, institutd TV a
gymnastickych Skol. Vystoupeni byla zamé&fena na ,domaci®
gymnastiku (Family Gymnastics), hromadna vystoupeni, cwiceni

rodié¢td s détmi a tanec¢ni skladby.

V ndrodnim veCeru Némecka dominoval tanec a gymnastika a

pfihliZelo mu 10 tisic divaku.
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V z4vére&ném vederu se pfedstavili nejlepsi gymnasté a
gymnastky z N&mecka, Svycarska, Anglie, Japonska, Holandska a
dal3ich zemi. Zlatym h¥ebem velera se stalo cviceni Japonce
Toshimiho a velky potlesk sklidilo také vystoupeni studentt

z Univerzity v Tokiu.
NaSe zemé& se z politickych d@vodd nezicastnila.
Zurich 1982

Po Basileji se podruhé stalo déjistém Svétové gymnaestrady

Svycarské mésto.

7. gymnaestrada se konala za krédsného letniho pocasi od 13. do

17. Cervence.

Uvodniho ceremonidlu se zu&astnilo 15 tisic G&inkujicich z 24
zemi. Némecko reprezentovalo Jjeden tisic aktivnich cvicenct
z gymnastickych oddilé, univerzit a 8kol. Predvadéli skladby
z rhznvch oblasti télesné kultury - gymnastiky , pro vSechny"“

pro déti, s obsahem sportovni, rytmické, moderni gymnastiky.

Skupina 35 gymnastek z Francie pfedvedla cvic¢eni s nézvem
~Rytmus a harmonie“- pékné vystoupeni s nadéinim doprovazené

tamburinami.

Belgicané uchvatili divaky svym spoleCnym vystoupenim

v country - veleru s Americany.

Mladi 1lidé z Antverp se pfedstavili svym akrobatickym cislem

podobné jako studenti z Univerzity v Arizoné.

Holandskéa gymnastika se reprezentovala 11 vystoupenimi,
z nichZ nejvét3i duspéch méla skladba 146 Zen v domacnosti

z Rotterdamu ¢i jazzovy tanec uliteld TV.

Narodni vecer Skandindvie se konal =za uUcasti dvou tisic
divakd. Dansti cvicenci predvedli nékolik vystoupeni sloZenych
z ruznych druht gymnastiky. Nejmendi delegace z Islandu se
pfedstavila kombinovanou skladbou jazzgymnastiky a akrobacie,
Norové obohatili veler svym taneénim vystoupenim, Svédové zase

disko - programem a finské divky rapsodii ,Finské 1éto™.

Ceskoslovensko se opét Gymnaestrady nezudastnilo.
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Herning 1987

Dadnské mésto Herning bylo vibec nejmen3im méstem, kde se
konala Gymnaestrada. Jeho obyvatelé p¥ivitali 17 tisic
cvicenct z 25 zemi svéta. Nejveétsi zastoupeni, kromé
porddajici zemé&, mély okolni severské zemé: Svédsko, Norsko,
Finsko a Holandsko. K pocetnym delegacim patfilo i Némecko a

Svycarsko.

K ndplni 8. gymnaestrady patfilo i dalSich 175 instruktédiZnich
a zédbavnych vystoupeni. Pfedstavilo se zde 6 narodnich vecerny,
a to: Danska, Svycarska, Holandska, Belgie, Skandinéavie,

Portugalska, Brazilie a Némecka. Zvlastni veler mélo Japonsko.

K Uspésnym vystoupenim patfily Jjazzovad skladba divek z Belgie,
esteticky 1 technicky naroc¢nad skladba gymnastek =z Brazilie,
skladba ,Vodni tok“ v podéni finské div&i skupiny &i finské
narodni tance a moderni formy gvmnastiky. Bohaty a rlznorody
byl repertodr Japoncl. Pfedvedli wvyrazové skladby, rytmické
synchronizované skladby ¢&i skladby s n&linim. Némci =zaujali
svymi vystoupenimi s ,Rhonskymi kolv“™ a spoleénym vystoupenim
t&lesné postiZenvch a zdravych obc¢ant. Divky ze Svédského
Malmé ukdzaly svou trenérskou praci nazvanou ,Skola pro pohvb
a moderni rytmické uméni“. Jednalo se o vystupy Jjednotlivkyn i
cvideni skupin s riznymi micéi, pfedvadéni ndrodnich tanct a
gymnasticko-rytmickych skladeb. Skladbu ,Tanec a pohyb™ mohli
divaci shlédnout v podani skupiny divek z Izraele.
Zz Liverpoolu p¥ijeli menté&lné hendikepovani mladi 1idé, aby

pfedvedli své poucné vvstoupeni.

Z narodnich vecCerll nejvice zaujaly vecery Skandindvie a
Svédska, pFfedevdim svym obsahem, choreografii a hudebni
kompozici, a také estetickym citénim pohvbu a humornym pojetim
vystoupeni.

V programu zavérec¢ného ceremonidlu se predstavila Holandskéa
kridlovskéa gymnastickéa asociace rystoupenim nazvanym

~Gymnastika 1991%, které bvlo pozvankou na 9. svétovou

gymnaestradu v Amsterodamu.
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2.3. Svétové gymnaestrady 1991 - 2003
Amsterdam 1991

9. svétovd gymnaestrdda se konala od 15. do 20. ¢&ervence 1991
v prostordch Mezindrodniho vystavniho centra (RAI), situovaném
na ,Europaplein® (Namé&sti Evropy). Zahajovaci a zavérelny
ceremonial probéhl na Olympijském stadionu, stejné Jjako

pfehlidky hromadnych skladeb.

Prostory RAI zahrnuji 9 velkych hal v celkové rozloze 7000 m?,
z nichZ nejvét3i je Kongresova hala, kde se konala vét3ina
ndrodnich wvecert. Haly Jjsou vyuzZivany k rlznym sportovnim

udadlostem, kulturnim pfedstavenim a vystavam.

9. svétové gymnaestrady se zuCastnilo celkem 20 075 cvidencu

ze 30 zemi svéta.
Nejpo&etndjsi delegace m&ly: Svycarsko (4 144 cvidenci)
Finsko (2 230 cvicencn)

Holandsko (1975 cvicencu)

Norsko (1810 cvicencu)

Portugalsko (1685 cvicenct).

K poCetnym zemim pat¥ily také Dénsko, N&mecko, Svédsko |
koleml000 cvicencli). Nejmensi pocet u¢inkujicich méla skupina
z Kapverdskych ostrovi ( 20 ), Albanie a Recka ( 40 ).

Opét po letech se Svétové gymnaestrady zlUc¢astnilo i
Ceskoslovensko, 855 cvidencd z ruznych té&lovychovnych jednot,

gvmnastickych oddild, vysokych Skol a obéanskych sdruZeni

z celé republiky. Holandsko jako potradatel Svétové
gymnaestrady vytvotrilo pro uc¢astniky z byvalych
socialistickych statl vyjimecné podminky, snizilo dany

ucastnicky poplatek na polovinu. UmoZnilo také wvolnéj3i zpusob
pfihlaseni. Toho wyuZila Fakulta té&lesné vychovy a sportu
v Praze a prihlasila svlj patnactiminutovy blok sestaveny ze
skladeb ,Gymnastické& fantazie"™, skladby pro 45 studentn,
vytvorenou kolektivem autor katedry gymnastiky (K. Appelt, V.
Novetna, V. Svatoni, D. Stastnd, A. Zamostna, hudbu slozil
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Michal Dvo¥ak), ,Mald no¢ni hudba“™ Jjako pohybové grotesky a
skladby modernich gymnastek ,Vltava“ autorky V. Novotné. Do
dalsich bloka byly pod garanci svazu Sportovni gymnastiky a
svazu ZRTV vybradny v konkurzu daldi pddiové skladby. Hromadné
skladba byla sestavena propojenim skladeb piipravenych pro
neuskutednénou Ceskoslovenskou spartakiiddu 1990, kdy se konaly
pouze T&lovychovné slavnosti. Cast skladby dorostenek autorek
V. Novotné, A. Strnadové a B. Hatlové a ¢&ast skladby muZu
autori K. Applta, M. Libry a V. Svatoné& byla doplnéna
spolednym zav&rem. Ceskoslovensko se také prezentovalo na

svétové scéné narodnim veclerem.
Berlin 1995

10. Svétovéd gymnaestrada se konala 9. -15. 7. 1995 v Berliné
za ucasti 19 725 cvicench ze 36 zemi Evropy, Asie, Australie

Jizni a Severni Ameriky.

Blok VS byl prokomponovanym vystoupenim skladeb jednotlivych
VS - tanedni skladby s akrobacii studentd MU v Brné& D.
Semberové, zajimavé skladby se Sirokymi stuhami studentek FTVS
a PedF UK v Praze autorek V. Novotné a J. Zapletalové, skladby
se ,stédlkami“ studentu =z FTK UP v Olomouci a spoleénym,

komicky pojatym, tanecCnim findle.

Byla pFredvedena spole&nad reprezentadni skladba CR - hromadna
skladba pro 288 cvidencli ,Zeny a muZi 95 autorského
kolektivu V. Novotnéd, A. Strnadovd a M. ZzZitko, hudba V. H&adl.
Usp&%nid skladba byla ukdzkou nového pristupu ke tvorbé
hromadnych pohybovych skladeb inspirovanych sportovnimi
odvétvimi gyvmnastiky. Vedle zajimavého pohybového obsahu -
Zenvy cvicily se zavoji a muzi s expandery ©pouzZitymi i
k preskoklm jako pfes Svihadlo, zaujala skladba
prokomponovanou choreografii, propojenim prostorévych a

plidorysnych zmén, ztvarnénim hudebni pfedlohy pohybem.

Narodni ve&er Ceské republiky byl uUspé&Snou variaci programu

Gala pripraveného pro VSesokolsky slet v Praze v r. 1994,
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Jednotlivé skladby byly propojeny ,dirigentem", tanecénim

vystoupenim klasického baletu.

Mezi vzdélavaci programy gymnaestraddy patfilo i férum ,Happy
Gymnastics™, kde na vyzvu némeckého DTB vystoupila V. Novotna
s télovychovnym programem ,Tvofivost p¥i cviceni s micem a se

stuhou™

Pro =zavéreény ceremonidl vytvofili hromadnou skladbu bez
nddini manZelé Jana a Karel Motlikovi z Ceské asociace sport

pro viechny.
Coteborg 1999

11. svétovad gymnaestradda se konala 4.-10. Cervence ve

Svédském Goteborgu.

Jeden&cté Svétové gymnaestrddy se zUCastnilo 21 045 cvidenek a
cvidencli ze 40 zemi celého sv&ta. Uvodni ceremonidl na velkém
atletickém stadionu byl pfedstavenim nejen 3védské vSeobecné
gymnastiky, ale 1 dal3ich populdrnich sportovnich odvétvi,
jako byl nap¥. motokros. Velkolepou podivanou naruSovalo jen

pfemistovani pddii traktorem v prlbéhu programu.

7 Ceskou republiku representovalo 571 Gcastnika. Bylo
pfipraveno Sest blokt pdédiovych vystoupeni, a to skupina =z
Vysokych 3kol (39 studentt), z CASPY 42 cvidencl), ze Sokola
Praha (17), Gymnastického klubu Plzen (30), =z Gymnastickéﬁo
klubu Praha (17) a z klubu Lokomotivy Chomutov (18) cvicdencu.
Blok  vysokych Skol byl propojenym vystoupenim skladeb
z jednotliwvych  fakult a kateder té&lesné vychovy. Byly
pfedvedeny dvé& hromadné skladby a specidlni skladba pro
zavéreény ceremonidl ,Motion means progress“™ autorek V.
Novotné a A. Strnadové. Pro Instruktors' Forum pfipravil

praktickou lekci ,Phvsical Education in Time doc. F. Mazal.

Na stadionu Gamla Ullevi bylo pfedvedenolé velkych hromadnych
skladeb z osmi zemi a na zvlastni plo3Se ,parkovisté™ 5 mendich
skladeb ze <ctyfr zemi. Mezi malé skladby patfila hromadné

skladba COS s nazvem ,Obrazyv“ autorky D. Kuredkové. P&kné
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cviceni s dlouhymi gumami bvlo vytvofeno na melodie

z hudebniho filmu Noc na KarlStejne.

Velka reprezentacni skladba ,Enthusy - NadSeni“ strhla divaky
k velkému potlesku svou origindlni propracovanou choreografii,
spontdnnim pohybovym proZitkem prociténého aranZmd (autora V.
Hadla) nejslavnéjsich melodii kon&iciho stoleti. Vybrané
hudebni skladby Jjednotlivych <&asti vyvolavaly vzpominky na
milé =zazitky pfibéhd léasky. Skladba konc¢ila cCeskou melodii
stoleti, mezindrodn& slavnou polkou ,Skoda lasky“ , ke které
se pridali zpévem 1 divéaci. Uspé&%nou hudebn& pohybovou
kompozici, cvileni Zen s praporci a muzid s ,rucinkami® (tyce
s navléknutymi ¢inkami), doplnéné cvic¢enim s deStniky a
ozdobené prechodem s velkymi zavoji v barvé c¢Ceské a &védské
vlajky vytvoril autorsky kolektiwv V. Novotna, A. Strnadova a

M. Zitko.

Mezi dvanécti narodnimi velery byl u néas pfipraven
nStfedoevropsky veler"™ ndzvem ,The european sea"™, ve kterém
byly pfedvedeny skladby z Ceské republiky, Slovenska,

Rakouska, Madarska a Slovinska.

Novinkou Gymnaestrady byl vzdélavaci program Forum FIG -
Instruktors forum, Senior forum, pfipravené k mezindrodnimu

roku senioru 1999.
Lisabon 2003

12. svétova gvmnaestridda probéhla ve dnech 20. - 26. 7. 2003 =
portugalském Lisabonu. Sjelo se zde 24 000 cvicencl z 50 zemi

celého svéta. Ceskou v¥pravu tvorilo 540 cvi&enct.

Obsdhly program gymnaestrady charakterizovalo vice neZ 1000
vystoupeni v jednom tydnu (310 menSich skupin a 24 velkych

celk() v poctech 120 aZz 1200 cvicdencu.

Nezapomenutelnym zaZitkem byla GEast na zahajovacim velkolepém
ceremonidlu s nastupem vSech zucastné&nvch vystupujicich na
plo3e narodniho stadionu Estadio Nacional a nasledném
sledovani zahajovaciho programu 12. Svétové gymnaestrady

Lisabon Z2003.
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VeletrZni aredl byl hlavnim centrem vSech pdédiovych vystoupeni
Gymnaestrady. Prostor tvofily <&ty¥i velké haly. V jedné se
podévaly obé&dy a velefe, ostatni tfi byly rozd&€leny na devét
men3ich hal se cvicebni plochou a mistem pro divaky. Zde byly
denné pfedvadény ve dvacetiminutovych intervalech
patndctiminutové bloky skladeb ve vSech haldch najednou, podle
Zasového programu. Hromadné skladby probihaly na Univerzitnim

stadiénu. Divakim se predstavilo 14 hromadnych skladeb.

Ceské malé skladby vystoupily v blocich Ceské asociace sportu
pro vSechny, Ceské gymnastické federace, Ceské obce sokolské a

ve spolec¢ném bloku Vysokych Skol.

Pro hromadnd vystoupeni pfihldsila Ceskd republika spolednou
skladbu Ceské asociace sportu pro vSechny a Ceské obce
sokolské s nédzvem ,GoGoTango“™ autorlt V. Novotné, A. Strnadové,
M. Zitka, H. Budkové a J. Pracného. Usp&ch skladby dokl&ada
skutecnost, Ze jako jedinéd byla vybrana do pfenosu portugalské
televize. Cvicilc celkem 416 muZzl a Zen. Skladba trvala 15
minut. V prvni ¢adsti bylo cviceni  doplnéno manipulaci
s velkymi pruhy latky, tzv. ,maSlemi“, ve druhé cZ&asti méli
muzi Jjako cvicebni nac¢ini skladdaci Zidlic¢ky, polovina Zen
cvi¢ila s overbally v sitce a druhda polovina se zlatym

praporcem.

Sledovani dal$ich wvystoupeni ruznvch gymnastickych federaci
bylo velkou inspiraci pro nacerpani novych podnétu pro tvorbu

pohybovych skladeb.
2.4. Svétova gymnaestrada 2007 Dornbirn

Na 13. svétovou gyvmnaestrddu v rakouském Dornbirnu, malebného
podhorského mésta v blizkosti Bodamského jezera v zemi
Voralberg, —vypravila Ceskd republika pod garanci Ceské
ymnastické federace 800 ¢&lennou vwypravu, prezentujici c¢eské
pojeti Gymnastiky pro v3echny a duroven tvorby pohybovych
skladeb. Spolenou reprezentac¢ni hromadnou skladbu predvedlo
406 cvicenek a cvicencnu, ostatni  Gc¢astnici  wvystoupili

v blocich malych skladeb a na féru cvicéiteln.

22



Do Dornbirnu p¥ijelo celkem 21 tisic cvidenct z 50 zemi svéta
a to: Rakousko, Ceska& republika, Slovensko, Andora, Austréilie,
Belgie, Brazilie, Dansko. Equador, Finsko, Francie, Honduras,
Chile, 1Indie, Irsko, Itdlie, 1Izrael, Japonsko, Jihoafricka
republika, Kanada, Katar, Kolumbie, LichtenStejnsko, Litva,
Loty8sko, Madarsko, Mexiko, Mongolsko, Némecko, Nizozemi,
Norsko, Pakistan, Portugalsko, Recko, Salvador, Srbsko - Cerné
Hora, 3pané&lsko, Svédsko, Svycarsko, Turecko, USA, Velkd

Britédnie, Venezuela.

K velice pFfijemné atmosféfe celosvétového svatku gymnastiky
ptispéli obyvatelé Dornbirnu a celého regionu. S ohromnym
zdjmem navsStévovali jak cvic¢eni v deseti haldch v centru WG,
tak wvelmi sympaticky pfekvapili svym zajmem o hromadné
vystoupeni ve vzdadlenéjsSim Lustenau. O v&echny zucastnéné se
vzorné staralo pfes 4 000 dobrovolnikt =z fad mistnich

obyvatel.

Tradici na8ich hromadnych vystoupeni na krédsném stadionu
ve mésté Lustenau, deset kilometrd vzdadleném od Dornbirnu,
prezentovaly dvé Ceské skladby. Sokolskd skladba s nazvem
~Chlapdci II", mimo jiné pro zahranicé¢i zajimava Cisté muZskym
obsazenim, byla upravenou casti skladby pro 14. vSesokolsky
slet v Praze v r. 2006. Reprezentac¢ni skladba garantovand
Ceskou asociaci sport pro vSechny s nazvem ,Pohoda - Czech
Relax™, autortt V. Novotné, E. Burdové a M. Zitka zaujala
originalni propracovanou kompozici, namétem spojujicim béZny
zivot s gymnasticky tanec¢ni pohybovou aktivitou. Vyjimecné
bylo =zejména rozpracovani choreografie skladby a propojeni
nékolika roli cvic¢encu do jednoho sourodého celku. Origindlni
bylo i nac¢ini - pro muZe prepravky na pivo, pro Zeny lahvicky
s vodou a S&lka, a civilni oblecdeni c¢vi&encli. Dokonalou
hudebni pfredlohu wvytvo¥il specifickym aranZmid pisnicek ze
staroeskych hosptdek Vratislav Sramek. Zv1A43t zajimavym byl
zaCatek skladby - zhudebnéni zwvukld parni lokomotivy a nésledné

pohybové ztvarnéni.
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Vystoupeni stfednich a malych skladeb sestavenych do blokt
probihala v t&elov& upravenych haldch na vystavidti. Ceskou
vypravu tvo¥ili cvidenci &ty¥ bloki. Prvni blok Ceské obce
sokolské s nézvem ,Trip with aerobic“ byl autorskou uUpravou J.
Berankové puvodni skladby pro VSesokolsky slet, druhy blok
nazvany ,On a wake“ byl sestavem z Casti vystoupeni souboru
lidovych tanct v krojich, grotesky sportovnich gymnastad a
skupiny divek hip-hopu. Blok presenta&nich skupin Ceské
asociace sportu pro vS8echny mél néazev ,LIFE"“. Studenti
vysokych $kol vystoupili v bloku ,VIVAT ACADEMICAY, ve kterém
méla samostatnou C¢ast skupina Fakulty télesné vychovy a sportu
v Praze, cviceni se Svihadly ropeskipping. Vedle prezentaci
skladeb v halach vystavisté byla vystoupeni uskutec¢néna i na
pédiich v dalsich méstech a vesnicich celého regionu. Tak i v
neptfiznivém pocasi, s o to vroucnéjsi atmosférou, vystoupili
cvicdenci bloku CASPV v Bregenzu na bfehu Bodamského jezera,

cvidenci COS a Vysokych Zkol se pfedstavili v nedalekém Hardu.

Slavnostné =zahajeni 1 zakonceni XIII. svétové Gymnaestrady
probéhlo na malém Gtulném stadionu v Dornbirnu. Ideou
zahajovaciho programu bylo zndzornéni propojeni <&ty¥r Zivlu -
vzduchu, vody, zem& a ohné, mySlenku spclutcasti, spoluprace a
spoluprozivani vwvyjadrovala pisenn ,Come together™, kterd se
stala znélkou Gymnaestrady. Zavérecény program byl sestaven
z vybranych vystoupeni =zahraniénich skupin. Mezi né Dbylo
zafazeno 1 predvedeni zkracené skladby Pohoda. Spu$ténim a
predanim wvlajky, pohybovou pozvdnkou na dals8i 14. svétovou

gymnaestraddu v Lausanne 2011, byla Gymnaestrada zakoncena.
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3. Program Svétovych gymnaestrad

3.1. Organizace Svétové gymnaestrady

Mezindrodni gymnastickd federace FIG m& vypracovand pravidla
pro organizaci a pofradani Svétovych gymnaestrad. Témi se musi
pofadatel vybrané zemé tidit a musi respektovat dané form&lni
i ceremoniédlni postupy.

Pravidla byla schvdlena, podle pfedloZeného konceptu, na
zasedani  technické komise V3eobecné gymnastiky (General
Gymnastics, nyni Gymnastiky pro vS$echny - Gymnastics for all)
pfi kongresu FIG 1992 v Salou ve Spané&lsku.

Stanovy Svétové gymnaestrddy vymezuji organizaci provedeni
celé akce jako oficinalni wudédlosti FIG, obsahuji zavazné
ustanoveni pro poréddéani svétovvch gymnaestrad.

Pokyny jsou soucédsti pfirucky o Svétové gyvmnaestridé a
obsahuji: interpretaci, vyplnéni a doplnéni stanov Svétoveé
gymnaestrady. Pritom nejsou opakovana =zdvazna ustanoveni ze
stanov Svétové gymnaestrady.

Pokyny Jjsou soucCadsti dohody mezi FIG a pofadatelem Svétové
gymnaestrady, kter¥ je &lenskym svazem FIG. Povinnd ustanoveni
pokynd a stanov Svétové gymnaestraddy Jjsou zAvaznd pro
pofadatele a jsou také tak vymezena v dohodé. Ustanoveni,
kterd by méla ¢&i mohla byt realizovéna, Jjsou formulovana ve
smlouvé jako doprovodnd. V kazZdém ptfipadé je tfeba se o nich
vyrazné ve smlouvé zminit.

Zahajovaci ceremonidl

je nastupem v8ech =zucastnénych clenskych svaza. Celkova doba
trvadni Jje maximdlné dvé hodiny. Probéhne prezentace vSech
delegaci se vSemi Uc¢astniky na stadionu. Néasleduje projev
prezidenta FIG - francouzsky nebo anglicky, se soufasnym
pfekladem do druhého jazyka, pripadné jazvka pofadajici zemé.
Gala FIG

Ukazkova prezentace gvmnastiky pro v3echny probiha v programu
Gala FIG. T¥i rokv ptred kondnim gyvmnaestrddy je nutné
stanovit misto programu Gala FIG. Je povinnosti technické

komise FIG o tom informovat. Tficet mésich pfed zadadtkem

23



gymnaestrddy Jje t¥feba Jmenovat Jjednoho <¢lena organizaéniho
vyboru do komise Gala - FIG.

Férum pro cviitelky a cvicitele

Tvorba programu Jje zaleZitosti organizac¢niho vyboru, ve
spolupraci s technickou komisi GG FIG. Tricet mésich ptred
zahdjenim gymnaestrady Jjmenuje technickd komise GG FIG do
organizadniho vyboru =zAstupce pro pracovni okruh probléml
Féra. Mezi ©projevenim z&jmu o UGCast na gymnaestradé a
pfedbézZnou p¥fihlaskou, oznadmi organizaéni vybor ucastnickym
svazim predbéZny program féra cvicitelek a cviditeld. Konecné
potvrzeni programu néasleduje osm mésict pfed konanim svétové
gymnaestrddy, s potvrzenim registrace G€astnikd ve féru.
Zavérelény ceremonidl

Jeho celkové trvadni je maximdlné jeden a pul hodiny. Probéhne
nastup zdastupcu zGcastnénych svazi. Na ploSe se prezentuji
malé delegace, na tribundch p¥ihliZeji ostatni cvienci a
dalsi ucastnici.

Hromadné skladby

Pro hromadné skladby vypisuje, pfred predbé&Znou prihlaskou
U¢astnickych svazli, organizac¢ni vybor specidlni informace pro
vystoupeni hromadnych skladeb na zavérecném ceremonidlu. Do
programu zavérecného ceremonidlu jsou skladby vybirény.
Potvrzeni zaregistrovanych UcCastnickych svazu provadi
organizac¢ni vybor, v souladu s technickou komisi GG FIG a
oznamuje to Gastnickym svazum pfred v¥zvou k prihlasce.
Programovy postup pro hromadné skladby: Programovy sled je
zvefejnén v prlvodci slavnosti a dodédn Gc¢astnickym statdm dva
mésice pred zacatkem.

Zavérecény proslov

je pronesen ve francouzstiné nebo angli¢tiné se soucasnvym
pfekladem do jiné reci.

P¥ehled programu

Organizaéni  vybor potvrzuje zuCastnénym ¢lenskym svazum
registraci skupin, a to osm mésicu pfed zahdjenim Svétové
gymnaestrddy a zasild pfehled o prosteorovych podminkdch a

predbézny ¢asovy plan. Konedény program se zvefejnuje
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v pravodci slavnosti. Ten Jje zu&astn&nym clenskym svazim
dorufen dva mésice pfed Svétovou gymnaestradou.

Dal3i podminky

Spole&né ubytovani je vybaveno pozadovanymi  sanitarnimi
zatizenimi a vy&len&nymi tréninkovymi moZnostmi. Pro nejvétsi
¢ast ucastnic a Gdastnikll je treba pripravit spolecné
ubytovani ve &Skoldch. Skoly jsou umist&ny 30 minut od hlavniho
komplexu konadni gymnaestrady, 30 minut méstskou dopravou. V
jiném pfipadé je nutno zavést zvlastni 1linku pro dopravu
ucastnikli. Ve Skoldch jsou pfipraveny tréninkové moZnosti.
Pedagogicky dozor: Za vedeni vSech Uc¢astnic a ucastniki,
zvl&dsté mladych ; nesou béhem pobytu v misté svétové
gymnaestrady plnou odpovédnost =zucastnéné svazy. Povinnost
pecovat o mladé Uc¢astniky plati do vé&ku Sestnacti let, 1 kdyby
narodné zdkonnd ustanoveni posunovala tuto hranici nad
Sestnact let. Zucasténé svazvy jsou povinny Jmenovité nahlasit
organizacdnimu vyboru na kaZdvch deset déti ve véku do &trnacti
let jednu zodpovédnou dospé&lou osobu.

Pro déti a mlédeZ? Jjsou vytvofrena zafizeni (zabavna atd.), ve
kterych se mohou béhem svého volného ¢asu =zdrzZovat a bavit.
Takovéd zafizeni majil détem a mladeZi nabidnout odpodinek, ale
také jiné aktivity pro volny cCas. Podle moZnosti tu mohou bvt
ptileZitostné nahrazeny fizené aktivity a moZnosti <&innosti.
Tato zarizeni, pfipadné zdény, by mély byt zfizeny v prostorové
blizkosti  halového  komplexu s informac¢nimi  centry, nebo
v halovém komplexu pro stravovani.

Doprovodné akce pro volny ¢as, v ramci své&tové gyvmnaestrady.

K usporddani volného &asu by mé&ly byt k dispozici nabidky jako
koncerty, navstéva pamétihodnosti, navitéva zoologické
zahrady, navstéva Dbotanické =zahrady, cestovédni, vwylety a

vyhlidkové jizdy, apod.

3.2. Hodnoceni expertud Svétové gymnaestrady 2003
Po ukonc¢eni Gymnaestrady v r. 2003 byvlo provedeno vvhodnoceni
Gcasti jednotlivych zemi na pfredchozich gymnaestradéach.

Vysledky uvaddi nédsledujici tabulka:
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FIG Mermbe: é I el RS A T | R SR £ Al % ‘§ =
Federation s & 3 = 5 & & S 2 é & - f—_—‘i
s 'y & - ol -~ 4

: - ~ " -+ u 1l i 20 o = = i )
1 Némecko X X X X X X X X X X X X 12
2 Rakousko X X X X X X X X X X X X 12
3 Belgie X X X X X X X X X X X X 12
4 Bulharsko X 1

5 Diansko X X X X X X X X X X X X 12
6 | Spanélsko X X X X X X X X X 9
7 Estonsko X X X 3

8 Finsko X X X X X X X X X X X X 12
9 Francie X X X X X X X 7
10 | VB X X X X X X X X X X X X 12
11 | Recko X X X X X X X 7
12 { Madarsko X X X 3
13 | Irsko X X X 4
14 | Island X X X X X X 6
15 | Izrael X X X X X X X X X 9
16 | Italie X X X X X X X X X X 10
17 | Litva X X X 3
18 | Lichtejnitensko X X X X X 3
19 | Litva X X 2
20 | Lucembursko X X X X 4
21 | Nizozemi X X X X X X X X X X X X 12
22 | Norsko X X X X X X X X X X X 11
23 | Polsko X X X X 4
24 | Portugalsko X X X X X X X X X X 10
25 | CR X X X X X X 6
26 | Rumunsko X 1
27 { Rusko K X X X X X 6
28 | Srbsko X X X X X X 6
29 | Slovensko X X X X X X 6
30 | Slovinsko X X X 3
31 | Svédsko X X X X X X X X X X X X 12
32 | Svycarsko X X X X X X X X X X X 11
33 | Turecko X 2
34 | JiZni Afrika X X X X X X X 7
35 | Cap-Vert X X 2
36 | Egypt X X X 3
37 { Namibie X X X 3
38 | Tunisko X 1
39 | Argentina X 1
40 | Brazilie X X X X X X X X X X 10
4] | Kanada X X X X X X X X X X 10
42 | Chile X X 2
43 | Equador X 1
44 | USA X X X X X X X X 8
45 | Honduras X 1
46 | Mexiko X 1
47 | Trinidad-Tobago X X 2
48 | Venezuela X X X 3
49 | Australie X X X X X 5
50 | Bangladé¥ X 1
51 | Cina X |
52 { Japonsko X X X X X X X X 8
53 | Kuwait X X 2
54 | Malajsie X 1
55 | Qatar X 1
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56 | Palestina X
57 | Novy Zéland X X X X % X
Soutet federaci 14 17 16 26 28 20 22 26 30 34 37 45
Souget idastniki | 6.000 [ 6.000 | 10.00 | 15.00 | 9600 | 10500 | 14200 | 17300 | 18400 | 19200 | 20800 | 21600
Posouzeni vyvoje podtu cvicencd a podtu c¢lend delegaci na
vybranych gymnaestradach je uvedeno v tabulce:
Berlin Goteborg Lisabon
Cislo Cislo Zvétseni Cislo Zvétieni
Gymnasté 19260 20800 8,3% 21600 3,85%
Deiegace 34 37 8,8% 45 21,6%
Dal3i udaje hodnoceni expertni komise FIG byly =zaméfeny na
jednotlivé komponenty Gcasti na Svétové gymnaestradeé

v Lisabonu. Pro nazornost jsou uvedeny ve sloupcovych grafech.

Graf ¢. 1. V&k a pohlavi na 12. vétové gymnaestradé
40 i
30 28,65
21,45
o Muzi
20 1 fr———s w
17;11 m Zeny
8.4
10 i
5,1 B e %58
A2 2,1
o | = §
0 _ T T T T
do 12 let 1318 let 18-35 let 36-65 let  pres 65 let

V Lisabonu byly nejpocetnéjsi skupinou cvidenek ve véku

35 - 65 let.

zeny

Nejméné pocetnou byla skupina cvicencd - déti do 12 let.

20



Graf &. 2. Kvalita organizace na 12. svétové gymnaestradé
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velmi dobra dobra uspokojujici neuspokojujici

Organizace 12. svétové gymnaestrady v portugalském Lisabonu
byla dotazovanymi respondenty ohodnocena celkem ve 68,9 %,
resp. 86,1% jako dobré, coZ znamend vyrazné prevazujici
spokojenost ucastnikl. Pouhych 13,8 % dotdzanVch ji hodnotilo

jako neuspokojivou.

Graf ¢. 3. Porovnani organizace WG v Lisabonu a v Goteborgu
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Zz vysledkl vyplyva, Ze v porovndni organizace vzrostl pocet
spokojenvch ucastnikl a klesl pocet méné spokojenych a

nespokojenych Gc¢astniki.
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Graf &. 4 Porovnéni spotfeby ucastnikll a delegace

Ugastnici
& Delegace

Jednoznac¢né kladnéjsi hodnoceni vyjad?ili vlastni Gc¢astnici WG
oproti posouzeni stejnych hledisek zastupci delegaci

jednotlivych zemi.

Graf €. 5 Porovnani spotfeby WG v Goteborgu a v Lisabonu

g Lisabon
m Goteborg

_;, S

i

WG v Lisabonu byla hodnocena jako mnohem lep§i.



Graf ¢. 6 Srovnani programu na WG v Lisabonu a v Goteborgu

Lisabon
Goteborg

S vyjimkou programu ndrodnich vecerlti jsou vi3echna hodnoceni

(6]

vy851 u Gymnaestrady v Lisabonu.

3.3 Hodnoceni Svétové gymnaestrady 2007

Graf ¢. 7 RozloZeni skupin uUc¢astnikl podle pohlavi a véku

[ déti
B dospéli

O seniofi

Ve vsech vékovych kategoriich se jasné projevila pfevaha poctu
Zen oproti poltu muzl. To ukazuje miru zdjmu o danou pohybovou

aktivitu - o pohyb s hudbou, o pohybové skladby a tanec.
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Vyjédfeni poctu Gc¢astnikld podle véku v procentech:
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Témé¥ polovina GCastnikd byla v kategorii déti a mladeZe.



Graf ¢. 9. Druh vystoupeni
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Na 12. svétové gymnaestrddé bylo predvedeno nejvice vystoupeni
typu propojeni rozmanitvch druht gymnastickych cvicéeni a

tance.

Graf &. 10. Typ gymnastika / tanec

ostaini
12%

cviéeni na
koberci
27%

aerobik
10%

moderni tanec
22%

jazz tanec
16%

Polovina vystoupeni (51%) méla vyrazné tanec¢ni charakter.
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Graf ¢. 11. Druh néadini

malé balony

16% \

velké balony
5%

ostatni

l:"‘"‘x 40%

obruce
13%

évihadla/

8%

stuhy
18%

Na Svétové gymnaestradé bylo nejvice vyuZivano ruzné
netypizované a netradiéni néacini a pomlcky (napt. tyle,

aerobary, dedtniky, podloZky, trasné, stuZky, vétrniky,

Graf ¢&. 12. Druh né&aradi

trampet ~tumbling
20% / 17%

trampolina
2%

stagfzf/rops cvicéeni na
12% —___ kobercis
Zzinénkami
dalsi atie
13%
° kruhy
1%
S ks
braodla ruz:c:a\;ﬁsao @ vysoka hrazda
2% 1% 1%

apod.
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Rozd&leni ¢innosti ukdzalo, Ze tradi¢ni nédFfadi byla

v 7

v porovndni s ostatnimi vyuzZivana pro vystoupeni v malé mife,

z

spiSe se uplatnily ruzné variace pfenosného néafadi.

Graf ¢. 14. Typ hudby

Rock
8%

Clasic
15%

Ostatni
19%

Hip hop
10%

26%

Pro cviceni byla nejvice vyuzZivédna smé&s druht tak zvané

moderni popularni a tanecni hudby.

Graf ¢€.15. Soulad hudby a pohybu

uspokojujici

excelentni
47%
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Je poté3ujici zjidténi, Ze soulad pohybu s hudbou a velmi
dobry hudebné pohybovy projev byly znakem témér vsSech
pfedvedenych pohybovych skladeb. Predpokladame, Ze se zde
projevil jak néartst Grovné vybéru hudebni pfedlohy autory a
stoupajici drovenl hudebné pohybova vychovy cvicéencu, tak

rozvoj techniky reprodukénich zarizeni.

Graf ¢.16. Kvalita vystoupeni

Posouzeni Grovné kvality expertni komisi bylo velmi pozitivni.

K podrobnéjsimu hodnoceni by bylo nutno roz3irit Skalu

kritérii.
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4. Cile, ukoly a metodologie préce

Cilem préce je shromdZdit a shrnout soucasné dostupné poznatky
o kondni Svétovych gymnaestrdd, porovnat jednotlivd vystoupeni

podle vybranych kritérii.

Pro feSeni cile jsme si poloZili otdzky:
1. M&ni se vékova struktura Gcastnikd gymnaestrad?
2. Jaké jsou trendy vyvoje pohybovych skladeb?
3. LiSi se koncepce programi narodnich veceru?

Z cile préace vyplyvaji ukoly préce:

- Zpracovat pfehled historie Gymnaestradd podle zvoleného

hlediska.

- Provést charakteristiku skladeb a wvystoupeni na 13. svétové

gymnaestradé, kterd se konala v roce 2007 v Dornbirnu.

- Zhodnotit a porownat narodni velery gymnaestrady podle

vybranych ukazatell v&etné predstaveni Gala FIG.

Pfi zpracovani préace Jsem vychdzela =z omezeného mnoZstvi
dostupné literatury. VyuZivala Jjsem i wvlastni zkuSenosti
osobni uc¢asti na Gymnaestradé, prekladala jsem =z anglic¢tiny
informace vydané FIG, konzultovala jsem dany problém

s odborniky.

Pro rozbor bylo pouzZito pét DVD kazet s natoCenymi skladbami

z Gymnaestrady.
Metodologie prace

Diplomovd prace vyuZije metodu deskripce a popisné komparace.
Bude souhrnem aktudlnich poznatkd o dané problematice. Na
zdkladé studia prament - literatury a videomateridlua, kritikou
a komparaci jednotlivych zdroji bude pomoci ptrimé metody
zpracovan popis skuteénosti. Kritika ¢&sti hodnoceni bude
zatizZena subjektivnim posuzovanim a omezenvm vybérem
literatury. Z analyzy bude proveden rozbor jednotlivych
sledovanych slozek vyplyvajicich =z cile a utkold diplomové

préace.
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5. Vysledky
5.1. Spolec¢né znaky vystoupeni
Pro posouzeni Jjednotlivych vystoupeni byla vybrédna kritéria
vystoupeni:
1. Druh vystoupeni a) Gymnastika pro v3echny
b) Sportovni akrobacie
c) Tanec
d) Moderni tanec
e) Aerobik
f) ostatni
2. Rytmickd gymnastika - nacini
a) malé mice
b) velké mice
c) Svihadla
d) stuhy
e) obruce
f) ostatni
3. Sportovni gymnastika - naradi
a) trampoliny
b) tumbling
c) vysokd hrazda
d) kruhy
e) koberec s Zinénkami
f) Svédska bedna
e) kun
4. Druh hudby
a) pop music
b) moderni
c) klasickéd
d) rytmické nacini
e) ostatni
5. Cvicebni ubor
a) kostym
b) sportovni obleceni

c) gymnasticky Ubor
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5.2. Tabulky srovnani vystoupeni podle vybranych kritérii

Narodni vecer - Japonsko

stat Hbor druh hudby naradi nacini druh vystoupeni
=t E 2|2
B Bl3l= % . g
2 21 1S =121 (8] | ElElg
“ SlElE 2 el 515 (E].lg s|s|2l2| 8
a =g g & =g = | % o % 3 218 E -a e )
(=" 2l 2| &8|EIE|5]2]¢E S Elzl 2|5 & 8|8 B2l 2l ElB1518
= B|E|E[E15 35 5|22 2| 5| 2 B 5| 8|5 512 33 el e
" Slelalel2l=| 8l 2|2 2| 2| B3| 8| 28|E|8|%| 2| &|al&] )&%
1. vystoupeni | X X X X X
2. vystoupeni X1 X X
3. vystoupeni X X X X
4. vystoupeni | X X X
5. vystoupeni X X X| X X
6. vystoupeni | X X
7. vystoupeni X X
8. vystoupeni X X X
9. vystoupeni | X X X
10. vystoupenf | X X X
11. vystoupeni | X X X| X
12. vystoupeni X X X
13. vystoupeni | X X X X
Japonsky narodni veder byl sloZen ze tfindacti vystoupeni,

vytvofenych pfevdZné na klasickou hudbu, vytvarné doplnénych

kostymy. Cvicenci relativné médlo vvuzZivali nacini.

Nérodni vecer Skandinavie

stit ibor druh hudby nafadi ' néitinf druh vystoupeni
f;

2 ailh. : 3|2
& 21515 |2 212 |3 2Els
3 S|z Sl e SR sl | 21215
= = E1Gl3 ol 2l 8l lg|z| [5]&]5]= BBl g ElEl L] -
= ElE| &2 s 2l Bl el (218|258 5]8] o3]S 5 31815125
i R R e E R E R E I B R R B e
75 2|zl glalB|2l el &lZ[2| 2| 8| 2| 5| B|3(E|3|%| 2| E| el &| 2] 2] &

1. vystoupeni X X X

2. vystoupeni X X X| X

3. vystoupent X X X

4. vystoupenf | X X X| X

5. vystoupeni | X X X

6. vystoupeni | X X X

7. vystoupeni | X X X X

8. vystoupeni X X X X

9. vystoupeni X X X

10. vystoupeni | X X X X

11. vystoupeni | X X X

12. vystoupeni | X X X

13. vystoupeni X X X

14. vystoupenf X X X X

15. vystoupeni | X X X| X

16. vystoupeni x X X X
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17. vystoupeni § X X X
18. vystoupeni X X X
19. vystoupeni X X X
20. vystoupeni | X X X

21. vystoupeni | X X X
22, vystoupeni X X X

23. vystoupeni X X X X X

Skandindvsky veler byl sloZen ze dvaceti jednoho vystoupeni,
vytvofenych pfevainé na moderni hudbu. Z naradi byly nejvice
vyuzity 8védské bedny a trampoliny, z néacdini stuhy a velké

mice.

Narodni veder Brazilie

stit ubor druh hudby niiadi | nadini L druh vystoupen{
2
=l
= 5
Y g w2
S| 3 < '{; i
§ = = o :5‘ = é 'g ¢
o Y s 215l |9 Elz
EE il B S é ) a0 j = 2 21w 21> 5
N = Elgl2l. ]z E 2 EIE: | NI Elela].
S T ETH E R H B E B E R HE
12 + = - r e ] % ¥ = = == T I Bl )
£ Slelalelg|zi8l2l2|s| 2| 2| 2| 2| 55|32 52| 2| 6| &) &) 2] &%
1. vystoupenf | X X X| X
2. vystoupenf | X X X X
3. vystoupeni | X X X
4. vystoupeni | X X X
5. vystoupeni | X X X| X
6. vystoupeni | X X X[ X
7. vystoupeni | X X X X
8. vystoupeni | X X
9. vystoupeni X X X| X X
10. vystoupen{ X X X X X
11. vystoupeni X X X| X
12. vystoupeni | X X X
13. vystoupeni | X X X X
14. vystoupeni X X
15. vystoupeni | X X X
16. vystoupeni | X X X
17. vystoupeni | X X X

Brazilsky néarodni vecler byl sloZen ze sedmndcti vystoupeni,
vytvofenych prevdiné na moderni hudbu. Velkou roly hraly
kostymy. Brazilie byvla jedinou zemi, ktera ve svvch
vystoupenich nepouZila Z4&dné ndfadi. VyvazZené bylo wvyuZito
na&ini a to stuhy, &vihadla a malé mice. Mezi typickymi

kompozicemi vynikala vystoupeni sportovni akrobacie.
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Narodni vecder Svycarska

stit

tbor

druh hudby

nafadf

naéni

druh yysto upeni

carsko

2
>
bV 7}

sporiovill obledenl

kostém

nstatni

mudernt

FOD TUSIC

kaf

Svédska bedna

kobeice s Zinénkanu

kauby

vvsoka hrazda

-

tuinbling

trampoliny
ostatad

obimce

- stuhy

Svihadla

velké mice

malé mite

sportovnf akrobacic

moderni tanec

acrnoIk

osiatng

. vystoupeni

I Kasweka tndha =

. vystoupeni

w$ Xt gvinnasticky dbor

>

<

. Vystoupeni

>

. vystoupeni

. vystoupeni

el bl B

. vystoupeni

. vystoupeni

ElEs

I S E=N [V BN [ 1) 1=

. vystoupeni

b

el Bl B

9. vystoupeni

10. vystoupeni

11. vystoupeni

12. vystoupeni

13. vystoupenf

14. vystoupeni

15. vystoupeni

El B ol Bl Ko

16. vystoupeni

17. vystoupeni

18. vystoupenf

E kS

Svycarsky

vytvofenych pfevadZné na moderni hudbu.

narodni

vecer

byl

sloZen

bylo vyuZito cvic¢eni na trampoling,

na kruzich.

z osmnacti

vystoupeni,

Nejvice ze vSech =zemi

také se objevilo cviéeni

Gala program FIG
stit abor | drub hudby naradi nacinf drnb vystoupeni
;vﬂ\
= & 2
et =) i
3|3 2 2| £
N R & s | .5 ] B on
F]G = | e = -§ = 53] apote
Bl B 2 o W 3 2 ol N S13| &
HE I BE T REEREEE =|51215 8 5] <] |
Blela1elet2lsl el |28l 2|2l 8lE8]213]|5|5 8] 81E|S| 8
2| ElBIS| &) 2832 Eeﬁégﬁﬁ#jgaug?ié
SlalalSlal2lEla|2|z|8| B =] 2| E|5|E|6| 52|58 &) 5| 8| 3] %
1. vystoupeni X X X X
2. vystoupeni X X X X
3. vystoupeni X X X
4. vystoupeni X X X X
5. vystoupeni | X X X
6. vystoupeni X X X
7. vystoupeni X X X X
8. vystoupeni X X X
9. vystoupeni X X X
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10. vystoupeni X X

11. vystoupeni X X X

12. vystoupeni

13. vystoupen{

<
el B bl Bl o

14. vystoupen{

E] bl Eod B

15. vystoupeni

>
»
b

16. vystoupeni

17. vystoupeni

b Bl Fo

18. vystoupeni

19. vystoupeni | X

20. vystoupeni X X X X

Gala program FIG byl sloZen ze dvaceti Jjednoho vystoupeni,
vytvofenych pfevazné& na moderni hudbu. Z nadfradi byl nejvice

~ g

vyuzit koberec, inénky a trampoliny, =z na&c&ini stuhy. V Gala

FIG nejvice ze vSech velernich programd vynikal moderni tanec.

5.3. Narodni vecery a Gala FIG

Skandinavie

Narodni vecer Skandinavie byl sestaven z 25 Jjednotlivych
vystoupeni, které plynule na sebe navazovaly a byly

doprovédzeny rozmanitou hudbou. MySlenkou ve&era bylo propojeni

severskych kultur a to zemi 3védska, Danska, Finska a Norska.

Na zacatku byly zudastnéné zemé predstaveny ndrodnimi vlajkami

vlajkonoSi na kolelkovych bruslich.

Jednotlivd vystoupeni pusobila jako mozaika bez wvnit¥nich

souvislosti. Pro divéaka nebyla zfetelnd souvisla mySlenka.

Nejvice mne =ze vSech vystoupeni zaujala pohybovéd skladba
tane¢niho charakteru s deStniky. Vynikla mezi ostatnimi
skladbami nejlepSim sladénim pohybu s hudbou a origindlnim

vyuzZitim zvolené pomtcky.

Zajimavé bylo rozhodn& i vystoupeni v zatm&lé hale, jen se

svétly pFfipevnénymi na hlavach cvicenct.

Sportovné& nejatraktivné&jsi bylo vystoupeni déanskvch gymnastu

na tumblingu kombinované se skoky na malych trampolinach.
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Findle velera bylo feSeno spoleénym vystoupenim vSech cvicenct
ve stejném  Cernobilém  obleceni s jednoduchym  pohybovym

motivem, podnécujicim divaky k potlesku.
Japonsko

Ndrodni veler Japonska byl vytvofen z 13 ¢&éasti, vystoupeni na
sebe plynule navazovala a byla propojena hudbou. Uvodni defilé
bylo vy¥e3eno spolec¢nou chtuzi vSech uc&inkujicich ve stejném
oble¢eni, nad hlavou nesli ¢&ty¥i Zinénky se cvicencem, ktery
provokoval potlesk divakl. Prekvapenim bylo, Ze v celém
narodnim ved&eru Japonska nebylo zafazeno Z&dné cviceni na
ndfadi. To bylo 2z hlediska trendu poZadavklh FIG neobvyklé

rozhodnuti.

Mezi skladby vychdzejici =z nédrodnich tradic patfila skladba
v typickém japonském obleku pro gejsi, se zafazenim prvkl
japonskych bojovych uméni. Dé&jovou symbolickou skladbou bylo
cvic¢eni v pytlich, které vytvad¥ely podobu jednoho velkého

draka.

Jedineénym efektem bylo pouZiti velké bilé 1latky zakryvajici
téméf¥ celou cvicebni plochu. Vytvarné efekty se prolinaly
s gymnastickym cvic¢enim ptizplisobenym pro vytvareni
neobvyklvch prostorovych uGtvaru.

Nejzajimavéjsi sportovné ladénou skladbou byla pro mé& byla
tanecné-gymnastickd skladba s rytmickym nadc¢inim, s bubinky.
Findle bylo variaci Uvodu, roztleskdvani divaku bylo podpofeno

ozvuénymi pomiickami typu ,fanditek"™.
Brazilie
Narodni veCer Brazilie upoutal divaky 17 vystoupenimi.

Veler provazely brazilské, portugalské a Spanélské rytmy,
které vytvarely charakteristicky ramec vSech vystoupeni. Jako
skladba byl zafazen brazilsky tanec Capoeira, ktery nadchl

divdky svou velmi hezkou netradic¢ni podivanou.

zajimavé bylo vystoupeni divek s pfedvedenim bfidnich tanct,

typick¥ch pro karneval v Brazilii. Vyvrcholenim byvlo pro meé
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vystoupeni Stompu, kdy brazilsti cvicenci predvedli nejlepSi
vykony. Zaujalo také vystoupeni moderniho tance s vyrazovymi
prvky v krasnych brazilskych kostymech podle patf¥iénych barev
brazilské vlajky. Svym obsahem bylo strhujici a
nezapomenutelné vystoupeni, kdyZ misto Svihadel byli

preskakovani vlastni cvicenci.

Findle wvecera bylo spole¢né vystoupeni vSech <cvicéicich
postavenych a oblec¢enych v barvdch brazilské vlajky vcetné
paruk doplnéné spoleCnymi pohybovymi motivy. Vyvrcholenim a
uplnym zavérem bylo vystoupeni brazilskych tanecnic

doprovézené brazilskou hudebni skupinou hrajici na bubny.
Svycarsko
Svycarsky veder tvofilo 18 jednotlivych vystoupeni.

zZaCatek byl feSen spolecnou akrobacii vSech cvicencu
doprovazenou Zivym zpévem dvou interpretli. Vytvarny uvod byl
fesen jako alegorie lodi plujici na mori, cvicenci

zpodobriovali mofe a dalS$i Cinnosti namofniki.

Celkové byla v3echna vystoupeni velmi pestrd a népaditéd,
vyuzivala z&bavnd a netradi¢ni nafadi a nac¢ini. Jednim
ze sportovné zajimavych vystoupeni bylo vystoupeni cvicenca
s rynskymi koly. Dal3i strhujici a originalni skladbou bylo
cvic¢eni na Zelezné konstrukci twvaru poloviny valce, v uUvodu
pokryté bilou plachtou, nasledné vyuzité jako hrazdy. Velmi
napadité Dbyla vystoupeni s fitbary, skladba na velkych
trampolindch a na pojizdnych lavickach. Neoby&ejnd byla také
skladba sportovni akrobacie, kde cvidenci mimo jiné pouzili

sudy misto cvidebniho naradi koné.

Findle byl navratem k Gvodnimu obrazu, spolecné akrobacii a
zpévu dvou zpéviku. V celkovém pohledu lze tento narodni vecer
v porovnani s ostatnimi oznacdit jako jeden z nejlepSich volbou
a vyuZitim netradiénich télovychovnych prostfedka a velkou

pestrosti skladeb.
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Gala FIG

Veder Gala FIG Dbyle koncipovdn jako pFfedstaveni  toho
nejlep8iho, co mlZe nabidnout Gymnastika pro v3echny. Nebyl
vybérem skladeb predvedenych na Gymnaestradé, ale byl sestaven
podle zaméru autora vedera =z nabidky gymnastickych federaci.
V Dornbirnu byl veler tvofen vystoupenimi z patndcti zemi, =z
Rakouska, Brazilie, Kanady, Chile, Ceské republiky, D&nska,
Finska, Némecka, Izraele, Japonska, Portugalsao, Svédska,

Jizni Afriky, Svycarska a USA.

Veder =zahajovalo vystoupeni rakouskych gymnastt na kruzich.

Z vytvarné stradnky bylo =zajimavé vystoupeni portugalskvch

cvicencli v latkovych housenkéach. Ze sportovniho hlediska
zaujal ropeskippping ve Svédském podani a tumbling
gymnastického tymu z Danska. Ceskou republiku Uspésné
reprezentovala skupina Kolbdance, oddilu rock-en-rollu

télovychovné jednoty UK FTVS.

Finadle probéhloza ucasti vystupujicich =ze vSech zemi za

doprovodu pisné, znélky Gymnaestrady ,Come together be one™.
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6. Diskuze

13. svétové gymnaestriddy v Dornbirnu se ucastnilo celkem
21 000 cvicencl z padesati zemi celého svéta. Presto, Ze je
Svétova gymnaestrada uvaddéna jako akce komise FIG Gymnastiky
pro vSechny =zejména pro dospélé, byla na této gymnaestradé
nejvice =zastoupena vékovad kategorie déti a mladeZe, tvorici
z celkového pocétu Gcastnikl celych  45%. Pro mlédez Je
gymnastickou federaci porddadn v mezidobi gymnaestrad Eurogym,
prezentacni a vzdélavaci setkdni mladych gymnastd. Porovname-
1li ucast seniorl na gymnaestraddch v Lisabonu a Dornbirmu, je
ztejmé Ze i zde se poclet cvicicich navys$il a to z necelych 8 %
na 18%. Pro seniory je nabizen kaZdoro¢né na podzim festival
pohybovych skladeb ,Golden Age“™ na Gran Kanaria. Z uvedenych
divodad lze predpokladat, Ze v poCtech ucastnikd Svétové
gymnaestrady by méla prevaZovat kategorie ,dospéli“. Vzhledem
k tomu, Ze sportovni odvétvi gymnastiky Jjsou sporty s rannou
specializaci, je  pravdépodobné, Ze oddily ~73eobecné

gymnastiky"“ maji velkou cClenskou zadkladnu mlédeze.

zvlad3tnim prikladem je Cesk& republika, kde se Ceska
gymnastickd federace a dalsi gymnastické sportovni svazy
zabyvajli sportem pro v3echny pro dospélé jen okrajove.

Reprezentaci gymnastiky pro vSechny dospélyvch pak zajistuji

Ceskd asociace sportu pro v3echny, Ceskd obec sokolska,
pfipadné studenti vysokych Skol. V zahranic¢i (v Dbyvalych
stdtech zédpadni Evropy) jsou v oddilech organizovény spolecCné

pohybové aktivity v3eobecné gymnastiky bez ohledu na vék. Tomu
pak odpovidaji 1 spole&nd vystoupeni v blocich skladeb se
zastoupenim vice vékovych kategorii.

Ve vékovém rozloZeni cvicencd byl posun velmi znatelny
zejména, porovname-1li 12. svétovou gymnaestradu, kterd se
konala v portugalském Lisabonu, kde byla nejvice zastoupena

vékova kategorie Zen ve véku 35-65 let.

V Dornbirnu bylo pfedvedeno celkem 309 skupinovych wvystoupeni

a 500 skladeb, prezentovanych v haldch +wystaviste a v
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p¥ilehlych malych méstech, na pddiich pod 3irym nebem.
Gymnaestrdda neplnila pouze funkci pfehlidkovou, ale 1
vzd&lavaci. Organizdtofi za¥adili v pribéhu programu celkem 41

vzdé&lavacich semindfli s mnoha zahrani&nimi lektory.

Tyden svétové Gymnaestrady byl otevien zahajovacim
ceremonidlem, ktery byl pod z&S5titou rakouskych pofadatell. Na
hlavni choreografii se podilel pan D. Compley a Dr. Rosenberg-
Ahlhaus. Tématem programu zahdjeni byly &ty¥i p¥firodni Zivly -
voda, ohen, vzduch, zemé&, spojujici Jjednotliva vystoupeni
v harmonicky celek. Télovychovnad vystoupeni plsobila velmi
pfirozené. Problémem byla Jjen velikost stadionu, kdy se na

tribuny nemohli v3ichni Gc¢astnici néstupu vejit.

Na programu zavérec¢ného ceremonidlu se podilelo vice cvicencu
z raznych zemi. Skladby byly vybrdny z nabidek pofradatelem

pfed konédnim Gymnaestrady.

Posouzenim vysledkq, které vyjadfuji pomérové =zastoupeni
jednotlivych  gymnastickych  druhtt v pohybovych skladbéach,
vyplyva, Ze autof¥i skladeb volili nejvice obsah skladeb typu
,mixované"“. Tyto skladby byly zejména prezentovadny na
gymnastickém koberci. Z uvedenvch Gdajd je zfejmé, Ze dalsim
gymnastickym druhem, ktery autofi preferovali, je propojeni
gymnastiky a tance. Dals3im zajimavym v¥sledkem je skutecnost,
Ze nafadi i né&c¢ini je v prezentovanych skladbdch vyuZivano ve
stejném poméru. Z klasického n&cini Dbvly nejvice zafazeny
stuhy, celych 18% a malé mice 16 %. Do kategorie tzv. ostatni
naé¢ini  (netradicni) zafadila skupina expertd celych 40%
pouzitého nacini.

Z nadtadi byly nejvice vyuZivany Zinénky a koberce 31%.
Populdrni né&fadi tambling se vyskytoval v 17%. Visové né&radi,
hrazda, kruhy a bradla byla zafrazena velmi malo, celkem pouze
1%. Domnivame se, Ze dovodem byla zejména obtiZnd manipulace
pfi pfipravé vystoupeni, pfi mezindrodnim pfevédZeni néafadi a

nevhodnost pro dalsi vyuZiti skladby pfi jiné pfileZitosti.
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Populdarni hudba byla nejfrekventovanéj$i hudebni pfedlohou,
celkem 26%. Nejméné vyuZity hudebni Zanr byl Jjazz 6%.
Hodnotime-1i soulad hudby a pohybu, je z vysledka zF¥fejmé, Ze
témé¥ u poloviny prezentovanych skladeb bylo pfedvedeni

excelentni 48% a pouhd 2% byla nevyhovujici.

Kvalitu vystoupeni hodnotila skupina expert, Jjako dobrou z
44%, ovSem na hodnoceni excelentni dosdhlo wuzZz Jjen 28%.
Vzhledem k filozofii Své&tovych gymnaestrdd Jje tento stav
uspokojujici, nebot Gymnaestrady Jjsou prezentaci gymnastiky

pro v3echny nikoliv prezentaci vykoni vrcholového sportu.

Zhodnoceni a porovnani narodnich vecerll gymnaestrady podle
vybranych ukazatell v&etné pfredstaveni Gala FIG bylo dal3im
Ukolem diplomové prace. S nasbiranych ©poznatkd vyplyvaiji

nasledujici zaveéry. Hodnoceni probéhlo podle péti zvolenych

kritérii, podle volby: - cvicebniho dUboru, - Z&nru hudby, -
natfadi, - nacini, - typy vystoupeni. Sledovadny byly narodni
vecery: Japonsko - 13 vystoupeni, Skandinavie - 23 vystoupeni,
Brazilie - 17 vystoupeni, Svycarsko - 18 vystoupeni, FIG - 20,

celkovy pocCet Je tedy 91 sledovanych pohybovych skladeb.
Jednotlivd kritéria byla rozdélena do podskupin a na zékladé
srovnani Jednotlivych dat jsme do3li k nadsledujicim

konstatovanim.

Z hlediska srovnadni typu cvicéebniho dudboru Jje trendem 13.
svétové gymnaestrady pfi vystoupeni vyuzivat kostymy, témé&r
divadelni, podporujici a zvyraziujici emocionalni Gc¢inek
hlavni myS8lenky skladby. Z celkovych 91 hodnocenych vystoupeni
bylo celkem 47 pfedvedeno v kostymech a 33 v gymnastickych

uborech.

NejvvuZivan€j3im hudebnim stylem byla moderni hudba, pouZité
celkem ve 38 skladbach. Nejméné autofi a choreografové
za¥azovali do vystoupeni tzv. Zivou hudbu, kterou by vytvafteli
cvicenci sami pomoci rytmického nacini.

Mezi nejvice vyuzivané naradi patfily bezesporu malé

trampoliny, které jsme mohli vidét celkem v sedmi
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vystoupenich, dale pak Zinénky a gymnasticky koberec v péti
pfipadech. Vibec nebyla wvyuZita vysokd hrazda a klasické

nadfadi, k@Gn byl spatfen pouze v jednou.

e, ostatni, Dbylo zatazeno zejména

=

Do skupiny nacin
netradiéni nacéini, a proto tato skupina tvofila nejSirsi
celek. Celkem ve dvandcti pripadech jsme mohli vidét cviceni
nap¥. s fanditky, s aerobary, s krabicemi, s deStniky apod. Z
klasického gymnastického nac¢ini byly nejvice vyuZity stuhy a

to v sedmi ptipadech.

Z hlediska jednotlivych druht vystoupeni Jsme z uvedenych
idajtt zjistili, Ze trendem vyvoje pohybovych skladeb je uzké
propojeni gymnastického cvideni a moderniho tance, uplatnéné
v ramci veclernich programli Gymnaestrady v celkem t¥iceti
pfipadech. Nejméné byl zastoupen aerobik. Souhrn c&etnosti

zatazeni jednotlivych kritérii hodnoceni veclernich programi:

stat | dbor druh hudhy | naiad: | nécini | druh vystoupeni

sportovni obledeni
kobetce s Zinénkami
gymnastika pro viechny

;l\'.' llh‘-
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acrobik
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{védsica bedna
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rviimické nalint
Kiasicka hudba
mademni
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velke mice

kun
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7. Zaveér

Svétové gymnaestrady Jjsou bezesporu velkolepou svétovou
udalosti s tendenci navySovani poctu ucastnikd i divaka. Je
z¥ejmé, Ze bude narustat i1 tdroven Jjejich kvality, nebot kazdé
¢ty¥i roky tisice cvicencl gymnastiky a desitky autord skladeb
si kladou za c¢il prezentovat svoji zemi, télovychovnou
organizaci nebo oddil tim nejlep3$im, co mohou nabidnout. U&ast
na Gymnaestraddé Jje moZno chdpat 1 Jjako prestiZni akci pro
sportovce v oblasti sportu pro vSechny, protoZe kaZdy cvicenec
méd byt na vystoupeni na vefejnosti maximdlné pfipraven podle
svych mozZnosti, musi si podle svych schopnosti osvojit na
nejvyS3i miru pot¥ebné dovednosti a wvénovat nejen svij c&as na
tréninky  skladby, ale také investovat urcité financ¢ni
prostfedky na pfipravu vystoupeni a ucast na Gymnaestradé.
Znamend to vénovat svlj volny Cas spoleCnému cili.

Uspofadani uspé€3né Gymnaestrady Jje podminéno organizac¢nimi
schopnostmi a materidlnim zdzemim pofradajici zemé&. Vybaveni
prostoru pro pfredvadéni skladeb miZe wumozZnit vyuZit rdzné
technickd zarizeni napomdhajici pohybovému obsahu skladeb
posilit wvyjadfeni mySlenky skladby nebo celého wystoupeni.
Origindlni néapad mtiZe byt realizovédn prostfednictvim novych
neobvyklych feSeni.

Skladby na Gymnaestraddé jsou ovlivnény mdbédnimi trendy, at jde
o vybér hudby, pohybové =ztvarnéni, pouziti nédc¢ini a né&radi,
nebo v neposledni fadé i o obledeni cvicencl. Modernizuje se
obsah skladeb i jejich forma.

Souc¢asné je velmi dOleZitd okolnost potradéni Gymnaestrad jako
propagace vhodného pohvbu s hudbou pro vSechny. Motivace
k GCasti na svétové akci je podnétem pro pravidelné provadéni
pohvbové aktivity a vede ke zdravému Zivotnimu stylu. Spolecné
prozivani pohybové skladby 1 pocit mezindrodni soundleZitosti
pfi télovychovnych vystoupenich jsou pozitivnim zvySovanim

sebevédomi jednotlivce i celé skupiny.
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