ABSTRAKT

Nazev: Lyzovani déti s Downovym syndromem

Cil prace: Ovéiit model lyzarského kurzu pro mobilni déti s Downovym syndromem
ve véku 6- 12let, porovnat pohybové moznosti déti s Downovym syndromem se
zdravymi détmi v oblasti lyZzovani a upozornit na dllezité zasady prace a vycviku déti

s Downovym syndromem.

Metoda: Model byl testovan pomoci kvalitativniho pozorovani tfi dvojic déti (vzdy
zdravé dité a dit& s Downovym syndromem pfiblizné stejného véku). Kvalitativni
pozorovani bylo zamé&feno na zvladnuti lyZzarskych dovednosti béhem kurzu a
naslednou analyzu dat.

Vysledky: Vytvofeny model lyZzafského kurzu byl vyhovujici. Déti s Downovym
syndromem jsou schopné se naucit zakladnim lyZaiskym dovednostem a v pfipadé
pfedchozi zkuSenosti s lyzovanim své dovednosti zdokonalit. Mezi podminky, které
tento proces piné doprovazeji a podporuji, patfi osobni asistent-instruktor (muze byt i
jeden z rodi€d), pestrost a Casté stiidani ¢innosti a dodrzovani zasad prace u déti

s Downovym syndromem.
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