Abstrakt

Nézev prace:

Rekondiéni pifprava hrace kopané

Cil prace:

Cilem price je empirickdi dokumentace rekondi¢niho procesu byvalého
reprezentanta — vicemistra Evropy z roku 1996, dvoundsobného mistra nejvyssi ceské
fotbalové ligy, ktery mimo jiné po dobu osmi let psobil v némecké nejvyssi fotbalové
soutéZi. Rekondiéni proces podstoupil hrd¢ v dubnu roku 2008 ve véku 33 let. Duvodem
vypadku tohoto hrde z plnohodnotného tréninkového procesu byla artroskopickd

operace, pii které doslo k odstranén{ pravého vnitintho menisku.

Metoda:

Vlastni prezentace rekondiéniho procesu je formou kasuistiky. V prib&hu
rekondi¢ntho procesu byl monitorovin centimetrovy obvod svalstva stehen
prostiednictvim méfeni, ddle pak u naprosté vétSiny tréninkovych jednotek byly
zaznamendvany hodnoty srdedni frekvence s vyuZitim sport-testeru POLAR RS400.
Rimcové se jednd o obsahovou analyzu — vymezeni prostiedkti pro zlepSeni
zdravotntho stavu hrife, kdy dochdzi ke konfrontaci vstupntho a vystupniho

centimetrového obvodu svalstva stehen a dalsich t€lesnych parametri hrace.

Vysledky a diskuze:

Vysledky a diskuze popisuji vlastni znovu-obnoveni objemu svaloviny dolnich
koncetin v zdvislosti na aplikovany typ zatfZeni v prub&hu vy$e zmifiovaného pifpadu.

Déile pak konfrontaci vybranych vstupnich a  vystupnich parametri.
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