Abstrakt

Nizev price: Prevence syndromu diabetické nohy

Cile prace: Cilem této prace byla aplikace tfi metod cviéeni, které mohou ovlivnit rizikové
faktory vzniku syndromu diabetické nohy a porovnat efektivitu jednotlivych metod

(kondi¢ni cviceni, senzomotorické cviceni a cviceni ve vodni lazni).

Metoda: V praci byla pouZita varianta experiment a komparace. Podstatou experimentu
bylo sestaveni pohybovych programt, které podporuji cévni a nervové zasobeni dolnich
konletin a praktickd aplikace téchto metod cviéeni na vyzkumny soubor. Vyzkumny
soubor tvofila skupina 20 diabetikli, u kterych trvd onemocnéni déle nezZ 5 let, ve véku
mezi 60 - 80, muzi i Zeny. U vyzkumného souboru byla postupné provedena aplikace
kondiéniho cviéeni, senzomotorické stimulace a cvideni ve vodni ldzni. KaZzdd z metod
byla aplikovdna po dobu dvou tydnl, mezi jednotlivymi metody byla ¢asova prodleva
rovnéZz dva tydny pro odeznéni zmén z pfedchoziho obdobi. Metodou komparace byla

porovnana efektivita pohybovych programd.

Vysledky: Aplikace metod potvrdila ptedpoklad, Ze cvic¢eni zaméfené na zlepSeni cévniho
a nervového zasobeni miiZe pozitivné ovlivnit projevy rizikovych faktorii vzniku syndromu
diabetické nohy. Respondenti pied zacitkem kazdé metody oznalovali projevy, které
se vztahuji k dolnim kondetinam a k syndromu diabetické nohy. Hodnotili pfitomnost
senzitivnich projevl jako je sniZena citlivost, mravenéeni, brnéni, bolest, kie¢e, paleni,
pocit chladu, pocit chiize po mechu, zvySena unavnost nohou. PotiZe, které se u nich
vyskytovaly, zakreslovali do télesného schématu. Dale ke kaZzdému projevu pfifadili
na Ciselné Skale 0 — 4 hodnotu oznadujici intenzitu obtiZi. Po skonéeni jednotlivych metod
bylo toto Setfeni zopakovéano. Z vysledkt vyplynulo, Ze nejvyssi efekt méla metoda cviceni

ve vodni lazni, kdy doslo ke zmirnéni projevi o 34,56 procent.
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