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Autorka se v praci zaobirala malo popsanou a stale aktualn&jsi problematikou vyuZiti
lezeckych aktivit k terapeutickym cilim. Préce je zpracovana na 42 stranach, autorka Cerpala
z cca 50 zdrojii uvedenych v seznamu citaci. K hlavnimu textu je dodéana 11ti strankova
obrazové piiloha v&nujici se pfevaZné negativnim aspektim lezeni.

Préce je reSer$niho typu a je zpracovana uspokojivé. Agkoli jsou stale fidké vyzkumy o
Gi¢incich fyzioterapeutického lezeni, jen za tento rok bylo moZné dohledat nékolik ¢lankd,

které autorka neuvadi:

Demczuk-Wlodarczyk, E., Bie¢, E., Sipko, T., Boerner, E., & J asinski, R. (2008, March).
ASSESSMENT OF MORPHOLOGICAL ARCHITECTURE OF FEET IN ROCK-
CLIMBERS. Biology of Sport, 25(1), 93-98.

Wong EK, Ng GY. Isokinetic work profile of shoulder flexors and extensors in sport climbers
and nonclimbers. J Orthop Sports Phys Ther. 2008;38(9):572-577.

Forster R, Penka G, Bosl T, Schoffl VR. Climber's Back - Form and Mobility of the
Thoracolumbar Spine Leading to Postural Adaptations in Male High Ability Rock Climbers.
Int J Sports Med. 2008 Jul 23.

ad.

Text je logicky uspotadan, vysledkova €ast shrnuje cca. 10 studii, ze kterych jsou vyvozeny
zévéry. M4 hlavni ptipominka sm&fuje k nedostate¢nému poctu teoretickych studii k dané
problematice.

Pomé&mé znatna &4st textu je vénovéana obecnému popisu hlezenniho kloubu, ale vzhledem

k zam&feni prace text neplisobi rusivé. V diskusni €asti jsou shrnuty vysledky studii a autorka



n&kterym studiim vytyk4 metodickou &ast. Nepousti se ovSem sama do konfrontace

nalezenych vysledkii mezi sebou.

K praci mam n&kolik daal$ich poznamek a pfipominek.

Str. 9. Je moZné polemizovat s tvrzenim Glowacze, Ze pohyblivost je vedle sily hlavni
schopnosti uréujici vykonnost lezce.

Str. 12. V jakém smyslu deti zlepsily rovnovaZné schopnosti apohybovou koordinaci? O
jakou vydrZ se jedna? (prace Kricka a Gorbachové, 2001)

Str. 13. V jakych sloZkach doslo ke zvySeni télesné kondice od 3 tréninku (Kern a kol., 2006)
Str. 14. co jsou metabolické hodnoty?

Prace Nicholsonovej a kol. (2007) se zaobira pfedevsim srdeéni frekvenci a spotfebou kysliku
pfi lezeni rekreagnich lezcti. Poukazuje na vhodnost lezeni . Je nutné si uvédomit zfejmy
fakt, Ze k rozvoji téchto parametrt lezci potfebuji minimalni iroveii rozvoje vieobecnych a
specifickych silovych pfedpokladu, které zaruci del3i setrvani v aktivite.

Str. 17. pro tvrzeni, Ze lezeni zlepSuje stabilitu hlezenniho kloubu neni v pfedeslém textu
teoreticky podklad

Str. 22. Prdce Peterse (2001) doklddd syndrom nervového stlaceni u lezcii na hornich a
dolnich koncetindch. Studie Evaluation of physiological standard pressures of the

forearm flexor muscles during sport specific ergometry in sport climbers od autord

V Schoeffl, S Klee, W Strecker tuto skutecnost popira.

Str.36-37 Zavéredéna &ast diskuse je spiSe shrnutim, které patii do zavéru.

Ptes viechny vytky autorka splnila poZadavky odborné prace. Doporucuji k obhajobé.
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