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Abstrakt

Cilem mé prace bylo popsat materidl a metodiku vycviku prce ve vyskach u speciélnich
jednotek policie. Poukazal jsem na rozdily tykajici se materialu arozdilnost vykonavani
urditych &innosti mezi policii a armadou.

Informace ziskané z internetu a literatury byly doplnény vlastnimi poznatky a zkuSenostmi
z policejniho vycviku price ve vyskach.

Vysledkem préce je navrh na metodiku vycviku prace ve vyskach u specilnich jednotek
Armady CR a Policie CR.
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Uvod

Armada a policie jsou dva vojensky organizované sbory, které maji své specidlni
jednotky. Obé tyto sloZky jsou Casto porovnavany a srovnavany. I ja jsem se ve své
praci rozhodl tyto slozky porovnat a poukazat na né&které rozdily. Né&které z téchto
specialnich jednotek spolu spolupracuji pfi cviénych akcich a komplexnich cviCenich.
To, Ze u armady existuji specidlni jednotky provad¢jici praci ve vyskach je vSeobecné
znémé z riiznych reportai, novinovych &lankt a odbornych &asopisti. Policie CR ma
také své specidlni jednotky, které operuji v kaZdém kraji. Tyto jednotky jsou znamé pod
nazvem ,zésahovky“. V jejich pracovni naplni je také uvedena ¢&innost price ve
vySkach. Zasahovky provadéji zékroky proti nebezpednym pachatelim nejenom
klasickymi vstupy, ale také priniky do objekti vné€jSimi vstupy. Jako piiklad mize
poslouzit zadrZzeni nebezpeéného uprchlého zloCince Kajinka provedeny jednotkou
URNA. Diéle jsou tyto jednotky nasazovany pfi krizovych situacich (povodné 2002, kdy
byly provadény zichranné akce obyvatelstva pomoci vrtulniku). Tyto jednotky jsou
zafazeny jako soucCést integrovaného zéchranného systému (vyprostovani osob,

zachrana osob se sebevrazednymi sklony).

Armada i policie maji své specialni jednotky mezi jejichZ ¢innost patii prace ve

vySkach. Tato €innost miZe mit vSak odlisnou naplii a provedeni. Obé slozky, jak

armada tak policie, v§ak operuji kaZzda v jiném prostfedi a za jinych podminek. Proto
bych chtél ve své praci pfedstavit materidl, se kterym obé slozky disponuji, jednotlivé
podrobnosti a rozdily. V navaznosti na material bych rad poukazal na metodiku vycviku
obou skupin jak armady tak policie.

Bakalafskou praci jsem rozdélil do dvou ¢asti: Materidl — v této €asti je popsén
materiél pouZivany u specidlnich jednotek policie a armady. U jednotlivych materiali je
uveden popis, funkce a pouziti. Prakticky vycvik - je zaméfen na metodickou &ast
vlastniho vycviku armady a policie. U obou tasti jsem provedl grafické zpracovani,

které je uvedeno jako piiloha pod ndzvem ,,Pracovni material®, , Prakticky vycvik®.
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Cile prace

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je pfibliZit €innost armady a policie v oblasti
prace ve vySkach. Poukazat na materidl pouzivany pfi téchto &innostech, jednotlivé
rozdily ve vy¢tu tohoto materidlu a rozdilnost jeho pouZiti. Dale bych cht&l poukazat na
metodiku vycviku jednotlivych ¢innosti v ndvaznosti na material a na ¢innosti s timto
materidlem spojené. V zavéru bych rad uvedl podobnost ¢i rozdil mezi armadou a

policii v oblasti prace ve vyskach.

I'Jkoly prace

1. Prostudovani dostupnych zdrojii k dané problematice (literatura, internet).
2. Vybér konkrétnich informaci tykajici se této prace.

3. Jednotlivé informace sefadit dle posloupnosti.

4. Porovnani materidlu a nasledné pouZiti tohoto materidlu v praxi.

3. Vyhodnotit zji§téné vysledky a formulovat je do zavéru.
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1. Historie a soutasnost price ve vy§kéach u Policie Ceské Republiky

Prace ve vyskach. Toto téma zacala Policie feSit v 90.letech se vznikem
zésahovych jednotek PCR. P¥ed rokem 1989 byla jedinou specialni jednotkou URNA,
kterd pouzivala prace ve vySkach jen vyjimeén€ a na trovni dostupné horolezecké
literatury.

Pro Policii v této souvislosti vyvstal nesmirné sloZity a ndro¢ny ukol. Bylo tfeba
vybudovat spolehlivy a fungujici systém, zajiSt'ujici kvalifikovanou odbornou
piipravenost instruktorti, zajistit dostateény pocet vhodnych kandidatd na instruktory,
vypracovat uCebni a metodické materidly s ohledem na podstatné zvy$enou miru rizika,
jemuz jsou policisté zafazeni do tohoto vycviku vystaveni. Poznat problematiku
horolezectvi, primyslového lezeni a jinych lezeckych odvétvi. Z téchto lezeckych
odvétvi pak vybrat vhodné materidly, metody a techniky, vyuZitelné pro prace ve
vyskach u specidlnich utvari Policie. ‘
I kdyZz odbomé pftiprava instruktorti je na dobré urovni teoretické i praktické, pfesto
jesté€ neni vytvotena jednotna metodika vycviku. To mé za nasledek, Ze kazda Zasahova
jednotka ma rozdilnou taktiku napf. nastupy do oken, zplisoby slanéni... U kazdé
jednotky je také rozdilné materidlni zabezpeceni a vybaveni, jak u jednotlivcd tak u

skupin. Materidlové zabezpeceni je véci fediteld jednotlivych krajskych sprav.
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2. Pravni predpoklady

Pravni pfedpoklady pro vycvik a vykon specidlni pfipravy prace ve vyskach jsou
feSeny v organizané systémovém zajiSténi véetné obsahové naplné, urceni odborné
zpusobilosti a certifikace Pokynem feditelky Odboru vzdélavéani a rezortniho Skolstvi
Ministerstva vnitra & 1/2000, k zaji§t€ni sluZebni piipravy pfisludnikii zasahovych
jednotek sluzby poradkové policie Ceské republiky pro préaci ve vyskach a nad volnou
hloubkou. Zaji§téni bezpecnosti prace je obecné formulovano v zékoné €. 186/92 Sb., o
sluzebnim poméru p¥islusniki Policie Ceské republiky, konkrétné pak v ustanovenich §
60 aZ § 63. V navaznosti na tento zakon je u€inny pro policisty obecné zdvazny pravni

pfedpis Natizeni ministra vnitra ¢. 44, ze dne 18.7.2002, kterym se méni n&ktera

nafizeni Ministerstva vnitra ¢. 34/1999,

Dal§imi souvisejicimi pravnimi normami jsou Nafizeni vlady €. 362 ze dne
17.8.2005, zakon ¢&. 65/65 Sb., zékonik prace, ve znéni pozdé&jsich pfedpisti, jmenovité
pak § 273 a zakon &. 174/68 Sb., o statnim odborném dozoru nad bezpe€nosti prace, ve
znéni pozdgjsich predpisi. Samostatnym pravnim piedpisem je vyhlagka Ceského utadu
bezpetnosti prace a Ceského batiského tifadu &. 324/90 Sb., o bezpednosti prace a

5 technickych zafizeni pfi stavebnich pracich. Ten jediny konkrétn€ upravuje podminky
bezpetnosti pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, avSak jen pro stavebni a
souvisejici ucely. Z uvedenych pravnich norem vyplyvaji obecné poZadavky na
bezpecnost prace (Pisl, 1999):

e VyZadovani bezpe&né prace, evidence a registrace pracovnich urazi.

e Vytvafeni podminek pro bezpecnost prace.

e Prokazatelné seznamovani podfizenych piislusnika.

e Vyhledévéni a posuzovani rizik.

¢ Pravidelna kontrola.

e Zajist'ovani osobnich ochrannych prostfedk.

e Zajistovani a uplatiovani zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi vykonu sluzby a pfi
praci analogicky a pfiméfen¢ s citovanou vyhlaSkou €. 324/90 Sb., tedy v takovych
ptipadech, ve kterych plnéni vy$e uvedenych poZadavkil neni vlastni prekazkou k

provedeni sluZebniho zasahu bezpe€nostniho charakteru.
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2.1 Pravni odpovédnost za tiraz

Instruktor je pfi vycviku odpovédny za spravné pouZivani vyrobku tak, jak jej v
navodu nebo pokynech uvadi vyrobce. Tuto odpov€dnost nese i v piipadé trazi
vzniklych mimo vycvik, prokaze-li se, Ze ucil pouzivat vyrobek v rozporu s navodem a
pokyny vyrobce a k urazu doSlo prav€ v souvislosti s chybnym pouZivanim.
Odpovédnost vyplyva z ¢l. 12 Zavazného pokynu policejniho prezidenta &. 20/2000.
Vyrobce je odpovédny za to, Ze vyrobek, ktery uvadi do prodeje spliiuje pozadavky
pfislu$né normy nebo norem, a Ze takovy vyrobek bude také ve smyslu pfislusné normy
pouZivan a v tomto sméru budou findlnimu uZivateli vyrobcem sdéleny vSechny

potfebné informace.

V ptipadech, kdy je ndvod na pouZzivani ¢i pokyny vyrobce v rozporu s piislusnou
pravni normou, mohou nastat dvé pravné odpovédnostni situace:
a) Uzivatel pouziva vyrobek podle navodu vyrobce. Pak pravni odpovédnost za
nasledek je delegovana na vyrobce.
b) Uzivatel nepouziva, neskladuje a neudrzuje vyrobek podle pfislusnych norem. V
takovém ptipad¢ nese odpovédnost za vznikly traz nebo §kodu sam uzivatel nebo jina
odpovédna osoba (v daném piipadé instruktor), nebot’ s vyrobkem bylo nakladano v
rozporu s pokyny a navodem vyrobce.
Z uvedenych divodi vyplyva ve vztahu k instruktorim opravnény pozadavek na jejich
dokonalou teoretickou pfipravu: znalost norem, zatfidéni vyrobkli a ndvodl na jejich

pouZivani véetn¢ pokyni k udrzbé&, skladovéni, kontrole a Zivotnosti.
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3. Material pouZivany Policii CR

3.1 Vystroj jednotlivce pro prace ve vyskach

- krosna na vystroj o minimalnim objemu 60 litri

- celotélovy uvazek pro zaji$téni proti padu se tfemi kovovymi pracovnimi oky jednim v
centralni, jednim v hrudni a jednim v zadové Casti a vybaveny sefizovacimi sponami
noZnich popruhd, splitujici podminky CSN EN 361

- prostfedek pro spojeni postroje (jeho sedaci a prsni ¢asti) stavajici z jedné ocelové
karabiny typu ,,Q“ (maillonka), tvaru ,,D* nebo ,,DELTA“ o priméru 10mm, jedné
ocelové karabiny typu ,,Q* (maillonka), tvaru ,,DELTA* o priiméru 7-8mm a expresni
smy¢ky (DYNEEMA), dlouhé 10-11cm

- ocelové karabina HMS, ergometricky tvarovana (Kador)

- karabina HMS, hruskového tvaru, s autoblokaéni pojistkou

- karabina pro slafiovani s okem pro zvyS$eni brzdného G¢inku (FREINO)

- karabiny typu ,)K“ s jednoduchou a rychlou pojistkou zdmku (2 ks), nebo karabiny
typu ,,X“

- karabiny s autoblokaéni pojistkou zamku typu ,,K* (2 ks)

- duralové karabiny typu ,,X“ se Sroubovaci pojistkou zamku (4 ks)

- expresni smy¢ky kompletni (3 ks)

- slafiovaci osmycka nebo brzda

- lanyard (lano s dvéma §itymi oky) 22kN

- stoupaci tfrmen do blokantu s rukojeti

- blokant bez rukojeti

- hrudni blokant

- blokant maly (Tiblok)

- ploché smyce (minimalni pevnost 22kN)

- lanové smyce

- pomocna §iitira (repsiitira) v délce 20m o priméru 5-7mm

- kladka

- kladka s blokantem

- ochranna pfilba
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- ochranné rukavice pro slaflovani
3.2 Vystroj skupiny pro prace ve vySkach

- lano statické static 10,5mm 50m

- lano statické static R44 10,5mm 50m
- lano statické aramid 10mm 50m

- lano statické military 12mm 50m

- lano statické reflexni 11mm 50m

- lano dynamické trust 11,4mm 50m

- kotvici ocelova smycka

- slafiovaci vak na nohu

- blokant s rukojeti

- footepe — stupadlo

- spojka Speed Alu

- set blokant Croll — hrudni + maillon delta 8mm
- tlumi¢ padu Absorbica

- smyce eye sling 150cm

- smyce eye sling 80cm

- dvojita kladka Twin

- kladka Rescue

- kladka s blokaci Pro Traxion

- karabina oval ¢erna

- karabina HMS Triact

- karabina Am'D Triact

- set tlumi& padu Zyper Y (1 ks) + karabina Vertigo (2 ks)
- kotvici deska maléa

- kotvici deska velkd

- blokant Rescuecender

- brzda Stop D 09 ¢erna

- smyce popruhova ¢ernd 20m
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3.3 Lana

vvvvvv

feté¢zce kazdého lezce. Proto je jim vénovana mimofadnd pozomost. V soucasné dobé
jsou vyrébéna vyhradné ze syntetickych materialti, riznych technickych konstrukci a
vyrobnich technologickych postupli. Vysledkem je pak odlisné chovéni lan pfi jejich

zatiZeni.

3.3.1 Konstrukce lan

V lezectvi se v soucasné dob¢ pouzivaji vyhradné lana pletena, typu jadro a oplet,
pro kterd se uZiva oznaleni ,Kernmantel“. Uvedeny konstrukéni typ je univerzélnim
modelem vSech lan. Vychodiskem pro tuto univerzalitu je skuteénost, Ze veSkeré vngjsi
vlivy zaté&zuji pouze oplet lana (Budworth, 2002). Zde nejsou brany v ivahu vlivy jako

ohyb lana v uzlu, pfes karabinu apod.

Zikladnim stavebnim prvkem syntetickych lan jsou velmi jemné svazky,
zpravidla kruhovych, multifilnich vldken o prifezu mensim nez 50 mikrond, o pfesné
stejném prifezu, monofilni vlakna o priiméru vét§im nez 50 mikronti a spojovaci vlakna
(Montana, 2007/2).

a) jadro lana

Jadro je nosnou ¢asti lana. Jadro je bud pletené (z pfize) nebo je tvofeno svazkem
staCenych S§iidr stejny pocet levo a pravotoCivych (R.Féborsky). Lano je tvofeno
zna¢nym mnoZstvim filamentd. Filament je zdkladni vlaskova jednotka 1 ks. Souborem
filamentid je vlakno. Svazkem neboli pfizi je soubor vldken. Pramen se oznacuje jako
soubor pfizi. Obvykle jeden nebo dva soubory pfizi, které se kiizi s jinym pramenem,
zpravidla se jeden k¥iZi pod jednim nebo se jeden kiiZi pod dvéma. Z prameni jsou
tvofeny tzv. duSe. NejCast&ji 6-16 a z té€chto dusi je vytvofeno jadro. Dva zplsoby
vyroby lanového jadra. Kroucené jadro je princip zvoleny u vétSiny lan a pro vSechny

Sndry. Spletené jadro je vlastné lano v lanu. Splétani jddra umozZiiuje omezit poSkozeni

narazovou silou v Case a také sklouzavani opletu.
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b) oplet lana

Oplet lana je tvofen soubory prament, nejéastéji ze 32, 40, 44 nebo 48 pramenut (také
paliek). Plni zejména ochrannou funkci. Jedna se o vné&j§i ochrannou vrstvu, ktera
zabrafiuje mechanickému a tepelnému poskozeni jadra. Dale chrani jadro lana pfed UV
zafenim a sniZuje moznost jeho znecisténi a kontaminace chemickymi latkami.

Barevné provedeni opletu dynamickych lan byva velmi riznorodé a kontrastni
(Montana, 2007/2). Barevna indikace slouZi lezciim k vyrazn€ lep$i vizualni kontrole
lana pfi lezeckych €innostech. Je 1épe vidét kudy lano prochazi, zda je stale uvolnéné, ¢&i
zda uvizlo ve skalni $té€rbin¢ nebo se zachytilo o skalni vystupek apod. (F.Damilano,
2005). Staticka lana takové vyrazné barevné provedeni zpravidla nemivaji. Lana pro
specialni ucely jsou kolorovana do ¢erné nebo jiné tmavé barvy.

¢) kontrolni nit a identifika¢ni paska

Kazdé lezecké lano ve svém jadru obsahuje informaéni udaje o roku vyroby, pfipadné
dalsi podrobné;jsi data. Ziskavani téchto informaci je provadéno dvéma cestami:

e kontrolni nit — Jadro obsahuje barevné kontrastni pramen ze stejného materidlu a
stejného technologického zpracovani nazyvany kontrolni nit, jejiz provedeni miZe byt
jedno nebo dvoubarevné. Jednotlivé barvy a barevné kombinace jsou u jednotlivych
vyrobct stalé a neménné. K jejich opakovani dochéazi pravidelné vzdy po 11 letech. V
Ceské republice v souasné dobé pro horolezecka lana plati norma CSN EN 892, ktera
barvy kontrolnich niti nefesi a uklada to vyrobci. Kazdy vyrobce si tak miZe zvolit svou
vlastni konfiguraci barevné identifikace. Proto je dileZité jiZ pfi ndkupu lan od prodejce
pozadovat informace o znaCeni lan, pfipadné se s touto Zadosti obratit pfimo na
vyrobce.

e identifikaéni paska — Podle CSN EN 1891 musi byt vklddana do lan s nizkou
prutaznosti. Celym jadrem je vedena identifikani paska, kterd opakované obsahuje
alesponi kazdych 1000mm jméno nebo obchodni znacku vyrobcee, typ lana (A nebo B),
¢islo normy, rok vyroby a informaci o druhu materidlu, ze kterého je lano vyrobeno.
Zde je pln4 jistota spravné identifikace kazdého konkrétniho lana, protoze paska udava
jeho nezaménitelné udaje.

e mikrocip — Novy pfevratny systém znaceni lan vyuZiva mikro€ip implantovany do

konce lana jako nosi¢ dilezitych informaci. Mikro€ip (TeROM) umoziiuje snadnéjsi
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identifikaci a evidenci provadénych prohlidek a revizi lan. VSechna data uloZena
v mikro¢ipu 1ze pomoci mobilniho snimace jednoduSe pfecist a n€kterd z nich také
dodate¢né dopliiovat. Mikro€ip obsahuje data naprogramovand vyrobcem (jako napf.
nazev lana, praimér, délka, datum vyroby) i data voln€ programovatelna (Ciselny kod,

datum revize, identifikace revizniho technika).

3.3.2 Druhy lan podle reakce na zatiZeni

Hlavnim uréujicim atributem pro zatfidéni lan do pfislusné skupiny je velikost
priitaznosti lana pfi jeho normovém zatiZeni, které podle CSN EN 1891 &ini 150 kg.
Hranici déleni lan je 5% priitaZznosti. Lana jejichZ pritaZznost se vejde do uvedené 5%
hranice jsou ozna¢ovana jako lana staticka.

Pro lana dynamické plati pozadavek CSN EN 892, kdy pritaznost nesmi byt v&t$i neZ
8% u lan jednoduchych a dvojitych (u dvojitych lan jsou zkouSeny oba prameny
souCasné, zavazi 80 kg) a 10% u lan polovi¢nich (zkouSen 1 pramen) pro zkuSebni
zavazi o hmotnosti 55 kg.

a) lana dynamicka

Svymi vlastnostmi jsou uréena zejména pro horolezce nebo jiné uZivatele, ktefi jsou pfi
svych &innostech ohroZeni padem. Cilem dynamickych lan je tedy pohltit maximalni
mnozstvi padové energie od pocateéniho razu az do pruZného zabrzdéni padu.

Jejich uziti je vhodné k pfimému jisténi lezct a dale také ve vSech ostatnich ptipadech,
kdy lezec miize byt ohroZen padem.Vzhledem k velmi rozdilné lezecké €innosti je vZdy
potfeba dlisledné dbat pokynti vyrobce.

b) lana staticka

Statickd lana se pouZivaji pfi praci ve vySkach, speleologii a pro urcité aplikace i v
horolezectvi. Staticka lana slouzi k zachyceni osob nad volnou hloubkou a nikoli pro
zachyceni padu z vysky. Mezi osobou a kotvicim bodem by na statickém lan¢ nemél byt
7adny privés. Neni-li privés, osoba se po uklouznuti pouze maximaln¢ zhoupne a
kotvici bod je zatiZen pouze staticky nebo minimalnim razem. V pfipadé privésu mezi
osobou a kotvicim bodem (do kterého je lano zavazano uzlem) vysle osoba vlivem

tthového zrychleni do kotveni a uzlu vét§i raz, coZ je pro jednolanovou techniku
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statickych lan nepfipustné. Statické lano neni stanoveno na absorbovani energie padu.
Staticka lana se také testuji na razovou silu. Ale u zkousky statickych lan pada zavazi na
2m dlouhém lané pouze 0,6m (padovy faktor 0,3) u dynamickych lan €ini padovy faktor
1,75.

3.3.3 Pomocné $iiry

Sittira je v&tdinou konstruovéna jako lano (stejné materialy, duse a oplet), ale je
uréena pouze pro statické namahdni — nesmi proto absorbovat dynamickou energii,
sama o sob& nesmi pohlcovat energii padu (tj. nesmi se na ni lezec uvazovat a padat do
ni), ale miZe byt pouZita pii fddném dimenzovani ke kotveni nebo podobnym téelim.
Hlavni poZadavky na reep $fitry jsou definovany v CSN EN 564. Priméry jsou
stanoveny od 4mm do 8mm. Minimalni poZadavek na pevnost je d*> x 200 N/mm?
prufezu.

Reep S§iitiry pouZivame asto pii prusikovani. ProtoZe je jejich oplet pomémé
slaby, musime pribézné kontrolovat, zda nedochazi posunem $iitirové smycky po lané k
jejimu poskozeni — prodfeni. Jakykoliv ndznak poSkozeni znamena, Ze prusikovaci uzel
musime pfevazat tak, aby do kontaktu s lanem pifisel dosud neposkozeny povrch Stitiry.

W w0

Leze-li nam z opletu $iitiry duse, je tfeba $fiGiru vyménit. Materidl pomocnych Siiir
starne stejné jako u lan. Je doporuéeno vzdy po 5-ti letech $iitiry vyménit.

Specidlni jednotky pouZivaji pomocné Siitiry o priméru 5Smm aZ 7mm k dal§im
¢innostem, zejména pak jako prostiedek pro nouzové slanéni z ohroZeného prostoru.

wvw o

Pomocnou §iitiru v délce 20m je vybaveny kazdy pfislusnik takové jednotky.

3.3.4 Lanové a popruhové smycky

Pouzivaji se k jisténi, zhotovovani stoupacich pedald, spojovani s jinymi prvky
jisticiho fetézce nebo jako pomocna lana apod.

Obecnou definici smy&ek podle CSN EN 566 Ize stanovit nasledovng:

-20 -




Smycka je popruh, pomocnd S$iiira nebo Cast lana spojend seSitim nebo jinym
spojovacim prvkem a tvar ani délka nejsou rozhodujici. Musi spliiovat pevnostni
pozadavek 22 kN.

Smyc¢ky dé€lime na:

e lanyard I je testovan dle normy EN 354 spojovaci prostfedek, dile jako EN 795B
kotvici prostfedky. Sefitim lana jsou na obou koncich vytvofeny oka pro karabiny,
vyztuzené plastem. Siti lana je piekryto krytkou z vysoce odolného a transparentniho
elastomeru. Ten dokonale toto §iti chrani a dovoluje jeho bezproblémovou kontrolu a
revizi.

Vyrobce doporucuje pouZivat karabinu s pfickou, ktera se v oku nepietaci a je neustale
piipravena k pouziti. Lanyard I musi byt zakomponovan do systému zachyceni padu.

e uzaviené (nekoneéné) popruhové — jsou dlouhé, izké textilni pasy, se seSitymi konci
do uzavieného tvaru. Jsou uréeny k zachyceni statické sily nikoliv k pohlceni energie.
Vztahuje se na n& také i norma CSN EN 565. Vyrabény jsou z popruhii konstruké&nd
feSenych jako knot, tedy jeden textilni pas nebo jako hadice — dutinka.

e expresni — expresni smycky jsou uréené k sestavovani bodl postupového jiténi. Jsou
vyrab&ny z lan nebo z popruhii podle CSN EN 566. Popruhové expresni smy&ky mivaji
rizna dopliikové vybaveni pro stabilizaci karabin a jsou uZivatelsky pfijemnéjsi. Lze je
také spolehlivé vyuzit pro spojeni prsni a sedaci ¢asti télového postroje. V praxi lze

pouzivat jen certifikované tovarni vyrobky.

3.3.5 Vlivy sniZujici pevnost lan

Vlivy sniZzujici pevnost lan a lanovych smyéek jsou velmi rtiznorodé. Rozdéleni
negativné pusobicich faktori je u mnohych autori odliSné. Podstatou je vSak
uvédoméni uZivatele, Ze tato negativa existuji, Ze je s nimi nutné pocitat, a Ze n&které
vlivy piisobi zcela nezavisle na jeho vuli:

e Provozni opotiebeni. Je béZné a zcela spravné pouZivani lan pfedepsané vyrobcem.
Na lano plsobi svételné zafeni, zejména slozka UV, mechanické namdéhéni v
karabinach, pfi sestupech, vystupech nebo pouZivanim dalich lezeckych pomiicek, dale

odiranim o pfedméty, zaSpinéni a dalsi vlivy spojené s pouZivanim.
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e Nespravnéd udrzba a skladovani. Patii sem zejména pouZivani $pinavych nebo jinak
kontaminovanych lan a také jejich suSeni na pfimém slune¢nim svétle, dale skladovani
ve vlhkém, prosvétleném prostredi apod.

e Nadmémé nebo Casté namahani lan pfes ostré hrany, zejména pak pfi jeho stiidavém
zatéZzovani, kdy lano vlivem své pritaznosti je v misté kontaktu s hranou neustile
odirano.

e K dal§imu, také velmi ¢asto opomijenému faktoru, ktery ma silné negativni vliv na
pevnost lan je uvazovani uzld. N&ktefi autofi, jeZ se touto problematikou zabyvaji, se ve
vysledcich testii nebo v udavanych pevnostnich hodnotach podstatné li§i. Napiiklad V.
Prochézka uvadi ztratovost fadn€ uvazaného a srovnaného uzlu v primémé hodnoté
30% pevnosti lana (Prochézka, 1997). Naproti tomu R. Matysek cituje francouzského
G. Marbacha a J.L. Rocourta z publikace ,,Techniques de la Speleologie Alpine*
piehled ztrat pevnosti lana s jednotlivymi uzly (Matysek, 2002), kdy pfibliznd priméra
hodnota ztraty pevnosti v daném piipad€ €ini 50% v mist€ uzlu ( Pracovni material —
Priloha 1 ). PfestoZe uvedené hodnoty je moZno povaZovat za orientacni, nebot’ nejsou
provadéné standardizované testy, odliSuji se technické parametry lan a ani v praxi nelze
dosahnout laboratornich podminek, je ztrata pevnosti natolik vyraznd, Ze ji nelze ani
pfehlédnout ani podcenit.

e Dal§im, velmi ¢asto opomijenym, zdrojem negativniho vlivu na materidl PAD jsou
klimatické podminky, zejména vzdusna vihkost a kapalna voda. Lano je nejen schopno
nasaknout vodu aZ na 40% své ptivodni hmotnosti, ale styk polyamidovych vldken s
vodou zna¢n€ sniZuje jejich pevnost, aZ o 30% nominalni pevnosti u dynamickych lan,
podle testli provedenych bezpe¢nostni komisi italského horolezeckého svazu C.A.L
(Signoretti, 2001). U statickych lan se uvadi, Ze mokré lano sniZi svou pevnost v uzlu
piiblizn€ o 10%. K poklesu dochézi z diivodu piisobeni vody na polyamid, kdy voda je
v roli polarniho rozpoustédla, coz zvysuje plasticitu molekul polyamidu a dochézi tak
ke ztrat¢ pevnosti.Tyto testy byly provedeny ceskou firmou Singingrock Semily
(Féborsky).

e Kontaminace lana chemickymi ldtkami velmi vyrazné€ snizuje jeho pevnost, zejména

piijde-li lano do styku s kyselinami nebo jejich vypary anebo se Epavkem.
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e Kontakt s teplotou 70°C az 80°C sniZuje pevnost lana pfiblizn¢€ o 30% (Signoretti,
2001): ,,Pfitomnost vody v nylonu velmi sniZuje teplotu skelného pfechodu materialu.
Voda se totiZ chova jako plastickd hmota, kdyZ velmi ovliviiuje pohyblivost amorfni
¢asti makromolekuly nylonu a charakteristickou teplotu mechanického uvolnéni
materidlu. To kdybychom zvysili teplotu materialu o ur€itou hodnotu. Jinymi slovy, v
prostiedi s teplotou 70°C -80°C. Za té€chto podminek bezesporu musi dojit ke ztrat¢
vlastnosti lana“. Styk s vysokou teplotou nad 150°C trvale a nevratn€ po§kozuje lano.

e Velmi negativné plisobi také pady do lana, zejména jde-li o velmi dlouhé pady nebo o
pady s vysokym padovym faktorem.

e Samovolné vystaruti chemickych vldken. Z uvedeného duvodu je vyrobci stanovena
zivotnost lan vét§inou na dobu 5 let. Znamena to, Ze i nové nepouZivané lano je nutné
po uplynuti této doby vyfadit.Vyjimkou jsou lana od firmy Singingrock, kterd lze v

origindlnim baleni nejdéle 5 let skladovat a dalSich 5 let pouZivat.

3.3.6 Charakteristika lan pouZivanych u specidlnich jednotek

e Dynamické lano Trust 11,4mm S50m, vyborna odolnost, dlouha Zivotnost a velké
mnozstvi padi. Lano je pouZivano specialnimi a zachrannymi slozkami.

e Statické lano Reflective 11mm 50m, specialné vytvofené lano se zapletenou reflexni
kontrolkou, kterd odrazi kuzel pfimého svétla a usnadiiuje tak identifikaci lana ve tmé a
pfi sniZené viditelnosti. Toto lano se osvéd¢ilo pifi noénim slafiovani, kdy nasvicenim
doslo k dobré vizudlni kontrole lana. Lano vyuzivaji v nasi jednotce také potapéci, jako
sestupové lano do vét§ich hloubek pfi §patné viditelnosti.

e Statické lano Military 12mm 50m, vykonné lano s nizkou pritaZnosti a s vysokou
statickou pevnosti. Tato lana patii do military programu a jsou barevné ladéna podle
jednotlivych poZadavki spotiebitelli (Cernd, zelena, kamuflaz).

e Statické lano Aramid 10mm 50m, unikdtni lano s aramidovym opletem a
polyamidovym jadrem, které vynikd vysokou pevnosti a zvySenou odolnosti proti
pfefiznuti a odéru. Lano kratkodob&é odolavd otevienému ohni a sdlavému teplu o
teplot€ az 400°C! Tato vlastnost se oceni pfi rychlém slafiovani z vrtulniku, kdy bézna

lana nejsou schopna vzniklé tepelné energii odoldvat.
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Vsechna uvedena lana maji specidlni teflonovou tpravu. K impregnaci se pouziva
TEFLON®, ktery je na oplet, pfipadn€ i jadro lana nandSen metodou
Tendonnanotechnology. Teflonové specidlni Uprava zabrafiuje na zékladé fyzikalnich
principti absorpci vody, oleje a prachovych €astic na povrchu lana. Zaroveti brani
penetraci té€chto ¢astic do vnitfni struktury lan, ¢imZ lano chrini zevnitf. Vyrobcem
téchto lan je firma Tendon.

e Statické lano Static R44 10,5mm 50m (Route 44 10,5mm), je nejpevnéjsi komeréné
dostupné polyamidové lano tohoto priméru, a to pii zachovani vSech pozadavkii na
statické lano se schopnostmi zachytit pad uZivatele a tedy i nizkou rdzovou silu. Lana
jsou na svij primé€r a hmotnost extrémné pevnd, odolnost a Zivotnost ziistava
zachovéna. Polet pfizi opletu (44) dava lanu vynikajici uzlovatelnost. Vyrobcem lan

Route 44 je firma Singingrock.

NaSe jednotka spolupracuje s obéma firmami pfi riznych testech odolnosti lan.

3.3.7 Speciélni testy odolnosti lan

V této asti jsem se zaméfil na specifické informace o vlastnostech lan pfi zasahu
sttelnou zbrani ( Pracovni material — Pfiloha 2 ). Vysledky téchto testi slouzi
piislusniktim specialnich jednotek jako prakticky pfiklad pfi redlnych akcich.

Je zaméfena na destruktivni u¢inky pfimych zasahil lan z rliznych stielnych zbrani
(kratké a dlouhé kulové zbrané€ a brokové zbran€) a riznymi druhy béZzné dostupné
munice. Pii testovani byla usti zbrani vzdalena od lana cca 5 cm. Lano bylo zatiZeno 80
kg bfemenem.

Vysledky téchto testt dokazuji, Ze béZnymi druhy munice neni moZno jednim zdsahem

porusit lano tak, aby byl ohroZen Zivot zakroCujiciho policisty.
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3.3.8 Lano pro specialni ucely

Lano urfené vyhradn€ pro specidlni ucely je naprosto odlisné od dosud
popisovanych lan. Pro toto lano se uziva oznaleni: ,rychlé lano“ (z anglického Fast
Rope). Jeho vyrobcem je anglicka firma Marlow Ropes Limited. Také jeho pouZivani je
zcela jiné. Slouzi k rychlému slanéni specidlnich udernych jednotek do mista zasahu.
Pii sestupech na rychlém lané nejsou pouzivany zadné technické sestupové ani jistici
prostifedky proti padu. Je zde vyuzivana pouze sila stisku rukou nebo nohou soucasné,

podle druhu pouZivané techniky sestupu.

Lano nema Zadny oplet ani jadro ( Pracovni material — Pfiloha 3 ). Je parové
protismérné spleteno z osmi hlavnich svazkd, které jsou tvofeny znaénym mnoZstvim
nitek sdruzenych vléken, jez jsou utkany z velkého mnoZstvi vldken. Konstrukéné
vychézi z vyroby lodnich lan. Ugelem protism&mého spleteni svazkd je sniZeni rotace
lana kolem osy po jeho zatiZeni sestupujicimi osobami. Lano je pii zatizeni ¢astecné
pritazné. Fast Rope je mimo rozdilnych zplsobti ukotveni vyrabéno ve dvou verzich.
Klasicka verze Fast Rope Swanning Rope je ,,hladké* lano po celé své délce.

Druhym typem je lano Fast Rope Insertion Extraction System, které mé ve spodni
poloviné do sebe zapleteno pét pfidavnych zachytnych ok a je vybaveno pfidavnym
lankem s karabinami. Zachytnd oka jsou urCena pro transport materidlu pod nosnym
lanem. Systém ukotveni je provadén tfemi zpusoby, bud’ velkym zapletenym okem
nebo dvéma typy kovovych objimek.

V roce 2003 byla zahijena ,,zkuSebni“ vyroba a zaroveni byly provedeny testy lana
tohoto typu od Ceského vyrobce Lanex Bolatice. Testy provadély specidlni utvary
Policie v Ceské republice i v zahrani&i. Dnes jsou témito lany vybaveny viechna

specialni jednotky Policie a Armady.
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3.4 Télové postroje

3.4.1 Obecna charakteristika

Télové postroje pro primyslové lezeni jsou mohutné konstrukce. Pro jejich
pouzivéani se pfedpoklada poméme Casto dlouhy pobyt na lané ve visu s pevnou oporou
nohou. V zatéZovych mistech nosnych popruhti jsou vybaveny objemnym polstrovanim

pro sniZeni a rozloZeni tlaku v citlivych zénach lidského téla.

Primyslové télové postroje konstrukéng i materidlové vychazeji z poznatki a
poZadavki speleologickych a zachranafskych postrojii. Jsou vyrabény v mnoha verzich
pro rizné stupné obtiZnosti pouZivani, pro konkrétni pracovni ulely, v integralni i

délené podob¢.

Zékladnim fyziologickym poZadavkem na télové postroje, zafazené do kategorie
osobnich ochrannych prostfedkti pro zachyceni padu, je jejich schopnost, po zachyceni
padu, udrZovat télo uZivatele v poloze, v niZ miZe o¢ekavat pomoc, tedy v poloze, kdy
hlava je o néco vySe, nez t€Zisté t€la. U dé€lenych postroji pro splnéni tohoto poZadavku
nesta¢i pouhé pouZiti obou dilt soucasné, ale také spravny zptsob jejich spojeni a
pfipnuti k dal$im prvkiim jisticiho fetézce.

Ani spravné pouZivani t€lovych postrojii neni absolutni zdrukou pro bezpetné
preziti padu. NejdileZitejsi je totiz poloha t&la v zavéreéné fazi padu. Pokud je v této
ukotveni) a prudce sklopi t€lo nohama dolti a hlava bude vymrsténa vzhiiru. Nasledkem

mohou byt nejen pohmozdéeni krénich vazd, ale i smrtelna zranéni.

Pro potiebnou orientaci ve vybéru spravného typu télového postroje je nezbytné
znat podrobné informace o kazdém postroji. Tyto udaje musi vyrobce uvadét v navodu
na pouZiti a nejdilezit&;si informace je povinen pfimo vyznacit na samotném postroji:

e datum vyroby, tj. rok, pfipadn€ mésic vyroby

e doba Zivotnosti a druh pouzitého materialu

e ¢isla norem podle kterych byl postroj schvalen (CSN EN 813 OOP pro prevenci padii
z vyiky a CSN EN 361 OOP pro zachycovéni padu)
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o graficky znazornéné spravné pouzivani a zakazanou manipulaci (napf. piktogramem)

3.4.2 Charakteristika t€lovych postroji pouzivanych u speciélnich jednotek

Té&lové postroje RL ADAPT pochézi od firmy Singingrock z kolekce Intervention
(kolekce pro specialni policejni jednotky). Télové postroje maji Eemé provedeni véetné
veSkerych kovovych ¢asti.

Hrudni postroj RL CHEST- plné nastavitelny univerzalni prsni uvazek, jehoz soucasti
jsou kovova materidlova poutka o nosnosti 50kg.

Sedaci a polohovaci postroj- bederni ivaz je vhodny pfedev§im pro pohyb a prace, kde
nevznikd bezprostfedni nebezpeci padu. Jeho Siroké polstrovani, velkd materidlova
poutka, moZnost polohovani vyhovuje pozadavkim specialnich jednotek.

Hrudni a sedaci postroj je moZno spojit ovélnou karabinou. Té€lovy postroj je vybaven

patentovanymi sponami ROCK&LOCK.

3.4.3 T¢lové postroje pro specialni ucely

Te&lovymi postroji pro specidlni ucely jsou v tomto pfipad€¢ mysleny taktické vesty
pouzivané ve specidlnich policejnich jednotkach. Vesty jsou uréeny jako nosice taktické
vystroje. Kazdy policista ma ve vesté uloZen materidl, ktery je pfedepsany (interni
piedpis). K tomuto materidlu patii: 20m pomocné $iiliry pro nouzové slanéni, karabiny,
zakladni zdravotnicky materidl (obvazy, Skrtidla, dychaci rouska...), naboje jak do
dlouhych brokovych zbrani, tak i zasobniky do samopalu a zasobniky do kratké zbran¢,
ndZ a dal§i. Takto vybavena vesta vazi 6 kg. Vesta je také vybavena dvéma oky, pies
které je moZno propojeni se sedacim Gvazkem pomoci ocelové karabiny s pfevle¢nym
maticovym zédmkem ,MAILLONKY* typu delta. Déle je vesta vybaveny noZnimi
popruhy, které l1ze pouzit pfi nouzovém slanéni jako sedaci uvazek. Vesta je opatfena
dvéma popruhy v zadni €asti, a to jak ve spodni tak horni ¢asti, které slouzi k jejimu
zvétSeni €i zmenSeni. Tyto popruhy se pouzivaji v pifipadé, Ze policista pouZije pfi
zakroku balistickou vestu, ¢imZ je tfeba zvétsit velikost taktické vesty. Pohyb zadnich

popruhtl je zaji§tén specialni sponou z hlinikové slitiny.
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Taktické vesty nejsou ureny pro zachytdvani padd, maji atest o provedenych
padovych zkouskach, jedna se viak o zkousky odolnosti, tzv. trhaci zkousky. Taktické
vesty musi zaji§t'ovat mnoho funkci, a proto jsou na n€ kladeny zna¢né pozadavky. To
vede ke kompromisnim feSenim a celkové sniZuje jejich uZitnou hodnotu pro praci ve
vyskach.

Hodnoceni taktickych vest ve vztahu k bezpeénému pohybu ve vyskach:

e UloZeni velkého mnoZstvi vyzbroje a vystroje se promita do zvySeni zatéze, zvétSuje
objem a sniZzuje hybnost t€la zejména do piedklonu.

o Umisténi vyzbroje tak, aby byla snadno dosazitelna. Vyzbroj véetn€ naboji je uloZena
v piedni ¢asti nosice. To zt€Zuje piistup k lezeckym komponentim a znesnadiiuje
manipulaci s nimi. ZvySuje se tim riziko nechténych a neZadoucich kontaktti vyzbroje s
lanem.

o Balisticka vesta pod nosi¢em zvySuje zatéz, zvétSuje objem, sniZzuje celkovou hybnost
téla i rukou. Pfi slafiovdni nebo ve visu na lané tla¢i na ohryzek. To nuti k zaklanéni
hlavy, coz zvySuje silové zatiZeni bfiSnich svali pro udrZeni polohy téla. V piipadé
padu miZe dojit k rozdrceni ohryzku a tim k uduSeni.

e Balisticka pfilba zvySuje celkovou zat€Z a namdahéni krénich vazi. Je to velmi
neptijemny zaté¢Zzovy prvek podporujici rychlost nastupu svalové Ginavy a psychického
utlumu. PouzZiti balistické pfilby, ktera je vybavena balistickym S$titem zatéZovy prvek
nasobi.

o Spojovaci oka nosi¢e pro pfipojeni k lanu jsou umisténa pfili§ nizko a v kombinaci se
zvySenou zatézi piiblizné o cca 20kg se t&Zi§té¢ posouva vysoko nad bod uchyceni a
vyvolava silny efekt pfevraceni, pies zada, hlavou doli. Déle se pfipojuje zvyseni tlaku
na ohryzek vyvolany snahou o udrZeni polohy téla.

¢ Popruhy (pokud jsou soucésti nosice) se vyrazné zafezavaji do nohou v oblasti tfisel a
vedou k rychlému néstupu velmi bolestivych stavli. Nékteré typy nosict je nutné spojit
se sedacim postrojem.

e Zbraii musi byt pod soustavnou a dokonalou kontrolou. Tu lze zajistit pouze tak, Ze
bude v&domé rukou drZena pod uréitym uhlem, aby nedo$lo k ohroZeni vlastni osoby
ani osob v okoli. Uvedena skute¢nost jen dale zvySuje silové naroky na udrzeni polohy

téla.

-8 -




Vysledkem pftili§né snahy zadavatele o univerzalnost pouZiti, ve smyslu jeho rozsahu a
také ve smyslu urenych priorit, je velmi znaéné omezeni pro jeho uplatnéni pfi praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou.

Hlavni diivody omezujici jeho pracovni pouZiti jsou nasledujici:

e Neschopnost taktického nosie drzet t€lo lezce v pfirozené pozici hlavou nahoru.
Lezec musi neustéle vyvijet velké usili o to, aby se nepfevratil hlavou doli.

e NozZni popruhy jsou fyziologicky nevyhovujici. Mimo pfi¢iny vzniku silnych bolesti

navozuji riziko selhani krevniho ob&hu.

Z uvedenych diuvodi vyplyva, Ze nosi¢ vystroje nelze pouZivat jako prostiedek
osobni ochrany proti padiim z toho ditvodu, Ze kotevni uchyceni je ptili§ nizko. Jeho
pouzivani jako prostfedku prevence proti padu, vzhledem k jeho charakteristickym
vlastnostem a vlastnimu G¢elu, je nepfipustné. V praxi to znamend, Ze nosi¢ taktické
vystroje jako ,,ochranny“ prostiedek pro price ve vyskach lze pouzit jen velice
kratkodobé, pro slanéni pii bezpe€nostnim zasahu i pii vycviku. Toto omezeni plati i v
ptipad€, Ze nosi¢ taktické vystroje je spojen se sedaci Casti pracovniho télového

postroje.

3.5 Slafiovaci brzdy

Slafiovaci zafizeni je podle CSN EN 341 zichrannym zafizenim, pomoci kterého
miiZe osoba omezenou nebo-li regulovatelnou rychlosti slafiovat z vy$si pozice do niZ§i,
bud’ sama nebo pomoci jiné osoby.

Je moZné a piipustné vyuzivat je i k dal§im lezeckym ¢&innostem (sestup, jisténi,

napinani apod.). Pro tato zafizeni se v lezectvi uziva pojem slafiovaci brzdy.
3.5.1 Rozdéleni slafiovacich brzd
Slafiovaci brzdy dé€lime podle jejich funk&nich vlastnosti:

a) Jednoduché brzdy nejsou vybaveny zaddnym samocdinnym blokovacim systémem.

Bezpeténost sestupu je pln& zéavisld na plném védomi a také na fyzické dispozici
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uZivatele. Hlavnimi pfedstaviteli jsou slafiovaci osmy. Standardni slafiovaci osma je
tvofena soustavou dvou spojenych kruhi, které se lisi svou velikosti, vyrabi se z duralu.
b) Brzdy se samo¢innym blokovacim efektem jsou vybaveny systémem s jednosmémné
u¢innym blokovanim pohybu lana. Pokud uZivatel pusti ovladaci paku brzdy,
automaticky dojde k zastaveni jeho dalsiho sestupu. Do této skupiny patii zejména typy
s otoénymi brzdnymi kladkami. Lanem opasané brzdna kladka vytvafi silovy moment,
ktery se pomoci rizn& feSenych mechanismt pfenasi k sevieni a fixaci lana. Pfi
slatiovani na téchto typech brzd vSak mutZe dojit a také dochéazi k velmi vaZznym az
smrtelnym tGrazim v disledku projevu tzv. ,opi¢iho reflexu”. Lezec v takovém
psychickém stavu mé jen malou $anci na to, aby rizikovou situaci vyhodnotil a zménil.
P#i na8i praci pouZivame slatiovaci brzdy typu STOP 09 od francouzské firmy Petzl. Je
uréena pro slaftovani, umoziiuje velmi pfesné ovladani rychlosti sestupu. Brzdu lze
umistit na lano, aniZ by bylo tfeba ji pfedem odepnout od postroje, protoZze ma
odpruzenou zapadku. Samoblokujici systém plisobi tak, Ze lano je sevieno vackou. Pro
odblokovani je tfeba stladit ovladaci paku. Rychlost sestupu je regulovéna silou
stisknuti volného konce lana. Vystup po lané je moZny bez zmény polohy brzdy, pouze
s doplnénim o smy¢ku pro nohu a dal$i blokant. Pouzivé se na lan€ o priméru 10-11
mm. Pro nase potfeby je barevné provedeni brzd v €emé barve.

X914

c¢) Bezpeténostni brzdy. Maximélné snizuji pro uZivatele rizika ,,padt* pfi slan¢ni. Jsou
to brzdy poslednich vyvojovych generaci. Svou funkéni konstrukei vylucuji pfipady
,»opi¢iho reflexu®. Maji schopnost dvojitého brzdného efektu. Brzda uzivateli dovoli
sestup pouze v urlitém polohovém rezimu ovladaci paky. Pfi uvolné&ni nebo naopak pfi
plném stisku, piipadné pii pIném nastaveni ovladaci paky do provozni polohy je lano v
brzdg zablokovano a tim je zamezeno dal§imu, v daném p¥ipadé, neZadoucimu sestupu.
Bezpeénostni brzdy tedy pohybové reaguji jen je-li lezec pfi smyslech a pfi védomi.

Nasim potfebam vyhovuje brzda ID od firmy Petzl. Je urena pro sestup po lan€ a
jisténi osob, zablokuje se v piipad¢ zpanikafeni pracovnika. Rychle se umistuje na lano
a snadno se pouZiva. Bloka¢ni palec zabratiuje nehodé, ke které by mohlo dojit pii
zaloZeni lana do brzdy opalnym smérem. Samoblokujici mechanismus pracuje na
principu otoéné vacky, kterd svird lano jestlize pracovnik neplisobi na ovladaci paku.
Pro slatiovani je tfeba zatdhnout za ovladaci péku, pfi€emZ rychlost sestupu je

regulovana silou stisknuti volného konce lana. Pfi rychlém zataZeni za paku se brzda
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samocinné zablokuje. Diky odpruzené bezpefnostni zépadce na bocnici, lze brzdu
umistit na lano, aniz by bylo tfeba ji pfedtim odepnout od postroje. Umoziiuje rovnéz
jisténi prvolezce nebo druholezce. Ma vynikajici trvanlivost, télo je zhotovené z
eloxované hlinikové slitiny, zapadka z nerezové oceli a ovladaci rukojet’ z polyamidu

vyztuzeného skelnymi vlakny. Vyuziva se pro lana 10-13 mm.

3.5.2 Rizika pouzivani slafiovacich brzd pfi specidlnich ¢innostech

Pfi posuzovani vhodnosti jednotlivych typti brzd pro bezpe¢nostni zasahy je
potieba vychézet ze dvou hledisek.
Prvnim je hledisko obecné platnych zasad pro pouzivani brzd, danych vyrobcem. U
jednoduchych brzd je moZné pro slanéni pouZit jen jednu ruku. Déale je doporuceno
provadét dalSi, nezavislé jisténi sestupu prusikovym uzlem nebo jinym vhodnym
technickym prostfedkem. U dalSich typd brzd je pro slanéni nutné pouZivat obé ruce
(zékladni podminka, kterd je uvedena v kazdém navodu). Jedna ruka stiskem ovlada
paku brzdy a druha ruka propousti do brzdy volnou, lezcem nezatizenou ¢ast lana.
Drubym hlediskem pak jsou specifika vyplyvajici z policejniho zasahu, kdy prioritnim
pozadavkem je dokonald kontrola zbran¢ po celou dobu. Zbrafi musi byt spolehliveé
ovladana a musi vZdy sméfovat do bezpeéného prostoru. Navic je zde pozadavek
schopnosti stfelce okamzité zbrafi namifit proti GtoCicimu pachateli. K dal§im

pozadavkiim patii tichost nastupu do lan a tichost slanéni.

Vysledkem vzajemného porovnéni té€chto hledisek jsou rozporné poZadavky na
bezpenost policisty a na bezpecnost dalsich osob. Na jedné stran€ je kladen diiraz na
bezpecnost sestupu a na druhé strané bezpecnost pfi pouZiti zbrané. Redlnym vyusténim
pak je obsluha kterékoliv brzdy jen jednou rukou, protoZe druha ruka je zaméstnina

ovladianim zbrané.

3.5.3 Kombinace rizik

Pii provadéni bezpecnostniho zasahu z lan dochazi ke kombinaci dvou rizikovych

skupin. Prvni skupinou jsou rizika spojend s pohybem ve vySkach. Druhou skupinou

-31-




jsou rizika vyvolana ¢innosti pachatele nebo pachatelli, proti kterym je sluzebni zdkrok
veden, a nebo ¢innosti jinych osob, které se nachazeji v bezprostiedni blizkosti zasahu.
Do toho vSeho jesté vstupuji poZadavky na dodrZovani taktickych zasad idernych tymu

a postupu pii provadéni policejni akce.

Obé rizikové skupiny pro policistu pfedstavuji pfiblizng€ stejnou miru ohroZeni na
Zivoté. Pfi analyzovani situace lze vychazet pouze ze skutenosti, o nichZ se vi. Jsou
tedy zndma rizika spojend s ¢innostmi ve vyskach. Miru nebezpeénych aktivit ze strany
pachatele nebo pachateld, piipadné jinych osob, je moZné jen odhadovat. Vzhledem k
neznamému a vzhledem k povaze sluzebniho zakroku se stava vlastni policejni akce

9 14

vyrazn€ nebezpeénéjsi neZ sestup po lang.

Nejkritictéjsim okamzikem je prunik policistl z plasté do vnitfku budovy. V této
dobé& musi byt stfelci plné€ koncentrovani na dynamicky prinik, kdy museji spolehlivé
ovladat brzdu jednou rukou a pfitom jim musi byt zachovana schopnost plynulé
regulace sestupu tak, aby tento sestup, zejména jeho dobrzdéni plné kontrolovali.
Zarovenl jsou povinni vénovat maximalni pozornost ovladéni zbrang, protoze v té dobé
jsou jejich zbrang jiz pfipravené ke stielb&. Dal§im pozadavkem je dokonald kontrola
okolniho prostfedi, jejimz cilem je zejména v€asné a spravné vyhodnoceni situace a co
nejrychlejsi odpoutani od lana. To je opét vysoce rizikovy okamZik pro zakrocujiciho
policistu. Stfelec vizualn€ jednou rukou se zbrani kontroluje ohroZujici prostor, zatimco
jeho druhé ruka ,,po paméti“ provadi odpoutani od lana. Jeho odpoutani od lana musi
byt nejen rychlé, ale i jednoduché a spolehlivé.

Na zéklad¢ uvedenych skuteCnosti je volba vhodné slatiovaci brzdy pomémé
slozitou zéleZitosti. Doposud nebyla v policejnich ani arméadnich slozkich Ceské
republiky nalezena nazorova shoda na danou problematiku. Jsou zkouSeny rizné typy
brzd s ponékud rozdilnymi vysledky. Obecné 1ze danou situaci hodnotit tak, Ze doposud
nebyly zadvazn¢ stanoveny bezpefnostni priority z hlediska miry bezpecnosti
zasahujiciho policisty pfi sluZzebnim zakroku a miry jeho bezpecnosti pfi provadéni

préace ve vySkach a nad volnou hloubkou.

Kvalitnim a dostate¢né dlouhym odbornym vycvikem lze pfipravit pfislusniky

specidlnich policejnich jednotek na dokonalé ovladani jednoduché brzdy jednou rukou
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bez piidavného zajistovani proti padu. Tim je dosazeno piijatelné miry rizika z hlediska
vzniku moZného zranéni, které by bylo zplisobeno padem. Zaroveri je snizena mira
rizika vzniku jinych vaZnych zranéni majicich pfi€inny vztah k provadénému
bezpeénostnimu zasahu, nebot’ zakroCujicim policistim je v tomto pfipadé zachovéana
moznost dynamického a pln¢ kontrolovatelného pohybu. Z toho vyplyva, Ze pon€kud
zvySené riziko pfi slafiovani a pfi visu na lané je pfiméfené kompenzovano sniZenim

rizikovych faktorti ve vztahu k bezpe¢nostnimu zékroku.

3.5.4 Pouziti slafiovaci osmy

Slafiovaci osma umoZiuje snadné zakladani lana a jednoduchou obsluhu pfi
slafiovani. V pfipad€ potfeby dovoluje velmi rychly sestup po lan€. Také umoZiiuje
dynamické stfidani sestupovych rychlosti, plynulé dobrzdéni, jednoduché, spolehlivé a
rychlé odpoutani od lana. V piipad€ neptiznivych klimatickych ¢&i terénnich podminek
dovoluje slanéni na dvojitych lanech. M4 malou hmotnost a je relativné malych

rozméru.

Z taktického hlediska vSak vykazuje i negativné hodnoceny prvek. Zajisténi na
lang provedené meékkym nebo tvrdym zdmkem a poté jeho odblokovani je provazeno

nezadouci hlu¢nosti, kterou nelze Zadnym zptisobem eliminovat.

3.5.5 Vybér brzd pro zéchranné ¢innosti

V pifipadé provadéni zachrannych operaci je zcela odlisné postaveni
bezpenostnich priorit. Hlavnim poZadavkem je maximalni bezpe&nost zachranare. Tato
bezpe€nost je postavena i nad zéchranu Zivota postizené osoby. Z toho jednoznaéné
vyplyva, Ze pti vybeéru slafiovacich brzd jsou opravnéné upiednostiiovany samoblokujici
a bezpe¢nostni brzdy.

Pouziti jednoduchych brzd k zichrannym dEinnostem je mozZzné jen v nouzovych

piipadech.
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3.6. Karabiny

Karabiny jsou zafazeny do velké skupiny technickych spojovacich pomticek. Z
hlediska Cetnosti se jedna o nejvice pouzivany lezecky material. Jejich i€elem je spojeni
dvou nebo vice prvki lezecké vystroje, at’ uz jde o pfipojeni lana ke kotevnim bodiim,
ke spojeni ¢asti télovych postroji ¢&i jiné lezecké vystroje. Jsou pouZivany jako
provizorni nebo nouzové pomiicky pro slanéni a pouzivaji se k dynamickému jiSténi s

prokluzem. Maji rizna konstruk¢ni feSeni.

3.6.1 Déleni karabin

Karabiny jsou d€leny podle riznych hledisek. Zakladni rozd€leni je podle druhu
materiélu, ze kterého jsou vyrobeny a rozdéleni podle norem, do kterych jsou zatfidény.
Pro specidlni policejni u€ely maji vyznam pouze karabiny horolezecké:

e Duralové karabiny jsou lehké a pevné. Dobie odolavaji korozi mimo mirné kyselého
prostiedi. Ve srovnani s karabinami, které jsou vyrobeny z oceli nebo titanu projevuji
mensi odolnost na abrazi. Na zdkladé€ testovani a vyzkumi provadénych Bezpecnostni
sekci DAV (Némeckého alpského spolku), byl zcela odmitnut 1éta zaZity a ve vSech
lezeckych odvétvich stale Zzivé prezentovany ndzorovy mytus na hrozici skryté
nebezpe¢i mikroskopickych mezikrystalickych prasklin zpisobenych padem duralové
slafiovaci osmy z velké vysky na tvrdou podlozku (Schubert, 2002, s. 161-163). V
navaznosti na toto téma se némecky odbornik vyjadfil stejnym zpisobem k duralovym
karabindm. Zminé&né praskliny karabin nemohou vzniknout v disledku padu, ale vzacné
vznikaji pfi jejich vyrobé (Prochazka, 4-03, s.34).

Pokud neni dostate¢né kvalitné provedena antikorozni Uprava nebo neni-li vyrobena z
nerezové oceli, pak pomémé brzo podiéha korozi a jeji uZitnd hodnota je tim velmi
nizka. M4 vys§i koeficient tfeni neZ karabina duralova. Karabiny vyrobené, zejména z
uhlikatych oceli jsou houZevnatéj$i a odolnéjsi proti lomu. Pouzivaji se piedevsim pii

specialnich policejnich &innostech, pii zachranach a v primyslovém lezectvi.
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e Titanové karabiny se svymi fyzikdlnimi a mechanickymi vlastnostmi zaujimaji
pomyslnou kompromisni pozici mezi ocelovymi karabinami a karabinami vyrobenymi z

duralu. Maji men§i hmotnost nez ocel, ale vy3§i pevnost a velmi dobrou odolnost proti

odéru a korozi neZ karabiny duralové.

Na kazdé horolezecké karabiné musi byt nesmazatelné vyznalen jeji typ a
minimalni pevnosti ve viech poZadovanych smérech a splnéni certifikati UIAA a CE.
Pro karabiny je vychozi technickd norma CSN EN 12275, ktera rozdéluje karabiny do
sedmi skupin. Na kazdou skupinu jsou kladeny jiné pevnostni pozadavky.

Pevnostni poZadavky na horolezecké karabiny vychazi z poZadavkii na
horolezecka lana, kde je dovolené maximalni silové zatiZeni 12 kN. Pfi postupovém
jisténi pusobi mimo razové sily na karabinu i sila reakéni vychédzejici od lana jistici
osoby. Tienim lana pfes ohyb karabiny se tato sila snizuje o 1/3 na 8 kN. Souctem
uvedenych hodnot je 20 kN, a to je dostate¢né velka silova rezerva pevnosti karabin.
Mimo uvedena kritéria je potfeba vénovat velkou pozomost typlim zidmki karabin,
protoZe ne zcela uzamknuty zdmek sniZzuje pevnost karabiny na jeji podéln€ pevnosti a
déle typtim jejich pojistek.

Z hlediska dulezitosti pro specialni ucCely lze karabiny rozdé€lit na karabiny s
pojistkou zapadky véetné jejich riznych typt, na karabiny bez pojistky zapadky a na
karabiny zvlastniho typu — HMS.

3.6.2 Vybér karabin — poZadavky na karabiny pro specidlni ucely

Pro speciélni policejni ucely jsou nejvhodné&jsi karabiny s pojistkou zdmku typd
B, K, H, X, které jsou vybavené¢ zamkem typu Key Lock, pfipadné¢ typu Guitar s
jednoduchou bajonetovou pojistkou napt. typu Twist Lock a maticové karabiny typu Q.
Z toho by nejvétsi podil mély tvotit karabiny vyrobené z oceli. Karabiny bez pojistky
zamku pouZzivat jen omezenég, zejména pro postupové jisténi, piipadné jako nahradu v

nouzovych situacich.
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Pozadavky na karabiny pro specidlni u¢ely musi byt kladeny pfedevsim na jejich
povrchovou ipravu a na pojistky zamkd (pevnostni charakteristiky jsou dany pfislusnou
normou).

Povrchova Uprava musi z taktickych divodi spliiovat podminky minimalniho odlesku.
Barevné povrchové provedeni musi velmi dobie odoldvat mechanickym a tepelnym
vliviim, aby pfi otéru nedoslo k vytvofeni ostrych hran. Témto pozadavkim nejlépe
vyhovuje povrchova tiprava na bazi polykarbonatt.

Pojistky zdmkid musi byt snadno a spolehlivé ovladatelné jednou rukou a piitom musi
byt minimalizovana moZnost jejich nevédomého odjisténi, respektive otevieni karabiny.
Pozadavky na karabiny (i daldi lezecky material) pro speciélni ucely nejlépe spliuji ve
svém vyrobnim programu firmy Singingrock a Petzl.

Pfi prici s karabinami v military Gprav€ je nutné dodrZovat reZim zvySené vizudlni
kontroly celého jisticiho systému a provadéni pohmatové kontroly osobni vystroje.
PouZivani jednobarevného lezeckého materidlu snizuje moZnost odhaleni zavady pfi

b&Zné prohlidce a kontrole.

3.6.3 Charakteristika karabin pouZivanych u specialnich jednotek

Karabiny typu B.

Karabiny tohoto typu jsou b&Zné lezecké karabiny zékladniho tvaru. Mohou byt
vyrobené z duralu nebo z oceli. Pevnostni hledisko pro zatfidéni karabin neni prioritni,
ale rozhodujicim faktorem jsou uZzitné vlastnosti, které urcuji §ifi vhodného pouZiti.
Am‘D Triact — karabiny s automatickou pojistkou zadmku, rychlym odji§t€nim,
asymetricky tvar ji dava mimofadnou pevnost. Key Lock systém zabratiuje zahaknuti
karabiny za lano.

Karabiny typu H.

Jsou uréeny zejména k jisténi lezce pomoci polovicni lodni smycky, tzv.
dynamické jisténi prokluzem.
Attache Lock (karabina hruskového tvaru se §roubovaci pojistkou zamkuy).
Hruskovy tvar umoziluje jeji pouZiti k jiSt€ni polovi¢ni lodni smyckou na jednoduchém

lané, velmi dobie padne do ruky, je opatfena manualni pojistkou Lock s kovovou
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pfevleénou matici. Snadno se ovladé jednou rukou. Neni vhodné tento druh karabiny
pouzivat k jinym G¢elim, nebot’ je zde riziko, Ze karabina bude zat¢Zzovana nevhodnym
zptsobem. Dal§i vloZena karabina se miZe velmi snadno dostat do blizkosti zdmku a
tim dochazi k pakovému efektu, coZ extrémné zatéZuje karabinu. Pfi nespravném
pouziti jsou pevnostni hodnoty podstatné nizsi.

Karabina Kador.

Ocelova karabina se Sirokym otevienim a automatickou pojistkou zamku. Je
vhodna k pouziti pfi ji§téni a uspotadani pracovniho mista, vyhovuje pfi velkém zatizeni
a pro piipojeni k ocelovym lanim. Je vyrobena z vysoce kvalitni oceli kovanim za tepla
za ulelem vysoké pevnosti, kterd je vyZadovana pfi zichranafstvi. Diky velkym
rozmérim pojme vice lan. Zémek lze Siroce oteviit pro pfipnuti k pfickdm o vét§im
pruméru. Slouzi k ji§téni polovi¢ni lodni smyckou, uzel snadno probiha karabinou.

Karabiny typu Q.

Typové oznageni Q vychdzi z ndzvu Quicklink.Jsou vyrabény z oceli. Tyto
karabiny jsou zvla§tni skupinou karabin, nebot’ zapadka a pojistka je nahrazena matici,
ktera pfi zatoGeni naprosto bezpetné karabinu uzavie. Matici lze podle potieby
dotahnout kli¢em. Tato zvlastnost jim proptjéila své jméno a jsou oznaCovany jako
karabiny maticové (maillonky). Pfi dotaZeni karabiny nemusi mit lezec strach z jejiho
povoleni.

Pro na$i potfebu jsou vyuzivany maticové karabiny trojuhelnikového a polokruhového
tvaru. Tyto karabiny se pouzivaji pro spojeni sedaciho a prsniho postroje.

Karabiny typu X.

Karabiny tohoto typu jsou jediné, u kterych norma CSN EN 12275 pfipousti
mensi pevnost v podélném sméru neZ 20 kN. Karabiny X musi spliiovat pevnostni
pozadavek 18 kN. Vyrabéji se bez pojistky zamku a se dvéma typy pojistek. Prvnim
typem je Sroubovaci pojistka a druhym je pojistka typu Twist Lock od eské firmy
Singingrock. Z pohledu v8ech lezeckych odvétvi to jsou nejuniverzalnéjsi karabiny.
Jejich vyuziti je velmi $iroké. Vhodné jsou zejména ke stavbé kladkostroji, ke kotveni

lan, do odsedacich smy¢ek apod.
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Ostatni karabiny.

Karabina Freino. Karabina vyvinuta francouzskou firmou Petzl. Je to specialni
karabina pro slafiovani ve tvaru asymetrického D. Zamek typu Key Lock je opatien
rychlou pojistkou Twist Lock, kterou 1ze snadno ovladat jednou rukou. Na strané proti
zamku je vybavena pfidavnym okem s pérovou zapadkou, které je uréeno ke zvysSeni
brzdného u¢inku bez naroku na dal$i karabiny. Karabina je ur¢ena pro dlouh4 slanéni v
kombinaci se slatiovacimi brzdami typu Stop 09, ID, Grigri. Je vhodna pro slafiovani na
tenkych lanech. Svétlost prichodu pfi otevieném zédmku je 15 mm a u pfidavného oka

12 mm.

Karabina Vertigo. Je vybavena automatickou pojistkou zdmku k jejimuz ovladani
postacuje jeden prst. Odsunutim smérem doli se odjisti zdmek typu Key Lock. Tvarové
feSeni t€la karabiny umoZiinje jeji pouzivani do tandemovych kladek s pevnymi

bocnicemi.

3.7 Blokanty

Blokanty je souhrnny nézev pro technické pomicky, které nahradily dfive hojné
pouzivané uzly. Lze jimi po lan€¢ v nezatizeném stavu jednosmémeé pohybovat. V
pfipadé nasledného zatiZzeni se v daném mist¢ na lan€ zafixuji nebo-li zablokuji

(Matysek, 2002).

Z fyzikaln¢ mechanického hlediska musi uvnitf blokantu byt tlakem na lano
vyvoldna vé&tsi tfeci sila, neZ je sila, kterd se snazi blokantem lano protahnout. V

opacném pfipadé by prokluzoval a nebyla by zajiSt€na jeho spolehlivost.

Z konstrukéniho a mechanického hlediska jsou bloka¢ni udinky feSeny tfemi
zplsoby. Prvnim je dvojzvratna paka. Takto feSené blokanty jsou velice pevné a pii
extrémnim zatiZeni spiSe poru$i lano. Druhym systémem je samosvorny vystfednik,
opafeny hroty pro vys§i spolehlivost. Toto konstrukéni feSeni blokantu umoZiiuje
snadné vkladéani a vyjimani lana a velmi dobfe drzi na zne€iSténych nebo namrzlych

MWy

lanech. Manipulaéni komfort lezce je vSak zdanén niZ§i pevnosti blokantu. Tfetim
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typem je kombinace dvojzvratné paky a samosvorného vystfedniku, ktery zavedla

italska firma Kong. Blokant je velice spolehlivy.

3.7.1 Déleni blokant

Hlavni déleni blokantii je provadéno podle zplsobt jejich pouZivani, respektive
podle jejich praktické funkce (Matysek, 2002):
a) Blokanty s rukojeti jsou pro snaz§i manipulaci lezce opatfeny pevnou rukojeti s jejiz
pomoci 1ze pevné a snadno lano uchopit.
Pii na$i praci pouzivame blokant Ascension-blokant s rukojeti v provedeni pro levou a
pravou ruku. Je ur€en pro vystup po jednoduchém fixnim lan¢ o priméru 8-13 mm.
Rukojet’ anatomického tvaru umoZiiuje jeho pevné uchopeni a udrzuje jej rovnob&Zné se
sméry zatizrni. Té&lo blokantu je vyrobeno z hlinikové slitiny. Plastové drZzadlo dobfe
padne do ruky a rovnéz tepelné izoluje. Zapadka z chromové oceli spolehlivé blokuje
lano a nebrani pfi posunovéni blokantu proti sméru zatiZeni. Stérbina v zapadce slouzi k
samo¢innému odstrafiovdni nezidoucich necistot na lan&. Pojistka zapadky je
anatomického tvaru a opatfena vroubkovanim, je z polyamidu a vloZend pruZina
umoziiuje zajisténi zépadky v oteviené poloze. ZaloZeni na lano a sejmuti z lana je
moZno provést jednou rukou. Maly spodni otvor v drzadle slouzi k upevnéni noZni
smycky pomoci maticové karabiny, vétSi otvor k piipojeni jistici smycky. Dva horni
otvory slouZi k provledeni karabiny kolem lana, coZ se pouZiva pfi sebejisténi, a pfi
sestrojovani kladkostroji. Barevné provedeni umoziiuje snadné rozli§eni blokantd pro
levou a pravou ruku.
b) Blokanty bez rukojeti jsou obdobné pfedchozim typim. VyuZivaji se zejména k
sestavovani kladkostrojii, sebeji§téni, nebo v jinych pifipadech, kdy v lanové cesté
vznikne potieba vybudovat do€asné pevny bod.
Z této skupiny vyuZivame blokant Rescucender. Kompaktni blokant uréeny pro pohyb
na fixnim lang, pro vytahovani t€zkych bfemen a jako zafizeni slouZi proti zp&tnému
pohybu lana v kladkostrojich. Snadno se posunuje po lang, spolehlivé blokuje pii
zatiZeni. Pro posunuti ve sméru zatiZeni je tfeba pfidrZet zdpadku. Pii velkém nebo

narazovém zatiZeni za¢ne Rescucender prokluzovat na lané, takZe plisobi jako pojistka
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proti pfetizeni. Kvili bezpefnosti probihd zajisténi blokantu ve dvou krocich;
samovolné uvolnéni z lana je vylou¢eno. PouZiva se na lana o priméru 9-13 mm.

c¢) Blokanty hrudni nebo také prsni se piipojuji k t€lovym postrojim, a proto jsou k
tomuto ucelu tvarové uzpisobeny. Nouzové je lze také pouZit pro sestrojeni
kladkostroju ¢i pro jiné ucely, zejména pak pro vytvoieni fixniho bodu na lané.

Pro naSe potieby pouzivame hrudni blokant Croll. PouZiva se spole¢né s blokantem
Ascension pro vystup po lané. Diky pooto¢enému upeviiovacimu otvoru leZi naplocho
na hrudi. Horni obdélnikovy otvor slouzi k pfipevnéni ramennich popruht, které udrzuji
Croll ve spravné pozici. Pfi vystupu klouZe blokant snadno vzhiiru po lané€. PouZiva se
na jednoduchém lané o priiméru 8-13 mm.

Hrudni blokant Basic. Blokant pro viceudelové pouZiti:;jako zafizeni pro zamezeni
zpétného pohybu lana v kladkostroji, k vystupu po lang, k sebejisténi na fixnim lané.je
lehky a kompaktni. Velky spodni otvor slouzi k provleceni smycky nebo velké
karabiny, ktera nahradi drzadlo. pouZiva se na jednoduchém lané o priméru 8-13 mm.
d) Ostatni blokanty tvofi skupinu miniaturnich, zéaloZnich, noZnich nebo s niZ§i
pevnosti. Jejich pouZiti je pro pomocné u€ely nebo v pfipadech nouzovych situaci.

Z této skupiny pouZivame blokant Tibloc. Blokant pro nouzové pouziti. Nejmensi a
nejleh¢i blokant na trhu. Je viceulelovy:pouZiti pfi zachrané€, v kladkostrojich, pfi
vystupu po lané. Je vyroben z vysoce pevné chromové oceli. Stérbina v zapadce slouzi
k samoc¢innému odstraiiovani neZadoucich necistot, které mohou byt na lané. PouZziva se
na lané o priméru

8-11 mm.

3.7.2 Pevnostni poZadavky na blokanty

Na blokanty je kladen zakladni pevnostni poZadavek odolnosti pfi statickém
namahéni, kterym je opakované zatiZeni a uvolnéni blokantu bez komplikaci o velikosti
4 kN.

Blokanty u nés pouZivané nejsou uréeny k zachycovani volného padu, tj. k opakované
Cinnosti. Proto také nesméji byt pouZity jako technické pohyblivé prostiedky k

zachyceni padu.
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3.8 Kladky

Kladky jsou velmi duleZitou soucésti kladkostroji. Jsou vyrabény v rdznych

modifikacich a z hlediska jejich pouziti i pro riizna prostfedi v odlehéenych verzich.

3.8.1 Obecna charakteristika

Kladkové kotouce jsou zhotoveny zpravidla z duralu nebo z oceli. V nékterych
ptipadech jsou vyrobeny z nylonu. UloZeni kladkovych kotou¢l je také odlisné.
Zpravidla byva v bronzovych tfecich pouzdrech nebo jsou opatfeny loZisky. Bo¢nice

kladek mohou byt vyklopné nebo pevné.

3.8.2 Jednoduché kladky

Jednoduché kladky jsou v riznych provedenich. Z této skupiny vyuZivame kladku
Rescue s pohyblivymi bo¢nicemi, které jsou tvarové uzpuisobeny tak, aby pfi dovieni
kladky pfiléhaly k sob&. To umoziiuje pouZiti nejen karabin typu X. Ma otvor pro tfi
karabiny. Dale je opatfena loZiskovym uloZenim kladkového kotouce. Kladky jsou

vhodné pro kladkostroje k zdchrannym operacim nebo transportu t€Z§ich biemen.

3.8.3 Dvojité kladky

vvvvvv

k prelanéni terénni piekazky. Jejich vyhodou je moZnost zapojeni do horizontélni nebo
vertikalni dvoulanové sestavy, u které je koeficient bezpecnosti podstatné vyssi, nez pti
pouZiti jednoho lana. Dvojité kladky maji oba kotouce uloZené na jednom &epu.

Nami pouZivand dvojita kladka Twin. Bo¢nice jsou pohyblivé a kladkovy kotou¢ je
uloZen v zapouzdfenych loZiscich. Kladku 1ze zapojit do sloZitého kladkového systému,
protoZe ji 1ze ukotvit na dvou mistech: shora a zdola. Velké nosné oko pojme aZ tfi

karabiny. Tvar boénic je upraven tak, aby spole¢n€ s kladkou mohly byt pouZity
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blokovaci uzle k zabranéni zpétného pohybu lana. Pevnost kladky je 45 kN a provozni

zat€z mize byt aZ 12 kN.
3.8.4 Specialni kladky

Specidlnimi kladkami lze nazvat kladky se samo€innou jednosmémou blokaci
lana. Blokovaci mechanizmus je uschovan v téle kladky. To umoZnilo zmensit jeji
celkovou velikost a také doSlo ke zjednoduSeni manipulace pfi zakladani lana.
Piedstavitelkou kladek se samocdinnym jednosm&mym blokovanim lana je kladka
Protraxion. Je ur€ena pro zvedani bfemen. Jeji tfeci odpor je velmi nizky. Pfidavné
nosné oko umozituje vytvoieni tazného systému pro zvedani z4t€Zi silou do 8 kN (to je
dovolenda mez pro pouZzitelnost kladky). Diky pohyblivé bocnici je provleeni lana
kladkou snadné. Lze provléknout i lano, které bylo pfedem pfipojeno ke kotveni.
Provozni zatiZeni kladky je 5 kN.

Dalsim, uZite¢nym druhem kladky se samoinnym blokovanim lana je kladka
Minitraxion. Lze ji povaZovat za kladku a blokant zarovenl. Dobfe se vklada do lana.
Tato kladka nahrazuje vétSinu tradi¢né pouzivanych lezeckych pomtcek, tj. systém
kladek, blokantti a karabin sou¢asné. Je moZné ji pouZit ve vSech zvedacich systémech a
také pro vystup na lané (misto b&Zné€ uZivaného hrudniho blokantu). Provozni zatiZzeni
kladky Minitraxion je 5 kN. Vzhledem k jejim uzitnym vlastnostem ji 1ze doporuéit do

osobni vystroje pro specialni a zichranné ¢innosti.

3.9 Zhodnoceni

V &asti Material pouZivany Policii CR jsem se snaZil blize popsat material pro
vy$kové prace pouZivany specidlnimi jednotkami Policie CR. Pro velké mmoZstvi
materidlu, véetné materidlu zachranaiského, ktery je vyuZivan pii zachrannych a
evakuaénich pracich, jsem vybral k seznameni pouze zakladni materidl vyuZivany k
policejnim zakroktim. Materiél je pom&mé &asto vyuzivan a je proto obméiovan fadové

kazdé dva roky. Déle je snaha veskery material moderizovat a vyuzivat nové moderni
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trendy. Seznamy uvedené v této Casti budou asem doplilovany a upravovany podle

potieb policejni prace nad volnou hloubkou.

4. Vojensko-praktické lezeni

Jednim z témat vojenské specidlni pfipravy jsou specidlni t€lesna cviCeni pro
vojensko-praktické lezeni. Cilem tohoto vycviku je pfipravit jednotlivce a skupinu
k pohybu v horském terénu s pouZitim dostupnych technickych prostfedki. Tato
metodika obsahuje informace k vycviku a postupy k dané problematice. Tyto informace
a postupy jsou uréeny jak pro vycvik zacate¢niki tak pro vycvik specialisti. Lezeni
jako téma vycviku obsahuje vybrané znalosti a praktické dovednosti, které umoziiuji
vojakiim zvladat slozité situace pii plnéni jejich tkold v kopcovitém, skalnatém nebo i
horském terénu, ale také v budovach ¢i pii piekonavani jinych obtiZnych pfekazek.
Obsahem lezeni jsou tyto ¢innosti: .

a) Zvladnuti odborného nazvoslovi vzhledem k prostfedi vycviku (terénu, cviéné stén¢)
a k pouzivanému lezeckému materidlu.

b) Price s lanem a lezeckym materidlem, uzlovani.

¢) Techniky lezeni, jiSténi a zaji$t'ovani.

d) Techniky slafiovéani, spousténi a vyprost'ovani.

€) Seznameni se se zvlaStnostmi lezeni za nepfiznivych podminek (Spatné viditelnost,

za deSté a vétru, na snéhu a ledu).

5. Bezpe¢nost p¥i lezeni

Bezpetnostni opatfeni pro vycvik lezeni jsou stanovena NNGS &.60/1995
Véstniku. Vycvik vlezeni je obtizny a vyzaduje vysoce kvalifikované osoby.
Té&lovychovni pracovnici a instruktofi lezeni jsou povinni ¥idit vycvik s maximalni
odpovédnosti a procvi¢ovat pouze takové Cinnosti, které bezpedné ovladaji. Velitel,
kterému programy pfipravy podfizenych ptikazuji vycvik v lezeni, si musi byt jist, Ze

obsahu kazdého cvi€eni odpovida kvalifikace osoby, ktera jej fidi.
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6. Material pouZivany Armidou CR

V této &asti chei predstavit material pouzivany ACR. Bliz&i specifikaci materidlu
nebudu uvadét, nebot’ je velice podobna materidlu uvedeném v predchozi ¢asti (Material

pouzivany PCR). Popis uvedu pouze u rozdilného materiah.

- Horolezecka lana (statickd, dynamicka). Pfi lezeni se pouZivaji zpravidla dynamicka
k vytahovéni a spousténi bfemen, k ji§téni pfi lezeni a k jinym €innostem

- Uvazky: Vyrabgji se bud’ primyslové, nebo si je cvienec vaZe sdm ze Styfmetrové
statické smycky.

- Karabiny

- Slafiovaci prostiedky

- Blokanty

- Kladky

- Vklinénce: PouZivaji se ve smyCkové technice pii klasickém lezeni ke zfizovani
pevnych zaji§tovacich bodt vklinénim do spar. Vyrabéji se z kovu a maji tvar hranohi o
rizn¢ zkosenych hranich. Ocelovy drat je provleen vklinéncem a vytvaii tak pevny
zajist'ovaci bod pro karabinu.

- Ha€ky: UmoZiuji vytahovat lezecky material, zachytit se pii zasunuti do skoby, a tak
bezpecné piekonavat naroénéjsi useky cesty.

- Skoby

- Kruhy, nyty

- Cepiny: Cepin je horolezecké nacini, uréené pro usnadnéni pohybu osob po ledovcich,
ledovcovych a sné€hovych plotnach. Cepiny se vyrab&ji v délkach 40-90 cm, pfi emz
krat3i jsou uréeny pro pohyb v kolmém ledu a delsi jako pomticka pro lezeni a ji§téni.

- Stoupaci Zeleza (macky): Patii k horolezecké vybavé pro pohyb vledovém a
sn€hovém terénu. Jsou tvofeny ramem se sadou hroti, ktery se pfipeviiuje na obuv.

- Kladiva

- Ptilby, rukavice
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- Vojenska ustroj: Kromé& specidlniho materidlu se pfi vycviku pouZiva vojenska tstroj.
Smysl vojenského vycviku v lezeni spo¢iva v tom, Ze je tfeba, aby cvi€enci ovladali
techniku lezeckych ¢innosti ve vojenském stejnokroji a s veSkerou osobni zatéZi véetné
nesené¢ho materidlu jednotky. S vyjimkou Uplnych zékladd lezecké techniky a vycviku

instruktort, pfi kterych je moZno cvicit ve sportovni ustroji.

7. Metodika vycviku Policie Ceské republiky

7.1 Nacvik uzlové techniky

Uzlové technika urend pro specidlni ucely se zabyva jen n&kterymi uzly
z horolezeckych a speleologickych technik. Bezchybné zvladnuti vazéni uzli ma
rozhodujici vyznam pro provadéni praci ve vy$kach a nad volnou hloubkou. Proto se
tato ¢ast veénuje metoddm vycviku bezchybného a dokonalého vézani uzhi. Lze je

rozd¢lit do Ctyf Casti:

a) Vizualni znalost a znalost nazvoslovi

Pfi zahajeni vycviku uzlové techniky je nutné, aby kazdy jednotlivec postupné
zvladl optickou znalost jednotlivych uzli a jejich pojmenovani a po uréité dobg vycviku
by mél jiz zvladnout i charakteristiky danych uzli. V konecné fazi této ¢asti by mél
kazdy bezchybné€ urdit ndzev uzlu a mél by byt schopen uvést jeho charakteristiku a

zpasoby pouZiti.

b) Hmatova pamét’ pti vazani uzlt

Pfi provadéni praktického vycviku je potfeba vysvétlit jakym zptisobem se ktery
uzel vaze a pro€. Je nutné vysvétlit zejména to, aby se kazdy snazil pamatovat si jak je
lano vedeno kolem ruky a prstii a tuto pamét’ fixovat na hmatové vjemy. Je zde také
nutné upozoriiovat na ur€ité¢ detaily, které se musi dodrZovat, aby vazané uzly byly
bezpecné a plné funkéni — srovnani uzlti, posloupnost vazani uzli pfti jejich kombinaci a

zajisténi.
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¢) Metoda dvou prstt

Metoda vazéni uzld pfes dva prsty ma velky vyznam pro fixovani hmatové
paméti. Na zaklad€ zkuSenosti 1ze konstatovat, Ze je to nejsnazsi a nejrychlej§i zpiisob,

kterym je mozZné bezpeéné zvladnout uzlovou techniku.

d) Prakticky vycvik vazani naslepo

Tato Cast praktického vycviku vyZaduje od kaZdého jednotlivce sebekdzeri a
snahu dokézat ,,nemoZné“. Zahajeni vycviku musi probihat pouze v samotném vazani
uzli. Je potfeba, aby kaZzdy vézani naslepo pln€ zvladl a ziskal potfebnou davku
sebediivéry. Koneéna faze vycviku provéiuje troveti dosaZzenych znalosti a dovednosti a
je obrazem psychické zptisobilosti. Zaroveri vyznamné upeviiuje diivéru ostatnich viigi

jednotlivci. Mé i velky vyznam pro dalsi prakticky vycvik v extrémnich podminkach.

Prehled uzli pouZivanych pro specialni ucely:
viidcovsky, osmic¢kovy, protismémy osmickovy, dvojity osmikovy, devitkovy , lodni,
polovi¢ni lodni, protisméry UIAA, prusikovy, dvojity rybafsky, dra¢i smycka, kravské

ucho, uzel bez napéti.

7.2 Kontrola lezecké vystroje pied vycvikem

Pied zahajenim praktického vycviku je nutné vzdy provést kontrolu vystroje
kazdého lezce. Absolventim vycviku je potfeba tuto zésadu pfipominat jako nedilnou

soucast jejich pracovni ¢innosti.

7.2.1 Systém kontroly

1. Po obleceni a upravach vystroje kontroluje jeden lezec druhého.
2. Po téchto kontrolach provadi posledni kontrolu instruktor.

3. Clenové vycvikové skupiny, ktefi ¢ekaji na provadéni cvi€ebnich tikohi vizualné

kontroluji vystroj lezce, ktery provadi cvi¢eni.
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4. Kazdy clen cvidici skupiny kontroluje stav kotveni lan a dal§ich pomocnych prvki

jisténi pokazdé, kdyz je provadén cvi¢ebni ukol.

7.2.2 Dilezita mista kontroly osobni vystroje

Kontrola osobni vystroje je zaméfena na t€lové postroje a jejich sefizovaci prvky
a na dalSi vystroj podle provadénych ukolii. Dale jsou kontrolovany jednotlivé dilezité
body vystroje. Spojeni jednotlivych prvkii, pevnostni §vy, spojovaci pfezky, dotaZeni
maticovych karabin, spravna poloha popruhil t€lového postroje, kontrola lezecké pfilby

a zajisténi zbrané a noZe proti padu.

7.2.3 Postup kontroly

Kontrolu je potfeba provadét systematicky od hlavy, pfes hrud’, ruce, trup, zada a
nohy. Je-li provadén vycvik se specidlni vystroji, je potfeba provadét kontrolu i této

vystroje.

7.2.4 Kontrola vystroje a vyzbroje pii specidlnich ¢innostech

Pii vycviku prace ve vyskach, ktery je pfimo zaméten na specialni Cinnosti je
potieba v&novat naleZitou pozornost uloZeni zbrani v pouzdrech a zejména jejich
zajisténi proti padu tenkou pomocnou Stitirou. Pfi pouZivani samopali je potieba
zkontrolovat upinaci spony popruhii se zaméfenim na jejich spravnou funkci

a spravné nasazeni na zbraii.
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7.3 Prvni prakticky vycvik

Metodicka posloupnost vycviku je vtomto piipadé¢ zaméfena k psychickému
pfekondni obav z vySek a na odbourdvani pfipadnych prvkd vlastni nedivéry ve
schopnosti danou problematiku zvlddnout. Zaroveinl je zaméfena na ziskavani divéry

k pouZzivanému materidlu pro prace ve vyskach.

Zahajeni praktického nacviku ve vySkach musi pfedchdzet pozemni vycvik
v oblékani a spravném fazeni lezecké vystroje s vystroji a vyzbroji policisty pro
bezpetnostni zasah, nebot’ jde o jeho prvotni ziskdvani dovednosti a navykd s lezeckym
materidlem, které mu usnadiiuji orientaci v zédkladnich €innostech a tim posiluji jeho

sebeduvéru.

Posloupnost vycviku:
a) Zkouska zaviseni do lana t€sné€ nad zemi, kdy si policista miZe opakovan€ vyzkouset
zakladani brzdy do lana, zatiZeni brzdy a funkci brzdéni aniZ by prozival nepfijemné

pocity z vysky.

b) Po zvladnuti prvniho vycvikového kroku (bod a) je vycvik pfesunut do malé vysky
s pfedvedenim spodniho ji§t€ni lezce na lan€. Lano je ukotveno dostateéné vysoko nad
nastupnim mistem, aby zaéinajici policista nemusel provadét nastup do lana pies hranu.

Jeho sestupy po lan€ jsou neustéle jiStény spodnim ji§ténim.

Pozndmka: Cvidici policisté se jisti vzajemné. Instruktor dohliZi na spravnou techniku ji$téni a na
pozornost jistictho, sprdvnou komunikaci mezi lezcem a jisticim a také na to, aby lezec byl vZdy zajistén
pied nastupem na lano odsedaci smyckou. Je dileZité od poéatku péstovat zdkladni prvky bezpeéné prace.

rrrrr

vy$kovou pracovni ¢innost.
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7.4 Zakladni dovednosti — slafiovaci brzdy

7.4.1 Slaniovaci osmicka: zptisoby zakladani lana a rizika

Klasicky zpiisob zaloZeni lana: Lano se do velkého oka osmi¢ky napichuje shora a
pievléka se pfes malé oko. Tim se vytvoii lanova smycka na stran¢ lezce a eliminuje se
tak riziko vytvoifeni prusikového uzlu, ktery osmicku neZadoucim zptisobem zablokuje.
Jsou vSak rozdilné zplisoby v samotném provedeni. Zcela bézny zpusob je zakladani
lana do odpojené osmy. Pii této manipulaci hrozi vlivem rtiznych &initeld upadnuti
osmicky a tim jeji mozna ztrata.

Velmi prakticky a osvédéeny zptisob je zaklddani lana do pfipnuté osmy (Pfiloha,
Prakticky vycvik str.1). Pfi takovém zakladani lana do osmicky nemiZe za Zadnych
okolnosti dojit k jeji ztrat€. OsmiCka je pripnuta k t€lovému postroji pfes velké oko,
kterym se ze zdola provlece ohyb lana. Néasledn¢ se ohyb pfevlékne pies malé oko. Tim
je lano zaloZené do osmicky. Posledni fazi je pfepnuti osmy do malého oka tak, Ze
osmicka se v podélném sméru pfevrati o 180°. Uvedeny zplsob lze aplikovat stejné
dobfe pii pouziti jednoduchého lana jako u lan dvojitych.

Postaveni karabiny je preferovano tak, aby strana se zdmkem sméfovala k t¢lu lezce.
Tim se zabrafiuje jejimu nechténému otevieni pfi nahodném kontaktu s okolnim

prostiedim.

7.4.2 Odlisnosti a rizika pfi specialnich ¢innostech

Na zakladé zkuSenosti z praxe pii vycviku pfisluinikl zasahovych jednotek vsak
1ze pro speciélni Einnosti doporucdit odliSny zplsob zakladani lana do osmicky.

Odlisnost spo¢iva v tom, Ze lano je zamé&rmé vkladano do velkého oka osmy shora
s ndslednym pievlecenim lana od sebe. Tim se ohyb lana dostane do pozice blize k t€lu
lezce. Osmicka se pievrati v jejim podélném sméru o 180°. S rizikem moZného
zablokovani je vSak pocitdno a ucastnici vycviku jsou na tuto moZnost opakované
upozoriiovani. Je potieba zdiraznit, kdy k nechténému zablokovani miZe dojit a jakym

zplisobem jej 1ze eliminovat. K zablokovani miZe dojit v podstaté pouze pfi nastupu do
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lana pfes hranu (stavebniho objektu, skaly apod.). Ve volném prostoru jiz toto
nebezpedi nehrozi. Zbyva vysvétlit, pro¢ je vyhodnéjsi tato technika. Pfi specidlnich
¢innostech existuji nasledujici faktory:

o slabsi ruka je ur€ena k drZeni lana (slafiovaci ruka) a silné€j$i ruka je uréena k ovladani
zbrang (pravék slatiuje levou rukou a levak slafiuje pravou rukou);

o celkova vystroj a vyzbroj omezuje pohyblivost téla i rukou a také zvySend zat&€z
podstatné vice zatéZuje ,,slafiovaci® ruku;

e tichost veskeré provadéné Cinnosti na lan¢ a s ni spojeny pozadavek na minimum
provadénych pohybi,

e kazda ¢innost musi byt z taktickych, fyziologickych i psychickych divodi provedena
na prvni pokus;

e schopnost provedeni mékkého zamku a vyCkani (na lan&) na rozkaz k provedeni
zasahu

e provedeni tvrdého zdmku neni vhodné, protoZe pii jeho odblokovani mohou nastat

v zavislosti na vlastnostech lana komplikace

Pii uvédoméni si mozného rizika zablokovani osmy a srovnanim tohoto rizika
s obtiZznosti provedeni mékkého zdmku na osmicce vplném visu na lang, je
manipula¢né, ale zejména silové vyhodnéj§i provadét zablokovani osmicky rukou
smérem k sob&, nez od sebe. Také volné lano pod osmou zistdvd mimo kontakt
s vystroji i télem policisty. Pro odblokovani lana postacuje jedna ruka. To jsou hlavni
didvody odli§ného zptisobu zakladani lana do slafiovaci osmicky.

Vysledkem porovnavani obou zpusobu pifi vycviku policistll, zejména Cetnosti
pokust o provedeni mékkého zamku pfi jednom zaviseni v lané, je opravnény zaver, Ze
vyhodnéj§i je opaény zpisob zakldddni lana do slafiovaci osmy, neZ zpuisob
doporucovany v horolezecké literatufe. Také poloha zamku karabiny je vyhodnéjsi od
téla, protoze je uplatiiovan takticky pozadavek na spolehlivé a rychlé odpoutani od lana

jednou rukou.
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e Atypické zaloZeni lana (splachovadlo)

Atypicky zpisob zaloZeni lana je oficidln€ popisovany italskou firmou Kong
Bonaiti (katalog Quality Safety Equiment Climbing, 2003 a v katalogu Rescue Items,
2003). Mezi lezci v Ceské republice je znamy pod nazvem ,splachovadlo®. Zalo¥eni
lana je provedeno tak, Ze ohyb lana je provle€en velkym okem osmicky a pfevleCen pies
malé oko. Osmicka je pfipojena k postroji velkym okem. Zakladnim poZadavkem je,

aby horni ¢ast lana v osmiéce pfekryvala volnou, nezatiZenou ¢ast.

Slafiovani na atypicky zaloZeném lanu je zcela odlisné. Pii zatiZzeni osmicky vahou
lezce se malé oko samo pietoéi do horni polohy. Nosné lano v mist& pfekiiZeni pfitiskne
volné nezatiZené lano k télu osmy. Tim dochazi k velmi silnému tfeni lana o lano, jehoz
vysledkem je celkové zabrzdéni slafiovaci osmicky. Sestup po lané€ je mozZny jen pokud
lezec stla¢i malé oko osmicky do dolni pozice, ve které sniZi tfeni lan o sebe. K tomuto
ukonu vsak potiebuje obé ruce. Jedna ruka stlacuje malé oko osmicky smérem dolt a
druha ruka propousti volné lano do osmy. Vzhledem k velkému tfeni a snim spojeného
vyvinu a pfenosu tepla na osmic¢ku je potieba chranit ruku ovladajici osmicku rukavici
nebo pfes karabinu pfipevnit do malého oka pomocnou §titiru.

Diilezité upozornéni pro pouZivani pomocné $iiliry: VZdy je potieba za ni tahat rukou a nikoli do
ni §lapat nohou. To je velmi nebezpeéné!

Nespornou vyhodou atypického zaloZeni lana je jeho autoblokace sestupu pfi
zatiZzeni. Dal§f jeho vyhodou je skute€nost, Ze pomoci ,splachovadla®“ a jednoho

blokantu 1ze provést vystup po lané, nebot’ atypické zaloZeni dovoluje dobréani lana.

VELIKE RIZIKO:

Tyto nesporné vyhody jsou v§ak vyvaZeny velikym rizikem pro lezce. Pfi neopatrném
pohybu téla miZe dojit k tomu, Ze se lano pfevlékne pfes malé oko zpét a vysune se

z osmicky. V tom okamziku je lezec upiné odpojen od lana a situace se pro n€ho stane

kritickou s redlnym pfedpokladem volného padu.
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7.4.3 Brzdy se samo¢innou blokaci: zplisoby zakladéani lana a rizika

Zakladani lana do brzd se samofinnou blokaci je komplikovanéj§i nez u
slafiovacich osmicek.
Rozdil v§ak spodiva v tom, Ze tyto brzdy napf. Stop 09, jiz maji ovladaci paku a pravé
tato skute¢nost mtize byt zdrojem rizik pro lezce. Jednou rukou obsluhuje ovladaci
paku brzdy a druhou rukou slatiuje. Obé ruce jsou touto ¢innosti plné zaméstnany a na

tuto skutecnost si lezec musi zvyknout.

7.4.4 Zakladni postupy zakladani lana a rizika

Postupy zakladani lana a rizika jsou stejna jako u jednoduchych kladkovych brzd.
Navic v8ak pribyva riziko vzpfi¢eni ovladaci paky do karabiny.

Tato situace zpusobi odji§téni brzdy. Pokud lezec nevénuje dostateCnou pozornost
spravnému postaveni obou prvki, je ohroZen téméf volnym padem!

Od pocatku vycviku je nesmirn€ dilezité nekompromisné vést lezce ke spravnému
pouzivani brzdy - nedovolit pouZivani jen jedné ruky. V pfipadé tleku nebo jiné
nenadalé situace se v dusledku ,,opiéiho reflexu® mutiZze lezec zfitit na zem!

Pro bezpecné nastupy pfes hranu ze sedu je dilezité dodrZzovat zdsadu zajiSténé brzdy
tvrdym zdmkem. Lezec se tak miZe pln¢ vénovat vlastnimu piestupu s jistotou, ze je
proti padu zajistén. V opatném piipadé miize dojit k odblokovani brzdy a naslednému
padu do lana. Pokud by doslo jesté ke vzpficeni paky brzdy v karabing, nésledoval by

pad na zem.

¢ Atypické zaloZeni lana do brzdy Stop 09

Brzda umoziiuje atypické zaloZeni do napnutého lana v pfipad€ zachrany Elovéka
— ,,nazyva se také zachrana muZze muzem®.

Pfi nasazovani brzdy na napnuté lano se odklopi jeji bo¢nice a lano vloZi mezi
kladky brzdy! Boénice se uzavie. Spodnim otvorem na brzd¢ se provlece karabina a ta
se pak zapne do napnutého lana. Nad tuto karabinu na lano se zapne drubé karabina a na

ni se zavési zachrance svym postrojem. Pfi zatiZeni této sestavy dojde k vytvofeni
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poméme velkého tthlu opasani. Brzda se reguluje stlacovanim horni ¢asti smérem dold.
Brzda je dostate¢né citliva a snadno regulovatelna.

U tohoto systému zaloZeni lana hrozi veliké nebezpe€i v pfipadé, Ze zachratiovana
osoba se nadlehéi. Uvolnénim ,,z4té€Ze* dojde k rozpojeni soustavy karabin a zachranaf
se zfiti na zachrafiovanou osobu.

Vyecvik zdchrany muZe muZem lze zahdjit aZ po dlouhodobém a dokonalém zvladnuti

klasickych technik zakladani lana a slanéni.

7.4.5 Bezpecnostni brzdy

Bezpetnostni brzda od firmy Petzl, nabizi provedeni, které vyhovuje potfebam
specidlnich jednotek. Povrchova tprava je v éemé barv€ a je konstruovana na silngjsi

druhy lan od 11,5 do 13 mm. Je uréena pro dlouha slanéni.

e Zakladni postup zakladani lana a rizika

Zakladani lana do brzdy ID je jednoduché, protoZe se vklada pouze okolo jedné
kladky a pfi chybném zaloZeni je pouZiti brzdy znemoZn&€no ozubenym vykyvnym
palcem, ktery nedovoli priichodu lana brzdou.

Chybné zalozeni v8ak miZe lezce znejistit, vtom smyslu, Ze na brzdé doslo
k zévadg.
Nastup do lana pfes hranu ze sedu je nutné provadét se zaaretovanou brzdou, tedy
vreZzimu pro pracovni Cinnosti. V pfipadé, Ze se jednd o nastup v komplikovaném
prostfedi je nezbytné provést na brzdé tvrdy zamek. Zamek se provadi stejnym

zptisobem jako na ostatnich brzdach.

Moy

k rizikové situaci. Na rozdil od ostatnich samoc¢innych brzd je potfeba ovladaci paku
nastavit do pfesné polohy tak, aby brzda lano viibec neblokovala. To vyZaduje
intenzivni trénink.

Pokud lezec za paku zatahne ,,malo* brzda lano blokuje. Pokud zatdhne vic brzda

po lanu popojede jen n€kolik mélo cm a okamZit€ se proti dalSimu posunu zablokuje.
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Pomérmé velké soustfedéni lezce na vystiZzeni spravné polohy ovladaci paky pro
slanéni odvadi jeho pozornost od drZeni lana druhou rukou. Nasledkem miZe byt

porucha nervosvalové koordinace, kterd vede k lezcem nekontrolovanému padu.

7.5 zikladni dovednosti — nastupy do lana pfes hranu

7.5.1 Nastupy do lana pfi specidlnich ¢innostech

Pfi specidlnich ¢innostech jsou uplatiiovany dva zakladni zplisoby nastupu do
lana. Prvnim zptisobem je nastup do lana ze stoje a druhym je néstup ze sedu. V obou
pfipadech se jedna o situace, kdy neni moZné lano upevnit nad nastupni misto a je nutné

provést ukotveni pfiblizné ve stejné vysi odkud je provadén nastup.

Nastup ze stoje je vhodné provadét ve viech pfipadech, ve kterych ma policista po

vystupu moZnost opfit nohy o vertikalni terén (zed’ objektu, rovna skéla apod.).

7.5.2 Technika nastupu ze stoje

a) K okraji (ke hran¢) objektu se piistupuje zasadné po navazani na lano. Prokluz lana

v ruce musi byt pod plnou kontrolou lezce.

b) K okraji se lezec piiblizuje zady. Lano mezi kotvicim bodem a lezcem musi byt
neustale napnuté. Priblizovani se d€je na zdkladé tahu téla lezce do lana, jehoZ

propousténi pfes slafiovaci brzdu lezec sam reguluje.

¢) Lezec je neustile zady k vystupu. Po dosaZeni néstupni hrany provede mimné
rozkro€eni nohou, maximaln¢ do $ite svych ramen. Ob€ chodidla pfiblizné ze dvou
tfetin pie¢nivaji pies okraj. To je zdkladni vychozi pozice pro zahajeni nastupu.

d) Lezec castené pienese vahu téla na jednu nohu (vykonové silngjsi). Odlehéenou

nohou provede ,,pfirozené veliky* krok pod néstupni hranu.

€) Nohu, kterd zistala na hrané pokréi v koleni soucasné s krokem odleh¢ené nohy.

Piitom dochazi k otafeni chodidla okolo nastupni hrany. Pokréend noha musi zistat

- 54 -




v plném svalovém napéti do doby, kdy je lezec pfesvédCen, Ze pro spodni nohu nasel

pevnou oporu.

f) Je-li spodni noha spolehlivé opiena o sténu, lezec volné rozlozi vahu svého t€la na
ob¢ nohy. Pfitom vSak homi nohu udrzuje v neustalém silovém vykonu. Po dosazeni
stabilizace lezec pfenese vahu na spodni nohu a druhou nohou se také z vné&jsi strany

opfe o sténu.

g) Po celou dobu vystupu udrzuje lezec polohu t&€la rovnob&zné se sténou. V okamziku,

kdy se lano opfe o vystupni hranu, je fdze nastupu ukoncena.

Provedeni techniky nastupu ze stoje je znazornéno na sekven¢nich obrazcich viz.,

Prakticky vycvik - Piloha 1.

7.5.3 Technika nastupu ze sedu

Nastup ze sedu je vyhodné&j$i v téch piipadech, kdy je provadén vystup do volného
prostoru (velky pfesah stfechy, skalni pfevis atd.).

a) K okraji (ke hran€) objektu se pfistupuje zasadn€ po navazani na lano a prokluz lana

v ruce je pod plnou kontrolou lezce.

b) K okraji se lezec pfiblizuje bokem téla. Lano mezi kotvicim bodem a lezcem musi
byt neustale napnuté. PtibliZovani se d&je na zéklad¢ tahu t€la lezce do lana, jehoZ

propousténi pfes slafiovaci brzdu lezec sam reguluje.

c) Po dosazeni nastupni hrany provede sed na okraj. Provede kontrolu spravné délky
lana od kotevniho bodu ke slatiovaci brzd€ a postupné pfesune ob€ nohy do volného
prostoru.. Lano musi byt pfesn€ vyméfené tak, aby lezec byl schopen umistit brzdu
tésn€ pod hranu. Slatiovaci ruka drzi lano t&€sné pod brzdou. To je zakladni vychozi

pozice pro zahajeni nastupu.

-55-




d) Volnou ruku umisti za zada nebo vedle t&la. Pokud je vedle téla musi byt vZdy nad

lanem! Je pfipravena k nadleh¢eni.

e) Provede soucasné vytoceni v bocich a natoeni ramena slatiovaci ruky smérem
k brzdé. Timto pohybem opie lano o vystupni hranu. Ruku jen mirné pokréi v lokti a

svalové ji zpevni aZ do ramene.

f) Vlastni vystup zah4ji nadlehéenim téla volnou rukou. Pfenese vahu t&la na zpevnénou

slafiovaci ruku a vyto¢enim o cca 90° vysedne do volného prostoru.

g) Nasledn€ po vysednuti volnou ruku opfe o nastupni hranu a jeji pomoci odtlaéi hlavu
od okraje stény. V okamZiku, kdy se lano opfe o vystupni hranu a poloha lezce je

stabilizovana, je faze nastupu ukonéena.

7.5.4 Slanéni pfi specialnich ¢innostech

Techniku slafiovani pro specidlni ucely autor vypracoval s ohledem na taktické
pozadavky zékroku. Jejich uplatnéni je podminkou schopnosti zasah provést. Slanéni je
velmi dilezity a slozity Gkon a proto jsou samostatné uvedeny jednotlivé rizikové
prvky:

e Kontrola vystroje

Je povinna pfed zahajenim sestupu! Policista provadi vizualni kontrolu zejména
spravné zaloZzeného lana do brzdy, spravné polohy karabiny vi¢i slatiovaci brzdé a
spravné uzavieni karabiny podle pouZivaného typu zamku a pojistky. Pfién& postavena
osmi¢ka v karabiné muze zpisobit deformaci pojistky zapadky zdmku se tfemi
moznymi nasledky - karabinu nelze oteviit (tim je znemoZn&no provedeni
bezpefnostniho zdsahu — policista se neni schopen odpojit od lana) nebo karabinu jiZ
nelze zajistit proti nechténému a neZddoucimu otevieni (odlomenim €asti ochranného

»Stitu* pojistky brzda karabinu otevie) a nebo miiZze zplisobit rozlomeni epu zapadky.

Vse miiZe konéit odpojenim od lana a volnym padem lezce.
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e Vzdalenost ruky od slatiovaci brzdy

Spravna vzdalenost ruky od brzdy je zcela zasadni pro bezpeéné slanéni a pro
schopnost lezce plynule ménit rychlost slanéni a pro udrZeni pfesné pozice.
Pii slafiovani je potfebné udrzovat ruku v relativné stalé pozici viiéi brzdé. Bezpecnou
vzdalenosti od brzdy je 20 aZ 30 cm. Krat$i vzdélenost zvySuje riziko, Ze se ochranna
rukavice dostane do osmicky. Je zde veliké nebezpec€i amputace prstu! Naopak veétsi
vzdalenost komplikuje lezci praci s lanem, zejména zmény 0hlt opasani, a tim i

moznosti spravné a bezpeéné regulovat potfebnou rychlost slanéni.

¢ Rychlost slanéni

Rychlost slanéni je podfizena vizualni kontrole lezce! Lezec musi byt schopen
»Cist“ a vyhodnocovat okolni terén v prib&hu sestupu po lan€. Dopfedu musi
vyhodnocovat rizika spojena s jeho sestupem tak, aby je mohl fesit jesté pred jejich
vlastnim G¢inkem.

Rychlost sestupu miiZze lezec ménit dvéma zpiisoby. Prvni zpisob je stiskem a tahem za
lano. Jde pouze o silovy zplsob. Druhou moznosti je zvySovani tfeni zménou uhlu
opasani. Zvednutim ruky se uhel zmen$i a rychlost sestupu se zvysi. Stazenim ruky pod
brzdu se tihel opéasani zvysi, a tim se zvysi i brzdny u€inek. Vysledkem je sniZena

rychlost slanéni. V piipadé potieby lezec miize dalsi karabinou zvysit brzdny G¢inek.

e Prace nohou pfi slanéni

Podle potieby lezec po stén¢ bud’ ,,chodi“, nebo odskakuje. Volba jednotlivych
pohybovych prvki je ddna pozadavkem na tichost a bezpecnost sestupu. Zasada: Je-li to
mozZné, pak vzdy chodit!!!

Odskoky od stény lezec pouziva pouze v piipad€, Ze jsou nutné k piekonani piekazky,
kterou v dané situaci nemtiZe jinym bezpeCnym zpisobem piekonat (napf. velké okno,
které nelze ,,obejit“) nebo k dosaZeni vybraného dopadového mista.

K provadéni odskokii je potfebna silova souhra nohou. Pokud je odraz z jedné nohy
siln&j§i neZ ze druhé, dochazi k neZadouci rotaci téla. Lezec je ohroZen zranénim pfi
zpétném kontaktu se sténou, protoZe neni schopen ovlivnit sviij rotaéni pohyb. Cim

delsi lano, tim del§i doba v kyvadlovém pohybu.
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Velikym problémem navic je v takovém piipad¢ drZeni zbrané. Proti rotaci je lezec

bezmocny!!!

7.5.5 Ukondeni slanéni

Pro ukonceni sestupu jsou dilezité nasledujici aspekty slanéni:

e Misto kontaktu s dopadovou plochou

Pro kontakt se zemi je rozhodujicim &initelem cileny vybér dopadové plochy a
skute¢nost, zda si je lezec védom existujicich piekazek v miste ,,dopadu® a zda je na
tyto prekazky pfipraven (terénni nerovnosti, ostré a SpiCaté pfedméty sméfujici proti
pohybu lezce apod.). Dal§im dilezitym prvkem je smér doslanéni, ktery miZe byt
vertikaln¢ pfimy nebo provedeny kolmym odskokem ode zdi anebo bo€nim zhoupnutim
(pend)), pfipadn€ prinikem do vnittku budovy.

V ptipadé jakéhokoliv smérového vychyleni od kotviciho bodu musi lezec vystihnout
okamzik mrtvého bodu pro kontakt se zemi. Jinak je vystaven riziku, Ze bude
odsttedivou silou strZzen.

Provadi-li prinik do wvnitfku budovy zvySuje se riziko strzeni lezce lanem zpét
k priinikovému otvoru, nebot’ dojde k jeho opfeni o horni hranu primikového otvoru.

Tim se vyrazn¢ zkréti reakéni doba lana a lezec je velmi siln€ vrZen zpét.

e Vyskova vzdalenost

Je dulezita pro zvoleni potfebné rychlosti k dosazeni pfedem vybraného mista
»dopadu“ na zem.
Velka vzdalenost vyzaduje vysokou rychlost slanéni a mohutny odraz od stény. Snizuje
uspéSnost piesného dopadu a je zde riziko rotace téla lezce. Kratka vzdalenost vyZaduje

vysokou rychlost vzhledem k témé&f okamzit€ plisobici dostiedivé sile.

e Rychlost potfebna pro doslanéni na vybrané misto

Rychlost sestupu musi lezec regulovat tak, aby sohledem na vySkovou a
stranovou vzdalenost doslanil na pfedem vybrané misto. Uzce s tim také souvisi sila

odrazu od vertikalni stény.
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7.5.6 Odpoutani od lana

Odpoutani od lana je moZné provadét jen v ptipad€, Ze lezec jiz bezpeéné zvladl
dopad a ma stabilni polohu. Odpoutani je zaveére¢na faze slanéni, na kterou
bezprostfedné navazuje provedeni sluZebniho zékroku.

Odpoutavani lezec provadi slatiovaci rukou. Druhd ruka ovlada zbrad, jejiz
pomoci lezec kontroluje ohrozujici prostor. Odpoutavani je komplikovany ukon, nebot
vyzaduje plné soustiedéni k zdkroku a vlastni odpoutani musi provadét jiz jen jako

»dopliikovou ¢innost*.

Technika odpoutani jednou rukou je znazorn¢na na obrazcich. Lezec zaujme
pozici v podfepu a uchopi karabinu. Zvedinim se do vzpifimené polohy dojde
k dostateénému uvolnéni lana. V prib&hu zvedani lezec karabinu otevie. Ve vzpiimené

poloze brzda piepadne pod karabinu a lezec ji mtize snadno z brzdy vysunout.

Pro tuto ¢innost je potfebny samostatny nacvik ovladéni pojistky karabiny do té
doby, neZ je schopen karabinu otevirat bez vizudlni kontroly. Po zvladnuti prvotni
manipulace je nezbytné provadét tento nacvik v ochrannych rukavicich, které policista

pouZiva pii ostrych zékrocich.

7.6 Vystupy na lanech

Systém vystupu pro specialni ucely

Systém vychazi ze soustavy dvou ru¢nich blokanti s rukojeti. Homi blokant je
pfipevnén pomoci popruhové smycky na maticovou karabinu, kterd spojuje prsni ¢ast
télového postroje. Spodni blokant je opatien popruhovou smyckou (nebo vystupovym
pedalem) a odsedaci smyckou je propojen s bederni ¢asti t€lového postroje. Tim je
zachovéna bezpecnost lezce, protoZe je zajistén na dvou nezavislych bodech.

e Popis vystupové techniky

Podminkou nového systému jsou spravné maximalni vzdalenosti blokanti.

Smycky smi byt jen tak dlouhé, aby lezec vzdy dosahl na ovladaci koliky obou

v

smy¢ky horniho blokantu lezec provede tak, Ze rukojet’ blokantu nastavi t€sn€ nad
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uroveri Gela. Potfebnou délku zajistovaci (odsedaci) smycky si lezec upravi podle

potfeby jejim posunutim v lodnim uzlu.

Lezec nasadi na lano nejprve horni blokant a posune jej tak, aby mohl do n€ho
zaviset a odzkou$i spravné nastaveni délky smycky. T&né& pod horni blokant nasadi
spodni blokant a upravi délku odsedaci smy&ky, ktera propojuje blokant s bederni ¢asti

té€lového postroje.

Kontrola délky smycek je dilezitd. Lezec musi byt vZdy schopen dosdhnout na
ovladaci koliky blokanti. Je nutné pogitat s tim, Ze vystroj se po zaviseni pon€kud
natahne. Proto je potifebné pii nastavovani délky smycek zavésit se do lana.

Vhodné je také vyzkouset pevnost utaZeni lodniho uzlu na odsedaci smy¢ce. Vylouci se
tim moZnost nenadalého posunuti smy&ky pfi zaviseni do nozniho blokantu. Sefizeni

délek vsech smy¢ek je rychlé a jednoduché.

Zahajeni vystupu lezec provede tim, Ze horni blokant posune po lang vzhiiru a
zavisi do ného. Tim si uvolni ob& nohy. Zvedne vystupovou nohu zaroveti s rukou, kterd

obsluhuje spodni blokant. Volna noha je pfipravena ke kontaktu s okolnim prostfedim.

Lezec pii stoupani do smy&ky nebo pedalu spodniho blokantu vede nohu zamémé
§ikmo za sebe. Vyslednym krokem je pak rovny vystup bez ztrity vysky odklonem
nohy.

Pfi posunu spodniho blokantu lezec kontroluje jeho polohové nastaveni. Lano
musi prochazet rovnob&Zné s osou t&la blokantu. Tim docili prichodnost i nezatiZzeného

lana.

Pro vystupy je moZné misto prsniho blokantu pouZit napf. kladku blokovanim.
Technika vystupu zlstdva stejna, jen je potieba po kazdém vystupovém kroku dobrat
volnou ¢&ast lana pod kladkou.

Obdobnym zplsobem je moZné misto prsniho blokantu pouZit i miniblokant
Tibloc. Je vSak vyhodné&jsi jej zalozit jako kladku neZ &isté sebejisténi. Dobranim lana

pod Tiblokem se lezec ,,neokrada‘“ o nastoupanou vysku.
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7.7 Kotveni lan

Kotveni lan patfi k zdkladnim a dilezitym c&innostem pfi praci ve vyskach.
Primarnim poZadavkem je pevnost kotevniho bodu, kterd v primyslovém lezeni musi
Cinit minimalng 15 kN. Druhym dileZitym poZadavkem je dvoubodové nezavislé
jisténi. PHi specidlnich ¢innostech nemaji lezci zpravidla velky vybér kotevnich bodi a

jsou nuceni €asto improvizovat.

Z uvedeného pak vyplyvaji urCité moZnosti pro kotveni lan. Nejjednodus§im
zpusobem je jednoduché (sélové) kotveni. Dale je moZné nasobné kotveni a kotveni
»invaznitho“ charakteru v pfipadech nebezpe¢i z prodleni anebo v pifipadech, kdy

v pozadovaném mist¢ neni mozné bezhluéné kotveni vyrobit.

7.7.1 Jednoduché kotveni lan

Jednoduché kotveni 1ze provést jen v pfipadech, kdy ze vSech okolnosti na mist&
je moZné usoudit, Ze kotevni bod je dostatecné pevny. K pfimému kotveni lze vyuZit
osmickové uzly (Smith, Padgett, 1996) nebo provést beznapétové zpisoby uvazani

(Smith, Padgett, 1996).

Dovoluji-li to mistni podminky, pak je vZdy potfeba hlavni kotevni bod pojistit
zdloznim kotevnim bodem. Zalozni kotveni v horizontdlnim sméru musi byt dél od
nastupni hrany neZ je hlavni kotevni bod. Ve vertikdlnim kotveni musi zaloZni kotevni

bod byt vyse nez je hlavni kotveni.

Odborna literatura, On Rope, Rope Rescue Manual, odborné firemni katalogy
Petzl a Kong déva pfednost kotveni lan s vyuZitim lanovych a popruhovych smycek,
které jsou s nosnym lanem spojeny karabinami pfed pfimym uvazovéanim lana.
Vyhodou t&chto kotvicich systémti je lepsi moznost ukotveni lan, jejich odvedeni mimo
kritickou z6nu a pouZitelnost téméf celé délky lana (je spotfebovana pouze nutna ¢ést na

vytvofeni uzlu).
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7.7.2 Kotveni pfi specialnich a zachrannych ¢innostech

Pfi specidlnich ¢innostech nebo pfi akutnich zachrannych &innostech, zejména na
stavebnich objektech (nebo také uvnitf té€chto objekti) je minimum vhodnych moZnosti
k ukotveni lan.

e Kotveni technikou leziciho muzZe

K dal$im zpiisobim kotveni patfi technika ,leZictho muze®, kterd je znama jiZ

z horolezectvi ( Prakticky vycvik — P¥iloha 2 ).

Pfi specialnich ¢innostech je vyuZivana v piipadech, kdy na misté zasahu nejsou
k dispozici Zadné vhodné kotevni body nebo je jejich vzdalenost od mista nastupu do
lana tak velkd, Ze pritaZnost lan by zptisobovala znaéné komplikace pfi pifekonavani

nastupni hrany anebo v ptipadech, ve kterych hrozi nebezpeti z prodleni.

Pii vycviku této techniky je nutné leziciho muZe vzdy zajistit pojistnym lanem a
dbat pfitomnosti zkuseného instruktora.

vy

Cim vys3i je misto ohybu lana, tim mensi sila ptisobi na jistictho lezce . Z lezecké
praxe autora vyplyva, Ze k bezpednému ukotveni touto technikou postacuje pfevyseni

cca 60 cm.

Princip kotveni spo¢iva na dvou slozkéach, na sloZce protivahy a sloZce tfeni.
SloZku protivahy lze zménit ve prospéch leziciho (jisticiho) muZe zvySenim urovné
mezi nim a mistem nastupni hrany. Cim je hrana vySe, tim se vlivem rozkladu sil

sniZuje sila piisobici na jisticiho.

e Popis postupu kotveni technikou leziciho muze

Jistici lezec provede svazani (propojeni) déleného t€lového postroje podle navodu.
Do hlavniho kotevniho bodu postroje pfipne karabinou pojistné lano. Na uréeném misté
zaujme polohu vleZe na zadech. Podle zpusobu provadéného vycviku nasleduje dalsi

postup:

Lano urcené k provadéni nacviku sestupi - jedno lano pro vSechny — jistici pfipne

nosné lano do hlavniho kotevniho bodu na t€lovém postroji.
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Nacvik skrytého slanéni — kaZzdy lezec mé své vlastni lano v transportnim vaku na
noze — kazdy lezec provadi pfipojeni svého lana.

Obé€ lana jsou kotvena do hlavniho kotevniho bodu télového postroje samostatné.

Chodidla nohou volné opfe o atiku nebo jinou pevnou €ast stavebni konstrukce,
ktera jej vyskoveé piecniva. Nohy v kolenou mé mimé pokréené. Obé ruce zaloZi za

hlavu. Je-li pfipraven, da signél, Ze lezec mlize zah4jit nastup pfes hranu.

Na prvotni tah lana reaguje tim, Ze ponecha pisobit silu, ktera jej pfitlacuje
k opotfe nohou (sloZka tfeni). Pak svalové zpevni t€lo a ve zpevnéné pozici setrva do
’doby neZ se nosné lano mezi nim a lezcem opfe o hranu. Pak se tlak, ktery byl vyvolan

v disledku ptimého sméru sniZi (rozklad sil).

Jistici nesmi samovoln& zrugit svou polohu. Jistici misto a zaujatou polohu muize
opustit aZ po pokynu instruktora a jde-li o tymovou Einnost, aZ na pokyn uréeného

velitele.

7.8 Jiné mobilni techniky kotveni lan

Mezi dal$i netradi¢ni zptsoby kotveni lan patéi kotveni za motorova vozidla.

Jedna se pfedevsim o zachranaiské techniky kotveni. Jedna-li se o osobni vozidlo, pak

MV

U osobnich vozidel je spolehlivym mistem stfedovy sloupek mezi pfednimi

a zadnimi dvefmi. Oboje musi byt zaviené (Smith, Padgett, 1996).

U nékladnich vozidel je situace snazsi, nebot” skytaji vice vhodnych kotevnich bodi.

DiileZita je kontrola prostoru mezi mobilnim kotvenim a mistem zachrany.
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7.9 Sestup na lané Fast Rope

Sestup na Fast Rope je naprosto odliSnou cCinnosti, kterou provadéji pouze
specidlni jednotky. Sestup je fizen silou stisku rukou nebo silou stisku rukou

a nohou soucasné. Jde o sestup, ktery je provadén bez technickych pomicek.

7.9.1 Nastup do lana

vvvvv

odviji cely proces sestupu. Jiz pfi pozemnim vycviku a pfi vycviku na trenazéru je

potieba metodicky vést policisty k dodrZovani jednotlivych nastupovych kroki:

a) Lezec zaujme co nejstabilnéjsi pozici a uchopi lano nejdfive rukou, ktera je blize
lanu. Po dosaZeni vystupové opory nohou a souhlasu vysazovaCe provede vystup se

soucasnym otoCenim téla smérem k lanu.

b) Druhou volnou rukou vyvaZuje rotaéni pohyb téla.

¢) Po dokoncené rotaci stoji policista ¢elem k vysazovaci, lano jiz drzi obéma rukama a
zahajuje sestup.

Zvladnuta technika vystupu je ndzorn¢ ukazana na sekvencnich obrazcich, (Prakticky
vycvik — Piiloha 3 ) kde jednotlivé vystupové kroky na sebe plynule navazuji.
Vystupovou &innost je povinen sledovat ¢len tymu, ktery je za vystupujicim policistou.
Vystupujiciho policistu drzi za nosny ramenni popruh taktické vesty a pousti ho
v okamziku vystupu z paluby vrtulniku.

7.9.2 Sestup s vyuZitim sily stisku rukou

Lezec uchopi lano ob&ma rukama v trovni prsou tak, aby ruce mezi sebou sviraly
uhel pfiblizn€ 90°. Dlané nato¢i co nejvice smérem k sobé a lokty rukou pfitiskne k télu.

To je zakladni pozice k provedeni sestupu. Lezec brzdi dvéma pohyby rukou:
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¢ Pevnym sevienim lana.

e Pfetocenim rukou v zapésti (jako kdyby Zdimal pradlo).

¢ Pfi sestupu kontroluje prostor pod sebou. To je nesmimé& duleZité, protoze rychlost
svého sestupu musi pfizpisobit podminkédm, které jsou na lan€ pod nim. V ptipadé
rychlého vysadku musi sestupovat jen tak rychle, aby nesrazil zlana policistu
sestupujictho pod nim. Dal§im divodem je kontrola dopadového prostoru a pfesna
znalost okamzZiku kontaktu se zemi.

¢ Vyvolani brzdného efektu. Po nastupu policista pouzije ke stisku rukou jen tolik sily,
aby lehce reguloval rychlost sestupu. Pfiblizn¢ 2 m nad dopadovym prostorem lano plné
stiskne a zazdima! Tato technika témé&f eliminuje moZnost popaleni rukou a vyvolany

brzdny ucinek je dostate¢né veliky na to, aby dopad byl zvladnutelny a pod kontrolou.

Dal§im dilezitym prvkem pro policistu je védomi toho, ve kterych mistech mu
prochéazi Fast Rope v oblasti nohou. To je velmi duleZité! V pfipadé potieby je nutné

okamzité pouZiti nohou k pfidavnému brzdéni.

Stalou pozici rukou musi udrZet policista az do plného kontaktu s dopadovym
prostiedim. Jen tak udrZi stabilitu téla a minimalizuje moZnost zranéni a poskozeni

vyzbroje.!!!

7.9.3 Sestup s vyuzitim sily stisku rukou a nohou soucasné

Sestup touto technikou je velmi podobny technice pfedchozi. K rukdm se piidaji
do brzdiciho efektu ob& nohy. Pii této technice je dilezité, aby policista mél od samého
pocatku sestupu lano pod kontrolou, aby pfesné védé€l, ve kterych mistech mu prochazi

v oblasti nohou.

Brzdéni s pomoci nohou se provadi tak, Ze lano musi prochazet mezi chodidly.
Tam je brzdny G¢inek nejvétsi a nehrozi ani popaleni lanem. Pfi pouZiti nohou plati pro
policistu stejné povinnosti jako u pfedeslé techniky. Navic musi vénovat zvySenou

pozornost okamziku dopadu, pied kterym nohy lano opousti. Divodem je zvySena
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stabilita a zdroveri je to ochranny prvek pfed zranénim nohy (podvrtnuti kotniku), které

hrozi v ptipadé dopadu jednou nohou na lano.

7.9.4 Nebezpetné chyby

Do kategorie nebezpeénych chyb patfi vzpfimena hlava.Tato chyba ma za
nésledek zménu polohy rukou, kdy ruce se po lanu posunou vzhiiru. Tim je znemoznéna
kontrola sestupu, takZe policista neznéd okamzZik dopadu a ani nevi, zda v dopadovém
mist€ nejsou n&jaké prekazky napf. lano, které zptisobi ,,terénni nerovnost“. Rovnd zada
pak zt&Zuji stabilizaci téla v okamZiku dopadu. Ze zkuSenosti vyplyva, Ze vét§ina téchto

piipadi kon¢i paddem na zada. Riziko zranéni je vysoké.

Dalsi chybou je Spatna pozice rukou. Vlivem toho dochézi k zdklonu hlavy a také
k zéklonu t€la. V této nestabilni pozici je znemoZnéna jakékoliv kontrola lana a mista

dopadu.

V této poloze policista nemd ani moZnost okamzZitého pouZiti nohou pro pfidavné
brzdéni, nebot’ nevi piesné¢ kudy lano v oblasti nohou prochézi. Pravdépodobnost

vzniku Grazu v takovém piipadé je velmi vysoka!!!

Ztrata moZnosti kontroly miZe mit pro n¢ho fatdlni disledky. Vétrmy vir je
schopen lano odvéat mimo prostor dopadové plochy a lano tak mtZe policistu strthnout.
Dal§im, velmi vaZnym nebezpeéim pro policistu je urcitd nestabilita vrtulniku nad
hranou stavebniho objektu. V takovém piipad¢ se miZe stat, Ze se vrtulnik posune

mimo urcenou dopadovou plochu a policista se zfiti na zem!!!

- 66 -




8. Metodika vycviku Armady CR

8.1 Prace s lanem a uzlovani

Nacvik prace s lanem a nacvik uzlovani probihaji zpravidla ve skuping, v pofadi
ukazka a opakovani daného cviceni. Dokonalé zvladnuti té€chto ¢innosti je vychodiskem

a podminkou pro pokracovani vycviku v lezeni.

Z velkého mnoZstvi uzhi, které se pouZivaji v horolezectvi, se ve vojensko-
praktickém lezeni pouZivaji vyhradné uvedené uzly: viidcovsky, osmickovy, draci

smy¢ka, lodni, ptllodni, prusikiv, ambulantni, zadrhévaci smycka.

8.2 Navazovani na lano

Pii vétSin€ cviCeni se cvifenci navazuji na lano. PouZivaji se tyto zpisoby

navazovani: na kombinaci hrudniho a sedaciho tivazku; na horolezecky sedaci ivazek.

e Nejbezpednéjsi zplisob spojeni cvi€ence s lanem je pouZiti kombinace hrudniho a
sedaciho uvazku. K tomu, aby navazovani bylo bezpecné a pfi zachyceni padu nedoslo
k trazu cvience, zvlasté jeho pateie, je nutno pouZit tento postup: lano se proviékne
ob&ma navazovacimi oky hrudniho uvazku a navaze se k nému dra¢i smy¢kou, pfi¢emz
se ponechd dostate¢né dlouhy volny konec (asi 1 m). Ten se provlékne oky sedaciho
uvazku a vede zpét k neutaZené dra¢i smycce. Zkraceni vzdalenosti mezi bedernim a
sedacim ivazkem se dosédhne pfedklonénim. Konec lana se provlékne draci smyckou a

zajisti se jednoduchym uzlem.

¢ Druhym zplisobem navazovani na lano, ktery se pouZiva v zadkladnim vycviku pfi
méné naroénych cvienich, je navazovani na horolezecky sedaci uvazek. Lano se

navazuje pomoci osmi¢kového uzlu, vdzaného stejnosmeémé.
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8.3 Vizani improvizovaného sedaciho tivazku

Improvizovany sedaci ivazek se tvofi ze ¢tyfmetrové lanové smycky, nejlépe

statického materidlu o primé&ru 10 aZ 12 mm.

Lano se pfeloZi na polovinu, ohyb lana (oko) se provlékne zezadu rozkrokem. Dva
volné prameny smycky se vedou zezadu pod hyzd€mi vpravo i vlevo, shora se
provléknou okem a vraceji se zpét za t€lo, kazdy pramen po své strané. Vzadu v urovni
pasu se prameny piekiiZi a v pasu se vraceji pfed té€lo, levy i pravy pramen stile na
»Své“ stran€ t€la . Prameny se spoji ambulantnim uzlem, volné konce se zachyti
jednoduchym o¢kem na péasové prameny smycky. Uvazek se dokondi sepnutim dvou
pramenti smycky uzamykaci karabinou s okem, tésn¢ u ambulantniho uzlu, kterym se
vazéni zacalo.

Dostateéné pevné utaZeny improvizovany sedaci Givazek je mozno vyuZivat pfi
jisténi, slatiovani i lezeni, ale vZdy aZ po zvladnuti téchto ¢innosti v horolezeckém

uvazku.
8.4 Techniky lezeni

8.4.1 Nécvik techniky lezeni

Spravnou techniku lezeni je moZzno nacvifovat traverzovanim na umélych
horolezeckych sténach nebo cviénych skaldch v malé vySce (do 1,5 m) a s bezpeCnym
doskokem. Zduraziiuje se spravna prace nohou, vyvaZovani jednotlivych poloh a

postupné ziskavani silové vytrvalosti.

Techniku lezeni podmifiuji i rizné typy skal, struktury povrchu a rizné sklony

terénu. Nacvik by tedy mél byt pestry se stfidanim cvi€nych mist.
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8.4.2 Lezeni kominem

Pii lezeni kominem se pouziva technika odli§na od klasického postupu ¢&lenitou
sténou. Pfi jeho zdolévéni neni dilezitd Clenitost skély, chyty a stupy hraji podfadnou
roli. Dokonalé stability se dosahuje rozloZenim vsech sil cvi¢ence na velké plochy obou

£ oW

stén kominu, o které se opiraji nohy, ruce, zada nebo i dalsi ¢4sti téla.

Pii postupu stfedné Sirokym kominem (60 aZ 120 cm) se cvi€enec opirda zady o
jednu, zpravidla hlad$i sténu a chodidly o protilehlou sténu. Pohyb vzhiru se
uskuteCiiuje tak, Ze po obou stranach hyzdi se opiraji o sté€nu i dlan¢ a zada se vysunuji
do vys3i polohy. Nasleduje pohyb nohou. V §ir§im kominu se postupné zvedaji chodidla

na protilehlé sténg, v uz§im kominu se opira jedno chodidlo ve sténé pod zady.

8.4.3 Lezeni sparou

v

piekonavaji zplisobem zvanym ,,sokolik“. Hrana spary se uchopi obéma rukama a trup
se vykloni podél stény tak, aby paZe pusobily tahem. Proti tahu pazi ptisobi nohy
protismémym vzpindnim oporem bud’ o druhy okraj spary, nebo do protilehlé stény. Je-
li tlak a tah dostate¢né silny, vznikne rovnovazny stav. Uvolnéni jedné kondetiny pro

postup musi byt rychié.

Dalii techniky lezeni sparou vyuZivaji tfeni o protilehlé st&ny. Uzké spary (pro
ruku) vyZaduji od lezce velkou fyzickou i psychickou odolnost (maléd moZnost oddechu
a bolest). Ve sparach, do nichz se vejdou prsty, poskytuje potfebna tfeni také dlai a
hibet ruky. Do SirSich spér se vejde pést, ktera se stiidaveé svird a povoluje. Chodidla se

opiraji 8pi¢kou o hranu spary a je-li to mozné, zaklitiuji se do ni.
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8.4.4 Pouziti blokantti

Pouziti blokantti se cvi¢i na bezpetné ukotveném pevném lané, na které se upevni
dva blokanty. Spodni se ukotvi smy¢kou na sedaci Gvazek, vrchni se opatiuje smy¢kou

s okem pro nohu.

Stfidavym na$lapovanim a pfitahovanim, spojenym s pfenaSenim hmotnosti,

vystupuje cvienec po pevném lang.

8.5 Techniky ji§téni a zajiSt'ovani

8.5.1 Lanové zabradli

Pied vycvikem ve vySkach nad 3 m je vZdy nutno vytvofit lanové zébradli. Je to
lano ukotvené na dva pevné body. Vede podél okraje skaly (stfechy, strmého srazu) ve
vzdalenosti 1,5 m od okraje. Na takto pfipravené lanové zabradli se cviCenci zajistuji

pomoci smy¢ek a uzamykacich karabin pfi ¢innostech v prostoru, kde hrozi pad.

8.5.2 Vytvofeni zajiSt'ovaciho stanoviste

34 »°

Zajistovaci stanovisté se pomoci vyrovnavaci smycky vytvaii pfi vyuZiti dvou
pevnych bodd, které se spoji dostatecné dlouhou smyckou o priméru alespoii 9 mm. Do
»prekrutu® se zapne karabina HMS, pies kterou se nésledné jisti spolulezec pomoci
pillodniho uzlu nebo pies slatiovaci osmu. Tato smycka zajistuje optimalni rozloZeni
sily na jednotlivé zaji§tovaci body a ,,pfekrut slouZi proti vypadnuti karabiny po
piipadném selhani jednoho pevného bodu. Pro rovnomémé rozloZeni sil je dilezité, aby
thel o byl maximalné 60 stupfid. Sebezajisténi pomoci lodniho uzlu se zfizuje do
jednoho z pevnych bodi. Je dilezité, aby lezec pfi zfizovani zajistovaciho stanovi§té

v prvni fad¢ zajistil sam sebe.

Karabiny, urené pro vytvofeni zaji§tovaciho stanoviSté, musi byt vzdy

uzamykaci.
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8.5.3 Jisténi spolulezce na stanovisti

K jist€ni spolulezce na stanovi§ti pomadhaji smy¢ky, skoby, ,,vklinénce*
postupového ji§téni, karabiny a rizné brzdici ¢lanky.

K zadrZeni moZného padu spolulezce miZe jistici spolulezec volit mezi statickym

(na pevno) nebo dynamickym ji§ténim (s prokluzem lana).

8.5.4 Statické jisténi

Statické jisténi je klasicky zpisob s lanem ,pfes t&€lo*, kdy jistici musi za vSech
okolnosti zadrzet pad, aniZ by védomé& povolil lano. Toto jisté€ni se pii vycviku pouziva
jen ke zdolédvani jednoduchych a kratkych tseki. Jistici cvienec na stanovisti se musi

bezpetné zajistit.

8.5.5 Dynamické jisténi

Dynamické jiSténi je zptsobem jiSténi, pfi kterém se sniZzuje riziko trazu a
dochazi k men§imu zatiZeni celého zaji§tovaciho fetézce. Pii padu cvi€ence se pohlcuje
vétsi dil padové energie pomoci vhodného brzdiciho ¢€lanku (karabinou HMS a
ptllodnim uzlem nebo slafiovaci osmou). Prokluz lana je obvykle maly, protoZe lezec
pada po kratké draze.

Oba uvedené zplisoby jisténi stejné jako zajist'ovani a sebezajistovani se nacvituji
soucasn¢ s technikou lezeni jiz od prvnich cvi¢ebnich hodin zékladniho vycviku. Cvici
se ve dvojicich, pfiCemZ kromé technickych dovednosti je rozhodujici souhra innosti

prvolezce a druholezce.

Jisténi se nacviCuje na kratké pifirodni nebo umélé sténé tak, Ze si prvolezec
pfipravi na sedaci uvazek nejméné tolik karabin, kolik je jisticich bodli na useku, ve
kterém se leze. Vzdalenost mezi prvnim a druhym jisticim bodem musi byt mensi nez
vzdalenost prvniho jistictho bodu od zem¢. DodrZeni této zasady vyluCuje pad cvicence

aZ na zem.
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8.6 Sestupy

Kvalita, rychlost a bezpe€nost sestupu jsou stejné¢ dilezité jako pii vystupech.
Zakladem uspésnosti této ¢innosti je zvladnuti techniky sestupovani.
Sestupovat skalnimi tiseky nebo strmymi svahy je mozno bud’ ¢elem do tudoli,

nebo &elem ke skale. Sestupy mohou byt nebezpeéné i ve velmi lehkém terénu. Proto je

dilezité dokonale zvladnout oba uvedené zptisoby.

8.6.1 Sestup celem do udoli

Cvicenec je zady ke svahu nebo skale, nohy ma v hlubokém podfepu, rukama se
opira co nejniZe o terén a hlavu s trupem pfedklani. Tim ziskava piehled o schiidnosti

terénu pod sebou a zajit'uje spravné zatiZzeni stupli ve vertikale.

Tento zpisob sestupu se uziva tam, kde terén neni pfili§ strmy. Hlavni oporu
poskytuji paty nebo vné&j§i hrany chodidel, ruce se zpravidla opiraji o chyty nebo jsou
v poloze ,,na tfeni“. Chybou je neudrZovani svislé polohy, pfi zaklanéni nebo sedéani

hrozi uklouznuti.

8.6.2 Sestup ¢elem ke skale

vvvvvv

nejprve vyhodné chyty, piezkousi jejich pevnost, odkloni se a patra po stupech. Je dobré
spoustét se az do napjatych paZi, klesa tim pocet potfebnych stupti, jejichz vyhledavani
je obvykle obtiZné.

8.7 Pohyb druZstva

Rychle a bezpeéné zvladnuté pfesuny horskym terénem kladou poZadavky jak na
pfipravenost jednotlivcid, tak na celkovou souhru jednotek.

.




Chodecky terén nevyZzaduje vzajemné jiSténi, ale je uZiteéné zachovavat zasady

bezpetné chlize; vybirat pro postup co nejpevnéj§i povrch trasy, pfesunovat se

v zéstupu, ve sn€hu stoupat po vySlapanych stupech apod.

Velmi &lenity, nebezpeény terén je narocnéjsi. Pfi nepozornosti a nezkusenosti

cvi¢encili hrozi nebezpeéi padu. Pohyb druZstva je nutno zaji$tovat navazanim na lano.

8.7.1 Postup se smy¢kami v rukou

Postup se smyckami v rukou se nacvicuje se zkracenym lanem. Cvi€enci druZstva
s rozestupy 3 aZ 5 m stoc¢i lano do kratkych smycek, které drzi v ruce. Vzdalenosti je
moZzno podle potfeby upravovat vypusténim nebo novym vytvofenim smycek. DrZeni
lanové smycky se Casto mé&ni tak, aby byla vZdy v té ruce, kterd je méné zaméstnana
lezenim. Na mimém sklonu je moZno napjatym lanem snadno zachytit uklouznuti
spodniho lezce. T&Z8i je udrZet pad cvience nad sebou. V takovém pfiipadé je
rozhodujici rychlost a pbhotovost pfi vyb&ru ucinnych feSeni dané situace; skocCit za

balvan, zaklesnout lano pfes hrot skaly apod.

8.7.2 Postup se smyCkami na téle

Postup se smy¢kami na téle uvoliiuje ruce cviCencli. Smycky se kladou misto do
ruky pfes jedno rameno a upeviluji se uzlem k tvazku. Tento zplsob upevnéni smycek
odstrafiuje nebezpeci Skrceni pfi padu cvifence. Jedna smycka se drzi v ruce pro
upravovani vzdalenosti mezi Cleny druzstva. Zasady jiSténi pii pfipadném padu jsou

stejné jako u postupu se smy¢kami v rukou.

8.8 Lezeni v zimnich podminkach

Ruiznorodé podminky, mnoZstvi a vlastnosti sn¢hu, proménlivost po¢asi umociiuji
naroky na fyzickou a psychickou pfipravenost viech ucastnikli vycviku. U vedouciho

vycviku rozhoduji o kvalité a bezpecnosti cvieni jeho zkuSenosti z &innosti v horském
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prostfedi v zimé. Zakladni ¢innosti je postup na snéhu, vystupy a sestupy po strmych
zasnéZenych svazich. Pti vystupech si cvifenci kopou nohama (botou) stupy, pokud
mozno vZdy pro celou podrazku. Stupy maji byt sklonény smérem ke svahu, §itka stopy

odpovida §ifce ramen. Kroky nesmi byt pfili§ dlouhé, ve stopach musi kracet i mensi

osoby. Na pfili§ strmych svazich se stoupd v serpentinach. Pii stoupani je dulezité

Wow e

8.9 Pouziti stoupacich Zelez a cepinu

Pfi stoupani po tvrdém sn¢hovém povrchu nebo po ledu se pfi vycviku vysoce
specializovanych jednotek pouzivaji stoupaci Zeleza a cepiny. Tato technika lezeni se
piiblizuje skalnim vystupiim s uplatnénim pravidla t¥ pevnych bodl. Lezec postupuje
felem ke stén¢ a zaboddvd pfedni hroty Zelez jako bezpeéné stupy. Maximalné
vzpazené ruce zarazeji do ledu a snéhu dva cepiny a vytvafeji chyty pro dalsi kroky. Pti
lezeni je tfeba pamatovat, Ze po jednom nebo dvou krocich se budou cepiny vytahovat
z ledu ven. Proto se vZdy jeden z nich usazuje do ledu hloubégji, druhy mélce, ten pak
pujde snadnégji uvolnit. Kazdy cepin je vybaven poutkem, které zajist'uje pevné spojeni

ruky a topurka. Ruka se provléka poutkem shora.

Diskuze

Jaky je tedy rozdil mezi Armadou a Policii v oblasti prace ve vyskach. Rozdil je
patrny jiZ v pouZivaném materidlu. Policie pouziva pfevazn€ material potfebny k cesté
shora doli, tzn., Ze jeji ¢innost je dopravit se pomoci lana a slatiovacich prostiedki
smérem doli. K této Cinnosti pouzivd pfevazné statickd lana. Dynamickd lana se
pouZivaji pouze ziidka a ve vyjimeénych situacich (10% z celkového poctu lan).
Armada pouzivd materidl potfebny jak pro cesty shora dolii (slafiovani), tak i pro
klasické lezeni at’ jiZ s hornim ¢i dolnim ji§t€énim. Armada narozdil od Policie vyuZivé
pfedevs§im lana dynamicka. Tyto lana umoziiuji lep&i pohlceni dynamické energie pii

padu. Déle pouziva prostfedky postupového jisténi, skoby, vklinénce...
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Cinnost Policie je provadna pfevaind v méstské zastavb®, nebo na urdité
konstrukci €i stavbé (pfehrady, véZe, mosty).
Armada naopak operuje pfevazné v horském ¢i skalnatém terénu, v nékterych piipadech
je jejich ¢innost provadéna i na snéhu a ledu. V tomto prostfedi se pouZivaji macky a

cepiny, riizné druhy ji$téni pfi pohybu druZstva terénem apod.

Policie pouzivéa pracovni sedaci Givazky a taktické vesty. Armada pouzZiva sedaci
uvazky v kombinaci s hrudnim tivazkem, popiipadé provizomi sedaci Givazky vytvofené

z lanové smycky.

Policejni akce pii niZ je nutno vyuZit praci ve vyskéach trva pouze nékolik minut.
Pfi této praci jde o to, aby policisté v co nejkratsi dobé dosahly vstupu do bytu & jiného
prostoru a provedly vstup a popiipadé zneSkodnéni pachatele. Pfi této ¢innosti jsou lana
ukotvena nékterym ze zplisobt kotveni.
Armada vyuZivad prace ve vySkach z divodu pfemisténi v pfirodnim terénu pomoci
slafiovani &i jiné horolezecké techniky. Tato ¢innost je vétSinou v del§im Gasovém

useku.

Policisté provadéjici zakrok jsou na tento zdkrok pfimo obleCeni a vybaveni
(nepristielnd vesta, nepristfelnd helma, taktické bryle, nabité kratké a dlouhé zbrang).
Zbraii musi po celou dobu akce smé&fovat do cilového prostoru, tj. na misto mozného

utoku.

Vojéaci pii své &innosti pouZivaji vice lezeckého materidlu, materidl potfebny

k akcim maji uloZeny v krosnach, které maji na sobé& pii horolezecké ¢innosti.

Policie pouZiva pti své praci vrtulniky, jako prostiedky dopravy na uréené misto.
Pro slaiovani pouZziva specidlni lana Fast Rope, upevnéna na jefabu, ktery je soudasti

vrtulniku.

Armada ma také tato lana ve své vystroji, ale k jejich pouZiti nema k dispozici
jetab o potiebné nosnosti, ktery je nutny k jejich pouziti.

Ur¢ité Cinnosti Policie jsou provadény v soudinnosti s intergrovanym zachrannym
systémem za uc€asti HZS a zéchranné sluzby.
Arméada provadi svou €innost v ramci svého rezortu s vyuZitim svych specidlnich ttvari

(z&chranna sluzby, civilni obrana,....).
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Zavér

Ve své praci jsem se snaZil bliZze poukdzat na ¢innost policie a armady z pohledu
vykonavéni préace ve vySkéach. Jak arméda tak i policie maji své &innosti p¥izplisobeny
svym potiebam. Prace armady zahrnuje vice z horolezecké techniky a techniky
pohybu v terénu. Prace policie se specializuje na slafiovani a zachrannou ¢innost. Obé
slozky provadé&ji prace ve vyskach dle svych potfeb a na ur€ité Grovni, kterd souvisi
s plnénim jejich ukold. Tato price je urlena vSem, kteti se zajimaji o Einnost
specidlnich jednotek. Ve své praci jsem popsal materidl pouZivany pfi praci ve

vySkach armadou a policii a zaroveii jsem nastinil metodiku jejich prace a nékteré

zvlastnosti jejich vycviku.
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PRILOHY

Pracovni material - PFiloha 1

Viiv uzlit na sniZeni pevnosti lan

nazev uziu

tvar uziu

Pevnost lana s uziem proti

pevnosti nominaini

UZLY KOTViCi

devitkové oko

—g—

osmickové oko 55%
dvojité draci oko R—— 257 53%
dragi smyeka — S 52%
motylek 9‘» =) 51%
viidcovsky uzel (krejéik) ____@:9 50%
kravatové oko T 49%
rybafsky jednoduchy ) 43%

UZLY SPOJOVAVi

dvojity rybarsky

==

osmickovy protib&zny R 48%
Skotovy uzel e 45%
viidcovsky protib&zny % 44%
jednoduchy rybafsky —C5 39% i
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Pracovni material - Pfiloha 2

Specidlni testy odolnosti lan

Tato &ast je vénovana specifickym informacim o vlastnostech lan. Je
zaméfena na destrukci lan zpisobenou pfimymi zasahy z riiznych stfelnych zbrani,
n&kterymi druhy stiel: P¥i testovani byla Gsti zbrani vzdélena od lana cca 5 cm. Lano
bylo zatiZzeno 80 kg bfemenem. KaZda fotografie obsahuje jest¢ druh pouZitého

stieliva.

PISTOLE CZ -75 niboj Luger 9 mm Para celoplast’

V misté vstfelu bylo lano jen velmi
mirné€ pos§kozeno. PoSkozeni na strané
vystielu - je zfetelné€ vidét na fotografii.
Poruseni opletu je dobie viditelné, véetné
poskozeného jadra. Po zésahu si v§ak lano

udrzelo svou celistvost.
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COLT PYTHON .357 MAGNUM  nibej .357 Magnum celopla$t’

Na vstfelu je jen mirné poskozeni
opletu podobné¢ jako u naboje Luger 9 mm

Para. Na strang vystielu je zfetelné

poskozeni opletu i jadra. Po zasahu si v§ak

lano udrzelo svou celistvost.
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COLT PYTHON .357 MAGNUM  ndboj .357 Magnum poloplast’

Na vstfelu je mirné poskozeni opletu
podobn¢ jako u naboje Magnum .357
celoplast’. Na strané vystielu je zfetelné
poskozeni opletu i jadra. PoS§kozena Cast
opletu i jadra ma ostiejsi a vyrazngjsi okraje.
Po zasahu si vak lano udrZelo svou

celistvost.
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BROKOVNICE brokovy nabej — broky 2,5 mm

Zasah lana timto
brokovym nabojem zptisobil
pfiblizné 50 % poskozeni
opletu. Jadro se vydulo proti
sméru pusobeni brokd, ale
zustalo téméf bez poskozeni.
Olovéné broky se o prameny
jadra otfely
a zanechaly pouze ,,barevné

stopy*“.
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BROKOVNICE brokovy naboj — broky 4,00 mm

Zasah lana timto brokovym
nabojem zpisobil vice nez polovi¢ni
poskozeni opletu. Jednotlivé zfetézené
prameny jadra podlehly destruktivnimu
ucinku broki. Jadro bylo poskozeno
asi z 25 %.
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BROKOVNICE brokovy naboj — broky 6,09 mm

Destruktivni Gi€inky zasahu
lana timto brokovym nabojem jsou
vyrazné mensi, neZ u pfedchozich.
Oplet je poskozen z necelé poloviny
a jadro je téméf netknuté. Vizualné
bylo poSkozeni hodnoceno v rozsahu
do 5 %. Jeho zbarveni je zplisobeno

otérem olovénych brokii.
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BROKOVNICE brokovy naboj — jednotna stiela

Zasah tzv. jednotnou stfelou
zpusobil pomémeé velkou destrukci
lana. Oplet byl rozdélen na dvé €asti.
Jadro také utrpé€lo vyrazné poSkozeni.
Jedna ze tfi hlavnich dusi byla
pfestielena a zbyvajici prameny byly
poskozeny &asteéné prochazejici

stielou. Na t&chto dvou pramenech

jsou zfetelné stopy opaleni a

piipecené zbytky opletu.

Po zasahu doslo u lana (v
misté zdsahu) k jeho 10 cm protaZeni,
jeZ bylo zplsobeno zejména celkovou
destrukci opletu a pferuSenim

jednoho hlavniho pletence.

Ptes veelku vyrazné

poskozeni, lano zasah bezpecné

vydrZelo.
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Pracovni material — Piiloha 3

Specidlni lano Fast Rope
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Prakticky vycvik — Priloha 1

Technika nastupu ze stoje
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Prakticky vycvik — Piiloha 2

Kotveni technikou leZiciho muZe
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Prakticky vyevik — Priloha 3

Technika ndstupu na lané FAST ROPE
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