Posudek vedouciho prace

Posluchacka 3. ro¢niku bakalarského studia, studijniho sméru Télesna a pracovni
vychova zdravotné postizenych Radka Kubt zpracovala bakalafskou praci na téma
,Pohybova aktivita jako soucast terapie osteoporézy‘“. Autorka uvedeného textu
je fyzioterapeutkou. Denné se setkava s pacienty, ktefi nemaji ve svém rezimu misto
pro pohybovou €innost, ktera by &elila pfipadnym zdravotnim obtizim, vyvolanym
hypokinézou. Osteoporo6za, je pravé jednou z téch diagnéz kde nedostatek pohybu
hraje vyznamnou roli. A to byl dlivod k rozhodnuti hloubéji studovat vyvoj
osteoporozy v pribéhu ontogeneze a zaujmout stanovisko jak z hlediska jeji
prevence tak i terapie.

Predlozena prace ma bézné metodologické usporadani a je podle mého soudu
vyvazena jak v Casti teoretické tak praktické. Teoreticka ¢ast ma poucit a zvazit cestu
k vlastnimu poznani prostfednictvim samostatného vyzkumného projektu. Ten si
diplomantka zvolila konstituovanim dotaznikové studie a nasledné pak pfipadové
studie v niz individualné pod vlastni, 6 mésicl trvajici kontrolou, sledovala uc¢innost
sveho pohybového programu na dvou Zenach s osteoporézou, pokusnych osobach.
Vysledky své prace odpovidajicim zplsobem diskutuje a mezi radky je patrné vnitini
opravdove zaujeti a zkuSenost ze které pohybovy obsah pro osoby se zminénou
diagndzou je schopna pfipravovat a zvazovat pfitom i mentalitu osoby, jiz je

pfipravovany program indikovan.

Pripominky:

e Vzhledem k tomu, Ze i bakalarska prace je odbornou publikaci a ze vychozi
poloha je stejné vyznamna jako z ni vychazejici pohyb, je tfeba u télocviénych
vyobrazeni popsat nejen funkci, ale spravné nazvoslovné a co nejpresnéji i
vychozi polohu.

Zaver:
Bakalarska prace Radky Kubu je jeji velmi péknou publikaci. Dle mého soudu
odpovida pozadavkim,které jsou na ni kladeny studijnim a zku$ebnim fadem
UK FTVS a rad ji doporucuji k obhajobé.
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