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Student: Jana Simerdova
Nizev bakalaiské prace: PFinos taneéniho pohybu pro seniory

Cil price: Zjistit vyznam taneéni pohybové aktivity v Zivoté seniorti

Studentka se zabyvala problematikou absence pohybovych aktivit u seniord. Nastinila
moZnosti pfinosu tane¢niho pohybu a jeho vliv na télesny i psychicky stav seniorti
nachézejicich se pfevazné v obdobi raného stafi.

Préace obsahuje celkem 53 stran textu. Kapitola pfilohy obsahuje podrobny popis
dotazniku, celkem 5 stran. Prace co do rozsahu i formalniho zpracovani odpovida narokim
obvykle kladenym na bakalafské prace poslucha¢i UK FTVS. Studentka prokazala schopnost
pracovat s odbornou literaturou. Po obsahové strance se domnivam, Ze by nékteré kapitoly
mohly byt hloubé&ji zpracovany (napt.viz. kapitola literarni reSer§e — uvést vice autorti
zabyvajicich se problematikou stafi, v kap. metodika chybi popis zpisobu zpracovani dat
ziskanych anketou, kap. pfilohy-uvést pfiklad hospitaéniho zdznamu). Vysledky jsou
prehledné zpracovany v grafech. Z vysledkt prace jednoznacné vyplyva, Ze tanec-hudba
pozitivné ovliviiuje jak télesny tak predevsim psychicky stav seniori a potvrzuje tak, Ze
¢lovek je bytost biopsychosocialni.

Préce je smérovana k praktickému vyuziti.

V piipad¢, Ze studentka uspokojivé odpovi na poloZené otazKy (viz. pfiloha oponentského

posudku), hodnotim ptedloZenou praci stupném .40 0L SRR N,
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V Praze 11.9.2008 Mgr. Katefina Kolbova



