Oponentni posudek
diplomové prace ,,Didakticky postup nacviku zdkladnich dovednosti
ve stfelbé z pistole v modernim pétiboji®.

Autor diplomové prace : Jan Jakubicek
Oponent : Ing. Jan Brych, Katedra technickych a Gpolovych sporti FTVS KU, Praha

Diplomova prace se zabyva nicvikem jedné z disciplin moderniho pétiboje — stfelbou ze
vzduchové pistole. Tato disciplina v modernim pétiboji ma od vzduchové pistole podle
Pravidel ISSF (Svétové federace sportovni strelby) nékolik zasadnich odlidnosti. Tyto
odli8nosti se do jisté miry musi promitnout do tréninku moderntho pétibojare, aby mohl
dosahovat vysokych vysledki.

Autor price se v prvni kapitole zabyva vedle historie pravidly moderniho pétiboje. Stfelba

v modernim pétiboji byla provadéna nejprve systémem ,,duel®, tj. na otoénou figuru, souéasna
pravidla pfedepisuji stfelbu ze vzduchové pistole na mezinarodni ter¢ podle pravidel ISSF —
desetikruhovy o priméru 155,5 mm a ¢ernym stiedem (7-10) o priméru 59,5 mm.

V modernim pé&tiboji se stiili 20 ran, v§echny rany jednotlivé v Casovém limitu, coZ ini tuto
disciplinu velmi naroénou.

Pfipominka ke str. 14 — Pravidla sportovni stielby ISSF rozlisuji 4 kategorie — muZe, juniory,
Zeny a juniorky. Kategorie dorost je pouze v nasich narodnich pravidlech, stejné jako
kategorie Z4ci. Rad sportovni strelby zafazuje pak star$i stielce do kategorii seniofi, seniorky,
veterani podle data narozeni, coZ pro tuto praci neni pochopitelné dileZité.

Autor velmi spravné zdlraziiuje dva zakladni rozdily ve stfelbé v pétiboji proti stfelbé podle
pravidel ISSF. Zasadni rozdil je v tom, Ze pétibojaf po kazdém vystielu odklada zbraii na
stfelecky stolek a pro kazdy dalsi ji musi znovu uchopit pokud mozno stejné. Uchopeni a
drZeni zbrané je proto tfeba vénovat zvySenou pozornost a trénovat je.

Druhou naprosto zésadni odli$nosti je nutnost, aby zavodnik dosahoval vysoké vykonnosti i
v dal8ich Ctyfech disciplinach. Této skute¢nosti je vénovéna v praci velkd a potfebna
pozornost.

V kapitole 2 jsou rozebirdna teoretickd vychodiska pro stielecky trénink pétibojate.

V podrobném popisu pribéhu zavodu je uvedeno, Ze po poslednim vystielu nasleduje nékdy
kontrola zbrani (str.19). Kontrola zbrani by méla nasledovat vZdy, jinak rozhod¢&i porusuje
bezpe€nostni standardy pro stfelné zbrané. I kdyzZ se jedna ,,pouze® o vzduchové zbrang, je
kontrola nutna.

Autor prace uvadi, Ze pro stfelbu neni mozno stanovit somatotyp. U moderniho pétiboje je
vzhledem k povaze zafazenych sportovnich disciplin takovy pokus skuteéné zbytedny.
Spravng je poukazéno, Ze jeden z rozhodujicich faktorti je technika stfelby.

V kapitole 2.4 Metodika jsou uvadéna pravidla bezpeénosti., pod bodem E — ,,nabit4 pistole
se nesmi dat z ruky*. Je otazka, jak si v tom pfipadé ma stfelec poéinat pfi zdvadé zbrané, kdy
rozhod¢i musi zkontrolovat, zda jde o zavinénou nebo nezavinénou zavadu.

Moznosti pti zaujimani stfeleckého postoje jsou skuteéné dost Siroké a individualni.

V soucasné dobé¢ trenéfi spise inklinuji k men$imu thlu mezi spojnici ramen a rukou se
zbrani.Doporucuje to i Skanaker (2007). Néazor na to neni jednozna¢ny. (str. 38)



Uchopeni zbrang je velmi dulezité (dtvody viz vyse). Maligek prakticky zbrail nedrZi, protozZe
vzhledem ke své délce nemiize pazbu obtogit a je jen pfiloZen. RovnéZ nesmi na pazbu tlacit.
K dychani musim podotknout, Ze rozdychavani pfed vystfelem nepovazuji za dobré, spise je
tfeba volit hlubsi vdechy a vydechy po vystfelu.

Miteni je probrano (str. 41 a dalsi) velmi podrobné. Jedna se o rozhodujici prvek presného
vysttelu. Bod 7 je ve sportovni stielbé pojmenovan ,,domifovani*. Toto pojmenovani
vystihuje velmi dobfe tuto Cinnost.

Spousténi (str. 43 a dalsi) je ¢innost, kterd ve své kone&né fazi probiha na hranici podvédomi.
Nelze totiz s plnym soustfedénim sledovat mifidla a sougasné prib&h spousténi. Je tieba
piipomenout, Ze na pistolich vieho druhu, v&etné vzduchovych, je mozno nastavit jediny
odpor. U vzduchové pistole predpisuji pravidla odpor spousti min. 500 gramd. Nékterym
stfelcim vyhovuje odstranéni 1. odporu. Je to otazka cviku a individualni techniky, ale je to
mozné.

V kapitole 5.3.1 je uvedena i stielba na sucho i ostré stielba s pistoli v opaéné ruce. Zde je
ponékud ztiZena situace, nebot zdvodni zbrang jsou vybaveny ortopedickou paZzbou (v mezich
pravidel) a na cviceni 1ze pohliZet skutecné jen jako na nacvik rovnovahy ve stfeleckém
postoji.

V praci uvadéné postupy a tréninkové prostfedky jsou v plném rozsahu pouZitelné na viech
tirovnich vycviku sportovel. Pro $pickové zavodniky ve sportovni stfelbé (ISSF) je navic

k dispozici zafizeni SCATT, co? je diagnostické zafizeni, které umoziiuje komplexni kontrolu
&innosti strelce jak pii suchém tréninku, tak pii ostré stielbg. Jeho vyuZiti pii tréninku
piednich pétibojaiti by bylo urdité ptinosem.

K seznamu pouZité literatury : opakuje se dvakrat pozice 5, autor Fyziologie sportovni stfelby
se jmenuje KRYL ( ve vlastnim textu prace je jmenovan spravng), v textu je nékolikrat
citovan Chmel, K. (2007), v seznamu neni uveden. Jsou to jen administrativni chyby, ale
potfeba se jich vyvarovat.

Celkové hodnotim tuto praci jako vybornou. Postihuje zadané téma v potfebné §ifi i hloubce.

Svédéi o znalostech i o praktickych zkusenostech diplomanta.

Praha, 16.9.2008 Ing. Jan Brych



