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Priloha ¢. 1 Zadost o vyzkum

gé%%ﬂﬁif:n VED “aﬂ

Limiverzita I"..II |l|'|..|

ViZend/y pani/pane,

v ramei nadich bakalifskych praci s ndzvy Fear of Missing Owr a Joy of Missing Out v
kontextu wfivdnf socidlnich siti a jejich vliv ma spokojenost se fivotem a Sportovini
dospivaficich jakofto manifestace kulturniho kapitdlu bychom Vis chtély po?adat o realizaci
vyzkumu k nafim bakalafskym pracim a wmoZnéni piistupu do Zkoly. Dotaznik je uréeny
studentim stfednich 3kol, gymndzii a w@ilid’ jakychkoliv roénikd. Nabizime modnost
vyplnéni dotaznikil v papirové formé & online forme, aviak preferujeme vyplnéni online. V
ramei online formy by mohli studenti vypliovat prostfednictvim jejich mobilnich telefond
nebo v ramei hodiny na Skolnich poéitagich. Pokud byste nim nechtdli umoZnit pfistup do
terénu, je zde modnost poskytnuti odkazu k vyplnéni dotazniku bez nadi pHtomnosti. Zéroves
bychom viak byly phipraveny poskymmout papirovou podobu dotazniku tém, ktefi by =z
néjakého divodu nemohli vyplnit online formu dotazniku.

Bude se jednat o dva kritké dotazniky na dvé riznd témata. Prvaf na téma triveni éasu
na socidlnich sitich, Zvotni spokojenosti a pocitech pfi uZivani socidlnich siti u jedince.
Druhy na téma tréveni volného tasu, které odkazuje na miru kultumniho kapitélu, sportovani -
frekvenci a jeho druhy, Vypliiovani ka?dého dotazniku by nemélo byt deldi neZ 20 minut,
jednalo by se tedy o jednu vyuéovaci hodinu uréenou pro vypliiovind dotaenikd. Vizkum je
anonymni, pokud si budete prit znat visledky nadich vyzkumi, po provedeni analyzy Vam
zedleme vyslednou podobu bakalifskych praci s visledky,

Pro vice informaci pliddvame kontakty na nds a na vedouel price:
svobodova-terezai@email oz 2 maksym. kolomoietsi@fsv.cuni.cz

Dékujeme za pochopeni a pipadnou spoluprdci

Sara Vavruikova Karolina Helcel
TBS598723(ffev.cuni.cz 764181 1 6@ fsv.cuni.cz
+420 721 221 o4 +420 776 785 820
& e m—— P
Vyzkum garantuje vedeni katedry sociologie: ,::
fas = A

doc. Jakub Grygar, Ph.D.

UniverEita Karliwa, Fakults socilnich véd

Imstitut sociolrgickveh studii, Katedra sociclogie www. fsv.cuni.ez
Pokaiska 641716, 155 (0 Praha 5 - Finenice / c-mail !
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Priloha ¢. 2 kédy k dotaznikum

QR kédy k dotaznikiim

Dobry den,

pomoci nasledujicich QR kodu se dostanete k vyplilovani dotaznikii. Pfedem moc dékujeme za Vasi ochotu a ¢as pfi vypliiovani.

Pro lepsi zobrazeni moZznosti odpovédi nebo pro zobrazeni vSech odpovédi

doporucujeme otocit telefon na SiFku, [ED v tabulkach posouvejte prstem po obrazovce ) (@) O

Dékujeme! Sara Vavruskova a Karolina Helcel

DOTAZNIK I: VLIV SOCIOEKONOMICKEHO ZAZEM{ NA DOTAZNIK 2: UZIVANI SOCIALNICH SITf STUDENTY
SPORTOVANI STREDOSKOLAKU STREDNICH SKOL

https://forms.gle/KGAKwcTurnjFc3aN9 https:/forms.gle/7WQRymaNZSDA6UMz8
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Priloha ¢. 3 dotaznik

Dotaznik na téma socioekonomického ziazemi a sportu
Dobry den,
jmenuji se Karolina, jsem studentkou Karlovy univerzity, studuji sociologii na Fakulté socialnich
veéd. Nasledujici dotaznik je praktickou casti moji bakalafské prace. Vyzkum si klade za cil zjistit vliv

socioekonomického zazemi na sportovani ¢eskych stiedoskolakd.

Na vétSinu otazek budete odpovidat zakrouzkovanim cisla pfislusné odpovédi. Pokud neni
uvedeno jinak, oznacte vzdy jen jednu variantu odpovédi. U baterii otazek, kde je v fadcich uvedeno
vice polozek, odpovidejte na kazdou polozku uvedenou v fadku. Jiné odpovédi, pokud o to pozadam,
Citeln€é vypisujte. Zaroven pripominam, Ze vyplnénim dotazniku souhlasite s ucasti ve vyzkumu.
Kazdému tucastnikovi je zajisténd uplnd anonymita. Nikde nemusite uvadét své osobni udaje. Jsou
vyzadovany pouze odpovédi na obecné otazky ohledné veéku a pohlavi, které jsou nezbytné pro

naslednou analyzu dat.

Odpovidejte, prosim pravdive a pozorné ¢téte zadani otazek.

1. Jakou $kolu studujete?

1) gymnazium
2) SOS
3) uciliste

2. Pohlavi:
1) divka
2) chlapec

3. Vék (napiste Cislem):

4. Kde bydlite?
1) V Praze
2) Ve veétsim mesté (50 tisic obyvatel a vice)
3) V mensim meéste€ (méne jak 50 tisic obyvatel)
4) Na vesnici

5. Odpovézte, jak souhlasite s nasledujicim vyrokem (1= souhlasim 2= spiSe souhlasim 3=
ani nesouhlasim ani souhlasim 4= spiSe nesouhlasim 5= nesouhlasim)

Nase domacnost nepocituje financni problémy. 12345

Miizeme si dovolit luxusni dovolenou. 12345
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Casto si kupujeme drahé véci (§perky, elektrotechniku apod.).

12345

6. Jaké jste mél/a znamky na poslednim vysvédceni z nasledujicich predméta?

a. Cesky jazyk

b. Hlavni cizi jazyk

c. Matematika

Znamka

12345
12345
12345

7. Jak ¢asto se v pruméru vénujete nasledujicim ¢innostem? (mimo $kolni prostiedi)

Vicekrat v mésici | Jednou za mésic Neékolikrat do Jednou ro¢né Mén¢ nez jednou

roka ro¢n¢ nebo nikdy
1 2 3 4 5

a) navstéva divadla 12345

b) navsteéva kina 12345

¢) navstéva muzea, galerie 12345

d) navstéva pamatek 12345

e) navstéva koncertu/hudebni akce 12345

f) ¢teni knih 12345

g) navstéva sportovni akce jako fanousek 12345

h) cestovani po zahranici 12345

8. Jak ¢asto v priméru sportujete (mimo $kolni télocvik):

1) 3x tydné a vice
2) 2x tydné

3) Ix tydné

4) 1x mésicné

5) méné nez 1x mésicné

6) nikdy nesportuji

Jaké sporty preferujete?

1) individualni
2) tymové
3) zadné nepreferuji
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Mate Clenstvi v néjakém sportovnim klubu? Jak ho vyuZivate?
1) ano, vice sportuji pies ¢lenstvi

2) ano, ale vice sportuji samostatné

3) ne

Jak Casto jezdite v priméru ro¢né na hory za ucelem zimnich sporti (lyZovani,
bézkovani, snowboarding)?

1) vice nez 3x ro¢né

2) 3x rocné

3) 1-2 x ro¢né

4) nejezdim na hory za ti¢elem zimniho sportu kazdy rok (napftiklad jezdim jednou za 2 roky)
5) nikdy nejezdim na hory za uc¢elem sportovani

Uved’te, zda Vasi rodice sportuji a jaka je iiroven jejich sportovani:
Vrcholovym sportovanim se rozumi reprezentovani CR ve sportu,

zavodnim sportovanim se rozumi zdvodéni pouze po Ceské republice,
volnoc¢asovy sport je myslen jakozto rekreacni

rodic¢ ANO, ANO, ANO, NE, Nechci
vrcholova zavodni volnoc¢asova nesportuji odpovidat
a) matka 1 2 3 4 5
b) otec 1 2 3 4 5
13. U vypsanych sporti, které byly vybrany jakoZto nejbéZnéjsi, uved’te, zda jste se sportu
vénoval/a v poslednim piil roce a jaka je uroveii Vaseho sportovani:
(mimo télesnou vychovu)
Vrcholovym sportovanim se rozumi reprezentovani CR ve sportu,
zavodnim sportovanim se rozumi zavodéni pouze po Ceské republice,
volnocasovy sport je myslen jakoZto rekreacni
sporty ANO, ANO, ANO, NE,
vrcholova zavodni volnocasova nesportuji
a) atletika 1 2 3 4
b) beh 1 2 3 4
c) cyklistika 1 2 3 4
d) hokej 1 2 3 4
e) plavani 1 2 3 4
f) posilovani/fitness 1 2 3 4
g) volejbal 1 2 3 4
h) tenis 1 2 3 4
1) basketbal 1 2 3 4
j) golf 1 2 3 4
k) fotbal 1 2 3 4
1) rugby 1 2 3 4
m) frisbee 1 2 3 4
n) ping pong 1 2 3 4
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0) badminton 1 2 3 4
p) bojové sporty 1 2 3 4
q) Sachy 1 2 3 4
r) aerobic 1 2 3 4
s) Dbrusleni 1 2 3 4
(ledni/zimni)

t) gymnastika 1 2 3 4
u) hazena 1 2 3 4
v) horolezectvi 1 2 3 4
W) maraton 1 2 3 4
x) veslovani 1 2 3 4

14. Pokud se vénujete i

jinému sportu/jinym

sportim, uved’te

jakému/jakym

a na jaké drovni
a) 1 2 3 4
b) 1 2 3 4
c) 1 2 3 4

15. Jsou néjaké sporty, které sledujete pouze v televizi, ale neprovozujete je?

1) ano, vypiste jaké:

2)ne

POUZE POKUD RESPONDENT ODPOVEDEL NA OTAZKU 15) ANO

16. Z jakych divodi sport sledujete pouze v televizi? (miiZete zaSkrtnout nékolik
odpovédi)

1) tento druh sportu/tyto druhy sportu je/jsou pro meé finanéné naro¢ny/narocné

2) tento sport/ tyto sporty mé osobné¢ nebavi natolik abych se mu/jim aktivné vénoval, jedna
se o mij vlastni nezajem

3) v mé lokalité bydliSté nejsou zafizeni pro provozovani tohoto sportu/ téchto sportti

4) nemam na tento sport/tyto sporty ¢as

5) nemohu se tomuto sportu/témto sportim vénovat kvili svému zdravotnimu stavu

6) jiné vypiste:

Prave jste vyplnili cely dotaznik, dékuji Vam za vyplnéni.
Studentka tfetiho ro¢niku,
Karolina Helcel
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tabulky a grafy
Priloha ¢. 4 tabulka: jiné sporty s poctem uvedeni
31x tanec 6x motokros 3x balet 2x Sipky 2x 2x
streetdance | bowling
9x skateboarding | 4x airsoft 3x Serm 2x baseball 2x potapéni | X
8x hasici 4x parkour 3x rock and | 2x kolobézka 2x squash X
roll
8x e-sport 4x rybateni 3x  Pozemni | 2x beach | 2x strelba X
hoke;j volejbal
7x joga 4x lukostielba | 3x softball 2x 2x X
Chearleading rychlochuz
e
Priloha ¢. 5 tabulka: jiné sporty po jednom
Wrestling Splh na | Twirling Taichi Jednokolka | Hakys
lané
Kanoistika Dracilod¢ | Petang Americky | Kuzelky Hiking
fotbal
Stolni fotbal Pilates Jizda na wakeboardu | Vrhani Moderni Vodni
nozi cirkus slalom

Enduro Biatlon Powerlifting Breakdance | Vodni p6lo | Poker

Pulmaraton Mazoretky | Metana Winsurfing | Kynologie Agility

Lakros Turistika Padlovani pramice Kénoj Krali¢i sport | Downbhill

Priloha ¢. 6 tabulka: vypsané duvody sledovani sportu v TV bez jejich vykonavani

Responses Percent of
N Percent Cases
Dtivody pro diivod finance 68 16.8% 28.6%
neprovozovovani sportu® divod nezajem o sport 105 25.9% 44.1%
divod absence | 83 20.5% 34.9%
sportovisté v lokalité
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bydlisté
duvod nema Cas 117 28.9% 49.2%
duvod zdravotni stav 32 7.9% 13.4%
Total 405 100.0% 170.2%

Priloha ¢. 7 tabulka: jiné divody sledovani sportii v TV bez jejich vykonavani

vek vek Jsem holka Spatna Kvli Bavi jen vykonost
vykonost sdzeni koukéni
pritele
Neumim zabava Naroc¢nost Spatny Pohlavi Bavi mé¢ Nechci
tento sport sport vykon pouze sport
sledovani | provozovat
1 pfes to,
ze m¢ bavi
Vénujise | Sport mi Pohlavi, Je krasné | Mam na to lenost Fandim
jinym nejde, tak Spatny to sledovat | Spatnou znamym
sportim, | na néj rada vykon postavu
aleradaje | koukdm
sleduji
Vek Spatny Kvli Vek, Rodi¢e by | Bavimé Bylo by
vykon rodici Spatny se bali na to prilis
vykon omeé koukat narocné
zdravi s tim zaCit
jsem moc | Nikdy mé Vicese | Bavi mé se X X X
stard na to | nenapadlo vénuji na to
zacit s zacit uceni koukat, ale
timto s timto asnazim | nedokazu
sportem, sportem se to co si
vétSina nejvice | predstavit,
klubi rozvijet ze bych to
pozaduje sdm hral
ucast na
zavodech,
na které
nemam c¢as

(vypisovano respondenty)

Priloha ¢. 8 tabulka: sporty, které pouze sleduji v TV bez jejich vykonavani

hokej 126x | baseball 9x | Motosport 6x | MOLO GP 3x
biatlon 59x | basketball 9x | dostihy 5x | golf 3x
fotbal 51x | Alpské 7x | snowboarding | 5x [ Obfislalom [ 2x
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lyzovéni

tenis 21x Box 7x | hazena 4x | kule¢nik 2x

formule 1 19x Skoky na | 7x | horolezectvi 4x | jezdectvi 2x
lyzich

krasobrusleni | 15x | florbal 7x | Judo 3x | balet 2x

atletika 10x | volejbal 6x | Tanec 3x | golf 2x

MMA 10x | Rugby 6x | Serm 3x | Sipky 2x

esport 2x poker 2x | oktagon 2x | americky 2x

fotbal
UFC 2x X X [X X [ X X

Priloha ¢. 9 tabulka: sporty, které pouze sleduji v TV bez jejich vykonavani po jednom

softball Skok do vody darts Sportovni
gymnastika

nohejbal triatlon snook skateboarding

bézkovani veslovani lukostielectvi Cross

plavani surfing desetiboj X

cyklistika rychlobrusleni freediving X

rally skeleton Sachy X
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Priloha ¢. 10 histogram: rozlozeni kulturniho kapitalu

.00 4.00

index kulturniho kapitalu

Mean = 3.31
Std. Dev, = 573

N =580

Priloha ¢. 11 histogram: rozlozeni ekonomického kapitalu

index ekonomického kapitalu

Mean = 2.93
Std. Dev. = 355
N = 580
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Priloha ¢. 12 tabulky: ANOVA vybrané zajimavé sporty sportujici a nesportujici

Report
ano/ne aerobic index kulturniho kapitalu | index ekonomického kapitalu
nesportuje | Mean 3.3359 29176
N 536 536
Std. Deviation .56001 .93745
sportuje Mean 2.9133 2.9837
N 41 41
Std. Deviation .60630 1.15938
Total Mean 3.3059 2.9223
N 577 577
Std. Deviation .57326 95388

ano/ne bojové sporty

index kulturniho kapitalu

index ekonomického kapitalu

nesportuje | Mean 3.3070 2.9328
N 434 434
Std. Deviation .55605 91905
sportuje Mean 3.2908 2.8998
N 143 143
Std. Deviation .61022 1.06519
Total Mean 3.3030 2.9246
N 577 577
Std. Deviation .56945 95649

ano/ne hoke;j

index kulturniho kapitalu

index ekonomického kapitalu

nesportuje | Mean 3.3350 2.9542
N 520 520
Std. Deviation .56091 .95895
sportuje Mean 3.0591 2.6723
N 59 59
Std. Deviation .62219 .88731
Total Mean 3.3069 2.9254
N 579 579
Std. Deviation .57300 .95499
Report
ano/ne golf index kulturniho kapitalu | index ekonomického kapitalu
nesportuje | Mean 3.3286 2.9816
N 515 515
Std. Deviation .56613 94334
sportuje Mean 3.1595 2.4892
N 62 62
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Std. Deviation .55669 95188
Total Mean 3.3105 2.9287
N 577 577
Std. Deviation 56707 95569
Priloha ¢. 13 tabulka: ANOVA frekvence sportovani 2 skupiny
Report
Castost sportovani rozdélena na dvé skupiny index index
kulturniho ekonomického
kapitalu kapitalu
minimaln¢ jednou tydné a Mean 3.2319 2.8672
vicekrat N 468 468
Std. Deviation 55588 93977
méné jak 1x tydné Mean 3.6226 3.1756
N 112 112
Std. Deviation .53470 .98025
Total Mean 3.3073 2.9267
N 580 580
Std. Deviation .57260 .95466

Priloha ¢. 14 tabulka: ANOVA frekvence jezdeni za zimnimi sporty 5 skupin

Report
jezdéni na hory za uc¢elem zimnich sport( index kulturniho index ekonomického
kapitalu kapitalu

vice nez 3x ro¢né Mean 3.0847 2.5989
N 59 59
Std. .55338 .97040
Deviation

3x ro¢né Mean 2.8509 2.3740
N 41 41
Std. .59245 .71955
Deviation

1-2x rocné Mean 3.2543 2.8042
N 212 212
Std. 53311 .90669
Deviation

nejezdi pravidelné kazy rok | Mean 3.3457 2.9758
N 110 110
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Std. .53569 .85874
Deviation
nikdy nejezdi na hory za Mean 3.5518 3.3121
ucelem sportovani N 157 157
Std. .53686 97598
Deviation
Total Mean 3.3065 2.9231
N 579 579
Std. 57276 95158
Deviation
Priloha ¢. 15 tabulka: ANOVA pocet sportit
Report
sporty rozdéleny na 2 skupiny index kulturniho index
kapitalu ekonomického
kapitalu
méng jak 13 sportl Mean 3.3549 2.9690
N 511 511
Std. Deviation .56524 95004
13 a vice sportil Mean 2.9549 2.6135
N 69 69
Std. Deviation .50247 .93694
Total Mean 3.3073 2.9267
N 580 580
Std. Deviation .57260 95466

Priloha ¢. 16 tabulka: ANOVA 4 urovné sportu

Report

celkové 4 urovné sportu index kulturniho kapitalu | index ekonomického kapitalu

vysoka Mean 2.3651 2.6667
N 7 7
Std. .66887 .38490
Deviation

sttedn€ vysoka | Mean 3.0000 2.8571
N 14 14
Std. 55811 1.26568
Deviation

stfedni Mean 3.2230 2.7083
N 144 144
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Std. .52880 .87783
Deviation

nizka Mean 3.3629 3.0092
N 415 415
Std. 56738 96503
Deviation

Total Mean 3.3073 2.9267
N 580 580
Std. 57260 95466
Deviation
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